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Tema N° 3

En alimentos industrialmente procesados una parte de este ácido ... Es un ácido graso poliinsaturado de la serie omega 6 
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Tema N° N° 3 Lípidos



Bajo el término Lípidos se agrupan un gran número de compuestos, de estructura química variada, que tienen la propiedad común de ser solubles en solventes orgánicos e insolubles en agua.
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Dos diferencias fundamentales con respecto a los hidratos de carbono: • No forman polímeros. • Pueden metabolizarse únicamente en forma aeróbica.



     



ENERGÉTICA. RESERVA DE AGUA. PRODUCCIÓN DE CALOR. ESTRUCTURAL. INFORMATIVA. CATALÍTICA.
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Los lípidos (generalmente en forma de triacilgiceroles) constituyen la reserva energética de uso tardío o diferido del organismo. Su contenido calórico es muy alto (9,4 Kcal/g) y representan una forma compacta anhidra de almacenamiento de energía.



La combustión aerobia de los lípidos produce una gran cantidad de agua.  En animales desérticos, las reservas grasas se utilizan principalmente para producir agua (es el caso de la reserva grasa de la joroba de camellos y dromedarios). 
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En algunos animales hay un tejido adiposo especializado (grasa parda o grasa marrón). En este tejido, la combustión de los lípidos está desacoplada de la fosforilación oxidativa, por lo que no se produce ATP, y la mayor parte de la energía derivada de la combustión de los triacilgliceroles se destina a la producción de calor. En los animales que hibernan, la grasa marrón se encarga de generar la energía calórica necesaria para los largos períodos de hibernación. En este proceso, un oso puede llegar a perder hasta el 20% de su masa corporal.



El medio biológico es un medio acuoso.  Para poder delimitar bien el espacio celular, la interfase célula - medio debe ser necesariamente hidrofóbica.  Lípidos de tipo anfipático, forman la bicapa lipídica de la membrana plasmática que rodea la célula. 
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Los organismos pluricelulares han desarrollado distintos sistemas de comunicación entre sus órganos y tejidos. Así, el sistema endocrino genera señales químicas para la adaptación del organismo a circunstancias medioambientales diversas. Estas señales reciben el nombre de hormonas. Muchas de estas hormonas (esteroides, prostaglandinas, leucotrienos, calciferoles, etc) tienen estructura lipídica.



Hay sustancias que son vitales para el correcto funcionamiento del organismo, y que no pueden ser sintetizadas por éste. Por lo tanto deben ser necesariamente suministradas en su dieta. Estas sustancias reciben el nombre de vitaminas. La función de muchas vitaminas consiste en actuar como cofactores de enzimas (proteínas que catalizan reacciones biológicas). En ausencia de su cofactor, la enzima no puede funcionar, y la vía metabólica queda interrumpida, con todos los perjuicios que ello pueda ocasionar. Ejemplos son los retinoides (vitamina A), los tocoferoles (vitamina E), las naftoquinonas (vitamina K) y los calciferoles (vitamina D).
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• Ácidos monocarboxílicos de elevado número de átomo de C y en número par CH3-(CH2)16-COOH – Saturados – No saturados



CH3-(CH2)7- CH = CH - (CH2)7-COOH



Modelos moleculares espaciales compactos. (a) Ácido graso saturado (esteárico) (b) Ácido graso monoetilénico (oleico). Carbono: gris; oxígeno: rojo; rojo; hidrógenos: azules. azules.
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Formación de sales (jabones). Detergencia Oxidación Hidrogenación.







Punto de fusión.







 



◦ Tf ácido esteárico 70ºC. ◦ Tf ácido oleico 13,4ºC.
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PROVISTOS POR LA DIETA  Ácidos LINOLEICO LINOLÉNICO ARAQUIDÓNICO 



Ácido graso insaturado, perteneciente al grupo omega 6 ya que el primer enlace dobles está tras el carbono 6, a contar desde el extremo metilo (–CH3). Su estructura es la siguiente:



En alimentos industrialmente procesados una parte de este ácido debe ser saturado con hidrógeno para que el alimento sea más estable, lo que hace que se originen grasas hidrogenadas y de configuración Trans. Este es el problema que se plantea la industria mundial al intentar erradicar las grasas "malas" saturadas o parcialmente hidrogenadas.
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Ácido graso insaturado, perteneciente al grupo omega 3 ya que el primer enlace dobles está tras el carbono 3, a contar desde el extremo metilo (–CH3). Su estructura es la siguiente:



Presente en los aceites vegetales.



Es un ácido graso poliinsaturado de la serie omega 6, formado por una cadena de 20 átomos de carbono con cuatro dobles enlaces cis en las posiciones 5, 8, 11 y 14, por esto es el ácido 20:4(5,8,11,14). Su fórmula química estructural es:



La presencia de dobles enlaces ofrece a la molécula varios sitios potenciales de oxidación, enzimática y química, que junto con el posterior reordenamiento, permite la formación de diferentes lípidos con distintas actividades biológicas (precursor de diversas moléculas).
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Lípidos Saponificables A. Simples:



•Acilglicéridos. •Céridos. B. Complejos:



•Fosfolípidos. •Glucolípidos. •Esfingolípidos.



Lípidos Insaponificables A. Terpenos. B. Esteroides. C. Prostaglandinas .



• Lípidos simples – Acilglicéridos – Ceras



• Lípidos complejos – Glicerolípidos – Esfingolípidos



• Sustancias asociadas a lípidos – Terpenos – Esteroides – Prostaglandinas
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Ésteres formados entre un alcohol y ácidos grasos. grasos – ACILGLICÉRIDOS: el alcohol es glicerol. – CERAS: el alcohol es monohidroxilado y de elevado peso molecular.



 



Ésteres del glicerol con ácido/s graso/s. Según el número de funciones alcohólicas esterificadas por ácidos grasos se obtienen: ◦ monoacilgliceroles ◦ diacilgliceroles ◦ triacilgliceroles.
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1,31,3-dipalmitoil dipalmitoil--2-linoleillinoleil-glicerol
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Solubilidad: insolubles en agua, solubles en solventes orgánicos. Punto de fusión: ◦ los TG ricos en AG saturados son sólidos a T° ambiente (grasas). ◦ los TG ricos en AG no saturados son líquidos a T° ambiente (aceites).



  











Son saponificables Oxidación: olor rancio. Hidrogenación.



Los TRIACILGLICÉRIDOS constituyen una forma eficiente y concentrada de almacenar energía. Estructural: ◦ recubren órganos y le dan consistencia. ◦ protegen mecánicamente como el tejido adiposo de pies y manos.







Aislante térmico: forman capa aislante bajo la piel (ej. focas y osos polares).
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1 g de grasa = 9,3 Kcal. 1 g de glúcido = 4,1 Kcal. Forma concentrada y eficiente para reservar comida (animales: grasas neutras).



¿POR QUÉ?











Carbonos menos oxidados que los carbonos de los carbohidratos. Hidrofobia (no retienen agua asociada).



ALMACENAN MAS ENERGÍA EN MENOS PESO
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Las sustancias grasas se clasifican en grasas y aceites. Teniendo en cuenta su origen, pueden ser animales o vegetales.  Grasas animales, como el sebo extraído del tejido adiposo de bovinos y ovinos, grasa de cerdo, la manteca, etc. (AG de 16 y 18 átomos de carbono).  Aceites animales, entre los que se encuentran los provenientes de peces como sardinas y salmones, del hígado del tiburón y del bacalao, o de mamíferos marinos como el delfín o la ballena (20:5 y 22:6). De las patas de vacunos, equinos y ovinos se extraen también aceites usados como lubricantes e impermeabilizantes.  Aceites vegetales, el grupo más numeroso. Por sus usos pueden ser clasificados en alimenticios, como los de girasol, algodón, maní, soja, oliva, uva, maíz; y no alimenticios, como los de lino, coco y tung.



LÍPIDO Aceite de oliva



% ÁCIDOS GRASOS SATURADOS



% ÁCIDOS GRASOS % ÁCIDOS GRASOS MONOINSATURADOS POLIINSATURADOS
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Aceite de girasol
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Aceite de Palma
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Manteca de cerdo
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Mantequilla
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Dietas ricas en ácidos grasos polietilénicos de configuración cis:  reducen la concentración de colesterol en sangre.  factor preventivo de arteriosclerosis. ÁCIDOS ω6:  Ácido linoleico (18:2∆9,12). ÁCIDOS ω 3:  Ácido Linolénico (18:3∆9,12,15).  Ácido Eicosapentanoico (20:5 ∆8,11,14,17).  Ácido Docosahexanoico (22:6 ∆4,7,10,13,16,19). Se considera una relación ω6:ω3 de 6:1



Ésteres de alcoholes monovalentes de cadena larga y ácidos grasos superiores. Ejemplo: cera de abejas O C



ácido palmítico



O



(CH2)29



CH3



alcohol de 30 át. de C



Son sólidas a temperatura ambiente e insolubles en agua, cumplen funciones de protección y lubricación. En vegetales, se encuentran recubriendo hojas y frutos.
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Protección (carácter hidrofóbico). Lubricación (conservar el agua). Impermeabilización (piel, pelo y plumas). Reserva energética (animales marinos).







Glicerolípidos. ◦ Glicolípidos. ◦ Fosfolípidos.







Esfingolípidos. ◦ Glicoesfingolípidos. ◦ Fosfoesfingolípidos.



el alcohol es GLICEROL el alcohol es ESFINGOSINA
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Lípidos en los cuales:  el glicerol está unido a dos moléculas de ácido graso y el 3º -OH a un monosacárido onosacárido. 



Puede haber más una unidad monosacárida.



unión β -glicosídica glicerol



ácidos grasos
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unión β -glicosídica



Ácidos grasos



Lípidos en los cuales:  el glicerol está esterificado con dos moléculas de ácido graso y una de ácido fosfórico. fosfórico  además el ácido fosfórico está unido a un grupo que aporte una función alcohol alcohol.
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Son los más abundantes (membrana celular).  Representan casi el 20% del tejido en el cerebro.  Derivan de ácidos fosfatídicos. 



Si R3 = H  ácido fosfatídico (precursor de los fosfolípidos) Los diferentes fosfolípidos surgen de la sustitución del H por un grupo en R3  colina, etanolamina etanolamina,, etc. etc.



22



Fosfatidilcolina (PC) (LECITINAS)



Fosfatidiletanolamina (PE) (CEFALINAS)



Fosfatidilserina (PS)



Fosfatidilcolina
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Note que la fosfatidilcolina es diferente a la mostrada en la diapositiva anterior. El ácido insaturado es otro.
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Glicerolípidos



el alcohol es GLICEROL



◦ Glicolípidos ◦ Fosfolípidos 



Esfingolípidos



el alcohol es ESFINGOSINA



◦ Glicoesfingolípidos ◦ Fosfoesfingolípidos



 



Lípidos que derivan de la ceramida ceramida.. Formados por ◦ esfingosina (amino alcohol insaturado de 18 C). ◦ ácido graso. ◦ un grupo polar (carbohidrato, fosfato, etc.). 3
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Ceramida
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La ESFINGOMIELINA es un componente importante de las membranas del tejido nervioso.
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Se generan por la sustitución de carbohidratos en el carbono 1 del esqueleto de glicerol a la ceramida. Hay cuatro clases principales de glicoesfingolipidos:  Cerebrósidos: tienen una sola estructura, principalmente glucosa.  Gangliósidos: similares a los globósidos excepto que también contienen ácido siálico.  Sulfátidos: ésteres de ácido sulfúrico de los galactocerebrósidos.  Globósidos: contienen 2 o más azucares.















Abundan en : sustancia blanca del cerebro y vainas de mielina. Se han aislado galactocerebrósidos esterificados con ácido sulfúrico. Se han identificado glicoesfingolípidos con di , tri o tetrasacáridos en lugar de monosacáridos.
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Contienen unido a la ceramida un oligosacárido compuesto por varias hexosas y 1 a 3 restos de ácido acetilneuranímico (ácido siálico). Los nombres específicos de los gangliósidos son una clave para su función. La letra G se refiere a gangliósido, y los sufijos M, D, T y Q indican que la molécula contiene mono, di, tri y tetra - ácido siálico. Los sufijos numéricos 1, 2, y 3 se refieren a la secuencia de carbohidratos que están unidos a la ceramida: 1 indica GalGalNacGalGlc-ceramida, 2 GalNAcGalGlc-ceramida y 3 GalGlc-ceramida.
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Componente estructural de la membrana celular. Ejercen función de “marcadores”: permiten la unión selectiva a superficies celulares (antivirales- antibacterianos)
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glicerolípidos



esfingolípido
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Micelas
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Son derivados del hidrocarburo policíclico ciclopentanoperhidrofenantreno o esterano que se compone de carbono e hidrógeno formando cuatro anillos fusionados, tres hexagonales y uno pentagonal; posee 17 átomos de carbono. En los esteroides esta estructura básica se modifica por adición de diversos grupos funcionales, como carbonilos e hidróxidos (hidrofílicos) o cadenas hidrocarbonadas 12 (hidrofóbicas). 17 16
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Dentro de los esteroides tenemos cuatro grandes grupos de interés biológico:  Esteroles, donde los más representativos son los zoosteroles (en animales) y los fitosteroles (en vegetales).  Ácidos Biliares, indispensables para la digestión de grasas.  Hormonas Esteroideas, dentro de las cuales se hallan los estrógenos y los andrógenos.  Vitamina D.
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Colesterol



Lanosterol
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Ácido cólico



Ácido desoxicólico



(-OH en C3, C7 y C12)



(-OH en C3 y C12)



Ácido quenodesoxicólico (-OH en C3 y C7)
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Acción detergente de los Ácidos Biliares



Hormonas Sexuales Hormonas femeninas (estrógenos)



Estrona



Hormonas progestágenos



Estradiol



Progesterona



Hormona masculina (andrógeno)



Testosterona
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Aldosterona



Cortisol



Corticosterona
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BLANCO, A. Química biológica. Séptima edición. Editorial El Ateneo. RIGALLI, A. Química Biológica. Fundamentos y concepto. Editorial Corpus. DEVLIN, T. Bioquímica, libro de texto con aplicaciones clínicas. 3ª Edición. Editorial Reverté. MATHEWS C., VAN HOLDE K. Bioquímica. Interamericana Mc Graw- Hill. MURRAY R., GRANNER D., MAYES P., RODWELL V. Bioquímica de Harper. Ed. El Manual Moderno.



Las presentaciones en Power Point son simplemente orientativas acerca de los contenidos desarrollados. Las mismas deben ampliarse con la bibliografía sugerida por los docentes.
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Tema N° 3 - DOCUMENTOP.COM 

5. Los organismos pluricelulares han desarrollado distintos sistemas de comunicación entre sus órganos y tejidos. Así, e
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TEMA 3 

Lípidos simples. Ésteres formados entre un alcohol y un ácido graso. – ACILGLICÉRIDOS: el alcohol es glicerol. – CERAS:
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Tema N 12 Tema N° 12 

ESQUELÉTICO. (reposo). Glucógeno. Ácidos Grasos. Ninguno. (reposo). MÚSCULO. ESQUELÉTICO. (ejercicio). Ninguno. Reserva:
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Tema-3 - split AWS 

Completa si el costo_individual ≥ ε (constante positiva pequeña). • Esta condición es también suficiente para asegurar o
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Módulo contable Tema 3 
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tema 3-equilibrio quimico 

los datos del Apéndice para obtener. Para el paso 2, tenemos y. 298. /. /. 2 51,31 97,89 4,73. G. kJ mol p. G. RT ln K y
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Tema 3: Crecimiento económico 

Economıa abierta o cerrada, con o sin sector gobierno. .... Equilibrio de la economía en estado estacionario ... Tasas d
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Tema N° 1 

UNNE. Facultad de. Facultad de Ciencias. Ciencias Exactas, Naturales y Agrimensura. Exactas, Naturales y Agrimensura. Li
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Tema N° 4 

Globulina que liga hierro. Ceruloplasmina. Proteínas contráctiles. Miosina. Actina. Dineína. Fosforila glucosa. Deshidro
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Tema N° 1 

UNNE. Facultad de. Facultad de Ciencias. Ciencias Exactas, Naturales y Agrimensura. Exactas, Naturales y Agrimensura. Li
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Tema N° 2 

Sulfato; Dermatan Sulfato, etc. •Proteoglicanos. •Peptidoglicanos. •Glucoproteínas. •Glucolípidos. Osas. Osidos. ◦ Holós
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Tema N° 7 

FOTOSÍNTESIS. PRODUCCIÓN DE OXÍGENO. Y CARBOHIDRATOS ... 2. RESPIRACIÓN. CELULAR. NECESIDAD DE OXÍGENO Y. CARBOHIDRATOS 
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Tema N° 9 

Músculo esquelético y cardíaco, adipocitos. Transportador que responde a la acción de la insulina, alta afinidad por la
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Tema N 8 ° 8 

Page 1. Tema N 8. ° 8. Figuras. Page 2. Page 3. Page 4. Page 5. Page 6. Page 7. Page 8. Page 9.
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Tema N° 2 

11. Ácidos y Lactonas. Alditoles. Aminoazúcares. Glicósidos. Análisis bioenergético de esta unión. Page 12. 12. MALTOSA.
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Tema N° 10 

Lipasa Pancreática. Colipasa Pancreática. Interfase lípido- agua gotas emulsionadas. H2C. OH O. H2C. O. HC. O. H2C. O. C
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Tema N° 7 

efectuar un trabajo, pero no así la que se disipa en forma de calor. Sin embargo, si se cumple la segunda ley de la term
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Tema N° 5 

Nucleótidos y Ácidos Nucleicos. Ácidos Nucleicos. Page 2. 2. Son unidades estructurales de los ácidos nucleicos. ..... I
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PCA PLIEGO UE tema(3) 
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tema 3. la atmósfera. - Murciaeduca.es 

4.2 Fuentes de la contaminación del aire: natural y antrópica. ... escapes de refinerías de petróleo y fábricas de gas.
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TEMA 3 APROXIMACIÓN DE FILTROS 

[PDF]TEMA 3 APROXIMACIÓN DE FILTROSecaths1.s3.amazonaws.com/.../959159940.Teoria%20de%20aproximacion-Unidad5.pdftrará en
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TEMA 3. Agustín de Hipona 

[PDF]TEMA 3. Agustín de Hiponahttps://clasesdeapoyonuevo.s3.amazonaws.com/capitulos/apuntes/san-agustin.pdfSimilaresinte










 


[image: alt]





GUÍA DE PROBLEMAS N°3 TEMA: GASES IDEALES 

La ecuación de los gases ideales nos permite calcular una de las variables del gas (P, V, T ó n) a partir de conocer las
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anexo n° 3 anexo n° 3 anexo n° 3 anexo n° 3 anexo n° 3 anexo n° 3 

26 may. 2017 - CERÁMICA / RUTA 17 (II). 24,50. 12:24. 8. Laguna Colorada. 5,10. 29,60. 00:35. 12:59. PE 8. LAGUNA COLORA
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