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Tantric-Teacher

Atem - Bewegung - Klang als Eckpfeiler von Entspannung und Geistesberuhigung kennenlernen. - Meditation als dauerhafter Grundzustand. - EinfÃ¼hrung in Lu ... 
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Ausbildung zum



Tantric-Teacher



Meditationstrainer f. aktive und tantrische Meditation Tantra ist ein Weg, hin in den Augenblick, in die vollständige Präsenz. Die Übungspraxis überträgt sich in den Alltag und führt zu Lebendigkeit und Lebensfreude. In dieser Ausbildung gebe ich einen Einblick in tantrische Lebenskunst. Sich meditativ auf die Lebenskraft einzuschwingen, ganz ohne religiösen Dogmatismus und ohne den Zwang etwas erreichen zu müssen, führt zu einem völlig neuem Lebensgefühl. Wir entspannen wir uns körperlich und geistig, erkunden gemeinsam Meditationen in denen wir uns hingeben und Energiebewegung beobachten und lenken lernen. Aus der damit transportierten Gelassenheit und Sicherheit heraus, übst du selber anzuleiten und Meditierende in einem abwechslungsreichen Beruf mit Zukunft als Trainer oder Kursleiter zu begleiten und zu beraten. INHALT AUSBILDUNG: - Grundlagen der tantrischen und taoistischen Lebensart - Atem - Bewegung - Klang als Eckpfeiler von Entspannung und Geistesberuhigung kennenlernen - Meditation als dauerhafter Grundzustand - Einführung in Lu Jong, tibetisch tantrisches Yoga (5 Grundübungen) - Skybreath und Rushen (Dzogchen Meditationen) - stilles Sitzen im Tantra und Daoismus - Buddhistisches Mantrayoga - Aktivmeditation nach Osho - Tantric-Dance-Meditation (Chakra-Dance) - Übungs- und Reflektionsrunden - Bekleidete meditative Partnerübungen aus dem White Tantra und Kundalini-Yoga - Didaktik, Methodik der Vermittlung, Gesetzliche Grundlagen der Berufsausübung - Prüfung von Eignung und Freude am Beruf, durch Vorstellung einer praktischen Übungsstunde, ohne schriftliche Arbeit



Dieses Angebot ist sowohl für Einsteiger, wie auch erfahrene Meditierende geeignet. Als Meditationslehrer/in können sie sowohl freiberuflich, als auch in einer Vielzahl von Institutionen und Unternehmen tätig sein. Ihre Erfahrungen hierbei bereichern natürlich auch ihre bereits ausgeübte Tätigkeit und verhelfen zu umfassender Selbstergründung.



Hinweis: Keine Sexualpraktiken! Es geht um die Erfahrung der Non-Dualität als Grundlage eines annehmenden, gelassen freudigem Lebens im Sinne des urtantrischen Gedankens.



Dauer:



3x4 Tage (9:30 - 18:30 Uhr) 



Termine: Modul 1 - 21.-24. September 2017   Modul 2 - 26.-29. Oktober Modul 3: 14.-17. Dezember



Preis: 980.- Euro auch Einzelmodule zu 350.- buchbar! Leitung: Wolfgang Anand Kaschel Meditationslehrer u. Ausbilder in D und Ö  Schule f. Meditative Lebenskunst OG,  



Veranstalter: Schule für meditative Lebenskunst OG



Mühlackergasse 15, 2352 Gumpoldskirchen Tel. +43 660 5883124



www.meditative-lebenskunst.org Ort:



Seminarhaus Wien-West, Aichholzgasse 39, 1120 Wien
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