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Vorwort



Anlass für den vorliegenden Sammelband war ein Symposium zu Ehren von Jörg Frommer. Die nun verschriftlichten Beiträge beschäftigen sich unter anderem mit dem Themenkomplex der psychoanalytischen Erkenntnistheorien. Jörg Frommer hat sich verdient gemacht durch seine maßgebliche Beteiligung an der Gründung des Instituts für Psychoanalyse und Psychotherapie Magdeburg e. V. (IPM), die 1999 erfolgte. Als einer der letzten unter den psychosomatischen Fachvertretern füllt er so noch die Kooperationsachse zwischen Psychosomatischer Universitätsklinik und Psychoanalytischem Institut als Lehranalytiker, Supervisor und Vorstandsmitglied seit vielen Jahren mit Leben aus. Er war maßgeblich daran beteiligt, dass aus dem DGPT-Institut 2008 in Stuttgart ein DPG-Institut werden konnte. An die vorangegangenen Verhandlungen mit Franz Wellendorf und Thilo Eith kann ich mich noch gut erinnern, da ich in dieser Zeit in Magdeburg schon zum Institut gehörte. Jörg Frommer engagierte sich außerdem für die Ausrichtung der Jahrestagung der DPG 2009 in Magdeburg und trägt durch seine Aktivitäten in der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung zum internationalen Austausch des Instituts bei. Vor diesem Hintergrund ist es mir als dem jetzigen Vorsitzenden des IPM eine besondere Ehre, das Ihnen nun vorliegende Buch mit herauszugeben. Der Anlass für die Herausgabe dieses Sammelbandes war ein vom Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie Magdeburg e. V. veranstaltetes Symposium zum 60. Geburtstag zu Ehren unseres Gründungsmitglieds Jörg Frommer im April 2015. Die Beiträge wurden ergänzt durch andere Aufsätze von Kollegen und Weggefährten im Kontext der Thematik einer methodologischen und theoretischen Grundlegung psychoanalytischen und psychotherapeutischen Verstehens von Subjektivität. Dafür möchte ich mich sehr bedanken. Außerdem gilt 7
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der Dank Christian Flierl vom Psychosozial-Verlag und Lydia Frenzel für die editorische Arbeit. Die Widmung dieser Festschrift lässt einen kurzen Blick auf die Person des Gewürdigten geboten erscheinen. Jörg Frommer wurde am 16. März 1955 in Esslingen am Neckar geboren. Eine erste tiefergehende Begegnung mit der Psychoanalyse erfuhr Jörg Frommer während seines Zivildienstes in der Tübinger Nervenklinik durch den Besuch der Vorlesungen von Wolfgang Loch. Es folgte das Medizinstudium in Heidelberg, das er durch das Studium der Philosophie, unter anderem bei Dieter Henrich und Hans-Georg Gadamer, und Soziologie, unter anderem bei Wolfgang Schluchter und M. Rainer Lepsius, ergänzte. Als außerordentliches Nebenfach im Magisterstudiengang erlaubte ihm die Philosophische Fakultät ein Fach mit Schnittmenge zur Medizin: Die Bezeichnung lautete Psychoanalyse, als Betreuer erklärte sich Helm Stierlin bereit. Der deskriptiv-psychopathologische Ansatz der Heidelberger Schule, vertreten durch Hubertus Tellenbach, Werner Janzarik, Alfred Kraus und andere, wurde maßgeblich für seine Dissertation über Sprachstörungen Schizophrener, die aus einer Zusammenarbeit mit Wolfgang Tress entstand, und von Herrmann Lang betreut wurde. Seine Weiterbildung, zunächst zum Psychiater und nach Einführung des neuen Facharztes zum Psychosomatiker, absolvierte Jörg Frommer unter anderem in Heidelberg und Düsseldorf, wo er sich unter dem Einfluss seiner parallel stattfindenden Ausbildung zum Psychoanalytiker mit einer qualitativen Arbeit über das psychotherapeutische Erstgespräch habilitierte. Kurz danach wurde er auf die neu geschaffene psychosomatische Professur an der Medizinischen Fakultät der Otto-von-Guericke-Universität Magdeburg berufen, wo er das Fach seit 1996 vertritt. Den schwierigen Gründungsjahren, in denen er das Fach als C3-Professor und Leiter einer der Psychiatrie assoziierten Abteilung vertrat, folgte im Zusammenhang mit seiner Rufablehnung nach Leipzig 2009 die Ernennung zum W3-Professor und Ausbau der Abteilung zur Universitätsklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Jörg Frommer zählt zu den Begründern der qualitativen Psychotherapieforschung im deutschsprachigen Raum. In diesem methodischen Ansatz sah und sieht er die Möglichkeit, psychoanalytische Konzepte in einer Weise zu erforschen, die diese Konzepte nicht reduktionistisch verflacht, aber sie dennoch einer empirischen Überprüfung zugänglich macht. Diese Methodik hat er auch auf eine Reihe psychosomatischer Symptomkomplexe angewandt, vom Tinnitus bis hin zu psychoonkologischen Fragestellungen. Seit einigen Jahren untersucht er mit diesen Methoden sogar im Rahmen eines Sonderforschungsbereichs der Deutschen Forschungsgemeinschaft gemeinsam mit Ingenieuren und Informatikern Projektionen und Zuschreibungen von Nutzern in der Mensch-Maschine-Kommunikation. 8
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Ich persönlich lernte Jörg Frommer im Sommer 2004 kennen. Damals entstand durch ihn ein fruchtbarer Kontakt zum Institut, der bis heute andauert. In den vergangenen zwölf Jahren habe ich Jörg Frommer als vielseitigen Psychoanalytiker, Mediziner und Universitätsprofessor kennen und schätzen gelernt. Daher ist es mir eine besondere Freude, dass es uns gelungen ist, sein Werk hiermit würdigen zu können. Magdeburg, den 14.02.2015 Robert Müller-Herwig
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Fielen die Feierlichkeiten zum 60. Geburtstag von Jörg Frommer an seiner akademischen und klinischen Wirkungsstätte, der Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie der Otto-von-Guericke-Universität Magdeburg, eher bescheiden und im kollegialsten Sinne familiär aus, so war es dem einen der beiden Herausgeber dieser Festschrift und Vorsitzenden des Instituts für Psychoanalyse und Psychotherapie Magdeburg (IPM), Robert Müller-Herwig, gelungen, im Namen dieses vom Jubilar mitgegründeten Instituts einen akademischen Festakt nicht nur zu finanzieren und zu organisieren. Nein, vielmehr gestaltete sich dieses Symposium am 17. April 2015 auch inhaltlich-programmatisch und hinsichtlich der Jörg Frommer persönlich und beruflich verbundenen Redner als eine geistigintellektuelle und natürlich auch aus der Sicht der Psychotherapie und Psychoanalyse, sowie nicht zuletzt auch der Psychosomatik, fachbezogene Wanderung in die Grenzbereiche der implizierten Denkschulen, hermeneutischen Konstruktionsgewohnheiten und wissenschaftlichen Disziplinen. Unnötig zu erwähnen, dass die Liste der Redner zu Ehren des Jubilars sich liest wie ein Who is Who der einschlägigen, sich hier interdisziplinär verbindenden Professionen. Subjektivität und Verstehen also! Sie zählen zu den Grundbegriffen, ohne die eine Theorie der Psychotherapie schwer denkbar erscheint. Dies gilt im Sinne des verstehenden Begreifens der Tiefenstrukturen des individuell Idiosynkratischen und rational schwer Nachvollziehbaren sicher nicht nur für die Psychoanalyse, sondern auch für die Theorie und Praxis anderer psychotherapeutischer Orientierungen, beispielsweise humanistisch-psychologischer Provenienz. Im Spannungsverhältnis zwischen Subjektivität und Verstehen besetzt jene den Pol der Individualität, während dieses auf ein überindividuell Allgemeines, einen außerindividuellen Wertehorizont verweist. Der Titel dieser Festschrift beinhal11
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tet also gleichermaßen die Erkenntnis und die sie erlangenden erkennenden Wesen. Jene bedeutet im Hinblick auf Subjektivität, dass bei der Erfassung der Welt die individuelle oder kollektive Perspektive, aus der sie erfasst wird, mitreflektiert wird, und erst dadurch wahres Verstehen möglich wird. Das Verstehen, welches sich im erkennenden Wesen aus der Subjektivität entwickelt, ist hier ein auf zwischenmenschliche Interaktionen Bezogenes. Wie interagiert wird, entscheidet darüber, ob Subjektives verstanden wird, oder ob die Verstehensbemühung ins Leere läuft. Verstehen dient dabei im klinischen Zusammenhang nicht dem Selbstzweck, sondern ist der Hypothese verpflichtet, dass Verstehen und Verstandenwerden in der Psychotherapie heilende Kraft entfaltet. Dabei beinhaltet diese Verstehensbemühung freilich auch die Möglichkeit eines Missverstehens, wenn sich die beteiligten Subjekte in ihrer Wahrnehmung der gemeinsamen Interaktion zu weit voneinander entfernen, sodass das resultierende Verstehen zumindest einseitig ein Vermeintliches ist. Interaktion besteht aus therapeutischer Sicht somit zum großen Teil aus Zuhören, kritischer Reflexion und methodengeleiteter sprachlicher Intervention. Dabei spielen im Übrigen auch und gerade die nichtverbalen Anteile der Kommunikation zwischen Therapeut und Patient eine entscheidende Rolle, sei es bei der Interpretation der nonverbalen Beiträge des Patienten oder beim gezielten Einsatz nonverbaler Interventionstechniken, beispielsweise musiktherapeutischer Natur. Vor dem Hintergrund dieser Aspekte des durch die Titelbegriffe aufgezeigten Bedeutungszusammenhangs beinhaltet die Sammlung von Aufsätzen zum 60. Geburtstag des Psychoanalytikers und Psychosomatikers Jörg Frommer Beiträge, die über die Psychoanalyse insofern hinausgehen, als sie auch philosophische und soziologische Ansätze mit einbeziehen. Insbesondere ist mit der Verbindung von Klinik und Wissenschaft, für die das Werk Frommers steht, auch die Frage impliziert, wie Subjektivität und Verstehen in der Psychoanalyse intersubjektiv nachvollziehbar erforscht werden können. Die Antwort sowohl desjenigen, dem dieses Buch gewidmet ist, als auch derjenigen, deren Beiträge es umfasst, lautet erstens, dass Ansätze der Qualitativen Sozialforschung hier eine zentrale Rolle spielen. Den Leser von dieser Einsicht zu überzeugen und für qualitative Ansätze in der psychologischen Forschung zu gewinnen, gehört also zu den vorrangigen Zielen dieser Festschrift. Zum Zweiten geht es aber nicht nur Jörg Frommer, sondern auch die übrigen Autoren um die Einsicht, dass psychoanalytische Forschung und Praxis gerade in Deutschland einer besonderen historischen Verantwortung unterliegen. Die Psychoanalyse geht bekanntlich im Hinblick auf die psychische Grundstruktur von einer antinomischen Organisation aus, in der neben libidinösen bzw. lustvoll-kreativen Anteilen auch aggressive Destruktivität zur 12
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psychischen Vitalität gehört. Für uns Deutsche heißt dies nach Auschwitz, dass die Untersuchung dieser psychischen Trieb- und Motivationskräfte im klinischen und gesellschaftlichen Kontext uns zwingend die (selbst-)kritische Beachtung eigener verdrängungs- und verleugnungsbedingter Ausblendungen vor dem Hintergrund transgenerationaler Täter- und Opferverstrickungen abverlangt. Wer hierauf die Antwort schuldig bleibt, ist in Gefahr, sich als Kliniker und Forscher zu disqualifizieren. In seiner Funktion als Vorsitzender der Deutschen Psychoanalytischen Gesellschaft hat Jürgen Körner die Entwicklung der Psychoanalyse in Magdeburg im Vorfeld der Institutsgründung unterstützt. Sein Beitrag eröffnet die Aufsatzfolge der Festschrift aus einer professionssoziologischen Perspektive. Körner attestiert der Psychoanalyse in Deutschland große Erfolge auf dem Gebiet der Professionalisierung im Medizinsystem, verbunden mit der Monopolisierung bestimmter Kompetenzen, Etablierung von Ausbildungsgängen und einem geregelten Zugang zu den Ressourcen der Gesetzlichen Krankenversicherung. Nach seiner Auffassung haben diese Erfolge die Psychoanalyse aber nicht vor der Krisenentwicklung bewahrt, die die modernen Professionen kollektiv erschüttert. Durch ihren starken Bezug auf den Einzelfall, verbunden mit Tendenzen zu schwer argumentationszugänglichen Interpretationen bis hin zur Mystifizierung ihrer Methode ist die Psychoanalyse dabei, ihre Reputation zu verspielen. Dies betrifft vor allem die Teile der Psychoanalyse, die sich außerakademisch auf das Institutsleben konzentrieren. Im Gegenzug fordert Körner, selbst bis vor wenigen Jahren Gründungspräsident der International Psychoanalytic University in Berlin, eine Öffnung der Psychoanalyse zur Universität, das heißt eine Verbindung psychoanalytischer Praxiskompetenz mit wissenschaftlicher Theoriebildung und Forschung, wobei den Methoden der Qualitativen Sozialforschung eine zentrale Rolle zufällt. Für die akademische Implementierung der Psychoanalyse steht die von Jörg Frommer seit 1996 geleitete Magdeburger Psychosomatik, sie ist somit eine Art Speerspitze der Forderungen Jürgen Körners und folgt darin dennoch dem Beispiel seines Weggefährten und Lehrers Wolfgang Tress. Dieser ist Jörg Frommer seit Anfang der 1980er Jahre verbunden. Seine Promotion und Habilitation wurden von Wolfgang Tress durch Impulse gefördert und betreut. Für die Thematik des Buches spannt Tress einen theoretischen Rahmen auf, der von einer harschen Kritik neurowissenschaftlicher Reduktionismen seinen Ausgang nimmt. Tress macht deutlich, dass trotz der Sympathien, die der Psychoanalyse in den vergangenen Jahren von den Neurowissenschaften aus zuwachsen, nicht damit zu rechnen ist, dass ihre zentralen Anliegen im Kontext von Verstehen von 13
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