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EDITORIAL



Gute Besserung!



Gebäudereinigung Möller Auf dem Bohnenkamp 111 • 28197 Bremen Tel.: 0421 - 52079699 • Fax: 0421 - 529210 [email protected]



„Meisterhaft sauber“ heißt für Sie ...



K



rank sein will keiner. Krank werden auch nicht. Doch so manches Mal kommt man um eine Krankheit ein fach nicht herum. Sei es durch eigenes oder fremdes Verschulden. Oder einfach nur aufgrund von Pech. Immer öfter führt aber auch der Mangel zu Effekten wie Über gewicht oder Problemen mit den Gelenken. Wohl dem, der im Falle einer E  rkrankung auf die entsprechenden Exper ten zurückgreifen kann. Und zum Glück gibt es viele Spezialisten für die unterschiedlichsten Beschwerden in  unserer Region. Egal ob der Rücken schmerzt, die Zähne wehtun oder der Kreislauf Ihnen zu schaffen macht – unsere Experten haben zu vielen Problemen eine Empfehlung oder einen entsprechenden Rat. Zudem sind in unserem Ärzte verzeichnis die Mediziner nach Fachgebieten und Postleit zahlen aufgeführt um Ihnen so, im Falle einer Erkrankung, dabei behilflich zu sein, den bestmöglichen Arzt für Ihr Problem zu finden. Von der ambulanten Versorgung über das psychiatri sche Angebot bis hin zu den stationären Einrichtungen. Der ÄRZTEFÜHRER Bremen liefert auf einen Blick alle wichti gen Informationen und Kontaktdaten zu Krankenhäusern, Arztpraxen und medizinischer Infrastruktur in Bremen und Umgebung. Zusammen mit vielen Artikeln zur Gesundheit und Gesundheitsversorgung stellt er eine Informationsquel le dar und ist damit ein wertvoller Beitrag, um sich eine umfassende Übersicht der Leistungsangebote auf dem  Gesundheitssektor am Standort Bremen zu verschaffen. Viel Spaß beim Lesen und vor allem Gesundheit wünscht das Team vom ÄRZTEFÜHRER BREMEN.
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VORWORT



Wie spontan sind Spontanheilungen? Vorwort von Dr. Eckart von Hirschhausen aus „Wunder wirken Wunder“



J



eden Arzt, den ich in letzter Zeit traf, habe ich gefragt: „Hast du schon mal ein Wunder bei einem Patienten er lebt?“ Oft kam dann die Gegenfrage: „Was ist denn ein Wunder?“ So einfach zu definieren ist ein Wunder nicht. Wir kreisen es ein und schleichen uns an. Der Duden sagt: „ein außergewöhnli ches, den Naturgesetzen oder aller Er fahrung widersprechendes und deshalb der unmittelbaren Einwirkung einer göttlichen Macht oder übernatürlichen Kräften zugeschriebenes Geschehen, Ereignis, das Staunen erregt“ oder „et was, was in seiner Art, durch sein Maß an Vollkommenheit das Gewohnte, Üb liche so weit übertrifft, dass es große Be wunderung, großes Staunen erregt“. Kurz: irgendetwas, das über das all tägliche Verständnis hinausgeht, worü ber man sich also wundert. Aber was ist schon das alltägliche Verständnis? Was für jemanden in seiner Zeit erklärlich, erstaunlich oder unfassbar wirkt, unter liegt immer historischen und subjekti ven Einflüssen. Die heutige Vorstellung von einem Wunder als „übernatürlich“ entstand erst in der Neuzeit. Wer keine Naturgesetze kennt, kann auch schlecht einschätzen, wann etwas den Naturge setzen widerspricht. Für die Menschen
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in der Antike und im Mittelalter, für die bereits Phänomene wie Blitz und Don ner unerklärlich blieben, war die Grenze zwischen „Möglichem“ und „Unmögli chem“ weitaus durchlässiger. Heilungs wunder waren in der Antike auch nicht



Wer keine Naturgesetze kennt, kann auch schlecht einschätzen, wann etwas den Naturgesetzen widerspricht. auf Religionen beschränkt – auch von bekannten Politikern oder Dichtern hieß es, dass sie schon Wunder gewirkt hät ten. Wobei Politiker ja bis heute gern be haupten, Wunder was getan zu haben. Und bei der nächsten Wahl erleben sie dann oft ihr blaues Wunder. Die Herkunft des deutschen Wortes „Wunder“ ist ungeklärt, andere Spra chen hantieren eher mit Varianten von „Mirakel“. Sinnverwandt mit dem Wun der sind das „Kuriosum“, das „Mys terium“, das „Spektakulum“ und alle weiteren Wunderdinge von „Rätsel“ bis „Hexenwerk“. Entscheidend ist, dass es jemandem auffällt. So wie ein Witz, über den keiner lacht, kein Witz ist, ist ein



Wunder, über das keiner staunt, auch keins. Wen wundert’s? „Wunderbar“ und „komisch“, „staunen“ und „lachen“ sind artverwandt. Vielleicht interessiere ich mich auch deshalb für all das, inklu sive der Wunder, die Illusionisten und Zauberer vollführen können. In der Medizin vermeidet man den für viele religiös geprägten Begriff und re det nicht von „Wunder“, sondern lieber von „Spontanheilung“, wenn man den Mechanismus dahinter nicht versteht und ein Patient gegen alle Erwartungen gesund wird. Erstaunliche Verläufe und dramatische Wendungen haben viele Ärzte schon auf die eine oder andere Art erlebt: Babys, denen man nach der Ul traschalluntersuchung oder bei der Ge burt kaum eine Chance gegeben hätte, entwickelten sich prächtig. Ein Säugling wurde geboren, obwohl er nicht in der Gebärmutter lag, sondern in der Bauch höhle am Eileiter. Normalerweise überlebt die Ei zelle so eine falsche Einnistung nicht. Und leider sterben auch immer wieder Mütter an einer nicht erkannten Ei leiterschwangerschaft, wenn plötzlich der Eileiter reißt und innere Blutungen auslöst. Aber es kann auch auf wunder same Art und Weise über 40 Wochen in



VORWORT vielleicht einem von 40.000 Fällen gut gehen! Kinder, die im Eis eingebrochen und länger ohne Sauerstoff waren, erhol ten sich vollständig. Es gibt berühmte Einzelfälle, in denen jemand aus lang jährigem Koma wieder erwachte. Fai rerweise möchte ich in Hinblick auf die Organspende klarstellen: „Koma“ ist neurologisch etwas völlig anderes als ein „Hirntod“. Noch nie ist jemand, bei dem ein kompletter Hirntod diagnostiziert wurde, ins Leben zurückgekehrt. Das ist auf eine Art auch wieder beruhigend. Weil viele mit der Diagnose „Krebs“ irr tümlicherweise gleich ein Todesurteil verbinden, gibt es gerade bei bösartigen Erkrankungen viele Geschichten über ungewöhnliche Verläufe. Denn Krebs ist nicht gleich Krebs, und jeder Patient ist anders. Professor Clemens Unger hat als Onkologe in seinem Leben viele Krebs patienten an der Klinik für Tumorbiolo gie in Freiburg behandelt. An eine Be troffene erinnert er sich auch über zwölf Jahre später noch sehr genau: Margret Schmidt. Im Mai 2003 erhielt er den An ruf eines Heidelberger Kollegen, er sol le sich um eine Patientin kümmern, die nach einer schweren Operation eine



Es gibt sie, diese Ausnahmen von der Regel. Warum interessieren sich so wenige Forscher dafür? Chemotherapie benötigte. Sie litt an einem fortgeschrittenen Tumor der Ge bärmutter, einem metastasierten Endo metriumsarkom. Der Chirurg hatte die Gebärmutter und die Eierstöcke ent fernt, aber das ganze Bauchfell war vol ler Metastasen und die Leber ebenfalls befallen – also inoperabel. Unger erin nert sich: „Ich machte einen Ultraschall, verschrieb ihr zur Stärkung des Immun systems einen Bakterienextrakt und bat sie, in zwei Monaten wiederzukommen. Im August kam sie zum erneuten Ultra schall, und siehe da: Die Lebermetasta sen und die verklebten Lymphknoten im Bauchraum waren nicht mehr nach weisbar.“ Ich frage ihn, wie er sich das erklärt. „Keiner weiß, warum. Aber die Frau hat jeden Abend gebetet: ,Tumor, ich habe dich nicht eingeladen, ich bitte dich, meinen Körper zu verlassen.‘ Er ist bis heute nicht wiedergekommen. Nach fünf Jahren spricht man von einer Hei lung. Bei ihr sind es jetzt schon zwölf.“ Ob in diesem Fall der Glaube eine Rolle spielte, kann niemand sagen –



aber auch nicht ausschließen. Dafür sind und bleiben Spontanheilungen zu selten. Aus den Einzelfällen sind keine einfachen Erklärungen, keine Muster, geschweige denn eine Therapieempfeh lung abzuleiten. Manchmal steckt hinter dem „Wunder“ auch eine vorangegan gene Fehldiagnose, wenn beispielswei se ein Tumor falsch klassifiziert wurde. Aber eines steht fest: Es gibt sie, diese Ausnahmen von der Regel. Warum inte ressieren sich so wenige Forscher dafür? Dr. Herbert Kappauf ist einer der we nigen. Der Onkologe aus Bayern hat sich vor bald 20 Jahren die Mühe gemacht, dem Phänomen der Spontanheilungen tiefer auf den Grund zu gehen, und lange gebraucht, um viele Fälle zusammenzu tragen. Beim Vergleich wird klarer, dass es offenbar Krebsarten gibt, bei denen Spontanheilungen häufiger vorkommen. Insbesondere Tumorerkrankungen der Niere und der Haut überraschen immer wieder in ihren Verläufen. Krebs ent steht zuerst an einer Stelle des Körpers und kann in andere Gebiete streuen. Auf bisher nur unvollständig verstandene Art bleiben die Zellen aber in Kontakt. Das sieht man an dem belegten Phänomen, dass Tochtergeschwülste verschwinden, wenn die Mutter entfernt wird. So wa ren nach einer Operation des primären Tumors aus der Niere ohne weitere Be handlung die Metastasen in der Lunge, an die man mit dem Skalpell nicht he rankam, nicht mehr nachweisbar. Auch beim schwarzen Hautkrebs gibt es Fälle, in denen, nachdem der streuende ur sprüngliche Tumor angegangen worden war, die weiteren Absiedlungen von allein verkümmerten. So können sich Chirurgie und Selbstheilung gegenseitig unterstützen. Über welche „Drähte“ die Zellen in Verbindung stehen und wel che Rolle das Immunsystem dabei spielt,



wird weiter erforscht. Es ist bekannt, dass bestimmte Krebsarten leichter entstehen, wenn ein Immunsystem geschwächt ist. Menschen mit einer HIVInfektion oder solche, bei denen nach einer Transplan tation längerfristig die eigene Abwehr unterdrückt werden muss, bekommen eher Leukämien, Lymphome oder Haut krebs. Für die Häufigkeit von Brustkrebs oder Darmkrebs spielt die Immunsup pression dagegen keine Rolle. Das heißt, die generelle Aussage „Krebs entsteht durch ein schwaches Immunsystem“ ist nicht haltbar. Und auch eine unspezifi sche „Aktivierung des Immunsystems“ ist kein Allheilmittel. Kappauf meint: „Krebsbetroffene können zum einen ent lastet sein, da Spontanremissionen offen sichtlich nicht das Ergebnis eines beson deren Krankheitsverhaltens oder einer außergewöhnlichen willentlichen An strengung sind. Zum anderen bestätigen meine Untersuchungen ohne Zweifel, dass es in seltenen Fällen spontane Tu morrückbildungen wirklich gibt. Allein diese Tatsache gibt vielen Hoffnung.“ Die Chancen sind bei Krebsarten wie dem schwarzen Hautkrebs (Melanom) und dem Nierenzell- oder auch Basal zellkarzinom (Altershautkrebs) allemal besser als für sechs Richtige im Lotto, de ren Wahrscheinlichkeit bei etwa 1 zu 14 Millionen liegt. Wer also daran glaubt, dass er beim Lotto gewinnen kann, darf auch bei einer Krebserkrankung an die Möglichkeit einer Spontanremission glauben. Auch im 21. Jahrhundert ge schehen noch Zeichen und Wunder.



Das Vorwort ist ein Auszug aus Eckart von Hirschausens neuem Buch „Wunder wirken Wunder“.
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AUGENHEILKUNDE



Die sanfte Katarakt-OP Expertenrat Dr, Lutz Bauer Ärztlicher Leiter des AugenZentrumBauer und Augenchirurg



Im Alter zwischen 60 und 75 Jahren entwickeln fast 100 Prozent der Mitteleuropäer mehr oder weniger starke Trübungen ihrer ehemals klaren Augenlinse. Das AugenZentrumBauer bietet die zurzeit modernste und effektivste Methode zur Behandlung des Grauen Stars an. Durch diese Methode wird die Operation zu einer der schonendsten Eingriffe überhaupt, der bei nahezu allen Patienten eine bessere Sehleistung bewirkt.



www.augen-zentrum-bauer.de
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Das AugenZentrumBauer operiert den Grauen Star mit Hilfe eines Lasers - das ist einmalig in Bremen



Z



ukunft Grauer Star: Der Graue Star ist die häufigste Erkrankung, die im Alter eine Minderung des Sehvermögens be wirkt. Es kommt zu einer Trübung der Linse, die zu Blendung, Sehschärfeminderung und Veränderung der Brechkraft des Auges führt. Das AugenZentrumBauer in Bremen ist das einzige Augen-Zentrum, welches den Grau en Star mit der neuen Femto-Laser Techno logie (LenSx®) operiert. Der Ärzteführer traf Herrn Dr. Lutz Bauer für ein Interview.



Ärzteführer: Das bedeutet, der Femto-Laser übernimmt einen Teil der Operation für Sie? Dr. Bauer: Das ist richtig. Der Laser über nimmt ganz entscheidende Schritte der Ope ration. Er führt die Operationsplanung des Chirurgen hochpräzise aus. Die Ergebnisse sind genauer als es mit der herkömmlichen Methode erreicht werden kann. Ein weiterer wichtiger Vorteil liegt in der Verkürzung der Operationszeit und damit in einem schonen deren OP Verlauf.



Ärzteführer: Vielen Dank, dass Sie sich Zeit genommen haben. Sie sind einer der ersten Operateure in Norddeutschland, der die Graue Star OP mit dem LenSx® Laser durchführt. Was bedeutet das für Ihre Patienten? Dr. Bauer: Mit dem LenSx® Laser können unsere Patienten mit einer deutlich höheren Präzision behandelt werden und ein besse res Ergebnis ihrer Operation erwarten. Der LenSx® Laser bietet uns die Möglichkeit, im Zusammenspiel mit einem Kunstlinsen-Im plantat das bestmögliche OP-Ergebnis für unsere Patienten zu erreichen.



Ärzteführer: Wie arbeitet der LenSx® Laser genau? Dr. Bauer: Der Femtosekunden- Laser setzt ultrakurze Laser-Impulse nebeneinander und erreicht dadurch eine Durchtrennung des Gewebes. Grundsätzlich bietet der Laser die Möglichkeit entscheidende Aufgaben zu übernehmen: Vermeidung einer operativ be dingten Hornhautverkrümmung, Korrektur einer bestehenden Hornhautverkrümmung, Perforation der der Linsenkapsel und Frag mentation der Augenlinse.



Ärzteführer: Was ist der Unterschied zur herkömmlichen Katarakt OP - Methode? Dr. Bauer: Der LenSx® Laser führt einige wichtige Operationsschritte einer KataraktOperation lasergestützt durch und gewähr leistet eine schonendere Operation. Über ein hochauflösendes Video-Kontrollsystem werden die Strukturen des Auges analysiert und dann die Laser-Operationsschritte durchgeführt.



Ärzteführer: Ist die Laser-OP für jeden geeignet? Dr. Bauer: Grundsätzlich ja. Allerdings eig nen sich Patienten mit sehr engen Pupillen nicht für diese Behandlung. Vor einer Ent scheidung über den Einsatz des LenSx® Lasers im Rahmen der Operation gegen den Grauer Star, muss eine detaillierte Untersu chung und Beratung (weiter auf Seite 10)



XXXXXX



Das Beste für Ihre Augen AugenZentrumBauer Leitende Ärzte: Dr. Lutz Bauer & Gabriele Bauer Dr. Katharina Bauer-Melville Jacqueline Piscol-Feindler Dr. Regina Alhusen Roland Ritzel Dr. Patricia Liedtke Leher Heerstraße 66 28359 Bremen Tel.: 0421 - 24684 - 0 Fax: 0421 - 24684 - 10 [email protected] www.augen-zentrum-bauer.de



Wir sind für Sie da



0421 24 68 40 | [email protected] | www.augen-zentrum-bauer.de Die Ärzte des AugenZentrumBauer behandeln auf höchstem Niveau alle Erkrankungen des Auges. Insbesondere bei der operativen Behandlung des Grauen Stars (Katarakt) haben sie höchste fachliche Kompetenz. Als eines der ersten Zentren in Norddeutschland wendet es lasergestützte Operationen an. Weiterhin zeichnet sich das Augen-Zentrum durch seine fachliche Kompetenz in der Diagnostik und Therapie der altersbedingten Makuladegeneration (AMD) aus.



dicine-Guide“ hat in den vergangenen Jahren das Augen-Zentrum zwei mal als eines der besten Augenzentren Deutschlands ausgezeichnet. Das AugenZentrumBauer ist seit 15 Jahren nach DIN ISO 9001 zertifiziert. Im Jahr 2016 wurde es erneut nach DIN ISO 9001:2015 rezertifiziert.



Qualitätsorientierung Das AugenZentrumBauer gehört seit 2008 dem Qualitätsverbund „Integrierte Versorgung Ophthalmochirurgie“ (IVOC) an. Die Qualität, Sicherheit und Hygiene der Behandlungen und Operationen stehen für das AugenZentrumBauer täglich im Vordergrund. Die Operateure des AugenZentrumBauer können auf eine operative Erfahrung von mehr als 80.000 Eingriffen zurückblicken. Der „Leading-Me-



Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: www.augen-zentrum-bauer.de



Unsere Leistungen für Sie: Konservative Augenheilkunde



Lasertherapie



Augenchirurgie



• • • • • •



• • • • •



•



Allgemeine Augenheilkunde Netzhautdiagnostik (OCT) Sehnervkopf-Analyse (HRT) Digitale Fluoreszenzangiographie Ultraschalldiagnostik AMD Vorsorge



Grüner Star (Glaukom) Grauer Star/Nachstar Diabetes Glaskörpertrübungen (Floater) Netzhautdegeneration



Grauer Star (Katarakt) - Femtosekundenlaser - multifokale/torische Linsen



• •



Netzhautchirurgie Injektionstherapie



•



kosmetische Lidchirurgie



- Diabetes / Makuladegeneration



Infoabend:



Einmal im Monat bietet das AugenZentrumBauer einen Informationsabend zum Thema: „Gut sehen“ an. Einer der Operateure berichtet an diesem Abend über die modernen Behandlungsmethoden bei den Augenerkrankungen wie (Grauer Star, Grüner Star und Makuladegeneration). Die genauen Termine finden Sie im Internet unter: www.augen-zentrum-bauer.de
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AUGENHEILKUNDE



erfolgen, erst danach kann die Entschei dung über den Einsatz des Femto-Lasers getroffen werden. Ärzteführer: Für die Graue Star Operation bieten Sie neben den Standardlinsen auch Multifokallinsen an. Wo genau besteht der Unterschied? Dr. Bauer: Die Standard-Monofokal linse („Ein-Stärken-Linse“) ermöglicht es dem Patienten, in einer Entfernung scharf zu sehen. Üblicherweise ist dies der Fernbereich. Für den Nah-und Mit telbereich benötigt der Patient jedoch weiterhin eine Lese beziehungsweise Gleitsichtbrille. Monofokale Linsen ha ben sich bereits millionenfach bewährt und entsprechen dem, was heute medi zinisch sinnvoll und notwendig ist. Je doch decken sie nicht alle Möglichkeiten moderner, optischer Linsentechnologien ab. Die moderne Augenchirurgie bietet heute ein weites Spektrum an gleichzei tiger Sehfehlerkorrektur bei der Behandlung des Grauen Stars. Ärzteführer: Sie denken an Multifokallinsen? Dr. Bauer: Ja, eine solche hochmoderne Multifokallinse ermöglicht es dem Pa tienten in mehreren Entfernungen scharf zu sehen. Das ermöglicht den Patienten eine höhere Brillenunabhängigkeit in vielen Lebenssituationen. Zudem profi tieren Sie von sehr guten Abbildungs eigenschaften, die den hohen Ansprü chen des Alltags gerecht werden. Die für sie geeignete Linsenwahl ergibt sich also aus Ihrer ganz persönlichen Lebens
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situation und Ihrem Sehanspruch im Be ruf und in der Freizeit. Ärzteführer: Welche Möglichkeiten haben Patienten mit einer Hornhautverkrümmung? Dr. Bauer: Eine Hornhautverkrümmung (Astigmatismus) führt zu einer verzerr ten und unscharfen Wahrnehmung der Umgebung. Ein nicht korrigierter Astig matismus führt daher nie zum optimalen Sehen ohne Brille. Patienten mit einer Hornhautverkrümmung benötigen da her eine sogenannte torische Linse. Mit torischen Linsen können wir diese Art der Fehlsichtigkeit ausgleichen und da mit das Sehen ohne Brille optimieren. Al ternativ zur Implantation einer torischen Linse, kann die Hornhautverkrümmung mit dem Femto-Laser korrigiert werden. Ärzteführer: Müssen die Patienten für eine Graue Star Operation stationär aufgenommen werden? Dr. Bauer: Nein, alle Augenoperatio nen werden in unserem Haus ambu lant durchgeführt. Das zu operierende Auge wird mit speziellen Augentropfen („Tropfanästhesie“) betäubt, so dass der Patient während der Operation keine Schmerzen empfindet. Nach 2-3 Stun den kann der Patient sich in seiner häus lichen Umgebung von der ambulanten Operation erholen. Die Operationskont rolle erfolgt am Tag danach. Häufig kön nen die Patienten zu diesem Zeitpunkt schon besser sehen. Bei den meisten Pa tienten ist nach einigen Tagen bereits ein optimales Sehen erreicht; je nach Kunst



linsen-Typ, sonstigen Augenerkrankun gen und individuellem Heilverlauf kann sich die Sehfähigkeit aber auch noch nach einigen Monaten steigern. Ärzteführer: Ich habe den Eindruck, dass die Möglichkeiten für Patienten, die an einer Linsentrübung leiden, erfreulicherweise sehr vielfältig sind. Was empfehlen Sie einem Patienten die eine Verminderung der Sehschärfe bemerken? Dr. Bauer: Zunächst empfehlen wir dem Patienten, sich bei seinem Augenarzt vorzustellen. Hier wird zunächst einmal die Ursache der Sehschärfenverminde rung geklärt. Anschließend erfolgt eine sehr genaue Operationsvoruntersu chung in unserem Hause. Dabei wird in einem Beratungsgespräch die Varianten des Implantates und der Operationsme thode besprochen und ein OP-Termin vereinbart. Ärzteführer: Vielen Dank, dass Sie sich für uns Zeit genommen haben, Dr. Bauer. Wir werden bestimmt im nächsten Jahr wiederkommen und Sie um ein Update bezüglich Laser-Technologien und OP-Methoden in Ihrer Augenklinik bitten. Dr. Bauer: Gerne, die Technologien in der Augenheilkunde werden immer weiterentwickelt und da wir einen ho hen Anspruch an unsere Behandlungs ergebnisse haben, werden wir auch wei ter in moderne Technologie investieren. Nur so bleiben wir unserem Motto treu: „Das Beste für Ihre Augen“.



AUGENHEILKUNDE



Vernetzen für neue Therapien



Sicher, dass Ihre Brille in Ordnung ist?



Patientenregister nützt den Betroffenen und der Forschung Rund 60.000 Menschen in Deutschland leiden an erblich bedingten Netzhaut erkrankungen wie etwa Formen der Retinitis pigmentosa oder Morbus Best, für die es noch keine Therapie gibt. Er bliche Netzhauterkrankungen können sich in jedem Lebensalter, auch bei Kin dern, bemerkbar machen und verlaufen ganz unterschiedlich. Eine Heilung ist nicht möglich, am Ende des Krankheits prozesses steht nicht selten die vollstän dige Erblindung. Viele Therapieansätze sind erst noch in der Entwicklung - kli nische Studien sind für Betroffene daher besonders wichtig. Auch für die weit verbreitete trockene Form der Altersab hängigen Makuladegeneration (AMD), die die Hauptursache schwerer Sehbe hinderung bei Menschen über 60 Jahren in der westlichen Welt ist, suchen die Mediziner noch nach Therapiemöglich keiten. Betroffene, die unter einer Netzhaut erkrankung leiden, können sich nun in einem Patientenregister der gemein nützigen Selbsthilfeorganisation PRO RETINA Deutschland e.V. kostenlos



Einladung zum



Sehtest



E



F P



eintragen lassen. Der Eintrag soll den Patienten den Zugang zu klinischen Studien erleichtern und Forschern wie derum bei der Rekrutierung von Patien ten helfen. Die Organisation tritt dabei als Bindeglied auf. „Ein solches Register kann in Zu kunft die Möglichkeit liefern, Patienten, die für spezifische Therapieansätze in frage kommen, zu identifizieren und zu informieren“, erklärt Professor Charbel Issa vom Oxford University Eye Hospi tal. Selbstverständlich könnten die Pa tienten dann immer noch entscheiden, ob sie sich an einer Untersuchung betei ligen möchten oder nicht. (DJD)
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Spezialgeschäft für Brillen · Contactlinsen



Münchener Str. 113  35 53 19



Jede



www.optik-hofmann.de



Jede Jede Premium fJede ser KPruenmstiustmof gla extra dunn PKruenmJede stiusttmooffffgglalasseerr Kunsts



Informationen: www.pro-retina.de



Premium fglaser Kunststof



Premium fglaser Kunststof



ein Preis superentspie



gelt



Fern-/ oder Lesebrille 111 € Gleitsichtbrille 222 €



gehartet



Alles inklusive



ein Preis ein Preis ein Preis ein Preis



eyes + more Bremen



eyes + more Bremen, Weserpark



Hutfilterstraße 15 Tel.: 0421 16899881



Hans-Bredow-Straße 19 Tel.: 0421 42809661



Mo. - Fr. 10:00 - 19:00 Uhr Sa. 10:00 - 18:00 Uhr



Fern-/ oder Lesebrille Gleitsichtbrille Fern-/ oder Lesebrille Fern-/ oder AllesLesebrille inklusive Gleitsichtbrille Gleitsichtbrille Alles inklusive Fern-/ oder Lesebrille 111 €



eyes + more Bremen, Roland-Center Alter Dorfweg 30-50 Tel.: 0421 80912850



Mo. - Sa. 10:00 - 20:00 Uhr www.eyesandmore.com



Inhaber: Annette Fiesel, Alter Dorfweg 30-50, 28259 Bremen, UST: DE 306658389, HWK: 0458656



Mo. - Sa. 10:00 - 20:00 Uhr



111 € 222 € 111 € 111 € 222 € 222 €
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HALS-NASEN-OHREN-HEILKUNDE



Wer wenig hört braucht viel Beratung



Patientenbefragung der IKK BB bewertet die Versorgung mit Hörsystemen



Im Herbst 2016 schrieb die regionale Innungskrankenkasse Brandenburg und Berlin (IKK BB) in Zusammenarbeit mit der Bundesinnung der Hörakustiker (biha) 389 Versicherte an und befragte sie zur Qualität ihrer aktuellen Versorgung mit Hör systemen. 199 antworteten und gaben der IKK BB und den Hörakustikern in Berlin und Brandenburg wichtige Hinweise zu Qualität, Beratung und zu Auswahlkriterien für die An schaffung ihres Hörsystems.



Hörsysteme nur nach intensiver Fachberatung Wer schwerhörig wird, dem droht der Verlust sozialer Teil habe. Ein sensibles Thema also, für das es heute gute Hilfs



mittel gibt, die modernen Hörsysteme. Deren Funktionen, ihr Design und mit unter auch anfallende Zusatzkosten wol len jedoch wohl bedacht sein. Betroffene suchen sich daher einen versierten Hör akustiker, der ihnen hauptsächlich aus dem Familien- und Bekanntenkreis (34,2 %) oder - auf direkte Nachfrage - durch den Arzt (33,7 %) empfohlen wird. Die professionelle Dienstleistung des Hör akustikers beeinflusst in über der Hälfte der Fälle (52,8 %) die Entscheidung für oder gegen ein bestimmtes Hörsystem, dicht gefolgt von „guter Beratung“ (48,7 %), die ebenfalls auf die wichtige Rol le des Hörakustikers verweist. Der Arzt spielt hier mit nur 16,1 % eine unterge ordnete Rolle. Befragt nach der Güte der Beratung durch den Fachmann und zur Qualität der letztlich gewählten Versorgung, zeigen sich die Kunden sehr zufrieden: Nach einer geduldigen, intensiven und individuellen Beratung, bei der in der Regel mehrere Produkte in aller Ruhe (zwischen 4 Tagen und mehreren Wochen) getestet werden konnten, erreichen die Hörakustiker einen Zufrie denheitswert mit der Beratung von 8,4 (Skala 1-10). Um gerechnet in Schulnoten wäre dies eine 1- bis 2 (Skala 1-6). Auch die letztendlich ausgewählten Hörsysteme erfüllten mit 7,8 von 10 die hohen Erwartungen.



Regelversorgung oder private Aufzahlung? Die Befragung unterscheidet nach aufzahlungsfreier Re gelversorgung, einer Aufzahlung bis 250 Euro pro Ohr und einer privaten Eigenbeteiligung von 500 Euro und mehr pro Ohr. Der Hörsystemträger investiert hier individuell: 34,2 % der Befragten wählten ein zuzahlungsfreies Modell, 20,6 % beteiligten sich bis 250 Euro pro Ohr privat. Da ein Hörsys tem den Versicherten in der Regel für die nächsten sechs Jahre begleitet, leisteten sich 42,2 % mehr als 250 Euro pro Ohr für ihr Wunschsystem aufzuzahlen. Mehr als die Hälfte davon waren sogar bereit, privat mehr als 500 Euro pro Ohr für eine außerordentliche und innovative Hörgeräteversor gung aufzuwenden.. (BIHA)



www.hoergeraete-ketz.de



Am Dobben 129 28203 Bremen Tel. 0421 794 784 90



• Höranalyse & Tinnitusberatung • Eigenes Otoplastiklabor • Zubehör & Pflegeprodukte
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• Gehörschutz • Hausbesuche • Meisterbetrieb



HALS-NASEN-OHREN-HEILKUNDE



Der Weg aus der Stille Das Cochlea Implantat Zentrum Bremen am DIAKO



Prof. Dr. Ercole Di Martino, Chefarzt der Klinik für HNO und plastische Kopf- und Halschirurgie DIAKO



W



ährend noch vor wenigen Jahrzehn ten solche Hörprobleme das Leben völlig veränderten, gibt es heute Me thoden, der Schwerhörigkeit und sogar Taub heit zu therapieren. Ein Cochlea-Implantat (CI) gehört dabei zu den wirkungsvollen Behandlungsmethoden. Es kann fehlendes oder verloren gegangenes Gehör unter be stimmten Umständen wieder herstellen. Das Cochlea Implantat Zentrum an der Klinik für Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde so wie Plastische Kopf- und Halschirurgie des DIAKO ist seit mehr als zehn Jahren auf den Einsatz von Cochlea-Implantaten und die Behandlung von Cochlea-Implantat-Trägern spezialisiert. Cochlea-Implantate sind elektronische Hörhilfen, die die Funktion der ausgefal lenen Hörsinneszellen im Innenohr über nehmen. Das Implantat setzt sich aus zwei Teilen zusammen. Ein Teil wird operativ in die Ohrschnecke eingesetzt und im Kno chen des Kopfes unter der Haut befestigt. Ein solcher Eingriff erfordert viel Erfah rung, denn der Operateur muss einen indi viduellen Weg finden, um das Implantat in der Ohrschnecke zu platzieren. Die Ope ration erfolgt unter Vollnarkose und dauert ein bis drei Stunden. Die Funktionsfähig keit des Implantats wird bereits während der Operation überprüft. Als einzige Klinik in Deutschland führen wir diese Operation minimal-invasiv durch. Knapp vier bis sechs Wochen nach einem solchen Eingriff wird die Innenohrprothe se in der Regel das erste Mal angeschaltet. Eine Enttäuschung ist programmiert, wenn man erwartet, dass man von Anfang an „nor mal“ hört. Zunächst werden nur Geräusche wahrgenommen. Langsam aber sicher hört und versteht man immer mehr, wobei das Hören neu gelernt werden muss. Dafür ist eine ambulante Hör- und Sprachtherapie vorgesehen, die von einer er fahrenen Sprachheilpädagogin durchgeführt wird. Das Hören wird über einen Zeitraum von bis zu zwei Jahren durch diese Hör– und Sprachtherapie geschult und das Gehirn auf die durch das Cochlea-Implantat gesendeten Reize eingestellt.



Expertenrat



Je nachdem, welcher Teil des Ohres betrof fen ist, unterscheiden wir verschiedene Arten des Hörverlustes: Schallleitungsschwerhö rigkeit, Schallempfindungsschwerhörigkeit, kombinierter Hörverlust oder neuraler Hör verlust. Ein Cochlea-Implantat erzielt vor allem bei der Innenohrschwerhörigkeit sehr gute Ergebnisse. Es ist speziell für Menschen mit Schallempfindungsschwerhörigkeit ent wickelt worden. Das CI umgeht den Gehör gang, das Mittelohr und nicht funktionieren de Teile der Cochlea und liefert Schallsignale direkt an den Hörnerv. Es hilft, wenn der Einsatz konventioneller Hörgeräte keinen Erfolg mehr verspricht – beispielsweise bei Menschen mit starker Hörminderung oder Ertaubung.



Hochgradige Schwerhörigkeit oder Taubheit können unterschiedliche Ursachen haben. Erwachsene verlieren ihr Gehör nach einem Hörsturz, altersbedingt, durch einen Infektion oder Lärm. Kinder können taub auf die Welt kommen, weil wegen eines genetischen Defekts die Hörschnecke (Cochlea) nicht richtige ausgebildet ist. Heute gibt es Möglichkeiten, sogar Taubheit zu therapieren, nämlich mit einem Cochlea-Implantat.



Sprechzeiten für Cochlea Implantate bieten wir jeden Dienstag ab 14.30 Uhr nur nach vorheriger telefonischer Vereinbarung an: T 0421 6102 - 1301.



www.diako-bremen.de



Anfangs sind mehrere Therapiesitzungen in der Woche notwendig. Auch die elektroni sche Einstellung im Cochlea-Implantat muss den Bedürfnissen des Einzelnen regelmäßig angepasst und verbessert werden, bis der Patient das Gefühl hat, mit einer Einstellung optimal zu hören. Ist dieses Ziel erreicht, so sind Kontrollen nur noch ein Mal pro Jahr notwendig.



► Wann ist ein Cochlea-Implantat geeignet?
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Liebe Patientin, lieber Patient Wir bieten Ihnen in unserer privaten Praxisgemeinschaft moderne orthopädisch-schmerztherapeutische Behandlungskonzepte. Alle Ihnen angebotenen Behandlungsmöglichkeiten entsprechen dem aktuellen medizinischen Wissensstand. Angewandte Behandlungskonzepte werden gemeinsam mit dem Patienten in ihren Einzelheiten besprochen und ein individueller Behand-



Moderne Schmerztherapie



lungsplan entworfen. Wir nehmen uns Zeit für Ihre Belange! Ob sportmedizinisch, orthopädisch oder schmerztherapeutisch, es ist uns wichtig, dass Sie sich sowohl medizinisch als auch menschlich gut bei uns aufgehoben fühlen. Unser Name steht für jahrelange Berufserfahrung und Nachhaltigheit Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Dr. med. Suham Abid Dr. med. Michael Fakharani



In der modernen Schmerzmedizin stellt die Stoßwellentherapie zur Behandlung von Triggerpunkten eine immer bedeutender Methode dar. Diese Muskel- und Faszien-betreffenden Schmerzen (Myofasziale Triggerpunkte) sind am gesamten Körper, insbesondere am Bewegungsapparat häufig verantwortlich für Störungen an anderen Körperabschnitten und werden leider oft übersehen, da Röntgen, CT, MRT... hierzu keine Klarheit geben. Dr. Suham Abid und Dr. Michael Fakharani, Fachärzte für Orthopädie und Schmerztherapie führen die gezielte Triggerpunkt-Therapie mittels neuester Methode der Piezo-Stoßwellenbehandlung durch und benutzt das spezielle, fokussierte Volumen Stoßwellen Gerät. Diese – nicht invasive – Pulsbehand-



lung wird auch mit Erfolg bei „Kalkschulter“, „Tennisellenbogen“, „Fersensporn“, „Achillessehnenschmerzen“ sowie „Schleimbeutelentzündungen“ angewandt. In vielen Fällen kann dadurch auf Operationen verzichtet werden. In seiner Privatpraxis, an der Sögestraße 11/ Unser Liebfrauenkirchhof 20 in der Bremer City wird nach ausführlicher Diagnostik die extra Korporale Stoßwellentherapie (Volumen ESWT) zur Behandlung des Myofaszialen Schmerzsyndrom mit Erfolg eingesetzt. Diese chronischen Schmerzen des Bewegungsapparats sind häufig verantwortlich für übersehene Erkrankungen, die oft nicht an ihrem Ort, sondern am übertragenen Schmerzarealen des Körperabschnittes zum tragen kommen. Die City Praxis Bremen für Orthopädie und Schmerztherapie ist für Selbstzahler (wenn gesetzlich versichert) und Privatpatienten nach vorheriger Terminvereinbarung Tel.: 0421/43605040 zu erreichen.



Dr. med. S. M. Abid Dr. med. M. Fakharani



Tätigkeitsschwerpunkte und therapeutische Maßnahmen



Private Praxisgemeinschaft Orthopädie und Schmerztherapie



• • • • • • • •



Mit Stoßwellen gezielt Triggerpunkte behandeln.



Sögestraße 11–13 28195 Bremen  Eingang Unser Lieben Frauen Kirchhof 20 Für Privatpatienten und Selbstzahler



0421 - 43 60 50 40



Termin nach telefonischer Vereinbarung



Schmerztherapie Sportmedizin Akupunktur Migräne Chirotherapie Triggerpunktbehandlung Kinderorthopädie Haltungsschäden bei Kindern und Jugendlichen • Untersuchung von Säuglingshüften • Sämtliche klassische, orthopädische Erkrankungen • Knorpelschutz und Aufbautherapie



• • • • • • • •



Elektrotherapie Osteoporose Stoßwellentherapie Klassische und Kinesio Tapes Rheuma Ganganalyse Physikalische Therapie Schmerztherapeutische Infusionsbehandlung • Orthopädische Geriatrie • Muskelkräftemessung • Durchblutungsmessungen/ Durchblutungsdiagnostik



www.drmedabid.de • www.fakharani.de • Fax 0421 - 43 60 50 60 14



WIRBELSÄULENCHIRURGIE



Hilfe bei Rückenproblemen Das Wirbelsäulenzentrum am DIAKO diagnostiziert und therapiert



Expertenrat Dr. Martin Lewandowski, Chefarzt für Unfall- und Wirbelsäulenchirurgie DIAKO



Rückenprobleme sind eine Volkskrankheit. Insbesondere für alle schwerwiegenderen Erkrankungen und Verletzungen stehen in unserem Wirbelsäulenzentrum geeignete Therapien zur Verfügung.



R



ückenprobleme sind eine Volkskrank heit. Mehr als 80 Prozent der Deut schen haben einmal in ihrem Leben ein behandlungswürdiges Rückenproblem und die Patientenzahlen steigen stark an. Die Ursachen hierfür sind vielfältig: Bewe gungsmangel, Verschleiß bei zunehmendem Alter oder Stress. Das Wirbelsäulenzentrum am DIAKO diagnostiziert und therapiert alle Erkrankungen und Verletzungen der Wir belsäule. Die Patienten kommen in der Regel mit Symptomen wie Schmerz, Taubheit oder Lähmungserscheinungen. Oft erweisen sich die Ursachen als relativ harmlos und können nichtoperativ mit einem interdisziplinären Team aus Orthopäden, Physiotherapeuten, Anästhesisten, Schmerztherapeuten und Psychologen behandelt werden. Aber insbesondere auch für alle schwer wiegenderen Erkrankungen und Verletzun gen stehen in unserem Wirbelsäulenzentrum geeignete Therapien zur Verfügung. Über die Zentrale Notaufnahme kommen auch Notfälle und Unfallopfer mit schweren Ver



letzungen. Wenn eine Operation notwendig ist - zum Beispiel um eingeklemmte Nerven zu befreien – so wird dies vorher ausführ lich besprochen und meist minimal-invasiv durchgeführt. Wenn erkrankungsbedingt notwen dig, werden operative Stabilisierungen mit Schrauben und Versteifung vorgenommen. Das gilt für alle Bereiche der Wirbelsäu le von den Hals- über die Brust- bis zu den Lendenwirbeln. Selbstverständlich werden auch Krankheitsbilder wie Skoliose, Spinal kanalverengung, Bandscheibenvorfälle und Wirbelfrakturen, die durch Osteoporose ver ursacht wurden, behandelt. Nur in einem Zentrum ist es möglich, den Patienten in einer schwierigen und komple xen Situation unter Mithilfe aller Spezialdis ziplinen wie Wirbelsäulenchirurgen, Onko logen und Intensivmedizinern angemessen zu behandeln und diese Zusammenarbeit zu koordinieren. So sind zum Beispiel chro nische Schmerzen oder Krebserkrankungen der Wirbelsäule besondere Herausforderun gen für Patienten und Therapeuten.



www.diako-bremen.de
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ORTHOPÄDIE UND UNFALLCHIRURGIE



Die Gelenkspezialisten Expertenrat Professor Dr. Michael Bohnsack, Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie DIAKO



Unsere Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie ist eine Spezialeinrichtung mit überregionaler Bedeutung und versorgt Patienten mit Erkrankungen oder Verletzungen des Bewegungs apparates.



www.diako-bremen.de
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Endoprothetikzentrum der Maximalversorgung am DIAKO



Z



u unseren zentralen Schwerpunkten gehören neben der Endoprothetik an Hüft-, Knie- und Schultergelenken die Unfall- und Wirbelsäulenchirurgie sowie die Behandlung von Sportverletzungen. Neben dem Gelenkersatz sind gelenkerhaltende Verfahren ein weiterer Schwerpunkt. Die minimal-invasiven Operationstechniken über Spiegelungen werden an allen großen Gelenken und im Bereich der hüftgelenk erhaltenden Beckeneingriffe angewendet. Bei den Spiegelungsoperationen der Hüf te nimmt die Klinik überregional eine Vor reiterstellung wahr – mit Zuweisungen aus dem gesamten norddeutschen Raum. Seit Oktober 2012 ist die Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie als eine der ersten in Deutschland und erste in Bremen als Endo prothesenzentrum der Maximalversorgung zertifiziert. Durch den endoprothetischen Ersatz von geschädigten Gelenken sollen Schmerz freiheit, ein Mobilitätsgewinn und die Ver besserung der Lebensqualität betroffener Patienten erreicht werden. Bei Frakturen insbesondere im Bereich des Hüftgelenkes geht es vor allem um die rasche Wiederher stellung der Geh- und Belastungsfähigkeit des Verletzten. Wenn möglich, werden mini mal-invasive Techniken genutzt.



auch die Innere Medizin, die interdisziplinä re Intensivstation und die Gefäßchirurgie mit einzubeziehen.



Jede Operation ist nachweislich exakt zu planen. Größe, Modell und Lage sind auf den Patienten abzustimmen. Wir halten eine Vielzahl verschiedener Implantate vor, um den individuellen Ansprüchen der Patienten gerecht werden zu können. Nach dem Ein griff ist eine detaillierte Dokumentation der Operationsabläufe und –ergebnisse gefor dert, um die Vergleichbarkeit mit anderen Endoprothetikzentren und die Überprüfung der Behandlungsqualität zu gewährleisten. Nach der Operation wird anhand eines Röntgenbildes exakt die Lage der Prothese vermessen und dokumentiert. Außerdem wird jeder Patient eingehend zum Behandlungs ergebnis befragt, insbesondere ob er zufrie den ist, ob er Schmerzen hat und wie es sich mit der Beweglichkeit des Gelenks aus seiner Sicht verhält. Ein Jahr nach der Operation be fragen wir die Patienten erneut. Auch diese Ergebnisse fließen in die Dokumentation ein. Das Endoprothetikzentrum im DIAKO verfügt über mehrere in der Endoprothetik besonders erfahrene Operateure.



► Maximalversorgung



Notwendige Erfahrung



Das Zentrum ist zuständig für alle Gelenker satzoperationen und Probleme mit Endopro thesen. Wir bieten nachweislich den Maxi malstandard in der Behandlungsqualität. Unser Zentrum der Maximalversorgung er füllt deutlich mehr Kriterien als für ein Basis zentrum. Maximalversorgung bedeutet, dass die Kliniken über standardisierte Strukturen verfügen, auch komplexe Fehlstellungen und alle Komplikationen beim Einsatz und Wech sel von Prothesen behandeln zu können. Etwa, wenn künstliche Gelenke aufgrund von Lockerungen oder Infektionen ausgetauscht werden müssen. Zudem versorgen wir auch schwerkranke und Hochrisikopatienten. Um deren Versorgung sicherstellen zu können, war es erforderlich, bei der Zertifizierung



Bei jeder Operation ist einer von ihnen be teiligt und muss jeweils eine bestimmte Min destanzahl an Eingriffen im Jahr vornehmen. Dies soll sicherstellen, dass die Operateure über die notwendige Erfahrung verfügen. In den Kliniken der Maximalversorgung müssen die Hauptoperateure jährlich 200 Eingriffe zum Ersteinbau künstlicher Hüft-, Knie- und Schultergelenke nachweisen plus mindestens 50 Wechseloperationen. Das DIAKO hat sich seine Expertise unter anderem auch durch inzwischen etwa 1500 Prothesenoperatio nen (Einsatz und Wechsel künstlicher Knie-, Hüft- und Schultergelenke) pro Jahr erarbei tet. 2012, im Jahr unserer Erstzertifizierung, haben wir knapp über 1000 Eingriffe im Jahr vorgenommen.



► Exakte Planung



Ihr Gesundheitszentrum



Erstklassig in Medizin und Pflege Der Mensch im Mittelpunkt Das DIAKO betreut jährlich rund 60.000 Patienten. Es hat seine Angebote in acht Fachabteilungen sowie in verschiedenen Kompetenzzentren gebündelt: Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin Chirurgische Klinik Frauenklinik Medizinische Klinik I: Schwerpunkt Gastroenterologie, Interventionelle Endoskopie, Internistische Intensivmedizin und Nephrologie Medizinische Klinik II: Hämatologie/internistische Onkologie Klinik für HNO und Plastische Kopf- und Halschirurgie Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie Klinik für Urologie und Kinderurologie Zertifiziertes Brustzentrum Zertifiziertes Darmkrebszentrum Bremen West Zertifiziertes Endoprothetikzentrum der Maximalversorgung Zertifiziertes Kontinenz- und Beckenbodenzentrum Wirbelsäulenzentrum Kompetenzzentrum Chirurgische Koloproktologie Das DIAKO ist das einzige evangelische Krankenhaus in Bremen. Unser Leitbild stellt menschliche Anteilnahme, persönliche Zuwendung und Verständnis für den erkrankten Patienten in den Mittelpunkt. Dies haben unsere Patienten honoriert: Auch in der aktuellen Ausgabe des Bremer Krankenhausspiegels haben sie dem DIAKO ein hervorragendes Zeugnis ausgestellt.



DIAKO



Ev. Diakonie-Krankenhaus gemeinnützige GmbH Lehrkrankenhaus der Christian-Albrechts-Universität zu Kiel Gröpelinger Heerstraße 406 - 408 · 28239 Bremen Telefon (0421) 6102 - 0 www.diako-bremen.de
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ORTHOPÄDIE



Neue Hüfte – Neue Chance Expertenrat Dr. med. Wilfried Dick, Klinikum Stenum



Arthrose ist ein übermäßiger Gelenkverschleiß – eine starke Veränderung im Gelenk, die nicht nur regulären Altersprozessen unterliegen. Denn ein Gelenk kann sich abnutzen – wie alles, was viel und häufig benutzt und bewegt wird. Prinzipiell zeigen alle Gelenke des Körpers früher oder später Gebrauchsspuren.



www.stenum-ortho.de
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Große Teile der Bevölkerung leiden an Arthrose



B



etrifft dieser Gelenkverschleiß das Hüft gelenk, spricht man von einer Hüftarth rose oder auch Coxarthrose. Etwa fünf Prozent der Bevölkerung in Deutschland über 60 Jahre leidet an einer Hüftarthrose. Die Hüftarthrose ist damit die häufigste Ar throse-Form. Beschwerden im Bein, Gesäß oder Rü cken, Schmerzen in Ruhe oder bei Belastung: Eine Hüftarthrose (Coxarthrose) äußert sich bei vielen Betroffenen ganz unterschiedlich. Je nach Stadium der Erkrankung geht der Verschleiß des Gelenkknorpels dabei mit mehr oder weniger starken Einschränkun gen im Alltag einher.



► Gut behandelbar Aber eine Hüftarthrose ist gut behandelbar. Und das heißt nicht automatisch Operation und künstliches Hüftgelenk – auch, wenn das bei vielen Patienten mit Arthrose in der Hüfte irgendwann unausweichlich ist. Bei vielen erfolgreichen Behandlungen werden mehrere Ansätze kombiniert, die Ihren per sönlichen Lebensumständen und Ihrem Le bensstiel angepasst sind. Bei Hüftschmerzen werden in den meisten Fällen zuerst nicht operative Behandlungen in Erwägung gezo gen. Bewegung, Physiotherapie, Gewichts kontrolle und Medikamente sind einige Therapien und Ansätze die in Erwägung ge zogen werden. Wenn nicht operative Behandlungen kei ne ausreichende Schmerzlinderung bieten und Ihre Beschwerden und Beeinträchti gungen sehr schwerwiegende Auswirkun gen auf Ihre täglichen Aktivtäten haben, ist es wahrscheinlich der Zeitpunkt, über eine Operation nachzudenken. Die Wahl des ge eigneten und für Sie optimalen Operations verfahrens ist davon abhängig, wie weit die Schädigung oder Abnutzung Ihres Hüftge lenks fortgeschritten ist. Bei Patienten mit weiter fortgeschrittener Arthrose kommt ein vollständiger Hüftge lenkersatz in Frage. Bei diesem operativen Eingriff werden Teile eines geschädigten Ge lenks entfernt und ersetzt. Bei einem Hüft gelenkersatz werden sowohl der Gelenkkopf



des Hüftknochens als auch die Hüftgelenk pfanne entfernt. Der Schaft der neuen Hüfte wird in den Oberschenkelknochen implan tiert. Der Hüftkopf wird durch eine künst liche Kugel ersetzt, die üblicherweise aus Keramik besteht. Nach der Operation steht Ihnen ein Physiotherapeut zur Seite, der Ih nen zu neuer Beweglichkeit verhelfen wird. Wie schnell sich wieder ein Normalzustand



„Bewegung, Physiotherapie, Gewichtskontrolle und Medikamente sind einige Therapien und Ansätze die in Erwägung gezogen werden“ einstellt, hängt vom jeweiligen Einzelfall ab: das Alter, der allgemeine Gesundheitszu stand, die Muskelkraft etc. sind einige Fak toren, die eine entscheidende Rolle spielen. Für alle Fragen rund um die Diagnose, Behandlung und die Wahl des Krankenhau ses steht Ihnen Ihr behandelnder Hausarzt oder Orthopäde zur Seite. Im besten Fall entscheiden Sie sich für ein zertifiziertes Endoprothetik Zentrum,



denn diese Zentren müssen bestimmte Qua litätskriterien erfüllen und arbeiten nach ein heitlichen Standards. Operationen werden mit modernen Methoden nur von erfahrenen Spezialisten vorgenommen. Dr. med. Wilfried Dick Leiter Department Endoprothetik, Fuß- und Unfallchirurgie



GANZHEITLICHE ORTHOPÄDIE-BEHANDLUNG AUF HÖCHSTEM NIVEAU Department Wirbelsäulenchirurgie Dr. med. Jan Spiller Ltd. Arzt Department Wirbelsäulenchirurgie • Behandlung aller Wirbelsäulenabschnitte von ventral und / oder dorsal • Korrekturosteotomie bei Haltungsverfall (Kyphose) oder Derotationskorrektur von Wirbelsäulenverkrümmungen (Skoliose) • Minimalinvasive Nukleotomie und Dekompression (Vorfall, Stenose) • Hybridversorgungen mit Kombination von funktionshemmenden (Spondylodese) und bewegungserhaltenden Verfahren (Prothese, etc.) • Bewegungserhaltende Wirbelsäulensegmentrekonstruktion zervikal und lumbal (Bandscheibenprothese) • Revisionseingriffe bei Postnukleotomiesyndrom, Anschlussegmentdekompensation oder Infektion • Behandlung von Wirbelkörperbrüchen von perkutaner Zementaugmentation bis Wirbelkörperersatz



Department Endoprothetik, Fuß- und Unfallchirurgie Dr. med. Wilfried Dick Ltd. Arzt Department Endoprothetik, Fuß- und Unfallchirurgie • Endoprothetik; Hüfte, Knie, Sprungelenk, Schulter und Ellenbogengelenk einschließlich Wechseloperationen • Arthroskopische Operationen an Knie-, Schulter-, Ellenbogen- und Sprunggelenk • Rekonstruktive Gelenkchirurgie • Sekundäre Behandlung von Knochenbrüchen, Unfallfolgen, Posttraumatischen Fehlstellungen und Pseudarthrosen • Handchirurgie, Sehnenchirurgie, Karpaltunnelsyndrom, schnellender Finger, Dupuytren-Kontraktur, Osteosynthesen einschließlich Kahnbein • Moderne orthopädische Fußchirurgie, Umstellungsosteotomien bei Halluxvalgus, Hammerzehen, Rückfußkorrektur, diabetischer Fuß / Charcot



STENUM Ortho GmbH Heilstättenweg 1 27777 Ganderkesee



Tel. +49 (0)4223 71-0 • Fax + 49 (0)4223 71-217 [email protected] www.stenum-ortho.de



www.stenum-ortho.de
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ORTHOPÄDIE



Eine Volkskrankheit Expertenrat



Rückenschmerzen: Etwa 70 Prozent der Deutschen betroffen



Dr. med. Jan Spiller, Klinikum Stenum



Rückenschmerzen mit und ohne Ausstrahlungen in Arme und Beine sind eine Volkskrankheit. Etwa 70% der Deutschen leiden darunter – 12% davon sogar täglich.



E



twa 70 Prozent der Deutschen leiden unter Schmerzen in der Wirbelsäu le – 12 Prozent davon sogar täglich. 20 Millionen Patienten suchen in Deutschland im Jahr einen Arzt wegen Schmerzen auf. Nach dem Verlauf werden Rücken- und Na ckenschmerzen in akute und chronische Be schwerden eingeteilt, wobei akute Verläufe etwa 6 Wochen anhalten und oft eine schnel le Tendenz zur Besserung haben. Bei fünf bis zehn Prozent aller Rückenschmerzpatienten jedoch kommt es zur Chronifizierung der Schmerzen. Zu Beginn der Behandlung ist es wichtig, wesentliche Befunde und Diag nosen zu erheben, um das Schmerzproblem des Patienten zu lokalisieren. Schmerzen führen zur Verunsicherung und Vermeidung beim Patienten und oftmals resultiert dann hieraus ein zunehmender Konditionsverlust der wichtigen Rumpf- und Extremitätenmus kulatur. Ein Teufelskreis entsteht. Die kon servative Behandlung des Schmerzsyndroms umfasst zum Beispiel Medikamente, Kran kengymnastik, manuelle Therapien, Osteo pathie oder Spritzen.



► Sicher und vielfältig



www.stenum-ortho.de
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5 - 10 Prozent der Patienten können die me chanische Beeinträchtigung nicht überwin den, weil zum Beispiel ein Bandscheibenvor fall zu einer Lähmung und Gefühlslosigkeit geführt hat oder eine Rückenmarkkanalste nose zu einer zunehmenden Gangstörung



mit Sturzneigung geführt hat. Hier muss konsequent geprüft werden, ob eine operati ve Maßnahme den Zustand nachhaltig ver bessern kann. Operative Maßnahmen sind heute in der Verfahrensroutine sehr sicher und vielfältig, so daß eine optimale Anpassung an die zu grundeliegende Problematik erfolgen kann. Zur Anwendung kommen mikrochirurgische Eingriffe, bei denen mithilfe eines OP Mikro skops über kleine Öffnungen an der Wirbel säule vorgegangen wird. Ein fortgeschritte nes Verschleißsyndrom der Bandscheiben an Hals- oder Lendenwirbelsäule kann durch bewegliche Implantate (z.B. Bandscheiben prothesen) ersetzt werden. Bei Seitabwei chungen der Wirbelsäule (Skoliose) oder Instabilitäten (Wirbelgleiten) kann eine Sta bilisierungsoperation (Spondylodese) die Lö sung sein.



► konservativ oder operativ „Früh“ erkannte und adäquat diagnostizier te Schmerzsyndrome mit oder ohne Schäden des Achsorgans lassen sich besonders gut konservativ oder operativ behandeln. Ich empfehle daher jedem Patienten, nutzen Sie den Kontakt zu ihrer behandelnden Vertrau ensperson und beginnen Sie die Behandlung rechtzeitig. Dr. med. Jan Spiller Leiter Department Wirbelsäulenchirurgie



Apotheker aus Leidenschaft in Bremen und umzu



Erstes lokales Gesundheitsnetz Deutschlands Top Beratung in allen Partner-Apotheken Top Preise in allen Partner-Apotheken Der Taler für Ihre Treue



Sie finden uns in Bremen und umzu BLOCKDIEK. Apotheke Blockdiek  . Max-Säume-Str. 4  . BLUMENTHAL  . Vital-Apotheke  . Hammersbecker Str. 224  . BURGLESUM Heidberg-Apotheke  . Bremerhavener Heerstr. 24  . Lesum Apotheke  . Charlotte-Wolff-Allee 7  . GRÖPELINGEN  . Apotheke Lindenhofcenter Lindenhofstr. 1-15  . HABENHAUSEN  . Apotheke im real,- Habenhausen  . Steinsetzerstr. 15  . HORN-LEHE  . Markus-Apotheke  . Wilhelm-Röntgen-Str. 4 HUCHTING  . sk-Apotheke Victoria in Huchting  . Kirchhuchtinger Landstr. 80  . HUCKELRIEDE  . Huckelriede-Apotheke  . Kornstr. 607  . NEUSTADT sk-Apotheke im real,- Duckwitzstraße  . Duckwitzstr. 55  . Nettelbeck Apotheke  . Kornstr. 120  . PETERSWERDER  . Apotheke Zur Goldenen Kugel Hamburger Str. 220  . VAHR  . Apotheke Vahrer Str. im real,-  . Vahrer Str. 197  . VEGESACK  . Aesculap-Apotheke  . Gerhard-Rohlfs-Str. 16a Stadt-Apotheke Vegesack  . Reeder-Bischoff-Str. 28  . WALLE  . Apotheke im Walle-Center  . Waller Heerstr. 101  . OSTERHOLZ-SCHARMBECK Alte Apotheke  . Marktstr. 11  . STUHR  . sk-Apotheke im Marktkauf Brinkum  . Henleinstr. 1  . sk-Apotheke in Varrel  . Im Graftwinkel 2  . TWISTRINGEN Hirsch Apotheke  . Große Str. 32  . WEYHE-KIRCHWEYHE  . Geest Apotheke  . Drohmweg 37  . Niedersachsen Apotheke  . Bahnhofstr. 56 WILDESHAUSEN  . Kronen Apotheke  . Westerstr. 48 21



ORTHOPÄDIE



Bewegung mit wenig Gelenkbelastung Wie Arthrose-Patienten durch regelmäßiges Training optimal in Schwung kommen



B



ei Gelenkverschleiß ist Bewegung das A und O, denn nur durch re gelmäßiges Training können Nähr stoffe aus der Gelenkflüssigkeit im Ge lenk verteilt und in den gefährdeten Knorpel einmassiert werden. Zusätzlich sorgt Bewegung für muskuläre Stabili tät und gute Koordinationsfähigkeit, die bei Arthrose ebenfalls wichtig sind. Nun ist aber nicht jeder Sport geeignet, da mancher die Gelenke zu sehr belastet, wie etwa Tennis, Squash oder intensives Joggen.



Schwimmen, Wandern, Radfahren



lenkbelastung minimiert: Beim Schwim men sind Kraul- und Rückenschwimmen zu bevorzugen, ansonsten sind Aqua jogging und Wassergymnastik ideal. Schließlich ist Wandern und Walken in ebenem Gelände im Sommer ebenso be liebt wie geeignet, um Gelenkbeschwer den in den Griff zu bekommen.



Auf ausreichend Bewegung und Ernährung achten



Bei Gelenkbeschwerden ist Radfahren ideal. Foto: djd/CH-Alpha-Forschung/Monkey BusinessFotolia



Günstig sind dagegen alle schonen den Bewegungsarten, von denen sich viele in der warmen Jahreszeit gut aus üben lassen – beispielsweise Radfahren, das mit seinen gleichmäßigen Bewe gungsabläufen geradezu ideal ist. Ar



throse-Patienten sollten dabei auf eine niedrige Übersetzung mit hoher Trittfre quenz und auf geringen Widerstand ach ten. Auch viele Wassersportarten sind empfehlenswert, da der Auftrieb die Ge



Ihre neue Praxiswebseite



Sport ist wichtig bei Arthrose – er mo bilisiert nicht nur die Gelenke, sondern hilft zudem, belastendes Übergewicht abzubauen. Aber auch die Ernährung spielt eine Rolle. Fettarme Kost mit viel frischem Obst, Gemüse und Fisch, Voll kornprodukten in Maßen sowie wenig Fleisch und Wurstprodukten liefert Kör per und Knorpeln reichlich gesunde Vi tamine, wertvolle Omega-3-Fettsäuren und Mineralstoffe. (DJD)



Nur für kurze Zeit



für Smartphone optimiert inkl. Kontaktformulare für Google optimiert inkl. Wunsch-Domain



ab
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,95€*



im Monat



inkl. E-Mailadressen rechtssicher



n rmiere 91 36 o f n i t z jet 6 51 0421 3



22Ein Angebot der Promedico Marketing Gbr | Schwachhauser Heerstr. 111 | 28211 Bremen | [email protected]



* nur für kurze Zeit solange der Vorrat reicht. Preise zzgl. Mwst.
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Ein starkes Team für Ihre Gesundheit Fachärzte für Orthopädie und Ab Sommer 2017 auch im Unfallchirurgie Senay Ertür – Fachärztin für Orthopädie und Unfallchirurgie / Durchgangsärztin / Chirotherapeutin



Mühlenviertel in Horn!



Dr. med. Jan Leugering – Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, Manuelle Medizin / Chirotherapeut Ingmar Bock-Lührsen – Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie Dr. med. Inga Müller-Stahl – Fachärztin für Orthopädie und Unfallchirurgie Wir sind für Sie da – mit Engagement, Kompetenz und Erfahrung. In unserer Praxis in Bremen Arbergen – und ab Sommer 2017 auch an unserem zweiten Standort im Mühlenviertel in Bremen Horn – stehen wir Patientinnen und Patienten mit Rat und Tat zur Seite.



Unser Leistungsspektrum: + Ambulante und stationäre Operationen (Arthroskopien, Endoprothesen und Frakturversorgung) + Durchgangsärztliche Untersuchungen / Behandlung von Arbeits-, Schul- und Wegeunfällen + Fachärztliche Versorgung und Beratung



Unsere Gesundheitsleistungen: + Pulsierende Signaltherapie (S-I-S) + Kinesiologie Tape + Knochendichtemessung + Modernste Ultraschalldiagnostik + Reizstrom- und Ultraschalltherapie + Stoßwellentherapie + Akupunktur + Digitale Röntgendiagnostik



Dr. med. Jan Leugering, Senay Ertür und Ingmar Bock-Lührsen



Unsere Praxen: Colshornstraße 23, 28307 Bremen Gerold-Janssen-Str. 2, 28359 Bremen (ab Sommer 2017)



Dr. med. Inga Müller-Stahl verstärkt seit Januar 2017 unser Ärzte-Team



Beratung und Terminvergabe: Telefon (0421) 4 84 11 03 [email protected] Mehr Informationen: zoum.de 23



Apotheken mit Herz und Verstand Zusammenschluss von 23 Apotheken zum Gesundheitsnetz Bremen



D



as Gesundheitsnetz Bremen ist ein Zusammenschluss von 23 renom mierten Apotheken in Bremen und umzu. Das Anliegen ist die flächen deckende, wohnortnahe und zuver lässige Versorgung mit Arzneimitteln zum Wohle der Kunden. Über das Ge sundheitsnetz sprach der ÄRZTEFÜH RER mit Inge Hofmann (Apotheke im Real Markt in der Vahrer Straße), Horst Bartolomä (Zur Goldenen Kugel) und  Stefanie Nickelsen (Apotheke im Real Markt in Habenhausen). Was ist die Idee hinter dem Gesundheitsnetz Bremen? Horst Bartholomä: Das Gesundheitsnetz Bremen wurde vor 15 Jahren als Zusam menschluss von 23 Apotheken gegrün det und war in dieser Form das erste lokale Gesundheitsnetz in Deutschland. Später wurde die Idee der regionalen Vernetzung von Apotheken auch von anderen Städten wie Düsseldorf und Hamburg übernommen. Ziel war es, durch einen lokalen Zusammenschluss von Apotheken eine schnelle Versor gung der Bremer Bevölkerung zu ge währleisten. Stefanie Nickelsen: Die erste Idee vom Gesundheitsnetz Bremen war es, uns vom Internet-Versand abzugrenzen und unseren Kunden den Vorteil der ortsna hen Apotheken aufzuzeigen. Durch den lokalen Zusammenschluss können wir unseren Kunden eine schnelle regionale Arzneimittelversorgung in alle Bremer Stadtteile und umzu ermöglichen. Inge Hofmann: Auch erhalten wir durch unseren Zusammenschluss günstigere Einkaufskonditionen, die wir gerne an unsere Kunden weitergeben. Was genau ist das Gesundheitsnetz Bremen? Inge Hofmann: Die hohe Beratungskom petenz wird immer wichtiger. Unsere Kunden kommen häufig zuerst zu uns in die Apotheke, bevor sie zum Arzt gehen. Da nehmen wir uns natürlich viel Zeit für eine intensive Beratung um zu ent scheiden, ob wir helfen können oder ob der Patient besser einen Arzt aufsuchen sollte. Horst Bartholomä: Das Gesundheits netz Bremen ist ein Netzwerk von Apo thekerinnen und Apothekern aus Lei denschaft. Unser Anspruch an uns ist, unseren Kunden stets hochwertige und
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Inge Hoffmann, Horst Bartholomä und Stefanie Nickelsen (v.l.n.r.).



kompetente Beratung anzubieten und fachlich immer auf dem neuesten Wis sensstand zu sein. Dazu tragen auch die Fort- und Weiterbildungen bei, an denen wir mit unseren Mitarbeitern und Kolle gen regelmäßig teilnehmen. In unseren monatlichen Treffen informieren wir uns über die neuesten Produkte und weite ren Neuigkeiten, die wichtig für unse re Kunden sind. Auch fördert die Ver netzung den persönlichen Kontakt und Austausch. Da greift man gerne zum Telefon, ruft die Kollegin oder den Kol legen an und holt sich Informationen zu speziellen Themen. Was hat der Kunde konkret vom Gesundheitsnetz? Stefanie Nickelsen: Unsere Kunden profitieren vor allem von der schnellen Arzneimittel-Versorgung. Wenn ich bei spielsweise ein spezielles Medikament nicht vorrätig habe, rufe ich meine Kol legen aus dem Gesundheitsnetz an. Da durch ermögliche ich dem Kunden eine zeitnahe Belieferung durch den ortsna hen Kollegen. Horst Bartholomä: Durch hohe Lieferfä higkeit und durch unser Netzwerk bie ten wir eine optimale und schnelle also zeitnahe Auslieferung der Medikamen te. Das ist in einem akuten Krankheits fall sehr wichtig. Bedenken Sie nur, wie viele Apotheken in den letzten Jahren in Bremen geschlossen worden sind. Das bedeutet doch, dass die flächen



deckende Versorgung schlechter wird. Umso mehr sind wir gefordert, die ent stehenden Lücken durch Qualität und Lieferfähigkeit zu schließen. Wichtig ist in der heutigen Zeit den Einkauf zu bün deln und uns wirtschaftlich zukunftsfä hig aufzustellen. So können wir unseren Kunden neben Top-Preisen regelmäßi ge, jahreszeitliche, attraktive Angebote anbieten. Wobei natürlich jede Apothe ke ihre Preise selbst kalkuliert. Inge Hofmann: Auch nehmen unsere Kunden sehr gerne an dem gemein schaftlichen Bonusprogramm teil und nutzen unsere Treuetaler, die in jeder Apotheke aus dem Gesundheitsnetz ein lösbar sind. Stefanie Nickelsen: Neben dem gemein schaftlichen Verleih von verschiedenen Geräten, wie beispielsweise Milchpum pen, bieten wir gemeinsame Aktionen in allen unseren Apotheken an, wie Blut druck- oder Cholesterinmessungen. Woran erkenne ich als Kunde Apotheken aus dem Gesundheitsnetz Bremen? Horst Bartholomä: Jede Apotheke aus dem Gesundheitsnetz Bremen ist an dem Logo zu erkennen, das die Apothe ken im Schaufenster angebracht haben. Es enthält den Schriftzug und die drei Symbole, den Mörser, die Medizinfla sche und das laufende Männchen. Weitere Informationen unter www. gesundheitsnetz-bremen.de
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Ihr Gesundheitsnetz Bremen Ihre Apothekerinnen und Apotheker aus Leidenschaft Als lokaler Zusammenschluss von 23 Apotheken in Bremen und umzu haben wir den Anspruch, qualifiziert als Spezialisten im Gesundheitswesen unsere Kunden u.a. zu den nachfolgenden Gesundheitsthemen intensiv beraten zu können.



Ernährungsberatung Darmgesundheit Diabetes-Beratung Kosmetik Naturheilverfahren, TCM und Homöopathie Zytostatika – Herstellung Seniorenheim – Belieferung Reiseberatung • Freundliche und kompetente Beratung • Top Preise in allen Apotheken • Schnelle regionale Arzneimittelversorgung • Bremenweiter Lieferdienst im Einzelfall • Monatliche Angebote und Aktionen • Gemeinschaftliche Bonustaler



Sie finden uns in Bremen und umzu BLOCKDIEK. Apotheke Blockdiek  . Max-Säume-Str. 4  . BLUMENTHAL  . Vital-Apotheke  . Hammersbecker Str. 224  . BURGLESUM Heidberg-Apotheke  . Bremerhavener Heerstr. 24  . Lesum Apotheke  . Charlotte-Wolff-Allee 7  . GRÖPELINGEN  . Apotheke Lindenhofcenter Lindenhofstr. 1-15  . HABENHAUSEN  . Apotheke im real,- Habenhausen  . Steinsetzerstr. 15  . HORN-LEHE  . Markus-Apotheke  . Wilhelm-Röntgen-Str. 4 HUCHTING  . sk-Apotheke Victoria in Huchting  . Kirchhuchtinger Landstr. 80  . HUCKELRIEDE  . Huckelriede-Apotheke  . Kornstr. 607  . NEUSTADT sk-Apotheke im real,- Duckwitzstraße  . Duckwitzstr. 55  . Nettelbeck Apotheke  . Kornstr. 120  . PETERSWERDER  . Apotheke Zur Goldenen Kugel Hamburger Str. 220  . VAHR  . Apotheke Vahrer Str. im real,-  . Vahrer Str. 197  . VEGESACK  . Aesculap-Apotheke  . Gerhard-Rohlfs-Str. 16a Stadt-Apotheke Vegesack  . Reeder-Bischoff-Str. 28  . WALLE  . Apotheke im Walle-Center  . Waller Heerstr. 101  . OSTERHOLZ-SCHARMBECK Alte Apotheke  . Marktstr. 11  . STUHR  . sk-Apotheke im Marktkauf Brinkum  . Henleinstr. 1  . sk-Apotheke in Varrel  . Im Graftwinkel 2  . TWISTRINGEN Hirsch Apotheke  . Große Str. 32  . WEYHE-KIRCHWEYHE  . Geest Apotheke  . Drohmweg 37  . Niedersachsen Apotheke  . Bahnhofstr. 56 WILDESHAUSEN  . Kronen Apotheke  . Westerstr. 48 25



DIAGNOSTIK



Der sanfte Weg zur Diagnose Expertenrat PD Dr. med. Christian Grieser, Zentrum für moderne Diagnostik



In Deutschlands kleinstem Bundesland Bremen sterben überdurchschnittlich mehr Menschen an einem Herzinfarkt oder den Folgen eines schweren Herzinfarktes, als im Bundesdurchschnitt.



Computertomographie der neuesten Generation auch zur Darstellung der Herzkranzgefäße



M



it dem neuen Computertomographen (CT) SOMATOM Force von Siemens sind hochauflösende Aufnahmen z.B. vom Herzen und der Lunge mit einer nur geringen Strahlenbelastung bei sehr kurzer Messzeit möglich. Auch kann die Menge an Kontrastmittel mit diesem CT reduziert werden, was zum Beispiel bei Patienten mit einer eingeschränkten Nierenfunktion wich tig sein kann. Einsatzgebiet für diesen Computertomo graphen ist beispielsweise die Darstellung der Herzkranzgefäße und die Untersuchung der Lunge bei Frage nach entzündlichen oder tumorösen Veränderungen. Durch den Einsatz neuester Technologien, wie etwa der Verwendung eines Zinn-Filters zur Filterung der Röntgenstrahlen, kann die Dosis dras tisch reduziert werden.



► Einsatzmöglichkeiten So können Aufnahmen der Lunge und der Nasennebenhöhlen mit der entsprechen den Dosis einer konventionellen RöntgenUntersuchung durchgeführt werden. Weite re spezielle Einsatzmöglichkeiten sind die hochauflösende Darstellung von Gefäßen wie den Becken-Bein-Gefäßen, die Frage nach Nierensteinen und deren Klassifizie rung/Zusammensetzung sowie das Vorhan densein einer möglichen Gicht und deren Verlauf. Auch können mit Hilfe der Verwen dung von zwei Röntgenröhren (so genanntes Dual-Energy CT) Artefakte deutlich redu ziert werden. Somit wird eine Untersuchung von Implantaten (wie einer Hüft- oder Knie prothese) möglich bei etwa der Frage nach einem Materialbruch oder einer Material lockerung. Selbstverständlich können aber auch alle anderen Körperregionen ebenfalls schonend und präzise untersucht werden.



► Herzkrankheiten nachweisen



www.zemodi.de
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Warum sollte ein CT der Herzkranzge fäße durchgeführt werden? Kardiovaskulä re Erkrankungen, wie z.B. Herzinfarkt oder



Schlaganfall, sind in den westlichen Indus trieländern weiterhin die häufigste Todesur sache.



Während in Deutschland im Schnitt 59 Menschen pro 100.000 Einwohner an einem Herzinfarkt sterben, liegt Bremen mit 73 Sterbefällen deutlich darüber Wie aus einem Bericht der Deutschen Herzstiftung in Frankfurt am Main her vorgeht, sterben im kleinsten Bundesland Deutschlands, in Bremen, überdurchschnitt lich mehr Menschen an einem Herzinfarkt oder den Folgen eines schweren Herzinfark tes, als im Bundesdurchschnitt. Während in Deutschland im Schnitt 59 Menschen pro 100.000 Einwohner an einem Herzinfarkt sterben, liegt Bremen mit 73 Sterbefällen deutlich darüber und im Bundesländerver gleich an sechster Stelle, schreibt der Weser Kurier am 3. Februar 2017.



► Risikogruppen für Gefäßverengungen Das Risiko einer Gefäßverengung ist zum Beispiel erhöht bei Rauchern, bei Patienten mit erhöhten Blutfettwerten, angeborenen Fettstoffwechselstörungen oder Zucker krankheit (Diabetes mellitus). Die üblichen Vorsorgeuntersuchungen wie EKG, Belas tungs-EKG und Ultraschall können eine Ein engung der Herzkranzarterien nur indirekt nachweisen, wenn die Einengung zu einer Minderdurchblutung des Herzmuskels führt, zum Beispiel unter Belastung. Bislang war die Herzkatheter-Untersuchung, auch Koro narangiographie genannt, das einzige Ver fahren, das es erlaubt hat, die Blutgefäße des Herzens direkt darzustellen. Dazu wird ein Katheter in der Leiste oder im Ellenbogen über eine Arterie bis zum Herzen vorgescho ben, um dann Kontrastmittel in die einzelnen Abgänge der Herzkranzarterien zu spritzen und mittels Röntgenfilm darzustellen.



DIAGNOSTIK



CT der Nasennebenhöhlen (links) sowie das moderne CT Somatom Force (rechts).



► Schonende Diagnose durch Computertomografie Die Computertomographie der Herz kranzgefäße verzichtet auf einen sol chen Katheter. Es wird lediglich das iod haltige Kontrastmittel in eine Armvene gespritzt. Somit entfallen der Druckver band und die Liegezeit im Anschluss an die Untersuchung. Die Koronar-CT-An giographie ist besonders geeignet zum Ausschluss einer koronaren Herzer



krankung (KHK) bei Patienten, die kei ne oder nur wenige Risikofaktoren auf weisen, bei denen die Erkrankung aber ausgeschlossen werden sollte. Auch zur Verlaufskontrolle bei Patienten, denen bereits ein oder mehrere Stents in die Herzkranzarterien implantiert wurden, oder nach Versorgung mittels Bypässen ist das CT geeignet, um die Offenheit der Stents oder auch der Bypässe im Ver lauf zu dokumentieren Im Gegensatz zur Herzkatheter untersuchung werden hier auch Teile



der Lunge oder bei Bedarf auch die ge samte Lunge mit geringer Strahlendosis mitabgebildet, so dass hier auch Begleit erkrankungen bis hin zum Bronchial karzinom (Lungenkrebs) und andere Lungenveränderungen erfasst werden können.



PD Dr. med. Christian Grieser, Zentrum für moderne Diagnostik.



3-D-Rekonstruktion des Herzens und der Koronararterien.
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Den ganzen Körper darstellen Expertenrat Dr. med. Markus G. Lentschig, Zentrum für moderne Diagnostik



Insbesondere im Bereich der Onkologie und Neurologie ist das MR/PET zukunftsweisend. Diese medizinischtechnische Innovation bietet die Chance, Krankheiten in einem sehr frühen Stadium zu diagnostizieren und auf Basis der gewonnenen Daten eine individuelle Therapieplanung zu erarbeiten.



Kombination aus zwei Verfahren erhöht diagnostische Sicherheit und reduziert Untersuchungszeit



D



ie Magnetresonanztomographie (MRT) und die Positronen-Emissions-Tomo graphie (PET) sind bildgebende Ver fahren, die schon lange in der medizinischen Diagnostik etabliert sind. Während mit der MRT Informationen über die Anatomie und die Organfunktion mittels Magneteffekten gewonnen werden, stellt die PET die mole kularen Stoffwechselvorgänge dar. Der Biograph mMR von Siemens (MR/ PET) ist das weltweit erste molekulare MRGanzkörpersystem. Erstmals ist es möglich, die Vorteile der morphologischen und funk



Das weltweit erste molekulare MR-Ganzkörpersystem. tionellen MR-Diagnostik mit den Vorteilen der molekularen PET-Bildgebung simultan in einer Untersuchung zu kombinieren. Dies ermöglicht zum einen eine Verbesserung des Patientenkomforts, denn die Untersuchungs zeit wird etwa auf die Hälfte reduziert. Zum anderen wird die diagnostische Sicherheit erhöht, denn die Bilddaten werden zeit gleich erfasst und müssen somit nicht mehr nachträglich fusioniert werden. Dies ermög licht eine 100%ige Überlagerung mit Dar stellung auch kleinster Herdbefunde, ist eine Grundlage zur frühestmöglichen Diagnostik von Erkrankungen und damit zur individua lisierten Therapie.



► Strahlendosis reduzieren dank zukunftsweisender Technik



www.zemodi.de
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Gegenüber dem PET/CT werden nicht nur die bildgebenden Vorteile der Magnetreso nanztomographie genutzt. Durch den Ver zicht auf das CT wird auch die Strahlendosis deutlich reduziert, so dass das MR/PET ins besondere für Kinder, Jugendliche und jun ge Erwachsenen alternativlos ist. Durch neu artige PET-Kristalldetektortechnologie ist eine weitere Dosiseinsparung möglich. Da durch können Krankheiten bereits in einem sehr frühen Stadium diagnostiziert bzw. de ren Verlauf sehr genau beurteilt werden. Auf



Basis der gewonnen Daten ist es möglich, detaillierte individuelle Therapieplanungen auszuarbeiten. Besonders im Bereich im Be reich der Onkologie und Neurologie ist das MR/PET zukunftsweisend.



► Funktionsweise Je nach zugrundeliegender Erkrankung werden unterschiedliche radioaktive Subs tanzen (Tracer) verwendet. In der Mehrzahl der Tumorerkrankungen wird 18F-Fluordeo xyglucose (FDG) vor der Untersuchung in jiziert. Hierbei handelt es sich um einen ra dioaktiv markierten Zucker, der sich in allen Zellen mit einem erhöhten Zellstoffwechsel (und dazu gehören auch die meisten Tu morzellen) anreichert. Diese Anreicherung (Radioaktivität) wird dann mit den PET-De tektoren gemessen und mit den gleichzeitig aufgenommenen morphologischen MRT-Bil dern fusioniert. Dadurch gelingt es beispiels weise auch bei kleinen Lymphknoten zu ent scheiden, ob diese tumorbefallen oder aus anderen Gründen verändert sind.



► Einsatzbereiche 18F-FDG eignet sich beispielsweise zur Untersuchung von Lymphomen, Brustkrebs erkrankungen, Tumoren der Lunge, der Le ber, der Bauchspeicheldrüse oder des Ma gen-Darm-Traktes, Tumoren des Knochens oder der Muskulatur und für gynäkologische Krebserkrankungen. Schilddrüsenkarzino me können je nach Subtyp mit 18 F-FDG, aber auch mit 18F-Dopa oder 68Ga-Dotatate untersucht werden, endokrine Tumoren üb licherweise mit 68Ga-Dotatate. 68Ga-PSMA (prostataspezifisches Membran-Antigen) gilt als hochsensitiver Tracer beim Prostata karzinom, sowohl in der Primärdiagnostik, als auch in der Rezidivdiagnostik, ggf. kann auch 18F-Cholin in der Diagnostik des Pros tatakarzinomes angewandt werden. Die MR/PET-Untersuchung wird bei die sen Tumorerkrankungen immer als Ganz körperuntersuchung durchgeführt, d.h. ein schließlich des Kopfes und des Beckens (bis
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Mitte Oberschenkel), bei bestimmten Tumorarten auch einschließlich der ge samten Beine und der Füße. Das MRT wird als sogenanntes diagnostisches MRT, d.h. es erfolgt nicht nur eine ana tomische Korrelation zur Beurteilung der Organbeziehung, sondern auch ein vollwertiges MRT, wie es auch ohne kombiniertes PET durchgeführt würde. Die endgültige Diagnose wird stets in Zusammenschau der beiden einzelnen Untersuchungen und der fusionierten MR/PET-Aufnahmen erstellt. Tumoren des Gehirnes werden in al ler Regel mit 18F-FET (Fluor-Ethyl-Thy rosin) untersucht, eine radioaktiv mar kierte Aminosäure, die sich besonders in den Zellen der verschiedenartigen Hirn tumoren anreichert. Auch in der Diagnostik neurode generativer Erkrankungen ist das MR/ PET zukunftsweisend. Neben 18F-FDG wird hier neuerdings auch 18F-Amyloid verwendet, dies insbesondere im Nach weis/Ausschluss einer Alzheimer-Er krankung.



► Technische Daten: MRT sticht CT Die Strahlendosis, die bei dieser Untersuchung verabreicht wird, ist eine sehr geringe, insbesondere da beim



MRT im Gegensatz zum CT keine zu sätzliche Strahlendosis entsteht. Die Ra dioaktivität wird in sog. Halbwertzeiten angegeben. Bei den mit 18F markierten Substanzen beträgt diese knapp 2 h, bei Markierung mit 68Ga etwas mehr als eine Stunde. Nach einer Halbwertzeiten ist nur noch die Hälfte der ursprüngli chen Radioaktivität messbar, nach zwei Halbwertzeiten nur noch ein Viertel, nach drei Halbwertzeiten ein Achtel, usw. Nach 6 Halbwertzeiten (also 12 bzw. 6 Stunden) ist die Radioaktivität so gut wie nicht mehr messbar.



Diese medizinisch-technische Inno vation bietet die Chance, Krankheiten bereits in einem sehr frühen Stadium zu diagnostizieren bzw. deren Verlauf sehr genau zu beurteilen. Auf Basis der ge wonnenen Daten können detaillierte individuelle Therapieplanungen ausge arbeitet werden, besonders im Bereich der Onkologie und Neurologie ist das MR/PET zukunftsweisend. Dr. med. Markus G. Lentschig, Zentrum für moderne Diagnostik.



Zustand nach Prostataentfernung wegen Prostatakarzinom. Erneuter PSA-Anstieg. Kleine Lymphknotenmetastase im Becken links.
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Dr. med. Jürgen Niebur



Einblick. Entscheidend. Einfach.



Mit dem CT SOMATOM Force im Zentrum für moderne Diagnostik.



Der neue Computertomograph SOMATOM Force macht hochauflösende Aufnahmen von Herz, Lunge und Gefäßen sowie allen anderen Körperregionen ganz ohne invasiven Eingriff möglich. Dank der sehr kurzen Messzeit, einer extrem niedrigen Strahlendosis und des reduzierten Einsatzes von Kontrastmitteln können wir eine schonende und gleichzeitig präzise Untersuchung garantieren.



Mit weniger …



Rufen Sie uns bei Fragen zu Möglichkeiten und Kosten der Behandlung mit dem SOMATOM Force gern an. Informieren Sie sich auch über weiter innovative Diagnosemöglichkeiten in unserem Hause. Dr. med. Markus Lentschig, seine ärztlichen Kolleginnen und Kollegen sowie das ZEMODI-Team sind für Sie da. Denn für uns zählt nur das Wichtigste: Sie und Ihre Gesundheit!



… wird mehr erreicht.



Weniger Aufwand.



Herz.



Die Messzeit beträgt nur 0,8 Sekunden, z. B. bei Untersuchungen der Herzkranzgefäße.



Ganz ohne den körperlichen Eingriff einer Herzkatheteruntersuchung können wir präzise, detailliert und schonend Ihre Herzkranzgefäße darstellen. Mit dieser frühen Diagnostik lässt sich das Risiko eines Herzinfarktes verringern.



Weniger Belastung. Der SOMATOM Force kommt mit einer sehr niedrigen Strahlendosis aus. Auch die Menge an Kontrastmittel kann deutlich reduziert werden.



Gefäße. Auch die übrigen Gefäße des Körpers, wie Halsschlagadern und Becken-Bein-Gefäße, lassen sich mit höchster Auflösung untersuchen.



Weniger Risiken. Es ist kein körperlicher Eingriff notwendig. Damit entfallen die sonst üblichen Risiken, z. B. die einer Katheteruntersuchung. Auch ein Druckverband und die Liegezeit im Anschluss an die Untersuchung erübrigen sich.



Schwachhauser Heerstraße 63 a 28211 Bremen Telefon +49 (0) 421 6 96 41-600 E-Mail [email protected]



Lunge. Selbst mit besonders niedriger Strahlendosis können krankhafte Veränderungen der Lunge entdeckt werden, die bei einer normalen Röntgenaufnahme nicht sichtbar sind. So kann z. B. Lungenkrebs in einem sehr frühen Stadium erkannt werden.



Weitere Informationen finden Sie hier: www.zemodi-ct.de
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GYNÄKO-ONKOLOGIE



Expertenrat Prof. Dr. med. Willibald Schröder, Gynaekologicum Bremen



Jeder vierte weibliche Todesfall an Krebs hat seine Ursache in einem bösartigen Tumor der Geschlechtsorgane der Frau. Aufgrund der großen Häufigkeit von Brust- und Genitalkrebs bei der Frau sowie der immer komplexeren Therapiemöglichkeiten ist die Behandlung durch einen spezialisierten (Gynäko-) Onkologen vorteilhaft für die Betroffenen.



www.gynaekologicumbremen.com
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Spezialgebiet: Gynäko-Onkologie Krebserkrankungen der weiblichen Geschlechtsorgane dank spezifischer Ausbildung bestmöglich therapieren



I



n den letzten Jahren haben vielfältige Be Brustkrebs allein mit 30.8% fast ein Drittel mühungen unterschiedlicher Akteure wie aller bösartigen Neuerkrankungen der Frau Ärzte, wissenschaftliche Fachgesellschaf ausmacht. Der Anteil der gynäkologischen ten, Patientenvertretungen, Pharmaindus Krebserkrankungen inklusive Brustkrebs an trie, Kostenträger, Politik und weitere dazu den Krebstodesfällen der Frau in Deutsch beigetragen, die Behandlungs- und Ver land beträgt 27%. Jeder vierte weibliche To sorgungssituation von Krebspatienten in desfall an Krebs hat seine Ursache in einem Deutschland zu verbessern. Im Hinblick auf bösartigen Tumor der Geschlechtsorgane der die primären Ziele „Heilung“ und „Lebens Frau. verlängerung mit adäquater Lebensquali tät“ haben insbesondere die Fortschritte in ► Gynäko-Onkologie als der Therapie – operativ wie konservativ – zu Spezialgebiet verbesserten Ergebnissen beigetragen, ohne dass wir mit dem Erreichten schon zufrieden Wie in vielen Bereichen des täglichen Le bens erscheint bei immer größer werdender sein könnten. Nach Herz-Kreislauferkrankungen stel Zahl an Therapiemöglichkeiten und daraus len Krebserkrankungen mit ca. 480.000 Neu folgend, zunehmend komplexeren Anforde rungen bei der Therapie erkrankungen bzw. „Studien konnten eindeutig wahl, die Spezialisierung 220.000 Todesfällen pro Jahr die zweithäufigste belegen, dass in Abhängig- als Lösung naheliegend. Todesursache der Be keit von der Spezialisierung Aufgrund dessen sowie der extrem hohen Häu völkerung in Deutsch als Gynäko-Onkologe die figkeit geschlechtsspezi land dar. Nach den Überlebensrate um fischer weiblicher Krebs neuesten Daten des erkrankungen, hat im Robert-Koch-Institutes 10% höher lag.“ Jahre 2005 die Bundes erkranken und ster ben im Vergleich weniger Frauen als Män ärztekammer den Schwerpunkt „Gynäkolo ner (Neuerkrankungen: 225000 vs. 252000 gische Onkologie“ in die Weiterbildungs ordnung des Fachgebietes „Frauenheilkunde bzw. Krebstodesfälle: 101000 vs. 120000). Mit insgesamt rund 43% gehen knapp die und Geburtshilfe“ implementiert. Dieser um Hälfte aller weiblichen Krebserkrankungen fasst in Analogie zur internistischen Weiter von den Geschlechtsorganen sprich Brust, bildung „Hämato-Onkologie“ eine dreijäh Gebärmutter und Eierstöcken aus, wobei rige onkologische Weiterbildung nach der
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Facharztprüfung mit erneuter Prüfung als Abschluss. Inhaltlich werden an den Gynäko-Onkologen sowohl im Bereich der operativen Eingriffe an Brust und Genitale – beispielsweise mindestens 100 große Bauchoperationen bei gynä kologischer Krebserkrankung – als auch auf dem Sektor der konservativen Onko logie, speziell der medikamentösen Tu mortherapie bzw. Strahlentherapie inkl. Behandlung von deren Therapiefolgen, hohe Anforderungen gestellt. Somit um fasst diese fachspezifische Weiterbil dung und klinische Tätigkeit die Erfah rung in operativen und konservativen Massnahmen bei Diagnostik und The rapie spezifisch weiblicher Krebserkran kungen. Der Stellenwert dieser fachspe zifischen Spezialisierung für die tägliche Praxis wird am Beispiel Eierstockkrebs besonders deutlich.



► Beispiel Eierstockkrebs Abgesehen vom ca. achtfach häufigeren Brustkrebs ist Eierstockkrebs die häu figste gynäkologische Krebstodesursa che der Frau. Ein wesentliches Problem stellt die fehlende Früherkennung dar, so dass überall rd 75 % aller Betroffenen bei Diagnose ein fortgeschrittenes FI



GO-Stadium III/IV aufweisen. Obwohl noch nicht befriedigend hat sich in den letzten Jahren die allgemeine 5-Jahres überlebensrate mit 41% praktisch ver doppelt und erreicht in spezialisierten Einrichtungen sogar knapp 50%. So konnten mehrere in Deutschland von der Arbeitsgemeinschaft Gynäko logische Onkologie (AGO) in der Deut schen Krebsgesellschaft (DKG) durch geführte Studien (QS-Ovar) zeigen, dass die Überlebenschancen am höchsten sind, wenn Operation und notwendige Chemotherapie optimal waren. Optimal bedeutet zum Beispiel bei der Opera tion makroskopische Tumorfreiheit. Auch internationale Studien zu diesem Thema konnten eindeutig belegen, dass in Ab hängigkeit von der Spezialisierung als Gynäko-Onkologe die Überlebensrate um 10% höher lag. Angesichts der noch vor wenigen Jahren nicht vorstellbaren Vielfalt me dikamentöser Therapiemöglichkeiten beim Rezidiv, kommt der Spezialisie rung aktuell erst recht eine besondere Bedeutung zu, da in konkreten Erkran kungssituationen durch eine Operation die Überlebenszeit deutlich verlängert werden kann, während sie in anderen Situationen keinen Vorteil, sondern eine



unnötige Belastung für die Patientin dar stellt. Auf wissenschaftlichen Studien basierte individuelle Therapiekonzepte erlauben es heute, dass Patientinnnen nach der Rezidivdiagnose noch mehre re Jahre bei guter Lebensqualität leben können.



► Fazit Aufgrund der Häufigkeit von Brust- und Genitalkrebs bei der Frau sowie der immer komplexeren Therapiemöglich keiten ist die Behandlung durch einen spezialisierten (Gynäko-) Onkologen vorteilhaft für die Betroffenen. Natio nale und internationale Studien weisen bessere Behandlungsergebnisse durch Spezialisten eindeutig nach. Unstrittig sind moderne onkologische Therapie konzepte interdisziplinär. So ist z.B. die Strahlentherapie Bestandteil der Thera pie von Brust- und Gebärmutterkrebs. Dieser Tatsache wird in interdisziplinä ren Tumorkonferenzen mit Strahlenthe rapeuten, Pathologen, Radiologen u.a. Rechnung getragen. Aber auch hier ist der spezialisierte (Gynäko-) Onkologe von Vorteil, da er als Lotse für die Pa tientin zwischen den an der Behandlung beteiligten Fachgebieten fungiert.
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Den Krebs in Schach halten Expertenrat Professor Dr. Ralf U. Trappe, Chefarzt der Klinik für Hämatologie und Onkologie DIAKO



Das DIAKO ist im Landeskrankenhausplan mit dem Schwerpunkt Hämatologie und internistische Onkologie ausgewiesen. Mit dem Brust- und dem Darmkrebszentrum sind zwei zertifizierte Organkrebszentren am DIAKO angesiedelt. Die Kooperation mit dem Zentrum für Strahlentherapie und Radioonkologie erlaubt die Durchführung kombinierter Strahlen- und Chemotherapie.



www.diako-bremen.de
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DIAKO: Schwerpunkt Hämatologie & internistische Onkologie



D



ie Hämatologie / Onkologie ist ein Teil gebiet der Inneren Medizin, das sich mit gut- und bösartigen Erkrankun gen des Blutes, bösartigen Erkrankungen der Lymphknoten und des lymphatischen Systems sowie bösartigen soliden Tumoren wie Brustkrebs oder Lungenkrebs befasst. In unserer Klinik behandeln wir das gesamte Spektrum der hämatologischen Erkrankun gen, der internistischen Onkologie sowie der Gerinnungsmedizin. Dazu zählen ins besondere auch seltene Erkrankungen wie Knochen- und Weichteiltumore. Das eben falls vom Chefarzt der Klinik für Hämato logie und Onkologie geleitete Zentrallabor erlaubt mittels der seit vielen Jahren in unse rem Haus fest etablierten Durchflusszytome trie – einer speziellen Methode zur Analyse von Blut und Knochenmark – eine besonders schnelle und sichere Diagnostik von Leuk ämien und Lymphomen, die Voraussetzung für die schnellstmögliche Behandlung.



Neueste Behandlungsmöglich keiten vorantreiben Wir haben es uns zum Ziel gesetzt, die Ent wicklung neuester Behandlungsmöglichkei ten voranzutreiben. Die Patientenversorgung soll durch hochwertige wissenschaftliche Er kenntnisse gesichert sein. Interventionelle klinische Studien und universitäre Register studien sind die Grundlage für den medizi nischen Fortschritt und haben entscheidend zur Weiterentwicklung der Behandlung unserer Patienten mit hämatologisch/onko logischer Erkrankungen geführt. Wir möch ten durch Unterstützung der patientennahen medizinischen Forschung zur Verbesserung der Prognose und Lebensqualität von Pa tienten beitragen. Nur wenn auch in Zukunft neue Medikamente entwickelt werden und Patienten im Rahmen ihrer Therapie an Stu dien teilnehmen, können wirkungsvollere Therapiekonzepte entwickelt und vorhande ne Behandlungsmethoden weiter verbessert werden. Aktuell ist die Klinik an etwa 30 Studien protokollen zu unterschiedlichen Fragestel lungen in der Hämatologie und Onkologie



beteiligt. Zudem führt unsere Klinik als ein zige hämato-onkologische Klinik in Bremen auch eigene Therapiestudien durch. Dies ist üblicherweise nur in großen Universitäts kliniken der Fall. Im DIAKO ist es so, dass sich derzeit sogar 14 Universitätskliniken an den von uns geleiteten Studien beteiligen, darunter die Charité in Berlin, die LudwigMaximilian-Universität in München und die Medizinische Hochschule Hannover. Die Teilnahme an den in unserer Klinik aktivierten Studienprotokollen ermöglicht es ausgewählten Patienten, im Rahmen ihrer Behandlung hochpotente neue Medikamen ten noch vor ihrer Zulassung zu erhalten und unter kontrollierten Rahmenbedingungen nach besonders innovativen Therapiekon zepten behandelt zu werden. Für die Patien ten ist dies oft ein großer Vorteil im Vergleich zur Standardtherapie. Die Durchführung kli nischer Studien und die Auswahl der besten Protokolle verlangt aber viel Erfahrung. Als international anerkannter Experte in der Hä matologie und Onkologie, als Leiter einer internationalen Studiengruppe zur Therapie von Lymphomen und als langjähriges Vor standmitglied des Kompetenznetzes Malig ne Lymphome verfügt der Chefarzt unserer Klinik über genau diese Erfahrung. Die internistische Onkologe und die Be handlung von gastrointestinalen Tumore, das heißt die Behandlung von Speiseröhren-, Ma gen-, Darm-, Pankreas-, Galle- und Lebertu moren sowie die Behandlung von Lungen-, Kopf/Hals- und urogenitalen Tumoren (Nie re/Blase/Prostata/Hoden) sind ein weiterer Schwerpunkt unserer Klinik. Mit den Kolle gen der Chirurgie, der Gastroenterologie, der Urologie und der HNO-Klinik am DIAKO pfle gen wir eine enge interdisziplinäre Zusam menarbeit (gemeinsame Tumorkonferenzen). Aufgrund der langjährigen Leitung der Gerinnungsambulanz der Medizinischen Klinik II am Universitätsklinikum SchleswigHolstein planen wir auch die Einrichtung einer Gerinnungsambulanz am DIAKO, die sich insbesondere an Patienten mit kompli zierten Thrombosen und Lungenembolie aber auch an Patienten mit Blutungsneigung richten soll.



+ Schwachhauser Heerstraße + 367 • 28211 Bremen Tel. 0421 43 60 34-60 • Fax 0421 43 60 34-62 Sprechzeiten: Mo. + Do. 08.00 – 15.00 Uhr u. 16.00 – 18.00 Uhr Di. + Mi. 08.00 – 15.00 Uhr, Fr. 08.00 – 13.00 Uhr • Alle Krankenkassen



[email protected] • www.gynaekologicum-bremen.de GYNÄKO-ONKOLOGIE Diagnostik • 3D-Vaginalschall • Doppler-Sonographie • LED-Kolposkopie • HPV-Bestimmung + Thin-Prep Operationen • Organerhaltende Operationen • Laserchirurgie • Radikale Operationen • Beckenviszeration mit Organrekonstruktion • Plastisch-rekonstruktive Eingriffe an der Vulva • Plastisch-rekonstruktive Eingriffe der Vagina inkl. Neovagina • Rezidivchirurgie



Prof. Dr. med. Willibald Schröder



Dr. med. Katja Dabbert



Brinja Rohlfing Praxis-Management



SENOLOGIE (BRUSTERKRANKUNGEN) Diagnostik • Hochauflösender Ultraschall • Ultraschallgesteuerte Gewebeentnahme • Mammadiagnostik • Sentinel (Wächter)-Lymphknoten-Entfernung Operationen • Brusterhaltende Therapie • Plastische Defektdeckung • Ästhetische Operationen INKONTINENZ- UND BECKENBODENCHIRURGIE (URO-GYNÄKOLOGIE) Diagnostik • Perinealsonographie • Funktionelle Untersuchungen des Uro-Genitaltraktes Operationen • Alle vaginalen Standardoperationen • Plastische Rekonstruktion des Beckenbodens • TVT, TVT-O, MESH-Implantate • Beratungsstelle der Deutschen Inkontinenz Gesellschaft e.V. MINIMAL-INVASIVE OPERATIONEN • Organerhaltende Operationen an Ovar und Eileiter (z.B. bei Zysten, gutartigen Tumoren, Verwachsungen etc.) • Organerhaltende Operationen am Uterus, LASH,TLH MEDIKAMENTÖSE TUMORTHERAPIE • Chemotherapie



Dagmar Böschen



Med. Fachangestellte Qualitätsmanagement



• • • • • •



Monika Finger



Onkol. Fachangestellte + Studynurse



Jennifer Cordes



Med. Fachangestellte + Dokumentation



Antikörper-Therapie Endokrine (anti-hormonelle) Therapie Biologicals Schmerztherapie Supportivtherapie Palliativtherapie



KLINISCHE STUDIEN • Teilnahme an nationalen + internationalen Studien bei Brust- und Genitalkrebs • Studienleitzentrum der AGO-Ovar BEGLEITENDE THERAPIEANGEBOTE • Beratung bei familiärem Brust- oder Eierstockkrebs • Zweitmeinung • Psycho-onkologische Betreuung
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STRAHLENTHERAPIE UND RADIOONKOLOGIE



Diagnose: Entzündung Bei Schmerzen in der Schulter, bei Tennisellenbogen, Fersensporn oder Arthrosen hilft Reizbestrahlung



Expertenrat Dr. med. M. Nitsche, Zentrum für Strahlentherapie und Radioonkologie



Viele Menschen kommen erst zur Bestrahlung, wenn andere Methoden lange Zeit keinen Erfolg hatten. Ihnen ist oft nicht bekannt, dass man mit einer sehr niedrig dosierten Röntgenbestrahlung, einer sogenannten „Reizbestrahlung“, in bis zu 80% der Fälle eine dauerhafte Schmerzlinderung erreichen kann.



www.strahlentherapie-bremen.com
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B



ei einer schmerzhaften Bewegungs einschränkung in der Schulter hilft oft schon eine sehr niedrig dosierte Bestrahlung. Auch eine Fehlbelastung des Arms kann im Ellenbogengelenk eine ähn liche Entzündung auslösen, auch „Tennis ellenbogen“ genannt. Am häufigsten betrifft eine schmerzhafte Schwellung und Bewe gungseinschränkung allerdings Gelenke, die im Laufe des Lebens zu viel belastet worden sind, wie das Daumensattelgelenk, andere kleine Fingergelenke oder auch das Hüft- oder Kniegelenk.



► Ursachen für Schmerzen im Fuß Fersensporne sind Knochenauswüchse im Ansatzbereich von Muskeln. Am häufigs ten betroffen sind der Sehnenplattenansatz im Bereich der Fußsohle und der Ansatz im Bereich der Achillessehne. Ursache der Schmerzen ist dabei nicht der Fersensporn an sich, sondern eine gleichzeitig entstehen de chronische Entzündung. Gelenke mit einer aktivierten Arthrose fühlen sich oft geschwollen und überwärmt an. Eine Röntgenuntersuchung kann dann den klinischen Verdacht bestätigen und andere Ursachen für die Schmerzen aus schließen.



► Allgemeine Behandlung Beim schmerzhaften Fersensporn steht die Entlastung der Region und der Sehnenplat te durch speziell angefertigte Einlagen im Vordergrund. Krankengymnastik mit Deh nungsübungen und andere physikalische Therapien wie Kältebehandlung oder aber Stoßwellentherapie werden oft eingesetzt. Entzündungshemmende Medikamente kön



nen entweder in die Ferse beziehungsweise die entzündeten Schleimbeutel gespritzt, oder aber geschluckt werden. Allerdings ist die dauerhafte Einnahme dieser Mittel mit Risiken für Magen- und Darmblutungen oder Nierenschäden verbunden.



► Reizbestrahlung hilft Vielen ist nicht bekannt, dass man mit einer sehr niedrig dosierten Röntgenbestrahlung, der „Reizbestrahlung“, in bis zu 80% eine dauerhafte Schmerzlinderung erreichen kann. Viele Menschen kommen erst zur Be strahlung, wenn andere Methoden lange Zeit keinen Erfolg hatten. So lange muss man aber nicht warten! Insgesamt wird die schmerzhafte Region sechsmal bestrahlt, zweimal pro Woche. An fänglich kann der Schmerz etwas zunehmen, bei Abschluss der Therapie bilden sich die Beschwerden oft bereits zurück. Die Bestrah lung wirkt allerdings noch nach, so dass sich die volle Schmerzlinderung auch mehrere Wochen später noch einstellen kann. Bei der Bestrahlung werden die gleichen Strahlen wie bei der Krebsbehandlung ver wendet, allerdings in viel niedrigerer Dosis, so dass keine Nebenwirkungen wie Haut rötung und Unwohlsein auftreten. Es wird immer darauf hingewiesen, dass Strahlung Krebs auslösen könnte. Im Vergleich zu den Problemen, die schon während der medika mentösen Therapie fast immer auftreten (sie he oben), ist das Risiko verschwindend ge ring und betrifft nur die Region, die bestrahlt wurde.



► Kosten übernimmt die Krankenkasse Die Behandlung wird von Ihrer Krankenkas se getragen. Bitte gehen Sie zu Ihrem Haus arzt und bitten ihn um einen Überweisungs schein zum Facharzt für Strahlentherapie im Zentrum für Strahlentherapie und Radioon kologie zur Röntgenreizbestrahlung. Falls Sie weitere Fragen zur Behandlung haben, rufen Sie uns an! In Bremen (Prof. Dr. med. U.M. Carl, Dr. med. M. Reible, Dr. med. M. Nitsche): 0421 6102 6666, In Westerste de (Priv.-Dozent Dr. med. R.M. Hermann): 04488 50 6666



37



Privatliquidation von Mensch zu Mensch Die PVS Bremen ist heute Marktführer in der Region Bremen und Bremerhaven



D



ie Privatverrechnungsstelle der Ärzte und Zahnärzte Bremen e.V. – kurz PVS / Bremen – ist an erkannter Partner der niedergelassenen Ärzte, Chefärzte, Dentalmediziner, Kli nikleitungen und Medizinischen Versor gungszentren in der Region Bremen und Bremerhaven.



Als ausgewiesener Experte für die Privatabrechnung trägt die PVS maß geblich dazu bei, dass sich Ärzte auf das konzentrieren können, was zählt: Die Gesundheit ihrer Patienten. Dabei hat sich der ursprüngliche Gedanke, Medizinern Entlastung von allen Ver waltungsarbeiten rund um die Privatab rechnung zu bieten, seit über 75 Jahren bewährt. Die Vorteile für den Arzt liegen hier bei auf der Hand: Ob lückenlose, GOÄkonforme Rechnungsstellung, Konto management, außergerichtliches und gerichtliches Mahnverfahren oder kom petente, gebühren- und vertragsrechtli



PVS-Geschäftsführer Andreas Wiese.



che Schulungen – die PVS liefert einen bedarfsgerechten Rundum-Service. Zudem steht sie Patienten und deren Kostenträgern als versierter Ansprech partner bei eventuellen Rückfragen zur Verfügung. Abgerundet wird das Ser viceportfolio durch innovative Finanz



dienstleistungen wie die Honorarvor auszahlung oder die Übernahme des Ausfallrisikos im optionalen Factoring. Hierzu der Geschäftsführer Dipl.Kfm. Andreas Wiese: „Die Einführung eines Qualitätsmanagementsystems, des online-Portals PVS dialog oder die elek tronische Übermittlung von Krankenak ten sind nur einige Beispiele der konti nuierlichen Verbesserungsprozesse für Qualität, Datensicherheit, zeitgemäße Services und damit Basis für eine nach haltig hohe Mitglieder- und Patienten zufriedenheit“. Mit 770 Mitgliedsärzten und einem Honorarvolumen von über 60 Mio. Euro ist die PVS / Bremen heute Marktführer in der Region Bremen und Bremerha ven. Fast jeder zweite Arzt in der Region nutzt damit die Services der PVS / Bre men für die GOÄ-gerechte und seriöse Abwicklung seiner privatärztlichen Ho norarforderungen. Mehr Informationen: www.pvs-bremen.de



Privatliquidation von Mensch zu Mensch.



„Die PVS kümmert sich seit über 30 Jahren um meine Privatliquidation – und schafft mir damit wichtige Freiräume.“ In all diesen Jahren hat die PVS stets meine Erwartungen erfüllt. Ich genieße es, die Abrechnung den Profis zu überlassen und mich ganz auf meine Arbeit als Arzt zu konzentrieren. Das nenne ich: Privatliquidation von Mensch zu Mensch.



Privatabrechnung ab 0,9 % Dr. med. Hanns-Norbert Büntemeyer Mitglied der PVS Bremen seit 1983
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Sie möchten mehr erfahren? Wir beraten Sie gerne! [email protected] | Telefon: 0421 3608528 www.pvs-bremen.de



Medizinische Kompetenz aus zwei Kulturen Im Institut für Chinesische Medizin arbeiten deutsche und chinesische Mediziner zusammen



Therapieansatz: Akute und chronische Erkrankungen werden im Institut für chinesische Medizin mit Akupunktur und Kräutern behandelt.



C



hinesische Medizin – oftmals auch als Ergänzung zur Schulmedizin – betrachtet den Menschen aus einem anderen Blickwinkel und stellt Diagnosen nach anderen Kriterien. Ein erfolgreicher Weg für Patienten mit aku ten und chronischen Erkrankungen, die einen anderen Therapieansatz suchen oder unter Nebenwirkungen von Medi kamenten leiden. Mediziner aus China bringen ihre Universitätsausbildung und jahrelange Praxiserfahrung ins Institut für Chinesi sche Medizin ein. Dort arbeiten sie eng mit deutschen Ärzten zusammen. Durch diesen Brückenschlag verbinden sich die Erfahrungen beider Welten. Ausgangspunkt für die chinesische Diagnose sind der Energiefluss im Körper und das Zusammenspiel der fünf Organ systeme in der chinesischen Medizin.



In einem einstündigen Erstanamne segespräch werden die zugrunde liegen de Disharmonie oder Blockaden und ihre möglichen Ursachen geklärt. Der Patient erläutert dem deutschen Arzt seine Sicht der Beschwerde und bringt gegebenen falls relevante Befunde mit. Anhand der Erstanamnese sowie einer Zungen- und Pulsdiagnose wird ein Gesamtbild des Patienten erstellt und daraufhin ein in dividuelles Behandlungskonzept ausge arbeitet. Die chinesische Diagnose stellen ein deutscher und ein chinesischer Medizi ner gemeinsam. Beide sind während der gesamten Therapie Ihre Ansprechpart ner. Erfahrene Dolmetscherinnen, die sich in der Patientenbetreuung bewährt haben, sind jederzeit an der Seite der chinesischen Mediziner. Das Spektrum für eine Behandlung



mit Akupunktur und/oder chinesischen Arzneikräutern ist breit. Im Institut für Chinesische Medizin werden unter an derem folgende akute und chronische Beschwerden behandelt: · Schmerzerkrankungen · orthopädische Beschwerden · Erschöpfungssyndrom · innere Erkrankungen · Beschwerden ohne organischen Befund · gynäkologische Störungen · unerfüllter Kinderwunsch · Hauterkrankungen · psychosomatische Beschwerden · neurologische Störungen



Eine ausführliche Diagnoseliste finden Sie im Internet unter: www.chinesisches-institut.de



Institut für Chinesische Medizin DRK Kreisverband Bremen e. V.



39



KARDIOLOGIE



Das Herzzentrum Bremen Expertenrat Dr. med. Helmut Lange Partner in der Kardiologisch-Angiologischen Praxis – Herzzentrum Bremen Facharzt für Innere Medizin / Kardiologie



Unsere langjährige Erfahrung hat gezeigt, dass die meisten Patienten sechs Stunden nach einer Stentimplantation gefahrlos nach Hause entlassen werden können.



Herzkatheteruntersuchung: stationär oder ambulant?



D



Expertenrat ie Darstellung



der Herzkranzarterien mit Kontrastmittel zur Diagnose der Koronaren Herzkrankheit – Koronar angiografie genannt – wurde 20 Jahre lang nach ihrer Einführung 1970 ausschließlich unter stationären Bedingungen durchge führt, anfangs sogar mit einer Übernachtung vor der Katheteruntersuchung, gefolgt von einer, nach Ballonangioplastie sogar zwei Nächten im Krankenhaus.



► Größerer Durchmesser, höheres Risiko Das Risiko einer Nachblutung aus der Leis tenarterie nach Entfernung der Einführhülse war damals wegen des großen Durchmessers der verwendeten Katheter (2.5 Millimeter) erheblich größer als heute. Ohne die Mög lichkeit, die durch den Ballon erweiterte Ko ronararterie durch eine Gefäßstütze (Stent) zu stabilisieren, bestand zudem ein höheres Risiko eines plötzlichen Verschlusses und damit Herzinfarkt in den ersten 48 Stunden nach dem Eingriff. Die Kardiologen der Kardiologisch-An giologischen Praxis eröffneten 1991 in der Kurfürstenklinik Bremen ein Herzkatheter labor, in dem erstmals in der Stadt ambu lante Untersuchungen angeboten wurden. 2002 zog die Praxis in das Herzzentrum Bre men am Klinikum Links der Weser um, wo auf insgesamt drei Katheteranlagen heute mehr als ein Drittel aller Eingriffe ambulant erfolgen. In einer speziellen Überwachungs station werden die ambulanten Patienten für den Eingriff vorbereitet und nachbeobach tet. Das Risiko einer Nachblutung ist heute extrem niedrig, was unter anderem am ge ringeren Durchmesser (1.5 Millimeter) der eingesetzten Katheter liegt. Stationäre Pa tienten werden am Morgen der Herzkathe teruntersuchung auf einer Station der Klinik vorbereitet und verbleiben dort über Nacht.



► Voraussetzungen



www.kardiologie-bremen.com
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Voraussetzung für die kurze Nachbeobach tungszeit von sechs Stunden nach Stent implantationen ist ein optimales Ergebnis



des Eingriffs, das heißt die Aufweitung des Stents ist 100 Prozent, und das Kranzgefäß ist vor oder hinter dem Stent nicht verletzt worden. Die Kardiologisch-Angiologische Praxis hat in den letzten zehn Jahren bei keinem Patient, der nach Stentimplantation nachhause ging, eine schwere Komplikation (Herzinfarkt, schwere Blutung) beobachtet. Alleinstehende Patienten, werden generell nicht ambulant untersucht, ebenso nicht sol che, die mehr als eine Stunde Fahrzeit nach hause haben.



► Stationär oder ambulant? Die Behandlungsempfehlung bei koronarer Herzerkrankung (Medikamente, Stent oder Bypass-Operation) basiert nur zum Teil auf dem Ergebnis der Herzkatheteruntersu chung. Die Anamnese, das heißt, die Krank heitssymptome, deren Charakter, Dauer und Häufigkeit, sind ebenso wichtig. Hat der Arzt, der den Herzkatheter durchführt, zu vor auch die Anamnese erhoben, wird die richtige Therapieentscheidung wesentlich erleichtert. Ambulante Patienten der Kardio logisch-Angiologischen Praxis am Herzzent rum Bremen werden in der Regel vom glei chen Kardiologen in der Praxis befragt und mit Ultraschall voruntersucht, der dann auch den Herzkatheter durchführt. Diese Behand lungskontinuität ist bei stationären Patienten nicht möglich. Ambulante und stationäre Herzkatheter untersuchungen werden von verschiedenen Leistungserbringern gemacht. Niederge lassene Ärzte arbeiten ambulant, Kranken häuser stationär. Die Bezahlung erfolgt aus unterschiedlichen Budgets. Somit konkurrie ren ambulanter und stationärer Sektor um die Patienten. Im Herzzentrum Bremen ist diese Konkurrenzsituation deutlich geringer aus geprägt, denn die Ärzte der Praxis können ihre Patienten ambulant oder stationär be handeln und werden für beide Behandlungs formen nahezu gleichermaßen vergütet. Wir raten allen Patienten vor einer Herz katheteruntersuchung sich von ihrem Haus arzt beraten zu lassen, ob diese stationär oder ambulant erfolgen soll.



KARDIOLOGIE



Druck auf der Brust Angina pectoris: Minderdurchblutung des Herzmuskels



Expertenrat Priv.-Doz. Dr. med. Christoph Langer Facharzt für Kardiologie, Innere, Intensiv-, Notfall- u. Sportmedizin; Kardio CT Partner am Herzzentrum Bremen Kardiologische Angiologische Praxis



Brustschmerz bedarf der zügigen fachkardiologischen Abklärung!



A



ngina pectoris (synonym Stenokar dien) heisst übersetzt Brustenge und wird von betroffenen Menschen auch als Druck auf der Brust, Brennen hinter dem Brustbein oder allgemeinem Dyskomfort im Brustbereich beschrieben. Zugrunde liegt eine Minderdurchblutung des Herzmuskels, die die großen Herzkranz gefäße, aber auch ihre kleinen Seit- und Endäste betreffen kann. Häufig geht die Angina pectoris einher mit eher linksseitiger Ausstrahlung in die Schulter, Arm, Hals und Unterkiefer (bis hin ins Ohr) sowie Rücken. Sie kann sowohl unter körperlicher als auch psychischer Belastung auftreten. Insbeson dere bei intensivem plötzlichem Auftreten in Ruhe ist sofort ein (Not-) Arzt zu rufen! Ein Arzt kann einen möglichen Herzinfarkt fest stellen oder ausschließen. Dem Herzinfarkt (Auf dem Boden einer koronaren Herzerkrankung, „KHK“) liegen Gefäßverkalkungen zugrunde. Zu den Risi kofaktoren der so genannten Atherosklerose gehören neben dem Rauchen, der Diabetes mellitus, chronisch erhöhtes LDL-Choles



terin und Bluthochdruck, aber auch zum Beispiel Körperübergewicht, Bewegungs mangel und psychischer Stress. Zu berück sichtigen ist zudem eine mögliche familiäre Veranlagung für Herzkreislauferkrankun gen. Als Kardinalsymptom in der Kardiologie kann Angina pectoris auch hinweisend sein für eine (akut oder chronisch) erhöhte Blut drucklage, „strukturelle“ Herzerkrankun gen und -rhythmusstörungen. Anstelle von Angina pectoris können auch unverhältnis mäßige Luftnot, Schwindel und/oder Ohn machtsanfälle (als „Angina pectoris-Äquiva lente“) auf eine KHK hinweisen. Angina pectoris und ähnliche Be schwerden sollten auf ihre prognostische Bedeutung und eine mögliche Therapie pflichtigkeit hin abgeklärt werden. Dies er folgt im Rahmen unserer individualisierten fachkardiologischen Differenzialdiagnostik mit Arzt-Patienten-Gespräch, folgender ge zielter körperlicher Untersuchung und unter Berücksichtigung anschließender Befunde wie EKG, gegebenenfalls Belastungstests bis hin zu minimal-invasiver Bildgebung.



www.kardiologie-bremen.com
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ANGIOLOGIE



Schmerzen im Bein? Expertenrat



Ein möglicher Hinweis auf die Schaufensterkrankheit



Dr. med. Friedrich Weber Partner in der Kardiologisch-Angiologischen Praxis – Herzzentrum Bremen Facharzt für Innere Medizin / Angiologie und Kardiologie



Sind die Schlagadern verstopft oder verengt, kann nicht genügend Blut zu den Muskeln geleitet werden, so dass diese beim Gehen anfangen zu schmerzen.



S



tellen wir uns einen Motor vor, der nur dann rund läuft, wenn die Benzinlei tungen frei sind. Bei verstopften Ben zinleitungen fängt der Motor an zu stottern oder bleibt sogar stehen. Vergleichbar mit den Benzinleitungen sind die Schlagadern des Körpers, die unter anderem auch die Muskeln von Ober- und Unterschenkel ver sorgen. Sind diese Schlagadern verstopft oder verengt, kann nicht genügend Blut zu den Muskeln geleitet werden, so dass diese beim Gehen anfangen zu schmerzen.



► Wiederholtes Stehenbleiben – ein mögliches Anzeichen für Durchblutungsstörungen



www.kardiologie-bremen.com
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Mit Zunahme der Durchblutungsstörungen wird die schmerzfreie Gehstrecke immer kürzer. Typischerweise lässt der Schmerz nach dem Stehenbleiben innerhalb von zwei Minuten vollständig nach, so dass die glei che Gehstrecke erneut absolviert werden kann, bis zunehmende Schmerzen erneut zum Stehenbleiben zwingen. Risikofaktoren zur Entwicklung solcher Durchblutungsstö rungen sind insbesondere das Rauchen, die Zuckerkrankheit, hoher Blutdruck und hohe Cholesterinwerte. Viele Patienten schämen sich, ohne Grund mitten auf der Straße stehen zu blei



ben. Man guckt dann als Vorwand gerne in die Schaufenster, um nicht aufzufallen. Da her der Name Schaufensterkrankheit. Bei solchen Beschwerden sollte unbedingt ein Arzt aufgesucht werden, der für Gefäß erkrankungen spezialisiert ist. Dies ist in den meisten Fällen eine Angiologe (Facharzt für Gefäßerkrankungen) oder auch ein Kardio loge (Facharzt für Herzerkrankung).



► Rechtzeitig den Facharzt konsultieren Der Arzt wird dann mit Ultraschall die Gefä ße untersuchen und festlegen, wie man am besten helfen kann. Wichtig ist dies deswe gen, weil Durchblutungsstörungen generell überall im Körper auftreten können. Ge fürchtet sind vor allem der Schlaganfall und der Herzinfarkt. Daher ist die Schaufenster krankheit keine banale Erkrankung älterer Menschen, sondern stellt die Spitze eines Eisberges dar, bei dem die Hauptgefahr unter der Wasseroberfläche verborgen ist. Um Sie also rechtzeitig vor Schlaganfall und Herzinfarkt zu schützen und Ihnen auch eine Behandlungsmöglichkeit anbieten zu können, sollten Sie sich bei Beschwerden, die auf eine Durchblutungssötrung der Bei ne hindeuten, unbedingt in die Hände eines dafür ausgewiesenen Spezialisten begeben.



Drei Kompetenzen unter einem Dach Rehaklinik am Sendesaal: Stationäre und ambulante Patientenaufnahme möglich



S



chwimmbad statt Tonstudio, Pa tientenzimmer statt Büroräume, Speisesaal statt Technikraum: Wo sich einst die Hörfunkstudios von Radio Bremen befanden, öffnete vor mittler weile fünf Jahren eine moderne RehaKlinik ihre Türen. „Viele Menschen möchten für die Reha nach einer Operation oder einem Unfall nicht so weit fahren, sondern lie ber in der Nähe ihrer Familie bleiben“, weiß die Ärztliche Direktorin Dr. Manju Guha. Ein Wunsch, dem die Fachklinik für Geriatrie, Orthopädie und Kardio logie im Stadtteil Schwachhausen ent gegenkommt: Mit 174 stationären und 100 ambulanten Plätzen ist die RehaKlinik am Sendesaal die erste und ein zige Einrichtung im Stadtgebiet, in der Patienten sowohl stationär als auch am bulant aufgenommen werden können. „Durch unsere Spezialisierung auf die drei Fachgebiete können wir das gesam te Spektrum der Rehabilitation abde



Dr. Manju Guha und Christian Wolckenhaar.



cken und entsprechend interdisziplinär behandeln“, unterstreicht Klinik-Chef Christian Wolckenhaar. Neben der klassischen Reha bietet das Haus auch eine flexible Form der Re habilitation an. Der Patient beginnt dabei zunächst mit einer stationären Maßnah me und wechselt dann in die ambulante Reha, sobald sein Gesundheitszustand es zulässt. „Die Wiedereingliederung in den Alltag kann dadurch häufig viel frü



her erfolgen“, erklärt Dr. Guha. Die Reha-Klinik am Sendesaal steht sowohl den Patienten und ihren Ange hörigen als auch den niedergelassenen Ärzten bei allen Fragen zur Verfügung. Darüber hinaus finden regelmäßige An gebote statt, die allen Bürgern offenste hen. Patienten haben die Möglichkeit, im Rahmen der Nachsorge an einem Re ha-Sportprogramm, einer spezifischen Herzinsuffizienzgruppe oder INR-Schu lungen für Marcumar-Patienten, oder auf Selbstzahlerbasis an Angeboten wie Aquafitnesskursen teilzunehmen. Die Reha-Klinik gehört zur Specht Gruppe Bremen. Sie ist die erste und ein zige stationäre Rehaklinik im Stadtgebiet und beschäftigt mittlerweile über 200 Mitarbeiter – davon 20 Ärzte, 50 Thera peuten und 50 Pflegekräfte. Sie ist nach den Vorgaben der Deutschen Gesell schaft für Medizinische Rehabilitation (DEGEMED) sowie nach DIN EN ISO 9001:2008 zertifiziert.



Fachklinik für Geriatrie | Kardiologie | Orthopädie



Reha-Klinik am Sendesaal



Ihre stationäre und ambulante Rehabilitation in Bremen (Schwachhausen) Zusätzliche Gesundheitsangebote für Sie:



› Aquafitness und Rehasport › Spezifisches Herzinsuffizienz-Training › Physio-, Ergo- & Sprachtherapie, Gerätetraining, Bewegungsbäder, Massagen u.v.m.*



*für Selbstzahler



Reha-Klinik am Sendesaal Bürgermeister-Spitta-Allee 47, 28329 Bremen Telefon (0421) 33 630-0 [email protected] www.rehaklinik-sendesaal.de
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SPORTMEDIZIN



Expertenrat Dr. med. Ertan Dogu Partner in der Kardiologisch-Angiologischen Praxis – Herzzentrum Bremen Facharzt für Innere Medizin / Kardiologie, Rettungsmedizin, Sportmedizin



Bewegungsarmut ist in den letzten Jahren auf der Rangliste der kardiovaskulären Risikofaktoren immer weiter nach oben gelangt. Sport wird deswegen immer wichtiger und stellt die effektivste Methode dar, den Zivilisationskrankheiten vorzubeugen.



Sportmedizinische Untersuchung Was ist das und für wen ist sie sinnvoll? folgt , sollte gerade ab dem 40. Lebensjahr der Schwerpunkt auf sport-kardiologischen Untersuchungen gelegt werden. Bei den meisten Sportarten im Profibe reich, aber oft auch schon in den niedrigeren Spielklassen, wird eine sportmedizinischkardiologische Untersuchung, altersun abhängig, schon jetzt von den jeweiligen Verbänden vor einer Wettkampfteilnahme gefordert.



U



nsere „moderne“ Lebensweise führt bei einem großen Teil der Bevölke rung, besonders durch die damit ver bundene körperliche Inaktivität, zu Über gewicht und Muskelverlust. Das fördert bei vielen Menschen die Entstehung der soge nannten Volkskrankheiten wie Bluthoch druck, Diabetes, erhöhte Blutfette und auch Knochenschwund (Osteoporose). Die End stadien dieser Erkrankungen sind häufig der Herzinfarkt und Schlaganfall, aber auch Knochenbrüche durch Bagatellunfälle und letztendlich Pflegebedürftigkeit oder Tod. Bewegungsarmut ist folgerichtig in den letzten Jahren auf der Rangliste der prog nostisch relevanten kardiovaskulären Risi kofaktoren immer weiter nach oben gelangt. Sport wird immer wichtiger und stellt die ef fektivste und auch prognostisch wirksamste Methode dar, den Zivilisationskrankheiten vorzubeugen und deren Therapie günstig zu beeinflussen. Hierbei werden die posi tiven psychologischen Aspekte noch nicht mal berücksichtigt. Besonders geeignet sind Ausdauersportarten wie Laufen, Radfahren, Walking und Schwimmen.



► Vor dem Einstieg in den Sport



www.kardiologie-bremen.com
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Gerade nach langer Pause oder im fort geschrittenen Alter ist eine vorangehende sportärztliche Untersuchung sinnvoll („Pre participation Screening“). Neben der allge meinen sportmedizinischen Untersuchung, wo zum Beispiel die Einschätzung der kör perlichen Eignung für bestimmte Sportarten oder dem individuellen Leistungsbereich er



► Auf Nummer sicher gehen Durch die Echokardiographie können die Herzfunktion beurteilt und nicht vorbekann te Herzmuskel- und Klappenerkrankungen rechtzeitig vor Aufnahme eines Trainings er kannt werden. Durch die Belastungsuntersu chung können Hinweise bzw. der Verdacht auf das Vorliegen von Durchblutungsstörun gen und/oder Herzrhythmusstörungen am Herzen weiter abgeklärt werden.



► Leistungsoptimierung Für den interessierten, aber auch ambi tionierten Ausdauersportler bietet sich die Leistungsdiagnostik mithilfe der Spiroer gometrie inklusive Laktatdiagnostik an. So kann die maximale Sauerstoffaufnahme er mittelt werden, die ein Maß der körperlichen Leistungsfähigkeit beziehungsweise des Fitnessgrades ist. Durch Ermittlung der so genannten aeroben und anaeroben Schwel len ist ein individuelles Training festlegbar. Je nach Ausrichtung und Trainingsziel kann zum Beispiel ein maximaler Fettabbau oder ein maximaler Leistungszuwachs pro Trai ningszyklus geplant werden. Diese Untersuchungen müssen in der Re gel selber bezahlt werden, wie es zum Bei spiel bei Patienten, die eine private Kran kenversicherung haben, der Fall ist. Immer mehr gesetzliche Krankenversicherungen anerkennen den Sinn und den Nutzen dieser Untersuchungen und übernehmen zumin dest anteilig die Kosten. Es ist daher ratsam, sich bei der Krankenkasse diesbezüglich vorab darüber zu informieren.



Sandra Jaitner & Andreas Baron • Physiotherapeuten



• Krankgengymnastik • Manuelle Lymphdrainage • Gerätetraining/KG-Gerät • Manuelle Therapie



• Kiefergelenkbehandlung/ CMD • Cranio-Sacrale-Therapie • Massage • Fango



Knochenhauerstr. 15 • 28195 Bremen • Tel. 0421 17 303 152 [email protected] • www.physioteam-mitte.de



FITNESS Alfred-Faust-Str. 11 Tel. 0421-82 61 18



STUDIO Walden



Die Profis im Präventions- und Rehabilitations-Training



• Rehabiliationssport* • Rückenschule* • MTT-Medizinische Trainingstherapie* *Die Kurse sind von der ZPP zertifiziert und werden von der Krankenkasse bezuschusst.



Weitere Info unter: www.fitness-studio-walden.de



R E P R O K N E R H I KENNEN SIE ? N E Z N E R G E R H UND I AHME BEI DER AUFN E SI EN TZ Ü WIR UNTERST ININGS. G IHRES TRA N U R IE IM PT UND O K NGSDIAGNOSTI INISCHE LEISTU IZ ED TM OR SP • LORIMETRIE NOSTIK UND KA • LAKTATDIAG UCHUNG SCHE UNTERS • KARDIOLOGI RATUNG • TRAININGSBE GSANALYSE MMENSETZUN SA ZU ER RP KO •



IE ES UND ALLE, D FÜR SPORTLER



INFORMIEREN SIE SICH HIER ÜBER UNSERE LEISTUNGEN:



EN



LL WERDEN WO



NG



SUCHU R E T N U E H C IS TMEDIZIN



DIE SPOR



TERMINVEREINBARUNGEN UND WEITERE INFORMATIONEN UNTER



0421-432 55-5 [email protected] www.kardiologie-bremen.de



KARDIOLOGISCH-ANGIOLOGISCHE PRAXIS H e rz ze nt ru m B re m e n
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SPORTMEDIZIN



Bleiben Sie gelenkig! Aktiv werden: 50 Prozent aller 50-Jährigen haben bereits Arthrosen



W



ir spüren sie erst, wenn mit ihnen etwas nicht stimmt – unsere Ge lenke. Diese benötigen die glei che Aufmerksamkeit wie unsere Zähne. Es ist nicht schwer, die Gelenke zu sta bilisieren – mit 30 bis 60 Minuten Kieser Training pro Woche.



senenalter keine Blutgefäße mehr. Seine Ernährung erfolgt ausschließlich über Stoffaustausch mit der Gelenkflüssigkeit und dem angrenzenden Knochen. Hier nutzt Aktivität.



Muskeln schützen Gelenke



Schwachstellen erkennen Knie, Schulter, Ellenbogen, Hüfte und das Kiefergelenk sind Verbindungstel len zweier Knochen. Auch unsere Wir belsäule ist ein System vieler Gelenke. Diese sind prädisponiert für Verletzun gen wie das „Umknicken“ im Sprung gelenk oder Meniskusverletzungen im Knie. Häufiger sind jedoch Veränderun gen des Gelenkknorpels. Etwa die Hälfte aller 50-Jährigen lei det bereits an diesen degenerativen Er krankungen, so genannten Arthrosen. Diese entwickeln sich meist über lan ge Zeiträume. Im Vordergrund stehen



Individuelle Trainingsberatung



Schmerzen und Bewegungseinschrän kungen. Die Ursachen sind oft frühere Verletzungen, Fehlstellungen und Fehl belastungen sowie Übergewicht. Weiter spielen genetische Faktoren eine Rolle und rheumatische Erkrankun gen. Gelenkknorpel altert durch Flüs sigkeitsabnahme und Änderung seiner Gewebestruktur. Sie können diese Alte rung verzögern, wenn Sie Ihre Gelenke regelmäßig bewegen, belasten und ent lasten. Unser Knorpel besitzt im Erwach



Gelenke brauchen Stabilität. Die Ba sis dafür ist eine trainierte Muskulatur. So belastet eine Abfahrt mit taillierten Skiern die Knie mit dem 5-fachen Ihres Körpergewichts. Es ist gefährlich, sich ohne ausreichende Kräftigung solchen Belastungen auszusetzen. Krafttraining schützt aktiv vor Sport- und Freizeitver letzungen. Auch zur Vorbeugung einer Arthrose sollten Sie das muskuläre Korsett Ihrer Gelenke kräftigen. Dabei hilft Ihnen Kieser Training. Werden Sie jetzt aktiv – Ihre Gelenke danken es Ihnen. www.kieser-training.de



1967–2017



50 STARKE 50 JAHRE 1967–2017



STARKE JAHRE KOSTENLOSES



EINFÜHRUNGSTRAINING KOSTENLOSES EINFÜHRUNGSTRAINING



STARKE MUSKELN. FÜR ALLES, WAS IHR KÖRPER LEISTEN WILL. Vereinbaren Sie jetzt Ihr kostenloses Einführungstraining unter kieser-training.de Studio Bremen-Hastedt | Stresemannstraße 29 | Telefon (0421) 20 37 20 Orthosthenos Bremen I GmbH & Co. KG Studio Bremen-Vegesack | Georg-Gleistein-Straße 33 | Telefon (0421) 659 55 33 Orthosthenos Bremen II GmbH
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SPORTMEDIZIN



Effektiv, persönlich, sicher Gesundes Gerätetraining im Physio K / Therapiezentrum und Sportstudio



D



as Physio K in der Bremer Neustadt ist medizinisches Therapiezentrum und Sportsstudio der besonderen Art: Hier dreht sich alles um Prävention, Förderung und Erhaltung der Gesund heit. Das Leistungsspektrum reicht von Krankengymnastik mit und ohne Gerät über Massagen, Ergo- und Kältethera pie bis zum Gerätetraining, Fitness und Rehasport – inklusive Kursangebot. 25 erfahrene Therapeuten betreuen die Kunden, alle Leistungen gibt es mit und ohne Rezept. „Unsere Kunden profitieren, wenn Therapie und Training auf die individu elle Krankengeschichte abgestimmt sind – das kann keine normale ‚Muckibude’ leisten“, erklärt Dr. Ingo Arnold, medizi nischer Leiter des Physio K und Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Unfall chirurgie im Rotes Kreuz Krankenhaus. Wichtig ist das besonders für Menschen mit Vorerkrankungen wie Rheuma, chronischen Schmerzen, Osteoporose,



Gesund werden, gesund bleiben.



Arthrose oder bei der Unfall- und Ope rationsnachsorge. „Zu einer komplexen Erkrankung gehört eben auch eine kom plexe Therapie“, so der Chefarzt. „Unser



Team versetzt die Besucher in die Lage, eigenverantwortlich etwas für die Ge sundheit zu tun.“ Das Physio K liegt im ersten Stock des Ärztehauses Forum K an der Os terstraße 1a. Hier stehen den Sportlern helle Räume und moderne medizinische Geräte zur Verfügung. Herzstück ist die zentrale Trainingsfläche mit Blick auf den Piepe-See. Ob Sling-Training, Total Gym oder Techno Gym – mit individuell einstellbarem Widerstand trainiert man Kraft, Ausdauer, Muskelkoordination und Gelenkstabilisierung unter Anlei tung qualifizierter und erfahrener Phy siotherapeuten. Im richtigen Umfeld und mit der richtigen Begleitung trainieren auch Senioren im Physio K bis ins hohe Alter. Eine Mitgliedschaft oder Aufnah megebühr gibt es im Physio K nicht. Die Preise sind je nach zeitlicher Dauer der Verträge gestaffelt. www.physiok.de.



Trainieren bei den Experten! Wir begleiten Ihr Training persönlich – mit erfahrenen Mitarbeitern unter ärztlicher Leitung. Individuelle Trainingspläne und moderne Geräte, die auch gesundheitliche Einschränkungen berücksichtigen, machen das Physio zum sicheren und effektiven Partner für Ihre Gesundheit. Besondere Fachschwerpunkte: Orthopädie, Gelenkersatz, Rheumaerkrankungen, Schmerztherapie, Unfall- und Operationsnachsorge.



> Setzen Sie Ihre guten Vorsätze für 2017 gemeinsam mit uns um: Starten Sie mit uns aktiv in die erste Jahreshälfte! > Wir belohnen alle, die bis 31. Mai 2017 einen Trainingsvertrag* abschließen mit einem GRATISMONAT ! * Mindestlaufzeit 12 Monate



Auch Physiotherapie, Ergotherapie, Prävention, Rehasport, Kältekammer, Massagen und das große Kursangebot gibt es im Physio mit und ohne Rezept.



Jetzt kostenloses Probetraining vereinbaren!



Osterstraße 1a Tel 0421.55 99-316 [email protected] im Forum / Rotes Kreuz Krankenhaus 28199 Bremen Fax 0421.55 99-850 www.physiok.de Bremen gGmbH
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Zu viele Kilos belasten die Gelenke Arthrosepatienten sollten Übergewicht abbauen und etwas gegen Beschwerden tun



Jetzt gratis testen!



Die Deutschen bringen zu viele Pfunde auf die Waage. Dem Robert-Koch-Institut (RKI) zufolge sind zwei Drittel der Män ner und die Hälfte der Frauen in Deutschland übergewichtig – ein Viertel der Erwachsenen sogar stark. Das erhöht bei Be troffenen nicht nur die Gefahr für Herzkreislauferkrankungen oder Diabetes, sondern ist auch ein entscheidender Risikofak tor für Gelenkverschleiß. Schon fünf Kilo Übergewicht ver doppeln das Risiko für eine Knie-Arthrose, auch die Hüfte ist besonders gefährdet. Diese beiden Gelenke tragen einen Großteil des Gewichts, fangen Stöße ab und müssen gleichzeitig für Beweglich keit und Stabilität sorgen. Damit haben sie bereits genug zu tun. Kommen dann noch überflüssige Pfunde hinzu, wird der schützende Gelenkknorpel einer unnatürlich großen Belas tung ausgesetzt, wodurch er sich deutlich schneller abnutzt. Grund genug, unerwünschte Pölsterchen gezielt abzubauen. Zwei Dinge sind hierbei entscheidend: Bewegung und eine Ernährungsumstellung. Regelmäßiger Sport verbrennt Kalo rien und baut Muskeln auf, die wiederum den Fettabbau be günstigen. Dreimal pro Woche sollte man für eine Stunde aktiv werden – ideal ist ein Mix aus Ausdauersport und Kraftaufbau. Wer bereits unter Gelenkbeschwerden leidet, sollte sein Pen sum sehr behutsam steigern und möglichst schmerzfrei sein. Am besten wendet man sich an einen guten Orthopäden, der



Maximale Kraft und Fitness mit nur ein- bis zweimal 30 Minuten EisenhauerTraining pro Woche!



Starte jetzt mit deinem Fitnessprogramm 2017 www.eisenhauer-training.de EisenhauerTraining Bremen-Vahr In der Vahr 55 • Tel. 0421 4366577 EisenhauerTraining Bremen-Mitte Neuenstraße 3-5 • Tel. 0421 14499
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eine geeignete Schmerztherapie verordnen kann. Abnehmen funktioniert nur in Verbindung mit kalorien reduzierter Ernährung. Experten raten Arthrosepatienten zu einer fleisch- und fettarmen Kost mit viel Obst, Gemüse, Fisch, Pilzen, wertvollen Pflanzenölen sowie Haferflocken und Voll kornprodukten in Maßen. Weitere Tipps gibt es unter www. fit-und-mobil.info. Auf Süßigkeiten, Chips und Alkohol sollte weitestgehend verzichtet werden. Sinnvoll ist es zudem, drei regelmäßige Mahlzeiten am Tag einzunehmen und die klei nen Snacks zwischendurch zu vermeiden. (DJD) Mehr Informationen unter www.rki.de.



Mehr erreichen in kürzerer Zeit! 2017 stark werden und bleiben! Nur ein- bis zweimal 30 Minuten EisenhauerTraining pro Woche verbessert die Figur und sorgt für maximale Fitness in jedem Alter. Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer werden gleichzeitig aufgebaut und können mit minimalem Auf wand erhalten werden. EisenhauerTraining kurbelt den Stoffwechsel nachhaltig an, stärkt den Rücken, trainiert die Leistungsfähigkeit und ist eine hervorragende „Medizin“ gegen Schwächen und Schäden am Bewegungsapparat. Es bietet eine ideale Pro phylaxe gegen die häufigsten Volkskrankheiten Rücken schmerzen, Herz/Kreislauferkrankungen, Diabetes und Os teoporose.



► Minimaler Aufwand – Maximaler Nutzen Hervorragend ausgebildete Trainer sind ständig im Trai ningsraum präsent! Individuelle Trainingspläne garantieren maximalen Erfolg. Das bewährte Trainingskonzept hilft, die Lebensqualität zu verbessern und zu erhalten. Auf diese Weise unterstützt das Eisenhauer-Team dabei, die Menschen die dort trainieren, ein Leben lang stark und „in Form“ zu bleiben.



Anzeige



Gesundheitsblatt



04/2017



Beruf & Freizeit - schmerzfrei genießen wellbe – die Softschuhe! Schritt für Schritt gesund und fit!



c ng-S u w h c s Der Hüft



Sc uckr D Der Kein



die Softschuhe



wellbe Shop Bremen Am Wall 162/163 28195 Bremen Öffnungszeiten: Öffnungszei ten: Mo.-Sa. 9.30 - 13.30 h und 14 - 18 h



weg



€ 139,95



huh



€ 159,95



uck -Dr Der Knie



huh -Sc e c n a t Der Resis



€ 129,95



€ 149,95



nfi Der Rücke
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€ 129,95
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€ 149,95
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chu h



€ 109,95
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-S ch



egS



ur dteto Der Stä



€ 149,95



-S ound Der Reb



€ 149,95



Bewegung, regen den Geist und den Körper an und steigern die Moral und die Motivation den ganzen Tag.



-S ch



€ 129,95



w ruck D ß u F Der



wellbe sind das Stabilisieren der Gelenke und die Förderung der Venendurchblutung.



n e f u a l ß u f r a b e ...wi d n a S m e h c i e auf w



chuh



€ 129,95



Durch das Auftreten in eine perfekt geformte weiche Mattensohle können ebenfalls Muskelverspannungen verhindert werden. ----------------------------Schafft Freude an der Bewegung und hält den Kreislauf in Gang ----------------------------wellbe - die Softschuhe! fördern sowohl in der Freizeit als auch bei der Arbeit das Wohlgefühl, schenken Spaß an der



Sc huh



sen bekannt geworden. Weit mehr als 1.000 Bremer tragen heute schon wellbe Softschuhe. Auf Anfrage vieler dieser Kunden eröffnete wellbe einen Shop am 22. September 2016 Am Wall 162/163, 28195 Bremen.



Die ultra weichelastische Laufsohle nimmt den Druck aus den Gelenken und aktiviert die Muskulatur. Weitere Vorteile und Nutzen von



g tun hblu c r u D Der € 149,95



huh



So ist wellbe auch in Bremen über Messen wie die HanseLife und andere regionale Mes-



Seine Nutzer treten direkt in eine von Schuhorthopäden perfekt geformte weiche Mattensohle. ----------------------------Verhindert Muskelverspannungen auch bei dauerhafter Belastung ----------------------------wellbe kann u.a. helfen bei: • Rückenschmerzen • Hüftproblemen • Knieschmerzen • Fußproblemen • Verspannungen • Hallux valgus • Fersensporn



-S chuh



In 2015 ist wellbe, die neueste Generation von Aktivschuhen, über zahlreiche Messen bekannt geworden und hat Tausende an neuen „Fans“ in Deutschland gewonnen.



Sc ühlf e g e h Der Frisc



si Der Klas



huh k-Sc



n i e h c s Gut 29,95 Wert von €uhe! im n e tt le ft o ch ofts für 1 Paar S ellbe - die S tis, bitte!“) von 1 Paar w gra bei Kauf „Softletten de sagen: o C ch fa in (E
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KONTINENZ UND BECKENBODEN



Hilfe bei Inkontinenz Expertenrat Dr. Martin Sommerauer, Chefarzt der Klinik für Urologie und Kinderurologie und Koordinator des Kontinenz- und Beckenbodenzentrums DIAKO



Unser interdisziplinäres Kontinenz- und Beckenbodenzentrum ist ein Kooperationsprojekt der Frauenklinik, der Klinink für Urologie und Kinderurologie sowie der Chirurgie. Das Zentrum ist von der deutschen Kontinenzgesellschaft zertifiziert.



Zertifiziertes Kontinenz- und Beckenbodenzentrum am DIAKO



O



bwohl viele Menschen in Deutschland an Harn- und / oder Stuhlinkontinenz leiden, ist Inkontinenz noch immer ein Tabuthema. Dabei gehören nicht nur ältere Menschen zu den Betroffenen. Mehr als 40 Prozent aller Frauen und über zehn Prozent der Männer entwickeln im Laufe ihres Le bens eine Harninkontinenz. Bei der Stuhlinkontinenz liegen die Wer te bei bis zu fünf Prozent der Bevölkerung (Geschlechterverhältnis weiblich zu männ lich 9:1). Die Ursachen sind vielfältig. Fami liäre Veranlagung, dauerhaft schwere kör perliche Belastung, Adipositas, komplizierte Geburtsverläufe, chronische Erkrankungen, ausgedehnte Operationen und Unfälle kön nen dazu führen, aber auch ein schwaches Bindegewebe. In der Folge können Blase, Gebärmutter und/oder Darm nach unten sinken oder es kann sogar zu einem Blasen-, Gebärmutter- oder Enddarmvorfall mit aus geprägten Einschränkungen der Lebensqua lität kommen.



► Ganzheitliche Versorgung Unser interdisziplinäres zertifiziertes Konti nenz- und Beckenbodenzentrum behandelt Patientinnen und Patienten mit Erkrankun gen und Funktionsstörungen des Becken bodens und der Beckenorgane. Sie werden nach anerkannten und zertifizierten Stan dards ganzheitlich versorgt. Urologen, Gy näkologen, Chirurgen, Gastroenterologen und Anästhesisten sowie Physiotherapeuten und speziell ausgebildete Pflegekräfte sind für die Patientinnen und Patienten im Ein satz.



► Individuell zugeschnitten Behandlung



www.diako-bremen.de
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Sie erhalten eine bestmögliche und indivi duell auf ihren Fall zugeschnittene Behand lung. Die Abläufe des interdisziplinären Kontinenz- und Beckenbodenzentrums sind von der Deutschen Kontinenzgesellschaft zertifiziert. Unser Zentrum ist ein Koopera tionsprojekt der Frauenklinik, der Klinik für Urologie und Kinderurologie und der Chir



urgie. Die Frauenklinik therapiert die weib liche Harninkontinenz, die Urologie die der Männer. Chirurgen behandeln Stuhlinkon tinenz von Frauen und Männern. Zunächst versuchen wir, die Beschwerden mit kon servativen Maßnahmen zu lindern. Bei der männlichen Harninkontinenz werden zum Beispiel Beckenbodengymnastik, Biofeed back und/oder eine medikamentöse The rapie angewendet. Sind die konservativen Behandlungsoptionen ausgeschöpft und ha ben keinen Erfolg gebracht, stehen diverse operative Techniken zur Verfügung. Hier zu zählen unterschiedliche Schlingen und Ballonsysteme sowie auch ein künstlicher Schließmuskel. Die hyperaktive Blase kann auch mit dem aus der Schönheitschirurgie bekannten Nervengift Botox behandelt werden. Im Rah men eines minimalinvasiv durchgeführten Eingriffes wird das Botulinumtoxin an ver schiedenen Stellen in die Blasenmuskulatur injiziert. Dadurch entspannt sich die Musku latur und die Harnblase kann mehr Urin über einen längeren Zeitraum speichern. Der Pa tient bemerkt weniger Harndrang, entleert die Blase in größeren Abständen und die stö rende Dranginkontinenz bessert sich.



► Minimal-invasiv In unserer Frauenklinik kommen alle Ver fahren der Senkungsoperation, sowohl vagi nal als auch minimal-invasive, zum Einsatz. Auch die Implantation von unterstützenden Materialien, sogenannten Netzen, führen wir routinemäßig durch. Diesbezüglich ge währleisten wir jederzeit einen hohen The rapiestandard, da die Urogynäkologie im DIAKO einen besonderen Stellenwert ein nimmt. Der Schlüssel zum Behandlungserfolg liegt in der fächerübergreifenden Zusam menarbeit der drei operativen Fachgebie te. Dank gemeinsamer Sprechstunden, re gelmäßigen Fallbesprechungen und einer gelebten interdisziplinären Kooperation können wir am DIAKO auch komplexe Stö rungen des Beckenbodens hervorragend be handeln.



Ihr Gesundheitszentrum



Erstklassig in Medizin und Pflege Der Mensch im Mittelpunkt



Innovativ aus Tradition Am 16. Oktober 1867 wurde der Trägerverein der Ev. Diakonissenanstalt Bremen gegründet. Es war die Geburtsstunde des DIAKO, Ev. Diakonie-Krankenhaus, in Bremen. Daraus hat sich – auch maßgeblich durch gemeinsam schlüssiges Handeln in den zurückliegenden 25 Jahren – das Gesundheitszentrum im Bremer Westen, Ihr DIAKO, entwickelt. Wir stehen für 150 Jahre christlich-diakonische Tradition – auf Basis erstklassiger Medizin und professioneller Pflege.



DIAKO



Ev. Diakonie-Krankenhaus gemeinnützige GmbH Lehrkrankenhaus der Christian-Albrechts-Universität zu Kiel Gröpelinger Heerstraße 406 - 408 · 28239 Bremen Telefon (0421) 6102 - 0 www.diako-bremen.de
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PFLEGE UND BETREUUNG



Pflegereform bringt neue Bewertungen Seit Januar 2017 gelten neue Regelungen / Die wichtigsten Änderungen



S



 Foto: djd/IKK classic/thx



eit Januar 2017 gelten neue ge setzliche Regelungen für Pflegebe dürftige und ihre Angehörigen. Die Reform macht Schluss mit dem in Minu ten gemessenen Hilfebedarf, der wenig Spielraum lässt für das, was die Betrof fenen im Alltag wirklich brauchen. Hier die wichtigsten Änderungen auf einen Blick: Keine Pflegestufen mehr: Fünf Pflege grade lösen die bisherigen drei Pflege stufen ab. Das neue Begutachtungssys tem orientiert sich ausschließlich daran, wie stark die Selbstständigkeit bezie hungsweise die Fähigkeiten eines Men schen bei der Bewältigung des Alltags beeinträchtigt sind und er deshalb der Hilfe durch andere bedarf. Weniger Hürden: Im Zentrum der Neu regelungen steht die Gleichbehandlung von geistigen und körperlichen Ein schränkungen. Zudem berücksichtigt der neue Pflegegrad 1 bereits geringe Beeinträchtigungen der Selbstständig keit und ermöglicht so einen leichteren Zugang zu den Pflegeleistungen. Künf tig wird es daher mehr Anspruchsbe rechtigte geben. Leichter Übergang: Die bisherigen Pflegestufen gehen mit Jahresbeginn automatisch in den entsprechenden



Seit Jahresbeginn 2017 gelten neue Kriterien für Pflegebedürftige und ihre Angehörigen.



Pflegegrad über. Dabei wird niemand schlechter gestellt. Bei der ambulanten Pflege etwa steigen die Leistungen von bisher 123 bis 728 Euro pro Monat auf 125 bis 901 Euro.



dafür aussprechen kann: von Kursen zur Sturzprävention oder Vermeidung von Fehl- und Mangelernährung über Hilfsund Pflegehilfsmittel bis hin zu wohn umfeldverbessernden Maßnahmen.



Bessere Prävention: Ein Ziel der Reform ist, die Selbstständigkeit der Pflege bedürftigen möglichst zu erhalten oder wiederherzustellen. Neu ist die Vielfalt der Empfehlungen, die der Gutachter



Sonderregelungen: Bis 18 Monate wer den Kinder pauschal einen Pflegegrad höher eingestuft als ältere Kinder und Erwachsene. In dieser Zeit wird keine neue Begutachtung nötig. (DJD)



Wir



sind für Sie da, wenn Sie uns brauchen.



Wir stehen Ihnen zur Seite – mit Kurzzeit- oder Verhinderungspflege sowie stationären Pflegeplätzen in unseren hochwertig ausgestatteten Residenzen.



ATRIUMGARTEN IN OBERNEULAND



FAMILIÄRE ATMOSPHÄRE BEI K&S



DIE INSEL IN FINDORFF



www.ks-unternehmensgruppe.de K&S Seniorenresidenz Bremen-Oberneuland Mühlenfeldstraße 38 | 28355 Bremen Telefon: 04 21 / 33 01 4
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K&S Seniorenresidenz Bremen-Findorff Rudolf-Alexander-Schröder-Straße 2 | 28215 Bremen Telefon: 04 21 / 27 63 0







PFLEGE UND BETREUUNG



Qualifizierte Pflege und Geborgenheit Miteinander wohlfühlen in den Einrichtungen der Bremer HANSA Gruppe



Z



uhause ist da, wo man sich wohl fühlt, denn kein anderer Ort schenkt so viel Geborgenheit und Sicher heit. Die Einrichtungen der HANSA Gruppe in Bremen bieten pflegebedürf tigen und älteren Menschen dafür kom fortable Wohn- und Pflegemöglichkeiten an. Sowohl in der Kurz- und Langzeit pflege, der Urlaubs- oder Tagespflege, der ambulanten Pflege sowie im Bereich des „Wohnen mit Service“ finden Senio ren ein liebevolles Zuhause, in dem sie sich rundum wohlfühlen können. „Leben wie ich will“ – dem HANSA Motto entsprechend, erfahren die pfle gebedürftigen Menschen in den Einrich tungen, unter Berücksichtigung ihrer persönlichen physischen und psychoso zialen Situation eine individuelle, ganz heitliche Pflege und Betreuung. Neben der aktivierenden Pflege haben die vielfältigen Angebote in der Beschäfti gungs- und Bewegungstherapie einen



Kochen fördern die sozialen Kontakte untereinander und sorgen dafür, dass im Alltag keine Langeweile aufkommt. Re gelmäßige Ausflüge, Besuche kulturel ler Veranstaltungen und jahreszeitliche Feste runden das attraktive Angebot ab. Qualifizierte und engagierte Pflegefach kräfte kümmern sich fürsorglich um das Wohlbefinden und die persönlichen Be lange der Senioren. Neben den verschie denen Wohn- und Pflegemöglichkeiten sind die Bereiche Verpflegung und Rei nigung feste Bestandteile im Leistungs angebot der HANSA Einrichtungen. An hand eines professionellen Konzeptes servieren die hauseigenen Küchen täg lich frisch zubereitete Speisen. Der HANSA Seniorenwohnpark an der Lesum.



hohen Stellenwert. Zahlreiche Aktivi täten wie Gymnastik, Gedächtnistrai ning, gemeinsames Singen, Basteln oder



Interessenten können gern einen Beratungs- und Besichtigungstermin in den Bremer HANSA Einrichtungen vereinbaren. Mehr Informationen unter www.hansa-gruppe.info.



Füreinander da sein – miteinander wohlfühlen. Unsere Leistungen: ~ Langzeitpflege ~ Kurzzeitpflege ~ Ambulante Pflege ~ Wohnen mit Service HANSA Seniorenwohnpark an der Ihle Hindenburgstraße 7 │ 28717 Bremen Telefon 0421 4787-5 │ Fax 0421 4787-499 HANSA Seniorenwohnpark an der Lesum Am Burgplatz 2 │ 28719 Bremen Telefon 0421 6435-5 │ Fax 0421 6435-499 www.hansa-gruppe.info
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ANZEIGE



XXXXX



Fachärzte für Orthopädie und Unfallchirurgie: Senay Ertür, Dr. med. Jan Leugering, Ingmar Bock-Lührsen und Dr. med. Inga Müller-Stahl



„Eine Therapie, die wir auch unseren Eltern empfehlen würden!“ Im Interview verraten die Fachärzte Dr. med. Jan Leugering, Senay Ertür, Ingmar Bock-Lührsen und Dr. med. Inga Müller-Stahl (alle zentrum für orthopädisch/unfallchirurgische medizin, kurz: zoum), warum eine Operation auch mal warten kann und was es für Alternativen gibt. Orthopäden haben den Ruf, recht schnell zu Operationen zu raten. Was sagen Sie zu dieser Behauptung? Dr. med. Jan Leugering: Auch eine Operation kann die richtige Entscheidung sein. Unser Ansatz ist aber ein anderer – sowohl diagnostisch, als auch therapeutisch. Wir verfügen über ein breites Spektrum konservativer Behandlungsmethoden, die es uns erlauben, auch ohne operative Eingriffe Verbesserungen für Betroffene zu erreichen. Insbesondere im Bereich der schnellen und nachhaltigen Schmerzlinderung. Dabei bedienen wir uns modernster Diagnosetechnik, wie z. B. unserem neuen, digitalen Röntgengerät. Zudem haben wir fortschrittlichste Sonographie im Einsatz. Unsere Erfahrung hilft natürlich auch. Vor allem aber ist es unsere Philosophie – wir wollen bestmöglich beraten und adäquat helfen. Ingmar Bock-Lührsen: Ein Beispiel aus dem Alltag: Im Norden ist es vielen Menschen wichtig, dass sie Fahrrad fahren können. Das ist mit schmerzenden Knien keine Freude. Viele scheuen aber den Gang zum Orthopäden – die Angst vor einem operativen Eingriff ist oft groß. Wer Schmerzen hat und zu uns kommt, muss nicht befürchten, noch mit dem Fahrradhelm auf dem Kopf, auf dem OP-Tisch zu landen! Für uns stehen objektive Diagnose und zielführende Therapie im Fokus - immer mit dieser einen Frage im Hinterkopf: Würde ich diese Therapie auch meinen eigenen Eltern empfehlen? Was könnte denn eine Alternative zu einer OP bei Knieschmerzen sein?
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Leugering: Bei Arthrose-Schmerz im Gelenk kann zum Beispiel durch Injektion von Hyaluronsäure - eine hochreine, künstliche Gelenkflüssigkeit – der Schmerz gelindert und die Beweglichkeit verbessert werden. Senay Ertür: Auch mit unserem Hochleistungslaser können wir Schmerzen lindern. Laserlicht dringt schmerzlos ins Gewebe ein und bewirkt biochemische Reaktionen. Das dadurch stabilisierte Gewebe kann seine Aufgaben, wie zum Beispiel die Heilung, besser erfüllen und das wiederum führt zu Schmerzlinderung. Auch bei Migräne kommt ein Softlasergerät zum Einsatz. Dr. med. Inga Müller-Stahl: Eine weitere nicht-operative Behandlungsmethode, die wir einsetzen, ist die Super-Induktive Therapie. Um Gelenke zu mobilisieren und Blockaden zu lösen, kommt hier ein elektromagnetisches Feld zum Einsatz. Elektrische Ströme, die im Körpergewebe aktiviert werden, können akute und chronische Schmerzen lindern. Außerdem bieten wir Stoßwellentherapie, Akupunktur – auch nadelfrei – sowie Kinesiologie-Taping an. Sie haben in Bremer Krankenhäusern gearbeitet und zum Teil Schwerstverletzte operiert. Zuletzt waren Sie alle als Chef- bzw. leitende Ärzte in der Klinik Lilienthal tätig. Warum haben Sie sich nun niedergelassen? Ertür: Unsere Zeit im Krankenhaus war für uns alle lehrreich, aber auch turbulent. Als Fachärzte für Orthopädie und Unfallchirurgie, und in meinem Fall auch als Durchgangsärztin, freuen wir



uns auf den intensiveren Kontakt zu unseren Patientinnen und Patienten und sind froh, dass wir uns mehr Zeit nehmen können als früher. Müller-Stahl: Unsere Erfahrungen aus den Krankenhäusern kommen unseren Patientinnen und Patienten zugute. Wenn keine alternative Therapie möglich ist, können wir natürlich auch operieren. Sowohl ambulant in unseren Praxen als auch stationär in kooperierenden Kliniken. Insofern hat sich durch das Arbeiten in der eigenen Praxis unser Spektrum deutlich erweitert. Bock: Wir möchten Patientinnen und Partienten ganzheitlich begleiten: Vom Erstgespräch zur Diagnose, über den Behandlungszeitraum bis zur kompletten Nachsorge. Leugering: Und im Sommer 2017 eröffnen wir, zusätzlich zur Praxis in Arbergen, eine zweite Praxis im Horner Mühlenviertel direkt über Rewe. Wir haben die Räume modern und hell gestaltet, um eine angenehme Atmosphäre zu schaffen. Außerdem legen wir größten Wert auf ein freundliches Miteinander … Bock: … auch unsere Eltern sollen sich bei uns schließlich wohlfühlen! So erreichen Sie uns: Telefon (0421) 4 84 11 03 [email protected] Colshornstr. 23, 28307 Bremen Gerold-Janssen-Str. 2, 28359 Bremen (eröffnet im Sommer 2017) Mehr Informationen: www.zoum.de



Neue Frische für müde Haut Gesichts- und Körperbehandlungen im Barbor-Kosmetik-Institut



O



b Hautprobleme oder der Wunsch nach Entspannung und Regene ration – die Gründe, eine kos metische Behandlung in Anspruch zu nehmen, sind vielfältig. Das weiß auch Suzana Wetzel vom Babor-Kosmetik-In stitut. Im Herzen des Mühlenviertels, in der Gerold-Janssen-Straße 2, empfängt die gelernte Kosmetikerin und Visagis tin täglich Kunden, die sich kompetent beraten und verwöhnen lassen möchten. „Wir bieten sowohl Gesichts- als auch Körperbehandlungen an“, so Wet zel. Beliebt sei vor allem das sogenann te „Micro Needling“. Dabei wird mit feinen Nadeln Hyaluronsäure unter die Haut gespritzt – eine gute Möglichkeit müder Haut neue Frische zu verleihen. Neben den verschiedenen kosmetischen Behandlungen wie Ultraschall-Anwen dungen und Gesichtsbehandlungen setzt das Institut zudem auf dekorative Verschönerungen und zaubert seinen



Suzana Wetzel (r.) mit ihren Kolleginnen



Kunden auf Wunsch ein typgerechtes Make-up. Auch für Abend- und BrautMake-up sind Sie hier in professionellen Händen. Unterstützt wird Suzana Wetzel von ihrer Mitarbeiterin Rona Polis und



ihrer 17-jährigen Tochter Sophie. „Sie ist unsere Schminkexpertin“, lobt Wetzel. Durch die über 10-jährige Erfahrung im Kosmetikbereich der WeserparkApotheke kennt Frau Wetzel sehr vie le Kosmetik-Pflegeserien. Im Rahmen ihrer Selbstständigkeit bevorzugt sie die Produkte von Babor und der medi zinischen Serie Dr. Babor. „Ich stehe zu 100 Prozent hinter dieser Marke“, betont Wetzel. „Egal, ob unreine, tro ckene oder Mischhaut, Babor bietet für jeden Hauttyp die passende Pflege.“ Da spontane Behandlungen nur selten möglich sind, rät Suzana Wetzel poten ziellen Kunden im Vorfeld einen Termin zu vereinbaren. Dies ist sowohl tele fonisch unter 0421/24679366 als auch per E-Mail unter [email protected] möglich. Weitere Informationen zu den Behandlungen sowie den Produkten gibt es unter www.babor-institut-wetzel.de



Komplettpaket für Ihre Gesundheit und Schönheit Kompetenz in Beratung und Service



Apotheke im Weserpark Inh. Joachim Wetzel Hans-Bredow-Str. 19, 28307 Bremen Telefon 0421 / 422590



Apotheke im Schüsselkorb Inh. Joachim Wetzel Schüsselkorb 19, 28195 Bremen Telefon 0421 / 321355



Apotheke im Mühlenviertel Inh. Joachim Wetzel Gerold-Janssen-Str. 2, 28359 Bremen Telefon 0421 / 24677780



Babor Institut Mühlenviertel Inh. Suzana Wetzel Gerold-Janssen-Str. 2, 28359 Bremen Telefon 0421 / 24679366
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Bis zu 250 Familien im Jahr Das Kinder- und Jugendhospiz Löwenherz kümmert sich um unheilbar erkrankte Jugendliche



I



m Kinder- und Jugendhospiz Löwen herz in Syke bei Bremen werden schwerstkranke Kinder und Jugend liche gemeinsam mit ihren Eltern und Geschwistern für einige Wochen im Jahr aufgenommen. Bis zu 250 Familien kön nen hier jährlich zu Gast sein. Das Kin derhospiz hat acht Pflege- und acht Fami lienzimmer. Professionelle Pflegekräfte versorgen die kleinen Gäste rund um die Uhr in einer liebevollen Atmosphä re, während die Eltern entspannen kön nen. Das Jugendhospiz verfügt ebenfalls über acht Plätze für unheilbar erkrankte Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 14 bis 24 Jahren sowie Räume für ihre Begleiter. Es ist in einem sepa raten Gebäude neben dem Kinderhospiz untergebracht. Im Löwenherz werden Kinder, Ju gendliche und junge Erwachsene auf genommen, die an einer tödlich ver laufenden Krankheit leiden, bei der eine Heilung nach dem heutigen Stand der Medizin ausgeschlossen ist. Viele Gäste haben zugleich körperliche und geistige Behinderungen. Sie brauchen sehr viel Pflege und Betreuung. Sie wer den g emeinsam mit ihren Eltern und Geschwistern aufgenommen – nach Vor gabe der Krankenkassen bis zu 28 Tage pro Jahr. Auch mehrfache Aufenthalte sind möglich. Neben dem stationären Angebot unterstützt Löwenherz betroffene Fa milien auch zu Hause. Denn oft sind sie im Alltag mit extremen Belastungen konfrontiert. Die Eltern versorgen ihr
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rkranktes Kind bei Tag und Nacht – e oftmals viele Jahre. Für einen normalen Tagesablauf bleibt wenig Zeit. Der „Am bulante Kinderhospizdienst Löwenherz Bremen und Umzu“ begleitet und unter stützt die Familien. Geschulte ehrenamt liche Kinderhospizbegleiter besuchen die Familien und kümmern sich um das erkrankte Kind oder die Geschwister. Zusätzlich kooperiert der Verein „Kinderhospiz Löwenherz e.V.“ in Nie dersachsen mit insgesamt 23 Hospizver einen und schult deren Ehrenamtliche in Kinderhospizarbeit. Seit 2003 beglei teten die Löwenherz-Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen mehr als 600 erkrankte Kinder, Jugendliche und ihre Familien ambulant und stationär.



Kontakt: Kinderhospiz Löwenherz GmbH Siebenhäuser 77, 28857 Syke [email protected] Ambulanter Kinderhospizdienst Löwen herz Bremen und Umzu Elsasser Straße 61/63, 28211 Bremen Tel: 0421 / 8 41 31 55 Ambulante Kinderhospizarbeit Löwen herz Niedersachsen Plackenstraße 19, 28857 Syke Tel: 04242 / 59 25 - 0 Mail: [email protected] www.loewenherz.de



Diabetes – wie gefährdet bin ich? Risiken erkennen, wirksam vorbeugen und gesund bleiben



W



er Diabetes nur als Wohlstands krankheit ansieht, der irrt. Denn nicht ausschließlich Überge wicht und zu wenig Bewegung können dafür verantwortlich sein, dass sich die sogenannte Zuckerkrankheit entwickelt – auch die Gene sind laut wissenschaftli chen Erkenntnissen des Deutschen Zen trums für Diabetesforschung (DZD) mit verantwortlich. Demnach haben Men schen mit familiärer Belastung, die zu sätzlich ein Risikogen in sich tragen, das höchste Risiko, an einem Typ-1-Diabetes zu erkranken. Aber auch der Typ-2-Dia betes kann erblich veranlagt sein. Aus diesem Grund sollten Menschen, in deren Familie es zahlreiche Fälle von Diabetes gibt, frühzeitig mit ihrem Hausarzt sprechen und sich jährlich tes ten lassen. Die erbliche Veranlagung für einen Typ-2-Diabetes tritt allerdings ohne die auslösenden Faktoren eines



Richtig den Blutzucker messen: Diabetologen klären über den Umgang mit Diabetes auf.







Foto: djd/Wörwag/Colourbox



ungesunden Lebensstils nicht zutage. Das bestätigt auch das Deutsche Zent rum für Diabetesforschung. Daher sind regelmäßige körperliche Tätigkeiten und eine ausgewogene Ernährung auch



so wichtig. Dazu gehören laut Experten grundsätzlich keine besonderen Lebens mittel für Diabetiker, die heutzutage in vielen Supermarkt- und Drogerierega len zu finden sind. Umfangreiche Schulungen – zum Beispiel beim Diabetologen – klären unter anderem darüber auf, wie Be troffene eine sinnvolle Ernährung in ihren Berufsalltag integrieren. So erfah ren sie, wie sie ihre Erkrankung positiv beeinflussen können, sodass der Blut  zucker gut eingestellt und der Blutdruck sowie der Fettstoffwechsel im Normbe reich sind. Auf diese Weise kann man auch Folgeerkrankungen vorbeugen. Zu d  iesen zählen unter anderem Ner venschäden, die zu Schmerzen, Krib beln und Brennen in den Füßen führen können. Davon sind viele Diabetiker be reits im Frühstadium ihrer Erkrankung betroffen. (DJD)



Wir bringen Sie auf Kurs.



r



HWV R. Blome GmbH | Johann-von-Bodeck-Str. 9 | 28309 Bremen | Tel. 0421 43 44 80 | Fax: 0421 498 68 35



Hygien e hberate



0421 43 44 80 [email protected] www.hwv-med.de



er rt



c fa



Kostenlose Informationen:



e



Praxis- und Sprechstundenbedarf Medizintechnik Praxis- und OP-Planungen und Einrichtungen Qualitäts- und Hygienemanagement Geräte-, Anlagen- und Messgerätemanagement Aufbereitungsmanagement und Validierung Arbeitssicherheit Vorbereitung auf Praxisbegehungen nach RKI und KRINKO Empfehlungen Partner der Genossenschaft GNCON (www.gncon.de)



Autorisi



• • • • • • • • •



B | BRAUN Melsungen AG
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OxyCare Medical Group: Alles aus einer Hand Vielseitige Beatmungstherapien: Von Vibrationsweste bis Wundsystem



Abbild einer Erfolgsgeschichte aus Bremen: die OxyCare GmbH Firmengruppe zählt heute 180 Mitarbeiter.



M



it fünf Mitarbeitern wurde 1999 in Bremen die OxyCare GmbH gegründet. Im Laufe der Jahre ist die Firma auf ein über 180-köpfiges Team angewachsen, mit rund 150.000 Patientenkontakten pro Jahr. An der Holzweide 6 befinden sich die Firmen zentrale mit dem Hauptlager, in der Bre mer Innenstadt, Knochenhauerstraße 18/19, das OxyCare InformationsCenter. 2014 wurde eine Niederlassung in Ös terreich eröffnet, die sich seither positiv entwickelt hat: die OxyCare Medizin technik GmbH in Wien. Im Jahr 2017 übernahm die OxyCa re Medical Group die insolvente A.R.U. Medizintechnik Arnhold KG und grün dete die Unternehmenstochter A.R.U. Medizintechnik GmbH mit Sitz in der Nähe von Dresden. Bei der OxyCare Medical Group geht es hauptsächlich um den respiratori schen Bereich der Lunge sowie Wund versorgung mit den Therapien zur



• • • • • 



Sauerstoffversorgung (Reisen mit Sauerstoff) Inhalation und Atemtherapie Schlafapnoe (Reisen mit CPAP) Beatmungssysteme Wundversorgung bei chronischen Wunden



Im Bereich der Schlafapnoe bietet die OxyCare Medical Group eine große Auswahl von Therapiegeräten. Hier ist u.a. der Exklusiv-Vertrieb von FLO-The rapiegeräten zu nennen. Diese Geräte sind besonders druckstabil, extrem leise
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und bieten für Allergiker einen HEPAFilter. Außerdem im Portfolio befindet sich auch der Transcend – das kleinste Reise-AutoCPAP-Gerät der Welt. Im Bereich Beatmungstherapie ist die OxyCare Medical Group sehr vielseitig aufgestellt. Beatmungsgeräte deutscher Hersteller wie z. B. Löwenstein medical (Ventilogic und Prisma-Serie) und Hoff richter gehören zum Standardsortiment. Zusammen mit dem Unternehmen Hoff richter wurde ein bis heute einmaliges Beatmungsgerät mit integriertem Atem MuskelTraining (AMT) und Atelekta senProphylaxe (AP), das TRENDvent physio AMT und AP entwickelt. Die hohe Innovationsfähigkeit mit der Entwicklung von eigenen Produk ten wie z.B. der VibraVest zeichnet das Unternehmen gegenüber seinen Mit bewerbern deutlich aus. Die hochfre quente Vibrationsweste dient zum Lösen von Sekreten ohne den Brustkorb durch Kompression einzuengen. Außerdem lösen sich durch die Vibrationen Ver krampfungen der Muskulatur und die Durchblutung wird stimuliert. Die Weste hat sich in der Therapie von CF, COPD, Asthma aber auch bei neuromuskulä ren Erkrankungen zur Sekretlösung be währt, ersetzt jedoch nicht die Physio therapie. Eine weitere eigene Erfindung wurde im Bereich der Wundheilung insbeson dere für chronische Wunden entwickelt. Es handelt sich hier um das O2-To piCare-Wundsystem. Dabei wird der Sauerstoff „topisch“ in die Wunde ein



gebracht, wodurch sich der Sauerstoff partialdruck in der Wunde erhöht und die Wundheilung angeregt wird. Im Be reich DFS (Diabetisches Fuß-Syndrom) finden jedes Jahr viele tausende Ampu tationen statt. Hier schwanken die Zah len zwischen 28.000 bis 60.000 Fällen, je nach Quelle. Hiervon könnten sicherlich viele durch entsprechende Maßnahmen wie Durchblutungsförderung vermeid bar sein. Die OxyCare GmbH Bremen ist ein nach DIN EN ISO 13485 und 9001 zertifi ziertes Unternehmen. Ständige Schulun gen und Weiterbildungen sorgen für das hohe Niveau der Dienstleistungen. Der deutschlandweite Service vor Ort wird durch die mehr als 70 Servicepartner in Deutschland und Österreich, ausgestat tet mit modernster Mess- und Prüftech nik, sichergestellt. Eine weitere Priorität ist die Bereit stellung von Informationen, Studien und Berichten zu den verschiedenen Krankheitsbildern und Therapien. Auf der Homepage (www.oxycare-gmbh.de) sind zu den oben geschilderten neuen Therapiegeräten natürlich auch Infor mationen und Studien zu finden. Immer auf dem neusten Stand der Technik, garantiert die OxyCare Medi cal Group durch umfangreiche Lager haltung eine schnelle Lieferung. Hono riert werden die ständigen Aktivitäten zur Verbesserung der Dienstleistun gen mit jährlichen zweistelligen Zu wachsraten im Bereich des Umsatzes. www.oxycare.eu
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Alle Therapiegeräte dieser Anzeige sind verordnungsfähig. Schicken Sie uns Ihr Rezept, wir erledigen alles Weitere - deutschlandweit !



Beatmung TRENDvent physio AMT + AP



T: Mit AM ining a lT e usk r AtemM



Mit integrierter Physiotherapie AMT (Atem-MuskelTraining), AP (AtelektasenProphylaxe), Lippenbremse



– Stationär, mobil oder flüssig z.B.:



Sauerstoffkonzentratoren



prisma VENT40/Ventilogic



SimplyGo nur 4,5 kg



h



Mieten möglic



bis 2 l/min Dauerflow, Nachtmodus



SimplyGo Mini nur 2,3 kg Interne Akkulaufzeit bis zu 4,5h St. 2, erweiterbar auf 9h



COPD-Beatmungsgerät „Vigaro“



Mit DLB (Dynamische LippenBremse)



Inogen One G3 8 Cell High-Flow



Reisen mit CPAP Transcend CPAP/APAP/EZEX



Shop-Preis ab 430,00 € *



Schlafen ohne Schnarchen Anti-Schnarch-Schlafkissen Goodnite



Shop-Preis 248,50 € *



- med. zertifiziert nach 93/42 EEC ochen Testen für 2 W n ge ge Sanfte Neu-Positionierung des Kopfes h, lic mög bei Schnarcherkennung bis Ruhe eintritt, Hygienegebühr ohne dass der Schlafende erwacht.



LIMBO Dusch- und Badeschutz



Preisänderungen / Druckfehler vorbehalten - Abb. können abweichen • Foto: Schiff Fotolia



Sauerstoffversorgung



0,1-9 l/min Dauerflow



Mit COPD Modus AT-C: AirTrapControl gegen Lungenüberblähungen (Intrinsic PEEP)



Gewicht nur 426 g, 4-20 mbar Optional bestellbar: Akku, Basisstation mit LCD-Display, Warmluftbefeuchter



S h o p : w w w.ox yc a r e .e u



Top-Qualität Verschiedene Größen und Modelle die Klinik für Zuhause, für Kinder und Erwachsene in der Pflege • 100 % wasserdicht, auch für die Wanne geeignet** oder • einfache Anwendung • wiederverwendbar, langlebig Shop • hochwertige Materialien und ab 13,50 € * Verarbeitung • komfortabel, ohne die Gliedmaßen abzuschnüren Anwendung: Verbände, Gips, Diab. Fuß, offene Wunden, Kanülen etc.



nur 2,2 kg, St. 1-5 , 4h interne Akkulaufzeit 3 HF Inogen One G St. 2, erweiterbar auf 8h is re -P op Sh * ab 2.545,00 € Inhalation rwegs Ideal für unte € 238,50 OxyHaler Membranvernebler Klein - leicht (88 g) - geräuschlos. Verneblung von NaCl bis Antibiotika möglich. Mit Li-Ionen-Akku, Aufladung erfolgt über das Gerät.



Allegro



Mit 3 Düsen für die oberen, mittleren und unteren Atemwege. 78,50 €



Sekretolyse VibraVest



Methode HFCWO (High Frequency Chest Wall Oscillation) ohne Kompression des Brustkorbes. Für Kinder und Erwachsene, in 6 Größen erhältlich.



Hustenassistent:



mit Vibrationsmodus, für Kinder und Erwachsene Pulsar Cough 700 neues Modell Cough Assist E70 von Philips Respironics



IPPB Alpha 3er-Serie + PSI



Diabetischer Fuß Amputationsvermeidung Chronische Wunden Wundheilung mit Sauerstoff 02 -TopiCare Wundsystem Topische Sauerstoffzuführung mithilfe eines Sauerstoffbeutels und -konzentrators. – Klinisch erprobt – Medizinisch zertifiziert Infos: www.oxycare-gmbh.de, Suchwort: topicare * solange Vorrat reicht ** Fußmanschette nur für Dusche geeignet



Intermittend Positive Pressure Breathing - Prä- und postoperatives Atemtraining - Unterstützend mit gesteuerter Inhalation PSI = Pressure Support Inhalation - Als Entblähhilfe bei COPD, Atelektasen, Bronchiektasien etc.



Atemtherapie PSI mit Inhalation:



Atemtherapiegeräte GeloMuc/Peak-Flow-Meter/ RespiPro/PowerBreathe Medic/ RC-Cornet/Quake Pulsoxymeter versch. Modelle für Kinder und Erwachsene, z.B. OXY 310



O XY C ARE



Aktion: 35,00 € * GmbH · Holzweide 6 · 28307 Bremen FON 0421-48 996-6 · FAX 0421-48 996-99 · E-MAIL [email protected]



w w w.ox yc are - g m b h .d e



w w w.ox yc are .e u
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Jetzt 14 Tage kostenlos Probe lesen! Gedruckt oder digital



Ihre Vorteile im Überblick: > der WESER-KURIER gedruckt oder als E-Paper > 14 Tage das Neueste aus der Region, Norddeutschland und der Welt
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> Verlagsgarantie: die Leseprobe endet automatisch



Jetzt testen: weser-kurier.de/probe



Gesundheit und Qualität – natürlich aus Bremen!



Bremer Familienunternehmen roha arzneimittel setzt auf das Erfolgsrezept Natur



V



om Standort Bremen-Oberneuland gehen seit über 85 Jahren wichtige Impulse für den Arzneimittelmarkt aus: Seit 1930 produziert das Familien unternehmen in dritter Generation roha arzneimittel GmbH hier Präparate auf Basis überwiegend pflanzlicher Wirk stoffe. Und vertreibt diese in alle Welt. Schon zu Beginn des 20. Jahrhunderts setzten die Firmengründer Walter Büh ner und Paul Berghöfer auf einen Trend, der heute mehr denn je dem Zeitgeist entspricht – und dem Wunsch von im mer mehr Verbrauchern: Die Gesundheit eigenverantwortlich in die Hand zu neh men und mit Hilfe natürlich wirksamer Arzneimittel zu fördern. Ein wesentlicher Bestandteil der Unternehmensphiloso phie war und ist die Produktion „aus einer Hand“: von der Lagerung, über die Kap sel-, Tabletten- und Tee-Herstellung, die Konfektionierung, Analyse und Qualitäts kontrolle bis hin zu Logistik und Versand. Bekannt geworden ist das Bremer Traditionsunternehmen vor allem mit



Der roha Firmensitz in Oberneuland.



den Abführ-Tees der Marke Bekunis. Gerade das symbolträchtige Motiv einer indischen Teepflückerin, welches von Beginn an sowohl auf jeder Packung als auch in der Werbung zu sehen war, gab der Marke eine besondere und un verwechselbare Ausstrahlung. Bis heute ist das umfangreiche Abführmittel-Sor timent von Bekunis eine feste Größe in der Empfehlung vieler Apotheken. Dass man im Hause roha auf aktuelle Gesundheitstrends setzt, zeigt sich am Beispiel der Markteinführung des Pro



dukts „Bekunis Indische Flohsamen“. Ausgestattet mit einer frischen Optik und dem Anspruch „Einfach natürlich abführen“, soll dieses apothekenexklu sive Präparat neue Verwender für die Marke gewinnen, wie Marketing-Leiter Knud Cordes bekräftigt: „Rein natürlich, zuverlässig wirksam und ausgezeichnet verträglich – das sind Eigenschaften, die der Verbraucher heute von einem Ab führmittel erwartet“. Mehr Informationen: www.roha-bremen.de



Bekunis – Qualität aus Bremen:



Natürlich abführen – natürlich befreit. Für alle, die auf natürliche Weise etwas gegen hartnäckige Verstopfung oder einen harten Stuhl unternehmen möchten, bietet Bekunis maßgeschneiderte Produkte an.



NEU www.bekunis.de Bekunis Kräuter-Tee N Zum Aufbrühen, aromatisch abgestimmt mit Pfefferminze und Hibiskus. Bekunis Instant-Tee Sofort löslich, einfach und schnell in heißem oder kaltem Wasser zubereitet. Die Bekunis Tee Varianten sind zuverlässig binnen 8 –12 Stunden wirksam und bedarfsgerecht dosierbar.* * Packungsbeilage beachten



NEU: ab April 2017 Bekunis Indische Flohsamen - Bei Verstopfung und zur unterstützenden Therapie bei Reizdarm-Beschwerden. - Machen den Darminhalt weicher und gleitfähiger. - Zur längerfristigen Einnahme geeignet. PZN 12579978



In Ihren Bremer Apotheken und umzu.



Bekunis Indische Flohsamen. Zur Behandlung von Stuhlverstopfung, zur Bildung von weichem Stuhl, wenn eine erleichterte Darmentleerung erwünscht ist. Bekunis Instant Tee. Wirkstoff: Tinnevelly- und Alexandriner-Sennesfrüchte-Trockenextrakt. Zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung (Obstipation). Bei einer Verstopfung, die länger als 1 Woche andauert, ist ein Arzt aufzusuchen. Bekunis Kräutertee N. Wirkstoff: Sennesblätter, geschnitten. Zur kurzfristigen Anwendung bei gelegentlich auftretender Verstopfung (Obstipation). Bei einer Verstopfung, die länger als 1 Woche andauert, ist ein Arzt aufzusuchen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. roha arzneimittel GmbH, 28333 Bremen
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Keine Chance für Karies Hilfreiche Tipps für Eltern / So macht Kindern das Zähneputzen Spaß



M



 Foto: djd/IKK classic/thx



ilchzähne sind die Grundlage für eine lebenslange Zahngesundheit. Deswegen sollten Eltern schon ab dem ersten Zahn Wert auf eine gewissenhafte Mund hygiene ihres Nachwuchses legen.



► Erst du, dann ich Sobald die Kleinen die Zahnbürste halten können, möchten viele selbst ran. Das ist in Ordnung, wenn sie das Schema ken nen: erst die Kauflächen, dann die Seiten- und Innenflächen. Mama oder Papa müssen aber nacharbeiten.



► Kein Drama, Baby



Der Zahnarzt schaut, ob die Milchzähne gesund sind.



Es ist sinnvoll, von vornherein zweimal täglich zu putzen, da mit sich Kinder an dieses Ritual gewöhnen. Tipp: Nicht erst ins Bad gehen, wenn das Kind todmüde ist, sondern direkt nach dem Abendbrot. Im Anschluss darf noch gespielt werden.



Kindermund und außerdem nicht unbedingt ausgespült werden. Das in den meisten Zahnpasten enthaltene Fluorid kann so besser auf den Zahnschmelz wirken.



► Weniger ist mehr



► Ab jetzt allein



Ein erbsengroßer Klecks genügt. Nach dem Putzen muss der



Koordiniert und gründlich putzen können die Kinder ihre Zähne ab etwa sieben Jahren. Ist jeder Zahn blitzblank, ist das Kind fertig – wichtig ist, dass die Eltern regelmäßig kon trollieren, ob alle Zähne auch wirklich sauber sind.



Schwachhausen Kurfürstenallee 7 28211 Bremen & 0421 - 223 47 57 Ostertor Ostertorsteinweg 62 28203 Bremen Dr. Thomas Stahlberg Montag bis Freitag 7 - 19 Uhr & 0421 - 32 72 72



l o g i e · Ä s t h e t i s c h e Z a h n h e i l k u n d e · Pa r o d o n t o l o g i e



Samstag nach Vereinbarung



www. stahlberg-partner.de



► Naschen erlaubt Kariesbakterien lieben bekanntermaßen alles Süße. Na schen ist aber trotzdem erlaubt. Nicht immer wieder zwi schendurch, sondern am besten ganz bewusst zu einer be stimmten Zeit. Anschließend können die Zähne dann noch einmal geputzt werden, sodass die Zähne nicht durch den Zucker für Karies anfällig werden. (DJD) Die Krankenkassen erteilen weitere Auskunft.



Ihre Ihre Zahngesundheit Zahngesundheit im im Zentrum Zentrum Die Zahnärzte Christoph Rahäuser und André Gerth freuen sich auf Sie! Die Zahnärzte Christoph Rahäuser und André Gerth freuen sich auf Sie!



Prophylaxe Prophylaxe Zahnerhaltung Zahnerhaltung Prothetik / Zahnersatz Prothetik / Zahnersatz Parodontologie Parodontologie Ästhetische Zahnheilkunde Ästhetische Zahnheilkunde CMD CMD



Carl-Ronning-Str. 4/6 0421 – 16 83 42 50 Carl-Ronning-Str. 4/6 0421 – 16 83 42 50 www.sternklinik.net 28195 Bremen www.sternklinik.net 28195 Bremen
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Unser Anliegen: erstklassiger Zahnersatz Der Familienbetrieb Gischkowski Zahntechnik produziert seit 50 Jahren in Bremen



D



ie moderne Zahntechnik bietet viele Möglichkeiten der Versor gung. Ob Krone, Brücke oder Im plantat: Zahnersatz bleibt für viele Jahre im Körper. Daher sind Material und Ver arbeitung besonders wichtig. Unser Familienbetrieb fertigt seit über 50 Jahren Zahnersatz nach dem deutschen Medizinproduktegesetz aus CE-geprüften Materialien. In Deutschland gehören wir zu den wenigen Laboren, die sich durch ein zer tifiziertes Herstellungsverfahren nach DIN ISO 3485 und DIN ISO EN 9001 auszeichnen. Jede Arbeit die unser Haus verlässt, erhält einen Zahnpass, in dem lückenlos alle verwendeten Materialien dokumentiert sind. Da wir unseren Zahnersatz vor Ort in Bremen herstellen, können wir schnel le Lieferzeiten garantieren und unnötig lange Transportwege vermeiden. Das ist gut für Sie und die Umwelt.



Als Zahntechniker verzichten wir auf Konfektionsartikel und stellen nur Unikate her. Diese werden mit moder ner Technologie individuell modelliert und gefräst. Der letzte Feinschliff erfolgt in liebevoller Handarbeit durch unsere Spezialisten. Die enge Abstimmung zwischen Zahnarztpraxis und unserem Labor ga rantiert Ihnen zuverlässig ein optimales Ergebnis. Sie können sich auf kurze Wege, eine schnelle Fertigung und ein Höchstmaß an Qualität und Sicherheit verlassen. Mehr erfahren Sie auf unserer Website oder Sie besuchen uns persönlich. Wir freuen uns auf Sie. Ute und Carsten Gischkowski



Unser Anspruch: Für Qualität gibt es keine Lösungen von der Stange.



Gischkowski Zahntechnik GmbH Kornstrasse 246 28201 Bremen T 0421-536190 www gischkowski de



ERSTKLASSIGER ZAHNERSATZ. EINE GUTE ENTSCHEIDUNG.



T 0421-536190 www.gischkowski.de
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Zahn- und Kieferkorrekturen Auch im Erwachsenenalter gibt es noch vielfältige Behandlungsmöglichkeiten



O



b im Berufs- oder Privatleben – in vielen Situationen zählt der erste Eindruck. Dazu gehört gewöhn lich auch ein freundliches Lächeln. Doch manch einer verspürt aufgrund starker Zahn- oder Kieferfehlstellungen Hemmun gen, seine Zähne offen zu zeigen. Die gute Nachricht: Korrekturen von Zahnfehlstel lungen sind ein Leben lang möglich. So bestehen auch für Erwachsene heutzutage vielfältige Behandlungsmöglichkeiten. Während bei Kindern und Jugend lichen Zahnspangen oft als cool gelten, schrecken Berufstätige meist vor deut lich sichtbaren Brackets auf den Zähnen zurück. Daher greifen Ärzte und Patien ten in diesen Fällen gerne zu unsicht baren Lösungen. Hierzu zählt etwa die sogenannte Lingualtechnik, eine fes te Zahnspange, die auf der Innenseite der Zähne angebracht wird. Während die Spange für Dritte nicht sichtbar ist, tritt der Behandlungserfolg schneller in Erscheinung. Denn die Zähne werden nicht von äußeren Brackets verdeckt. Zur Korrektur von leichten Fehlstel lungen bietet sich zudem der sogenann te Clear Aligner an. „Dabei fertigen wir eine herausnehmbare transparente Schiene, welche Patienten mindestens 22 Stunden am Tag tragen“, erklärt Dr. Knut Thedens, Facharzt für Kieferortho pädie in der SternKlinik in Bremen. Beide Lösungen werden anhand eines Abdrucks individuell für den Pa



Zahn- und Kieferfehlstellungen lassen sich auch im Erwachsenenalter noch beheben.



tienten angefertigt. Welche Therapie ge eigneter ist, hängt von der Zahnsituation sowie der Einstellung und den Gewohn heiten des Patienten ab. Dies wird ge meinsam in einem Gespräch bestimmt. Wichtig für den Experten: Sowohl bei Kindern als auch bei Erwachsenen sollte immer eine schonende Behandlung im Vordergrund stehen und möglichst kein Zahn gezogen werden.



► Schmerzquelle Kiefergelenk Zahn- oder Kieferfehlstellungen bringen jedoch nicht nur ästhetische Probleme mit sich. „Störungen des Kiefergelenks und umliegender Strukturen zeigen oft Auswirkungen auf den gesamten Kör per“, weiß Kieferorthopädin Claudia Miethe. „Dazu zählen etwa chronische Kopfschmerzen, starke Rücken- oder



Borgfeld Borgfeld



LehLeh er er He He ers ers tr. tr.



Horn-Lehe Horn-Lehe



Lehe r Lehe Heerstr. r He erstr .



Oberneuland Oberneuland A27 A27



Claudia Miethe, Dres. Knut Thedens, Lotta Zernial und Peter Zernial freuen sich auf Sie! Claudia Miethe, Dres. Knut Thedens, Lotta Zernial und Peter Zernial freuen sich auf Sie!



4 4



Sc Sc ha ha rn rn ho ho rst rst str str . .



Schwachhausen Schwachhausen



22 1 22 1



Marcusallee Marcusallee llee llee a-Aa-A pitt pitt r-S r-S iste iste me me ger ger Bür Bür



rstr. r Hee ause eerstr. achh Schw hauser H h c a Schw



Radio Bremen Radio Bremen r. renst



bee Groß erenstr. be Groß



Praxis Praxis24 24



Kurfürstenallee Kurfürstenallee



Carl-Ronning-Str. 4/6, 28195 Bremen Großbeerenstr. 22, 28211 Bremen Carl-Ronning-Str. 4/6, 28195 Bremen Großbeerenstr. 22, 28211 Bremen 0421 – 16 83 41 00 0421 – 20 34 30 0421 – 16 83 41 00 0421 – 20 34 30
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Nackenschmerzen, Tinnitus oder Mig räne.“ Experten sprechen dann von Cra niomandibulärer Dysfunktion. Um die Ursprünge der Fehlfunktion zu ermitteln und erfolgreich zu therapie ren, arbeiten in der SternKlinik Medizi ner aus Bereichen wie Kieferorthopädie, Orthopädie und Physiotherapie fach übergreifend zusammen. Hier beginnt jede Behandlung mit einer umfassenden Untersuchung und Beratung. Der erste Schritt der Therapie ist dann oft eine indi viduell angepasste Zahnschiene, die der Bisssituation des Patienten angepasst ist. Zusätzlich zur Behandlung empfiehlt es sich, durch Hobbys oder Sport täglich einige Minuten zu entspannen. Denn ansonsten holt sich der Körper den Aus gleich auf anderem Wege, beispielswei se durch nächtliches Pressen oder tägli che Körperfehlhaltungen.



Club zur Club Vahrzur Vahr Vahr Vahr



Richard-Boljahn-Allee Richard-Boljahn-Allee



Ganzheitlicher Therapieansatz Ganzheitlicher Therapieansatz Sanfte individuelle Behandlung Sanfte individuelle Behandlung Für Kinder und Erwachsene Für Kinder und Erwachsene Korrektur von Zahn-, KieferKorrektur von Zahn-, Kieferund Gelenkfehlstellungen und Gelenkfehlstellungen „Unsichtbare“ Zahnspangen „Unsichtbare“ Zahnspangen Schnarchschienen Schnarchschienen Sportmundschutz Sportmundschutz Zahnästhetik Zahnästhetik



www.sternklinik.net www.sternklinik.net
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Nur wenn der Unterbau stimmt Implantate: Präzise Vorbereitung und Planung sorgt für optimale Einheilung



I



mplantate sind längst in aller Munde, sie sitzen wie echte Zähne fest im Kie fer und stehen ihnen auch in Funktion und Ästhetik in nichts nach. Damit die kleinen Zahnwurzeln aus Titan optimal einheilen und belastet werden können, fangen Vorbereitungen für eine Im plantation bereits in einem sehr frühen Stadium, noch vor der eigentlichen Be handlung, an, beispielsweise bereits bei einer Zahnextraktion. Denn speziell der Kieferknochen sorgt für ein stabiles Fundament und spielt eine große Rolle für die erfolgreiche Implantation. „Hier bei helfen eine enge interdisziplinäre Zusammenarbeit verschiedenster Fach bereiche, modernste Technik sowie eine äußerst genaue Planung“, sagt Dr. Wil liam Pinzon Assis, Facharzt für Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie von der SternKlinik in Bremen. So arbeitet der Arzt mit gewebeschonendem Ultraschall sowie DVT-Technik, die eine dreidimen sionale Röntgenaufnahme der Kiefer er laubt.



► Enge Zusammenarbeit Wenn der Zahnverlust droht oder bereits größere Lücken in Zahnreihen klaffen, stellen Implantate die bestmögliche Neu versorgung mit perfekt sitzendem Zahn ersatz dar. Zahnärzte nehmen dann eine erste Diagnose vor und überweisen in aufwendigen Fällen zu MKG-Chirurgen,



Aufwendige kieferknochenaufbau ende Maßnahmen lassen sich so ver meiden und im günstigsten Fall kann der Arzt sofort implantieren, so sparen Patienten Zeit und Geld.



► Hightech für die Zähne



die die Situation von Ober- und Unter kiefer noch einmal genauestens untersu chen und vorbereiten. Wenn nötig auch in Zusammenarbeit mit Kieferorthopä den oder Hals-Nasen-Ohren-Ärzten. „Eine enge Vernetzung von Experten mit kurzen Wegen wie an der SternKlinik ist für die Planung und Durchführung maß gebend. Nur so lassen sich eine exakte Diagnose und daraufhin ein individuel ler Therapieplan erstellen“, erklärt Dr. Pinzon Assis. Doch im Grunde fängt eine Implantation schon beim Zähneziehen an. Eine knochenschonende Zahnent fernung mit Ultraschalltechnologie an statt mit knochenabtragenden Bohrern schützt den dringend benötigten Kiefer knochen, der bei der Einpflanzung eines Implantates erforderlich ist.



Für eine optimale Übersicht über die Zahn- und Kiefersituation arbeiten MKG-Chirurgen von der SternKlinik Bremen mit einer digitalen Volumento mografie, auch DVT-Technik genannt. Sie ermöglicht eine optimale Darstel lung wichtiger Strukturen wie Nerven, Nasennebenhöhlen, Zahnwurzeln und Knochen. „Wir können mithilfe der DVTTechnik punktgenau die anatomischen Gegebenheiten analysieren, um so die Implantate sehr sicher setzen zu können. Zudem gehen wir vor jedem Eingriff zu sammen mit dem Patienten die Behand lung virtuell am Computer durch und erklären genau, welche Schritte anste hen“, sagt Dr. Pinzon Assis. Zeigen sich im Vorfeld Defizite im dringend benötigten Kieferknochenvo lumen, bauen MKG-Chirurgen es mit Kieferknochenersatzmaterial wieder auf. Denn eine wichtige Grundlage für lang lebige Implantate sind vor allem eine ausreichende Höhe und Breite des Kie ferknochens. Weitere Infos unter www.sternklinik.net



Ihr Ihr Gesicht Gesicht in in guten guten Händen Händen Barbara Iwan, Dr. Pinzon Assis, Dr. Lanners, Dr. Dr. Thieme und Henning Gropp freuen sich auf Sie! Barbara Iwan, Dr. Pinzon Assis, Dr. Lanners, Dr. Dr. Thieme und Henning Gropp freuen sich auf Sie!



Plastisch-ästhetische Gesichtschirurgie Plastisch-ästhetische Gesichtschirurgie Implantologie und Kieferaufbau Implantologie und Kieferaufbau Kieferumstellungen Kieferumstellungen Schmerztherapie Schmerztherapie Tumorchirurgie Tumorchirurgie Carl-Ronning-Str. 4/6 0421 – 16 83 42 00 Carl-Ronning-Str. 4/6 0421 – 16 83 42 00 www.sternklinik.net 28195 Bremen www.sternklinik.net 28195 Bremen
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Willkommen bei majlounges Zahnmedizin – nun auch mit der 3. Generation Dr. med. dent. Michael Maj



B



etritt man majlounges Zahnmedizin in der Wachmannstraße 52-54 wird man stets freundlich empfangen und kann es sich im Sommer bei einem kühlen Wasser oder im Winter bei einem wärmenden Tee im Wartezimmer gemütlich machen. Internationale Erfahrungen sowie eine natürliche Affinität zu Menschen und Innovationen waren und geben Anlass zu weiteren kreativen Ambitionen in der Zahnheilkunde. Inhaltsvolle Behandlungskonzepte nach QM-Standard, sorgfältige Personalauswahl, die »Life Long Learner«-Mentalität und ein interdisziplinäres Kompetenznetzwerk sichern dem Familienunternehmen die Qualität und Qualifikation und bilden die Schlüsselkriterien für den Erfolg. Die Professionalität durch die langjährige Erfahrung der gelebten und praktizierten Zahnmedizin wird nun mit der dritten Generation weitergeführt. Die Anspruchsvolle und sorgfältige Arbeit in der Zahnmedizin ist hier in jedem Bereich erkennbar und schätzbar. Dafür steht die Marke majlounges Zahnmedizin. Montag bis Freitag von 8-20 Uhr finden nach Vereinbarung die Beratungen und Behandlungen statt, auch samstags sind Besuche möglich. Das schafft für die Patienten einen großen Mehrwert, da der Zahnarztbesuch so noch besser und individueller geplant werden kann. Den Patienten steht zudem ein hauseigener Fahrservice zur Verfügung. Es sind vor allem die Leistungen, mit denen majlounges Zahnmedizin überzeugt. Von der klassischen Zahnmedizin über bewährte modernste Behandlungstechniken, z.B. das 3D-Röntgen mittels DVT (Digitale Volumentomographie) zur Unterstützung bei der Implantologie, Kiefergelenkstherapie
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und Ästhetik auf höchstem Niveau kommen hier zum Einsatz. »Wir denken, handeln und therapieren interdisziplinär mit benachbarten medizinischen und nicht medizinischen Fachbereichen. So bilden wir ein Kompetenznetzwerk zum Wohle unserer Patienten«, so Dr. med. dent. Regina Maj und Dr. med. dent. Michael Maj. »Das ist unsere Herzensangelegenheit.«



Welcome to majlounges dentistry When you enter the majlounges premises at Wachmannstrasse 52-54, you do not find the usual sterile practice ambience. In Bremen’s Schwachhausen district an entirely new concept from a new generation of dentistry is experienced. The majlounges practice offers innovative treatment options in a laid-back atmosphere.Together with their team, Dr. med. dent. Regina Maj and Dr. med. dent. Michael Maj practice convinces with the quality of its services, covering a complete offering extending from classic to aesthetic dentistry, but also with its chic surroundings.The practice also strives to unlock synergies between dentistry and associated medical disciplines.



Dr. med. dent Regina Maj · Dr. med. dent. Michael Maj Partnerpraxis der Danube Private University Wachmannstraße 52-54 · 28209 Bremen Schwachhausen www.majlounges.de · [email protected] Tel. +49 (0)421.21 11 44
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GEMEINSCHAFTSPRAXIS der Zahnärzte Dr. Sven Schultze, Karsten Fischer-Schäfer und Kollegen



· Bleaching · Implantate mit 5 Jahren Garantie · Zahnersatz aus regionaler Herstellung · Kinder-Zahnheilkunde · Prophylaxe · Samstags geöffnet



Öffnungszeiten: Mo und Di 8–19 Uhr Mi 8–18 Uhr Do 8–21 Uhr Fr 8–17 Uhr Sa 9–12 Uhr



Adresse: Hauptstraße 12 28844 Weyhe-Leeste Fon 04 21/80 80 48 Fax 04 21/80 28 73 www.zahnaerzte-weyhe.de 67
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Keine Angst beim Zahnarzt Komplette Betreuung vom ersten Besuch bis zur Fertigstellung des Behandlungsziels



S



eit 15 Jahren betreiben die Zahn ärzte Dr. Sven Schultze und Karsten Fischer-Schäfer die Gemeinschafts praxis in Weyhe-Leeste. Insgesamt sechs Ärzte gehören zum 30-köpfigen PraxisTeam, das alle Zahnarztleistungen in einer Praxis anbietet und sich vor allem die Zufriedenheit der Patienten auf die Fahnen geschrieben hat.



nen in kurzen Sitzungen nach und nach Vertrauen gewinnen und so die Angst verlieren. Schmerzfreie Betäubungen sind die einfachste Methode, dem Pa tienten ein gutes Gefühl zu geben. Teure und vor allem mit Risiko behaftete Voll narkosen sind bei uns kein Thema und mit Ausnahme von Einzelfällen in der Zahnarztpraxis absolut überflüssig.



Welche Ziele verfolgen Sie? Dr. Sven Schultze: Gesunde Zähne! Durch den vorsichtigen und ehrlichen Umgang mit unseren Patienten können wir eine nachhaltige Zahnmedizin be treiben, sodass wir generationenüber greifend viele Familien zu unseren Pa tienten zählen können. Wir versuchen zudem, jedem Schmerzpatienten schnell zu helfen. Die Zufriedenheit unserer Pa tienten steht an erster Stelle.



Gibt es Momente, in denen es schwieriger ist, dieses zu gewährleisten? Dr. Sven Schultze: Im letzten Quartal ist der Andrang immer sehr groß, da noch viele kurzfristig vorbeikommen, um sich ihren Stempel für das Bonusheft abzuho len. Und aufgrund der überdurchschnitt lichen Praxisentwicklung haben wir ein so hohes Patientenaufkommen, dass es schwierig wird, jeden zufrieden zu stel len. Deshalb erweitern wir unsere Praxis auch auf zehn Behandlungszimmer, mit denen wir in der Zukunft bestens aufge stellt sind.



Wie nehmen Sie Patienten die Angst vor dem Zahnarztbesuch? Karsten Fischer-Schäfer: Wir versuchen mit ausführlicher Beratung, die Men schen aufzuklären. Angstpatienten kön
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Immer mehr Menschen lassen eine professionelle Zahnreinigung beziehungs-



weise eine Prophylaxe bei sich durchführen. Wie wichtig ist das aus Ihrer Sicht? Dr. Sven Schultze: Die professionelle Zahnreinigung ist aus einer Zahnarzt praxis nicht mehr wegzudenken. Durch regelmäßige Prophylaxe sind die Paro dontalerkrankungen deutlich rückläu fig. War die Zahnreinigung vor einigen Jahren noch recht teuer, so spielen die Kosten heute eine eher untergeordnete Rolle, da auch die Krankenkassen er kennen mussten, dass Vorsorge sinnvol ler ist, als im Nachhinein die Schäden zu reparieren. Zusammenfassend lässt sich sagen, dass durch eine regelmäßige Pro phylaxe viele Zahnerkrankungen schon im Vorfeld ihrer Entstehung bekämpft werden können. Günstiger Zahnersatz, zumeist aus dem Ausland, ist derzeit sehr im Kommen. Dennoch setzen Sie bewusst auf inländische Produkte. Warum? Karsten Fischer-Schäfer: Die Frage da nach wird uns immer öfter gestellt, da die Krankenkassen immer häufiger
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ihren Kunden die Empfehlung geben, nach Auslandszahnersatz zu fragen. Wir haben uns aber bewusst und auch auf grund eigener Erfahrung dagegen ent schieden. Wir unterstützen die regiona len, mittelständischen Unternehmen, die mit langjährig ausgebildeten Zahntech nikern Qualitätszahnersatz anfertigen, den man mit gutem Gewissen verant worten kann. Worauf sollte man aus Ihrer Sicht als Patient besonders achten? Karsten Fischer-Schäfer: Wenn es darum geht, worauf man achten sollte, wenn man auf der Suche nach einem Zahnarzt ist, dann gilt das gleiche wie bei allen Ärzten: Freunde und Arbeitskollegen fragen, ob sie bei ihrem Arzt zufrieden sind. Die Empfehlung eines Zahnarztes von mehreren Seiten kann kein schlech tes Kriterium sein. Empfehlungen im Internet können hilfreich sein, spiegeln jedoch nicht unbedingt objektive Be wertungen wieder. Wer auf der Suche nach einer speziellen Beratung für Im plantate, Korrekturen von Zahnfehlstel lungen, Parodontosebehandlung, Nar kosebehandlung, Zahnaufhellung usw. ist, der findet dies in immer mehr Zahn arztpraxen. Da auch die Zahnärzte ihre Steckenpferde bei den unterschiedli chen Behandlungsmethoden haben, bie



ten vor allem Gemeinschaftspraxen eine größere Breite an Behandlungsalter nativen mit Tätigkeitsschwerpunkten. Alleinstellungsmerkmale für Zahnarzt praxen werden immer seltener. Nicht nur die Professionelle Zahnreinigung gehört in jede Zahnarztpraxis. Auch die komplette Betreuung der Patienten vom ersten Besuch bis zur Fertigstellung des Behandlungsziels und der Zufriedenheit des Patienten kann immer häufiger in einer Zahnarztpraxis stattfinden. Welche Bedeutung hat die Digitalisierung der Arbeit für die Zahnmedizin? Dr. Sven Schultze: Der Generationen wechsel in der Zahnmedizin ist weniger durch höhere Kompetenz, sondern viel mehr durch veränderte Praxisabläufe geprägt. Die Digitalisierung findet auch in den Zahnarztpraxen immer mehr Ge wichtung. Hier geht es nicht um die Weg rationalisierung von Büroschränken. Röntgenbilder können schnell unter den Zahnärzten ausgetauscht, Zahnkronen mit Scannern extrem passgenau her gestellt werden und Implantate compu tergestützt in der idealen Position unter Vermeidung der Verletzung von risiko reichen Strukturen wie Nerven, Gefäße, oder die Kieferhöhle implantiert werden. Bei der heutigen Technologie und den zukünftigen Möglichkeiten dürfen wir



eines nicht vergessen: den Menschen, der unter Umständen mit Angst zum Zahnarzt geht und nach seinem Besuch nicht mehr weiß, wie viele Computer im Behandlungszimmer standen. Der sorg same Umgang mit den Patienten wird nicht mit dem Examen ausgehändigt. Er schreckender ist der Gedanke, dass vie le frisch gebackene Zahnärzte, bevor sie in die Praxis gehen, nicht einen einzigen Zahn gezogen haben. Daher ist aus mei ner Sicht ein guter Zahnarzt derjenige, der die Basis der Zahnmedizin niemals aus den Augen verliert und in einem funktionierenden Team auf alle Belange der Patienten eingehen kann. Haben Sie einen Tipp für gesunde Zähne? Dr. Sven Schultze: Tägliches Zähneput zen mit fluoridhaltiger Zahnpasta, mor gens und abends, für mindestens zwei Minuten. Das Nutzen von Zahnseide zur Zahnzwischenraumreinigung, re gelmäßige Kontrolltermine beim Zahn arzt und eine professionelle Zahnrei nigung als Ergänzung, in den meisten Fällen sollte diese mindestens einmal jährlich stattfinden, wobei die Intervalle bei jedem Patienten individuell festge legt werden. Weitere Informationen unter www.zahnaerzte-weyhe.de
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ÄRZTEVERZEICHNIS FACHÄRZTE FÜR ALLGEMEINMEDIZIN / PRAKTISCHE ÄRZTE / ÄRZTE OHNE FACHGEBIETSBEZEICHNUNG 28195 Mehmet Atahan



Richtweg 19 Telefon: 0421-3378181



Dipl.-Med. Kerstin Besmil Am Wandrahm 43 Telefon: 0421-171323



Dr. med. Claudia Bleil Obernstraße 62 – 66 Telefon: 0421-2427730



Kristofer Grahamsson Schüsselkorb 17 – 18 Telefon: 0421-3379797



Dr. med. Giuliana Heinen Richtweg 19 Telefon: 0421-46039519



Dr. med. Peter Heinen Richtweg 19 Telefon: 0421-46039519



Christian Runge



Richtweg 19 Telefon: 0421-46039519



Wolfgang Woerner



Richtweg 19 Telefon: 0421-46039519



28197 Dr. med. Monika Brase



Woltmershauser Straße 215 a Telefon: 0421-540852



Dr. med. Simone Cepek



Woltmershauser Straße 215 a Telefon: 0421-540852



Dr. med. Alexander Coutelle Woltmershauser Straße 215 a Telefon: 0421-540852



Georgiy Ficher



Woltmershauser Straße 348 – 352 Telefon: 0421-540422



Dr. med. Mario Janson



Woltmershauser Straße 392 Telefon: 0421-540600



Dr. med. Rainer Krisch Woltmershauser Straße 392 Telefon: 0421-540600



Dr. med. Hans-Michael Mühlenfeld Woltmershauser Straße 215 a Telefon: 0421-540852



Dr. med. Ulrich Pottiez Auf dem Bohnenkamp 106 Telefon: 0421-540554



Sibylle Seidel-Pottiez



Auf dem Bohnenkamp 106 Telefon: 0421-540554



28199 Dr. med. Susanne Anthony Pappelstraße 95-97a Telefon: 0421-505253



Kornstraße 59 Telefon: 0421-559155



Monika Hendrys



Karl-Lerbs-Straße 72 Telefon: 0421-558025



Dr. med. Anette Klingenberg Karl-Lerbs-Straße 72 Telefon: 0421-558025



Dr. med. Anette Munz-Widjaja Friedrich-Ebert-Straße 108 Telefon: 0421-553838



Dr. med. Herbert Müsers Karl-Lerbs-Straße 72 Telefon: 0421-558025



Dr. med. Dr. phil. Horst Pfeil Neustadtscontrescarpe 6 Telefon: 0421-551270



Dr. med. Dagmar Pfitzner Kornstraße 59 Telefon: 0421-59705912



Dr. med. Michael Stern Kornstraße 169 Telefon: 0421-5360215



Rolf Hermes



Osterstraße 76 Telefon: 0421-533811



Christiane Hurel



Pappelstraße 95 Telefon: 0421-554317



Gudrun Runge



Langemarckstraße 179 Telefon: 0421-6039854



Wolfgang Schmitt



Langemarckstraße 235 Telefon: 0421-503834



Dr. med. Annette Tonin Leibnizplatz 5 Telefon: 0421-555050



28201 Dr. med. Dirk Ahrens



Friedrich-Ebert-Straße 108 Telefon: 0421-553838



Karl Barcikowski



Kornstraße 607 Telefon: 0421-875811



Dr. med. Birgit Friedrichs



Dr. med. Wilhelm Boes



Holger Gailus



Maike Gerloff



Peter Neumann-Kittler



Dr. med. Ulrike Heil



Dr. med. Univ. Andreas-Josef Großschädl



Dr. med. Gabriele Schaefermeyer



Dr. med. Heidrun Huthoff



Dr. med. Univ. Kirsten Kohrs



Dr. med. Heinrich Schaefermeyer



28219



Schwachhauser Heerstraße 27 Telefon: 0421-214948 Loignystraße 8 Telefon: 0421-2435782 Orleanstraße 26 Telefon: 0421-445555 Schwachhauser Heerstraße 187 Telefon: 0421-443637 Scharnhorststraße 127 e-f Telefon: 0421-78747 Scharnhorststraße 127 e-f Telefon: 0421-78747



Dr. med. Helma Waller



Schwachhauser Heerstraße 365 Telefon: 0421-249464



Thomas Welsch



Dr. med. Joachim Wewerka



Am Dobben 98 Telefon: 0421 -74024



Barbara Poppenberg Wielandstraße 6 Telefon: 0421-702424



Detlef Schäfer



Ostertorsteinweg 34-35 Telefon: 0421-702200



Dr. med. Kay von Olshausen Wielandstraße 6 Telefon: 0421-702424



Ilga Warrlich



Ostertorsteinweg 62-64 Telefon: 0421-320513



Vera Wozniak



Ostertorsteinweg 62-64 Telefon: 0421-320513



Dr. med. (Univ. Wien) Joanna Zoll Außer der Schleifmühle 64 – 66 Telefon: 0421-323323



28205 Dr. med. Detlef Beier Am Hulsberg 31 Telefon: 0421-704060



Dr. med. Jürgen Fuchs Bennigsenstraße 1b Telefon: 0421-445651



Michaela Homburg Lüneburger Straße 19 Telefon: 0421-444100



Dr. med. Bernhard Lache Stader Straße 35 Telefon: 0421-9888550



Dr. med. Gabriel Rogalli Stader Straße 35 Telefon: 0421-9888550



Dr. med. Jörg Schnakenberg Hamburger Straße 38 Telefon: 0421-448834



28207



Neustadtscontrescarpe 122a Telefon: 0421-502690



Manfred Bentrup



Angela Lenz



Dr. med. Ortrun Foth Iryna Heine



28217



Michail Baron



28203



Dr. med. Angela Strachotta



Westerstraße 122-124 Telefon: 0421-503040



28211



Graf-Moltke-Straße 67 Telefon: 0421-343433



Karl-Heinz Brandis Langemarckstraße 183 Telefon: 0421-501331
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Oliver Borrmann



Friedrich-Karl-Straße 21 Telefon: 0421-323161



Dr. med. Thomas Felgendreher Hastedter Heerstraße 367 Telefon: 0421-453647



Dr. med. Monika Huszarik-Felgendreher Hastedter Heerstraße 367 Telefon: 0421-453647



Dr. med. Reinhard Steffens Hastedter Heerstraße 28 Telefon: 0421-490084



Beate Stolz



Alter Postweg 5 Telefon: 0421-4341682



Richard-Dehmel-Straße 21 Telefon: 0421-230211



Dr. med. Susanne Wewerka Richard-Dehmel-Straße 21 Telefon: 0421-230211



28213 Frank Bornmann



Kulenkampffallee 178 Telefon: 0421-213028



Elisabeth Hildebrandt Kulenkampffallee 178 Telefon: 0421-213028



Dr. med. Wilfried Oetjen Emmastraße 187 Telefon: 0421-211019



Anja Susanne Wittwer Kuhlenkampffallee 65a Telefon: 0421-2227941



28215



Klugkiststraße 24 Telefon: 0421-343929



Dr. med. Katharina Schulze-Beckedorf Parkallee 75 Telefon: 0421-3798713



Karl-Peters-Straße 72 Telefon: 0421-383635



Dr. med. Horst Benstein Auguststraße 9-11 Telefon: 0421 -3809282



Dr. med. Cornelia Ränsch Pinneberger Straße 2 Telefon: 0421-383913



Dr. med. Renate Ronski Osterfeuerbergstraße 99 Telefon: 0421-383000



Christian-Otto Schacht Waller Heerstraße 230 Telefon: 0421-383526



28237 Heike Diederichs-Egidi Lindenhofstraße 44 Telefon: 0421-611929



Annekatrin Grieser



Gröpelinger Heerstraße 123 Telefon: 0421-611880



Dr. med. Marion Heinschel Gröpelinger Heerstraße 167 Telefon: 0421-611955



Dr. med. Anke Hinrichs Gröpelinger Heerstraße 244 Telefon: 0421-611818



Hendrik Höhle



Gröpelinger Heerstraße 244 Telefon: 0421-611818



Dr. med. Constanze Gorski Kirchhuchtinger Landstraße 80 Telefon: 0421-9440010



Tegeler Plate 9 Telefon: 0421-581040



Huchtinger Heerstraße 24 Telefon: 0421-9888280



Dr. med. Christian Niklaus Kirchhuchtinger Landstraße 80 Telefon: 0421-9440010



Imke Passe



Kirchhuchtinger Landstraße 80 Telefon: 0421-9440010



Renate Peters



Huchtinger Heerstraße 24 Telefon: 0421-9888280



Holger Schelp



Huchtinger Heerstraße 24 Telefon: 0421-9888280



Dr. med. Malte Sperner An der Schüttenriehe 18 Telefon: 0421-583511



Karl-Heinz Ullenboom Hengeloer Straße 13 Telefon: 0421-589400



Christiane von Gaertner



Kirchhuchtinger Landstraße 80 Telefon: 0421-9440010



Dr. med. Mathias Wiesner Kirchhuchtinger Landstraße 80 Telefon: 0421-9440010



Dr. med. Thomas Wille Huchtinger Heerstraße 24 Telefon: 0421-576380



28277 Dr. med. Aldona Edith Buchwald-Pospiech Kattenescher Weg 18 Telefon: 0421-822424



Manfred Thielen



Dr. med. Hedda Grabski



28239



Robert-Koch-Straße 42 Telefon: 0421-874169



Ana Ali



Dr. med. Thomas Pospiech



Dr. med. Dagmar Choudhury



Regine Rauer



Augsburger Straße 8 Telefon: 0421-354647 Hemmstraße 345 Telefon: 0421-353535



Gröpelinger Heerstraße 184 Telefon: 0421-612109 Lindenhofstraße 44 Telefon: 0421-611929



Dr. med. Knut Kehlbeck Robert-Koch-Straße 42 Telefon: 0421-874169



Dr. med. Claudia Laurenz



Kattenescher Weg 18 Telefon: 0421-822424



Carmen Cecilia Groninga



Oslebshauser Heerstraße 57 Telefon: 0421-640276



Frank Guhlke



Oslebshauser Heerstraße 33 a Telefon: 0421-640846



Alfred-Faust-Straße 3 Telefon: 0421-820211



Kitty Clausen



28279



Winterstraße 54 Telefon: 0421-355061 Hemmstraße 345 Telefon: 0421-353535



Dr. med. Matthias Gutwinski Göttinger Straße 22 Telefon: 0421-355859



Dr. med. Gabriele Hartlap Augsburger Straße 8 Telefon: 0421-354647



Dipl. med. Christian Haupt Hemmstraße 233 Telefon: 0421-355835



Dr. med. Jörg Janssen Admiralstrasse 157 Telefon: 0421-354366



Björn Kläning



Hemmstraße 233 Telefon: 0421-355835



Dr. med. Carola Mosch-Höweling Augsburger Straße 8 Telefon: 0421-354647



Elke Sennholz



Hemmstraße 214 Telefon: 0421-351010



Dr. med. Ines Wolff



Dr. med. Dietmar Schelcher



Landwehrstraße 58 Telefon: 0421-383567



An der Schüttenriehe 18 Telefon: 0421-583511



Dr. med. Christine Foelske



Dr. med. Maya Trapp



28209



Utbremer Straße 129 Telefon: 0421-384515



Dr. med. Christian Godt



Dr. med. Manfred Steinkohl



Hemmstraße 345 Telefon: 0421-353535



Dr. med. Günter Spatz



Hastedter Heerstraße 102 Telefon: 0421-444232



Blütenstraße 22 Telefon: 0421-381316



Antwerpener Straße 12 Telefon: 0421-582077



Dr. med. Yvonne Coutelle



Bernd Straßburg



Hastedter Heerstraße 165 Telefon: 0421-447778



Wartburgstraße 82 Telefon: 0421-381313



Dr. med. Christian Funke



Hemmstraße 345 Telefon: 0421-353535 Hemmstraße 214 Telefon: 0421-351010



Ngoc Diep Truong Hemmstraße 345 Telefon: 0421-353535



Dr. med. Bettina Woidt Am Weidedamm 4 Telefon: 0421-351818



Dr. med. Klaus Zimmermann Brandtstraße 54 Telefon: 0421-355767



Oslebshauser Heerstraße 69 Telefon: 0421-647878



Thomas Eggert



Oslebshauser Heerstraße 69 Telefon: 0421-647878



Dr. med. Astrid Kublik-Lübken Gröpelinger Heerstraße 371 Telefon: 0421-6918101



Stefanie Llopis Kuhrasch Oslebshauser Heerstraße 69 Telefon: 0421-647878



Dr. med. Frank Mösta



Oslebshauser Heerstraße 69 Telefon: 0421-647878



Lutz Muckle



Oslebshauser Heerstraße 120 Telefon: 0421-642138



Christiane Schlichting



Oslebshauser Heerstraße 69 Telefon: 0421-647878



28259 Gudrun Albrecht



Heinrich-Plett-Allee 78 Telefon: 0421-583166



Dr. med. Matthias Börger Huchtinger Heerstraße 24 Telefon: 0421-576380



Dipl. med. Helga Burow



Huchtinger Heerstraße 26/28 Telefon: 0421-582035



Dr. med. Mechthild Bruns Steinsetzer Straße 11 Telefon: 0421-4317654



Dr. med. Said Ferdowsy Ernst-Buchholz-Straße 11 Telefon: 0421-831515



Barbara Flöer



Karl-Marx-Straße 70 a Telefon: 0421-838549



Gabriela Smieja



Schusters Kamp 17 Telefon: 0421-834127



Maike Strohscheer



Ohserstraße 10 Telefon: 0421-87852332



Dipl. Biol. Günter Tatzki Twiedelftsweg 9 Telefon: 0421-827648



28307 Jutta Dethlefs



Colshornstraße 31 Telefon: 0421-480129



Dr. med. Monika Haenelt Mahndorfer Heerstraße 7 Telefon: 0421-3491246



Dr. med. Ralf Ostersehlt Colshornstraße 31 Telefon: 0421-480129



28309



Dr. med. Günther Egidi



Ina Diall



Dr. med. Petra Fehlau



Peter Schmudlach



Huchtinger Heerstraße 24 Telefon: 0421-9888280



Kirchhuchtinger Landstraße 80 Telefon: 0421-9440010



Vahrer Straße 36 Telefon: 0421-416262 Sebaldsbrücker Heerstraße 115 Telefon: 0421-453228



ÄRZTEVERZEICHNIS Uta Stepper



Kurt Butschkus



28325



Marion Edzards



Schlengstraße 2 c Telefon: 0421-4899720



Eduard Baier



Sankt-Gotthard-Straße 33 Telefon: 0421-424232



Klaus-Albert Gebhardt Neuwieder Straße 13 Telefon: 0421-429213



Ulf Jajes



Zermatter Straße 19 Telefon: 0421-421030



Jörg Lutter



Alte Wede 2 a Telefon: 0421-403540



Carmine Petrera



Lausanner Straße 36 Telefon: 0421-404437



Birgit Rudolph



Zermatter Straße 21 Telefon: 0421-423139



Gisela Velde-Gestrich Tessiner Straße 4 Telefon: 0421-420366



28327 Ulrike Baumgartner Graf-Sponeck-Straße 52 Telefon: 0421-470888



Dr. med. habil. Stefan Gregori Berliner Freiheit 12 Telefon: 0421-436320



Dr. med. Alfred Haug Max-Säume-Straße 1 Telefon: 0421-470668



Dr. med. Andreas Jacobs Berliner Freiheit 1d Telefon: 0421-469071



Anton J. Koop



Geschwister-Scholl-Straße 2 c Telefon: 0421-471004



Am Lehester Deich 70 Telefon: 0421-275027 Borgfelder Heerstraße 28 b Telefon: 0421-275077



Dr. med. Kirsten Kensy Wilhelm-Röntgen-Straße 6a Telefon: 0421-253949



Dr. med. Gerald Kuboschek Wilhelm-Röntgen-Straße 6a Telefon: 0421-253949



Dr. med. Jörg Löffler



Borgfelder Heerstraße 28 b Telefon: 0421-275077



Dr. med. Hubertus Plümpe Borgfelder Heerstraße 28 b Telefon: 0421-275077



Dr. med. Gerd Praetorius Borgfelder Heerstraße 28 b Telefon: 0421-275077



Dr. med. Niklas Schaumlöffel Am Lehester Deich 70 Telefon: 0421-275027



Sybille Stichweh



Am Lehester Deich 70 Telefon: 0421-275027



28359 Dr. med. Gabriela Saxler Leher Heerstraße 4 Telefon: 0421-232923



Dr. med. Christine von Mering Leher Heerstraße 1 Telefon: 0421-236977



Hindenburgstraße 67 Telefon: 0421-6966700



Dr. med. Wiebken Jensen



Dr. med. Hans Thiesen



Charlotte-Wolff-Allee 7 Telefon: 0421-631388



Dr. med. Wulf Volkenborn



Charlotte-Wolff-Allee 7 Telefon: 0421-631388



28329 Marianne-Gabriele Eppeldauer August-Bebel-Allee 51 Telefon: 0421-462242



Dr. med. Christiane Grundmann Sonneberger Straße 2 a Telefon: 0421-4366011



Dr. med. Thomas Liebsch Friedrich-Stampfer-Straße 2 Telefon: 0421-469046



Dagmar Neitz



Friedrich-Stampfer-Straße 2 Telefon: 0421-469046



Dr. med. Annette Oppelt-Rotermund Wilhelm-Liebknecht-Straße 20 Telefon: 0421-462121



Dr. med. Sabine Schlaak Wilseder-Berg-Straße 13 a Telefon: 0421-462303



Dr. med. Karl-Wilhelm Tischer Kurt-Schumacher-Allee 12 Telefon: 0421-461212



Dr. med. Katrin Völker Sonneberger Straße 11 Telefon: 0421-467017



Dr. med. Ulrike Christiane von Rolbicki Vahrer Straße 203-205 Telefon: 0421-435460



28355 Dr. med. Regina Hartwig-Haars



Paul Junker



Pumpenstraße 10 Telefon: 0421-627171



Dr. med. Henrike Markowski Am Bahnhof Sankt Magnus 1 Telefon: 0421-621200



Dr. med. Hagen Schmidtmann Pumpenstraße 10 Telefon: 0421-627171



Claudia Spahlinger



Friedrich-Humbert-Straße 153 Telefon: 0421-627616



Burger Heerstraße 38 a Telefon: 0421-642200



Marek Gaudzinski



Stockholmer Straße 53 Telefon: 0421-16339714



Dr. med. Brigitte Hahn-Walczak Stockholmer Straße 53 Telefon: 0421-16339714



Dr. med. Tim Müller Burger Heerstraße 29 Telefon: 0421-645144



Dr. med. Karin Schoenfelder Burger Heerstraße 38 a Telefon: 0421-642200



Heidi Sievers



Burger Heerstraße 38 a Telefon: 0421-642200



Dr. med. Wieland Tietje Stockholmer Straße 53 Telefon: 0421-16339714



28755 Dr. med. Klaas Bogena Dobbheide 36 Telefon: 0421-666022



Dr. med. Thomas Kober Dobbheide 52 Telefon: 0421-662068



Olaf Kruse-Schilling



Borchshöher Straße 121a Telefon: 0421-664616



Ruth Schilling



28357



28757



Kerstin Blanke



Dr. med. Uta Busse



Dr. med. Christina Brauer-Peters



Dr. med. Stefan Kreszis



Gerhard-Rohlfs-Straße 16a Telefon: 0421-669039 Gerhard-Rohlfs-Straße 62b Telefon: 0421-666050



Dr. med. Hubertus Kayser Sonneberger Straße 6 Telefon: 0421-4679849



Marion Kibilka



Sonneberger Straße 2 a Telefon: 0421-639630



Olaf Klünder



Sonneberger Straße 6 Telefon: 0421-4679849



Mathias Nitz



Bgm.-Spitta-Allee 49 (Ecke HeinrichHertz-Str.) Telefon: 0421-98883120



Dr. med. Doris Poppe Sonneberger Straße 6 Telefon: 0421-4679849



Bettina Rakowitz



Christiane Koroma



Dr. med. Angelika Rauser



Dr. med. Sanusi Koroma



Markus Schulz-Meentzen



Dillenerstraße 1 Telefon: 0421-605040 Dillenerstraße 1 Telefon: 0421-605040



Dr. med. Hans-Jürgen Loewe Rekumer Straße 66 Telefon: 0421-682166



Dr. med. Karen Müller Hinrich-Dewers-Straße 2a Telefon: 0421-6098630



Dr. med. Siegmar Zedler



Britta Fuchs



Schwaneweder Straße 62 Telefon: 0421-601232



Dr. med. Michael Gabert Schwaneweder Straße 62 Telefon: 0421-601232



Axel Heineking



Dr. med. Andreas Siedenhans



Dipl. med. Elke Daniel



In der Vahr 65 Telefon: 0421-4683244



28777



Schwaneweder Straße 21 – 23 Telefon: 0421-600046



28719



Gabriele Gehrmann



Sonneberger Straße 6 Telefon: 0421-4679849



Schwaneweder Straße 21-23 Telefon: 0421-601423



Borchshöher Straße 121a Telefon: 0421-664616



Borgfelder Heerstraße 28 b Telefon: 0421-275077



Dr. med. Jutta Brennemann



Inga Krohm



Mühlenfeldstraße 11 Telefon: 0421-2575777



Borgfelder Heerstraße 28 b Telefon: 0421-275077



28759



28779



Dr. med. Ulrike Siegert-Keil



Max-Säume-Straße 2a Telefon: 0421 -470506



Gerhard-Rohlfs-Straße 16a Telefon: 0421-669039



Dr. med. Melanie Ibanez Munoz



Bördestraße 25 Telefon: 0421-630236



Kurt-Schumacher-Allee 46 Telefon: 0421-4674646



Dr. med. Hans Noltenius



Kummerkamp 4 Telefon: 0421-68667



Hindenburgstraße 5 Telefon: 0421-630103



Geschwister-Scholl-Straße 2 c Telefon: 0421-471004



Am Eichenbogen 8 Telefon: 0421-6588031



28717



Rainer Schmieta



Berliner Freiheit 1d Telefon: 0421-469071



Mechthild Merschhemke-Borchert



Eberhard Kraft



Dr. med. Ainikki Micko Schwaneweder Straße 62 Telefon: 0421-601232



Dr. med. Harald Ramsauer Neuenkirchener Weg 14 Telefon: 0421-601416



Evelyn Zimmermann-Heupel



Sonneberger Straße 6 Telefon: 0421-4679849 Sonneberger Straße 6 Telefon: 0421-4679849



28359



28213 Dr. med. Priv. Doz. Silvia Bopp Parkallee 301 Telefon: 0421-5665200



Priv. Doz. Dr. med. Klaus Lucke Parkallee 301 Telefon: 0421-5665200



Stefanie Pape



Parkallee 301 Telefon: 0421-5665200



PD Dr. med. Andreas Schüler Parkallee 301 Telefon: 0421-5665200



28215 Dr. med. Michael Schlenz Admiralstraße 157 Telefon: 0421-354131



28219 Dr. med. Parisa Fathi Waller Heerstraße 154 a Telefon: 0421-68541070



Michael Langholz



Waller Heerstraße 154 a Telefon: 0421-68541070



Dr. med. Mona Saad-Demeler Waller Heerstraße 154 a Telefon: 0421-68541070



Peter Beyer



Dr. med. Martin Winter



Universitätsallee 3 Telefon: 0421-2763990



Waller Heerstraße 154 a Telefon: 0421-68541070



Dr. med. Hinnerk Gröper



28239



Universitätsallee 3 Telefon: 0421-2763990



Susanne Gröper



Universitätsallee 3 Telefon: 0421-2763990



Dr. med. Gabriele Meyer-Barner Universitätsallee 3 Telefon: 0421-2763990



Dr. med. Knut Miesner Universitätsallee 5 Telefon: 0160-94853984



Dr. med. Claudia Peschau Universitätsallee 3 Telefon: 0162-2138550



Dr. med. Jens Peters Universitätsallee 5 Telefon: 01523-4597557



Wolfgang Schörnig Universitätsallee 5 Telefon: 0177-2922991



28717 Reinhold Senker



Eduard Berenstein



Gröpelinger Heerstraße 406 Telefon: 0421-61026445



Nataliya Nehus



Gröpelinger Heerstraße 406 Telefon: 0421-61026445



28259 Dr. med. Anne Heilshorn



Kirchhuchtinger Landstraße 80 Telefon: 0421-584488



28277 Dr. med. Mounir El Mougharbel Alfred-Faust-Straße 11 Telefon: 0421-821712



28307 Ursula Shardan



Königsteiner Straße 2 Telefon: 0421-483220



28309



Charlotte-Wolff-Allee 7 Telefon: 0421-95899282



Dr. Medic (Ru) Sorin Eppeldauer



FACHÄRZTE FÜR ANÄSTHESIOLOGIE



FACHÄRZTE FÜR AUGENHEILKUNDE



28325



28195



28195



Landrat-Christians-Straße 124 Telefon: 0421-601142



Dr. med. Stefan Böhm Richtweg 19 Telefon: 0421-2415391



28211 Dipl. med. Atoussa Bayanifar Graf-Moltke-Straße 67 Telefon: 0421-3387712



28213 Dr. med. Karsten Ahlers Parkallee 301 Telefon: 0421-5665200



28277 Thomas Riedel



Senator-Weßling-Straße 1 Telefon: 0421-69622421



28279 Doctor mediciny (Su) Khalil Burgai Senator-Balcke-Straße 38 Telefon: 0421-832875



M.D. (Su) Burgai, Sima Senator-Balcke-Straße 38 Telefon: 0421-832875



28329 Dr. med. Sören Franke Sonneberger Straße 6 Telefon: 0421-4679849



Dr. med. Peter Fricke Sonneberger Straße 6 Telefon: 0421-4679849



Hemelinger Bahnhofstraße 13 Telefon: 0421-451212



Dr. med. Ulrich Kliefoth



Dr. med. Ria Rudolf-Spatny



Züricher Straße 5 Telefon: 0421-421950



Dr. med. Tamara Irina Tiburtius



Zermatter Straße 21-23 Telefon: 0421-422223



Schüsselkorb 23 Telefon: 0421-325006



Knochenhauerstraße 18/19 Telefon: 0421-323210



28203 Dr. med. Henrik Pape Dobbenweg 6 Telefon: 0421-76091



28209



Dr. med. Udo König Dr. med. Ulrike Rathnow Zermatter Straße 21-23 Telefon: 0421-422223



28327 Dr. med. Lars Bergmann Max-Säume-Straße 1 Telefon: 0421-470178



Oraida Cardoso



Dr. med. Gerhard Carstens



Schwachhauser Heerstraße 50 Telefon: 0421-3479475



Berliner Freiheit 1d Telefon: 0421-461044



Hassan Chitsazian



28329



Schwachhauser Heerstraße 50 Telefon: 0421-3479475



Dr. med. Andreas Mohr



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-3471402



28211



Dr. med. Stefan Bodanowitz Bgm.-Spitta-Allee 49 Telefon: 0421-232019



Dr. med. Erwin Ertel Bgm.-Spitta-Allee 49 Telefon: 0421-232019



Panagiota Georgopoulou



Martin Heuck



Dr. med. Kea Gunter-Ventzke



Dr. med. Gunda Kittlaus



Dr. medic. Univ. H. Sabine Künzel-Toka



Dr. med. Christine Kusserow-Napp



Uhlandstraße 57 Telefon: 0421-345002



Schwachhauser Heerstraße 91-93 Telefon: 0421-3499420



Uhlandstraße 57 Telefon: 0421-345002



Sonneberger Straße 3 Telefon: 0421-464070 Kurt-Schumacher-Allee 2 Telefon: 0421-79479400



Bgm.-Spitta-Allee 49 Telefon: 0421-232019
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ÄRZTEVERZEICHNIS 28359



28277



28201



Dr. med. Regina Alhusen



Dr. med. Hans Intemann



Inge Buch



28325



Dr. med. Georgia Mehler



Leher Heerstraße 66 Telefon: 0421-246840



Dr. med. Lutz Bauer Leher Heerstraße 66 Telefon: 0421-246840



Dr. med. Katrin Böhm Horner Heerstraße 33 Telefon: 0421-237201



Dr. med. Patricia Liedtke Leher Heerstraße 66 Telefon: 0421-246840



Jacqueline Piscol-Feindler Leher Heerstraße 66 Telefon: 0421-246840



Roland Ritzel



Leher Heerstraße 66 Telefon: 0421-246840



28717 Dr. med. Tobias Treziak Hindenburgstraße 47 Telefon: 0421-637012



28755 Heike Fröhling



Hammersbecker Straße 224 a Telefon: 0421-602424



Priv. Doz. Dr. med. Jörg Meyer Hammersbecker Straße 224 a Telefon: 0421-602424



Dr. med. Bernd Schliebs Hammersbecker Straße 224 a Telefon: 0421-602424



28757 Dr. med. Martin Haller Am Rabenfeld 16 Telefon: 0421-660999



Dr. med. Gert Grellmann Zermatter Straße 21/23 Telefon: 0421-421020



Dr. med. Barbara Hund Zermatter Straße 19-21 Telefon: 0421-427960



28329



Hillmannplatz 13/15 Telefon: 0421-5664242



Dr. med. Bernhard Kunst Violenstraße 27 Telefon: 0421-328370



Dr. med. Hendrik Röhrig



In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



Dr. med. Dipl. med. Knut Reichert Sonneberger Straße 3 Telefon: 0421-458290



Dr. med. Dietmar Stemme In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



28717 Dr. med. Gerhild Alf



Charlotte-Wolff-Allee 7 Telefon: 0421-95899299



Dr. med. Dieter Kunert Charlotte-Wolff-Allee 7 Telefon: 0421-95899299



Dr. med. Birgit Milde



Charlotte-Wolff-Allee 7 Telefon: 0421-95899299



Dr. med. Sharmila Stoltenburg Charlotte-Wolff-Allee 7 Telefon: 0421-95899299



Dr. med. MPH Eberhard Thoma Charlotte-Wolff-Allee 7 Telefon: 0421-95899299



FACHÄRZTE FÜR FRAUENHEILKUNDE UND GEBURTSHILFE



28199



Wachtstraße 17 - 24 Telefon: 0421-178966



Dr. med. Hilmar Rauschert Osterstraße 1 a Telefon: 0421-552032



Dr. med. Thorsten Schack-Friedrichs Sankt-Pauli-Deich 24 Telefon: 0421-5599660



28207 Dr. med. Jörg-Andreas Rüggeberg Hastedter Heerstraße 281 Telefon: 0421-414501



28209 Dr. med. Ralf Lippert Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-61073010



Dr. med. Herbert Morr Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-1682040



Dr. med. Torsten Seyffarth Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-1682040



Dr. med. Felix van Wasen Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-61073010



Dr. med. Corona Ziervogel



Dr. med. Carolin von dem Busche



28203



Schwachhauser Heerstraße 361 Telefon: 0421-232020



Maria-Eulalia Arau y Mussons



28213



28307



Tanja Finger



Marina Kasimoff



Dr. med. Anjarasoa Jung



28327



Friedrich-Ebert-Straße 104 Telefon: 0421-5579926



Ostertorsteinweg 49 Telefon: 0421-353003



28195



Sankt-Pauli-Deich 24 Telefon: 0421-5599660



Dr. med. Miriam Schütz



Dr. med. Jana Schuchardt



Ralf Ladberg



Sonneberger Straße 2 a Telefon: 0421-639630



Violenstraße 27 Telefon: 0421-43480606



Dr. med. Norbert Grünewald



Dr. med. Iris Semke-Vogelsang



Buntentorsteinweg 25/27 Telefon: 0421-558008



Dr. med. Axel Holzhausen



Dr. med. Christian Schultz



Dr. (B) Bernard Hofman



Dr. med. Knud Petersen



Außer der Schleifmühle 76 Telefon: 0421-5664152



In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



Dr. med. Angelika Strohschein



28195



Prof. Dr. med. Willibald Schröder



Gastfeldstraße 132 Telefon: 0421-551719



Am Dobben 98 Telefon: 0421-74024



Bremerhavener Heerstraße 14 Telefon: 0421-6908950



FACHÄRZTE FÜR CHIRURGIE



Dr. med. Armin Neumann



Annette Hollmann-Hütter



28779 Lüder-Clüver-Straße 16 Telefon: 0421-6007575



Sabine Barz



Dr. med. Helmut Baumjohann An der Weide 41/42 Telefon: 0421-323195



Dr. med. Ute Bock-Steinweg Am Markt 11 Telefon: 0421-325262



Dr. med. Vivian Frank-Schmidt Am Markt 11 Telefon: 0421-325262



Sibylle Freifrau von Forstner Wachtstraße 17-24 Telefon: 0421-458101



Katja Hitzegrad



Obernstraße 62 – 66 Telefon: 0421-2427730



Dr. med. Murad Issa Obernstraße 62 – 66 Telefon: 0421-2427730



Dr. med. Christine Jürgens Am Markt 11 Telefon: 0421-325262



Dr. med. Antje König Obernstraße 62 - 66 Telefon: 0421-2427730



Clemens Meyerhof Am Dom 6 Telefon: 0421-327732



Dr. med. Andreas Umlandt



Dr. med. Gabriele Barkmann Dr. med. Lutz Hoins Dr. med. Kristina Menges



Schwachhauser Heerstraße 63 Telefon: 0421-3469064



Schwachhauser Heerstraße 367 Telefon: 0421-43603460



Schwachhauser Heerstraße 63 a Telefon: 0421-543366



Emmastraße 220 Telefon: 0421-224910 Emmastraße 220 Telefon: 0421-224910



Dr. med. Achim von Stutterheim Emmastraße 220 Telefon: 0421-224910



Senator-Weßling-Straße 1 Telefon: 0421-8792606 Senator-Weßling-Straße 1 Telefon: 0421-8792606



Oberurseler Straße 10 Telefon: 0421-487964



Dr. med. Cornelia Hantsche Osterholzer Landstraße 46 e Telefon: 0421-422020



Dr. med. Afsaneh Rafei



Dr. med. Hans Steps



Martina Bolte



28329



Fariba Vadoudi



Frank Davidsmeyer



Außer der Schleifmühle 64 - 66 Telefon: 0421-323323 Ostertorsteinweg 4 – 5 Telefon: 0421-78616



Dr. med. Bernd van Leyen Außer der Schleifmühle 64 - 66 Telefon: 0421-323323



28205 Dr. med. Gabriele Gebhardt Am Hulsberg 8-12 Telefon: 0421-493671



Dr. med. Mura Kastendieck Hildesheimer Straße 25 Telefon: 0421-8981981



28207 Dr. med. Dagrun Dewes Dölvestraße 8 Telefon: 0421-490044



Hemmstraße 157 Telefon: 0421-3541414 Hemmstraße 157 Telefon: 0421-3541414



Dr. med. Silke Frambach Hemmstraße 212-240 Telefon: 0421-3504744



Dr. med. Marion Jagdt Hemmstraße 157 Telefon: 0421-3541414



Dr. med. Astrid Kania Hemmstraße 212-240 Telefon: 0421-3504744



Dr. med. Christiane König Hemmstraße 212-240 Telefon: 0421-3504744



Ann Marit Ohse



Hemmstraße 212-240 Telefon: 0421-3504744



Barbara Gerling



28217



Heide Schweigart



Vegesacker Straße 10 Telefon: 0421-3961030



Dölvestraße 8 Telefon: 0421-490044 Dölvestraße 8 Telefon: 0421-490044



28209



Imke Giffey-Daasch Dr. med. Maike Giffey-Liening Vegesacker Straße 10 Telefon: 0421-3961030



Dr. med. Annette Adam-Haake



28219



Dr. med. Jens-Peter Frenz



Waller Heerstraße 103 Telefon: 0421-613131



Schwachhauser Heerstraße 50 Telefon: 0421-6966390 Schwachhauser Heerstraße 52 Telefon: 0421-4373900



Dr. med. Elisabeth Holthaus-Hesse Schwachhauser Heerstraße 50 (im Medicum) Telefon: 0421-6966390



Dr. med. Beate Ohlendorf



Dr. med. Kerstin Schwarzer Mathias von Rotenhan Waller Heerstraße 103 Telefon: 0421-613131



Dr. med. Konrad Weiss Waller Heerstraße 154 Telefon: 0421-399370



28237



Schwachhauser Heerstraße 50 (im Medicum) Telefon: 0421-6966390



Dr. med. Ute Spitzer



Helge Rommerscheid



28239



Parkstraße 5 Telefon: 0421-341126



Dr. med. Peter Thomas Stein Schwachhauser Heerstraße 52 Telefon: 0421-343055



Birgit Völlmecke



Schwachhauser Heerstraße 52 Telefon: 0421-4373900



Gröpelinger Heerstraße 145 Telefon: 0421-613322



Dr. med. Olaf Drost



Gröpelinger Heerstraße 406-408 Telefon: 0421-61021212



Cornelia Ruhl



Am Oslebshauser Bahnhof 31 Telefon: 0421-640174



Katharina-Susanne Topf



Antje Brehmer



Sonneberger Straße 2 Telefon: 0421-469088



Dr. med. Annette Gutke Sonneberger Straße 3 Telefon: 0421-464440



Monika Kupitz-Mock Sonneberger Straße 2 Telefon: 0421-469088



Joachim Scheffler Sonneberger Straße 3 Telefon: 0421-464440



28355 Dr. med. Dietmar Lott



Oberneulander Heerstraße 37a Telefon: 0421-255122



28357 Dr. med. Ulrike Vahl



Gerold-Janssen-Straße 2 Telefon: 0421-24459955



28359 Dr. med. Michaela Fehling Am Herzogenkamp 3 Telefon: 0421-249024



Frank Glasenapp



Am Herzogenkamp 3 Telefon: 0421-249024



Dr. med. Jörg Ridderbusch Horner Heerstraße 33 Telefon: 0421-232122



28717 Dr. med. Nicola Köhler



Bremerhavener Heerstraße 36 d Telefon: 0421-637647



Dr. med. Iris Milke



Bremerhavener Heerstraße 36 D Telefon: 0421-637647



Dr. med. Harm-Hinrich Zschausch Hindenburgstraße 9 Telefon: 0421-632858



28719 Dr. med. Jessika Buch Burger Heerstraße 29 Telefon: 0421-6448272



Dr. med. Barbara Dennis Burger Heerstraße 29 Telefon: 0421-6448272



28211



Oslebshauser Heerstraße 126 Telefon: 0421-646664



28757



Ulrich Bähner



28259



Reeder-Bischoff-Straße 28 Telefon: 0421-6580939



Schwachhauser Heerstraße 63 Telefon: 0421-3469064



Beushausen, Annette Dr. med. Straßburger Straße 5 Telefon: 0421-3469664



Dr. med. Naciye Celik Kurfürstenallee 47e Telefon: 0421-434610



Susanne Marten



Huchtinger Heerstraße 24 a Telefon: 0421-570557



Dr. med. Friedhelm Westermann Huchtinger Heerstraße 24 a Telefon: 0421-570557



Christian Wirthwein



Dr. med. Philip Heitmann



28199



Schwachhauser Heerstraße 367 Telefon: 0421-43603460



Dr. med. Lieselotte Schuld-Meier



Christina Diekmann



Helena Allert



28237



Langemarckstraße 179 Telefon: 0421-508585



Ulrich Lüdemann



Gabriele Siebenmorgen



Dr. med. Lydia Kaal



Dr. med. Torsten Bingöl



Langemarckstraße 179 Telefon: 0421-508585



Senator-Weßling-Straße 1 Telefon: 0421-8792606



Max-Säume-Straße 1 Telefon: 0421-477778



28211



Gröpelinger Heerstraße 115 Telefon: 0421-6438643



Senator-Weßling-Straße 1 Telefon: 0421-8792606



28215



Außer der Schleifmühle 64 - 66 Telefon: 0421-323323



Wachtstraße 17-24 Telefon: 0421-458101



Schwachhauser Heerstraße 367 Telefon: 0421-490090
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Alfred-Faust-Straße 11 Telefon: 0421-827290



Dr. med. Stefanie Kamke



Dr. med. Katja Dabbert



Schwachhauser Heerstraße 63 Telefon: 0421-3469064 Schwachhauser Heerstraße 361 Telefon: 0421-232020



Heinrich-Plett-Allee 78 Telefon: 0421-580353



28277 Alfred-Faust-Straße 11 Telefon: 0421-823382 Robert-Koch-Straße 40a Telefon: 0421-873636



Bettina Bosselmann



Dr. med. Jürgen Fischer-Thalacker Gerhard-Rohlfs-Straße 46 Telefon: 0421-652666



Dr. med. Christa Goecke Gerhard-Rohlfs-Straße 16a Telefon: 0421-6659855



Dr. med. Johanna Kirchgässner Gerhard-Rohlfs-Straße 37 Telefon: 0421-661077



Dr. med. Catherine Ruth Gerhard-Rohlfs-Straße 46 Telefon: 0421-652666



Dr. med. Christine Schwegler Reeder-Bischoff-Straße 28 Telefon: 0421-6580939



ÄRZTEVERZEICHNIS 28779



28239



28207



Elena Hoppe



Yrma Caicedo de Duhalde



Zekaria Sherif



Priv. Doz. Dr. med. Stephanie Spranger



Margareta Kulka-Regul



Dr. med. Johann Casjens



28209



28359



Kreinsloger 1 Telefon: 0421-603536 Landrat-Christians-Straße 124 TelefoDr. Med. n: 0421-6090260



Dr. med. Thomas Regul



Landrat-Christians-Straße 124 Telefon: 0421-6090260



Dr. med. Klaus Schön



Schwaneweder Straße 21-23 Telefon: 0421-600049



Cornelia von Herder



Schwaneweder Straße 21-23 Telefon: 0421-600049



Dr. med. Wiebke Wenderhold-Rühl Schwaneweder Straße 21-23 Telefon: 0421-600049



Gröpelinger Heerstraße 406 Telefon: 0421-6168616 Gröpelinger Heerstraße 332 Telefon: 0421-612221



28259 Dr. med. Raid Al-Kaissy



Kirchhuchtinger Landstraße 80 Telefon: 0421-585656



Dr. med. Mathias Freitag Am Sodenmatt 45b Telefon: 0421-583044



Katja Groß



Kirchhuchtinger Landstraße 80 Telefon: 0421-585656



Dr. med. Axel Wahlers



Hastedter Heerstraße 281 Telefon: 0421-452705



Dr. med. Yvonne Beckenbauer



Doris Grunert



Prof. Dr. med. Jörn Elsner



FACHÄRZTE FÜR INNERE MEDIZIN - FACHÄRZTLICHE VERSORGUNG –



Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-323215 Wachmannstraße 7 Telefon: 0421-3032100



Dr. med. Maren Leugering Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-323215



Dr. med. Petra Resler Wachmannstraße 7 Telefon: 0421-3032100



Kirchhuchtinger Landstraße 80 Telefon: 0421-585656



28215



FACHÄRZTE FÜR HALSNASEN-OHRENHEILKUNDE



28277



Hemmstraße 157 Telefon: 0421-355545



28195



Senator-Weßling-Straße 1 Telefon: 0421-8718161



28219



Dr. med. Michael Kohlhoff



Waller Heerstraße 174 Telefon: 0421-384902



Dr. med. Andrea-Mareen Behr Carl-Ronning-Straße 4-6 Telefon: 0421-16834200



28199 Dr. med. Ralf-Peter Sandker Langemarckstraße 179 Telefon: 0421-502220



Dr. med. Dipl. Biol. Rolf Schiel Friedrich-Ebert-Straße 59 Telefon: 0421-8492770



Dr. med. Michael Terjung Friedrich-Ebert-Straße 59 Telefon: 0421-8492770



Dr. med. Karin Wenke Langemarckstraße 179 Telefon: 0421-502220



28201 Oliver Froböse



Meyerstraße 1 Telefon: 0421-553636



28203 Dr. med. Hanns-Norbert Büntemeyer Außer der Schleifmühle 64 Telefon: 0421-369150



Dr. med. Klaus Gorkisch Am Dobben 127 Telefon: 0421-72121



28209 Dr. med. Thomas Gerste Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-342566



Dr. med. Reiner Holle Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-342566



Dr. med. Wietje Pawelek-Golinski Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-342566



Aleksander Winiarski Wachmannstraße 119 Telefon: 0421-345353



Grazyna Winiarski Wachmannstraße 119 Telefon: 0421-345353



28211 Dr. med. Sylvia Bergler Schwachhauser Heerstraße 69 Telefon: 0421-343464



28215 Dr. med. Karsten Jacob Hemmstraße 133 Telefon: 0421-354242



Angela Plümpe



Hemmstraße 133 Telefon: 0421-354242



28217 Dr. med. Jörg Hänßler Waller Heerstraße 26 Telefon: 0421-381443



28237 Katharina Reichen



Gröpelinger Heerstraße 200 Telefon: 0421-611010



Dr. med. Wiltert Wilts



Gröpelinger Heerstraße 200 Telefon: 0421-611010



Dr. med. Julia Berndt



Senator-Weßling-Straße 1 Telefon: 0421-8718161



Regina Lüers



Dr. med. Volker Menzel



Christoph Michalewski



28237



Dr. med. Georg Papalambros



Gröpelinger Heerstraße 141 Telefon: 0421-6169666



Senator-Weßling-Straße 1 Telefon: 0421-8718161 Senator-Weßling-Straße 1 Telefon: 0421-8718161



28309 Janine Thiemann



Sebaldsbrücker Heerstraße 28 Telefon: 0421-453520



28329 Dr. med. Friederike Arlt Kurt-Schumacher-Allee 12 b Telefon: 0421-461314



Dr. med. Rolf-Rüdiger Leibecke Kurt-Schumacher-Allee 12 b Telefon: 0421-461314



28359 Dr. med. Immo Rathcke



Dr. med. Andreas Degenhardt 28239 Dr. med. Susi-Stefanie Ischebeck Gröpelinger Heerstraße 406 Telefon: 0421-611113



Dr. med. Daniela Rathje Gröpelinger Heerstraße 406 Telefon: 0421-611113



Kerstin Teichelmann



Gröpelinger Heerstraße 406 Telefon: 0421-611113



28259 Dr. med. Florian Altvater



Kirchhuchtinger Landstraße 80 Telefon: 0421-5795720



Dr. med. Ines Altvater



Leher Heerstraße 1 Telefon: 0421-242020



Huchtinger Heerstraße 24 a Telefon: 0421-570150



Jörg Guido Schlegel



28277



Horner Heerstraße 33 Telefon: 0421-237529



Carsten Teichmann Leher Heerstraße 1 Telefon: 0421-242020



28717 Dr. med. Hermann Brüning Hindenburgstraße 3 Telefon: 0421-6364131



28757 Dr. med. Hans-Udo Homoth Gerhard-Rohlfs-Straße 19 Telefon: 0421-650094



Dr. med. Jan Homoth Gerhard-Rohlfs-Straße 19 Telefon: 0421-650094



Dr. med. Katharina Keßler-Nowak Gerhard-Rohlfs-Straße 19 Telefon: 0421-650094



28779 Dr. med. Eckhard Hiller



Landrat-Christians-Straße 126 Telefon: 0421-606099



FACHÄRZTE FÜR HAUT- UND GESCHLECHTSKRANKHEITEN 28195 Dr. med. Marco Bruns



Knochenhauerstraße 36/37 Telefon: 0421-167890



Dieter Lucka



Am Markt 11 Telefon: 0421-327636



Dr. med. Birte Pehle



Schwachhauser Heerstraße 50 a/c Telefon: 0421-34674340



Leobener Straße ZHG Telefon: 0421-21861510



28195



Schwachhauser Heerstraße 50 Telefon: 0421-69609610



Dr. med. Jürgen Schliep Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-4660000



Dr. med. Carsten Schreiber Schwachhauser Heerstraße 50 Telefon: 0421-69609610



Dr. med. Heinrich Schulz Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-30392700



Dr. med. Karl Wietholt Parkallee 41-45 Telefon: 0421-320464



Dr. med. Thomas Beckenbauer



Dr. med. Hubert Zebski



Am Markt 11 Telefon: 0421-320886



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-30392700



Dr. med. Stefan Maierhof



28211



Am Markt 11 Telefon: 0421-320886



28199 Prof. Dr. med. Rüdiger Blindt Osterstraße 1 a Telefon: 0421-5966060



Dr. med. Michael Haake Osterstraße 1 a Telefon: 0421-5966060



Dr. med. Peter Harfmann Osterstraße 1 a Telefon: 0421-5966060



Dr. med. Ernst Horstkotte Osterstraße 1 a Telefon: 0421-5966060



Prof. Dr. med. Karl Koch Osterstraße 1 a Telefon: 0421-5966060



Dr. med. Imke Lührs Osterstraße 1 a Telefon: 0421-3499134



Markja Melzer



Osterstraße 1 a Telefon: 0421-3499134



Dr. med. Andreas Merscher Osterstraße 1 a Telefon: 0421-5966060



Dr. med. Erik Meyer-Michael Osterstraße 1 a Telefon: 0421-5966060



Dr. med. Hans-Gerhard Müller Osterstraße 1 a Telefon: 0421-3499134



Dr. med. Fritz Amecke-Mönnighoff Straßburger Straße 19 Telefon: 0421-342045



Dr. med. Kai Barfknecht Graf-Moltke-Straße 67 Telefon: 0421-3466617



Thomas Castedello Straßburger Straße 19 Telefon: 0421-342045



Dr. med. Ralf Kiene Graf-Moltke-Straße 67 Telefon: 0421-3467261



Dr. med. Dirk Matthießen



Schwachhauser Heerstraße 63 a Telefon: 0421-345444



Dr. med. Oliver Schwarze Graf-Moltke-Straße 67 Telefon: 0421-3467261



Dr. med. Caroline Seidel Straßburger Straße 19 Telefon: 0421-342045



Dr. med. Klaus Ventzke



Schwachhauser Heerstraße 91-93 Telefon: 0421-3499420



Dr. med. Ilse Wick-Dammann Lothringer Straße 19 Telefon: 0421-344737



28239 Dr. med. Matthias Hitz



Gröpelinger Heerstraße 406/408 Telefon: 0421-612003



Dr. med. Susi Knöller Adelenstraße 66 a Telefon: 0421-6165353



Helga Knippel



Bettina Wodtke



Robert-Koch-Straße 40a Telefon: 0421-870155



Osterstraße 1 a Telefon: 0421-3499134



28325



28203



Adelenstraße 66 a Telefon: 0421-6165353



Dr. med. Harald Beta



Dr. med. Michael Wilfling



Dr. med. Susann Koch



Dr. med. Jan-Ole Ziervogel



Dr. med. Jens-Peter Parpatt



28259



Dr. med. Albrecht Menke Zermatter Straße 23 Telefon: 0421-428384



28329 Dr. med. Hadi Malek Sonneberger Straße 3 Telefon: 0421-462434



28359 Maher Dibo



Leher Heerstraße 27/31 Telefon: 0421-237279



28719 Dr. med. Andrea Asmussen Burger Heerstraße 48 Telefon: 0421-6363622



Dr. med. Ines Stegmann Burger Heerstraße 48 Telefon: 0421-6363622



28779 Dr. med. Thomas Blenkers Kaffeestraße 2 Telefon: 0421-601066



Diana Nath



Kaffeestraße 2 Telefon: 0421-601066



Dr. med. Uwe Schwichtenberg Kaffeestraße 2 Telefon: 0421-601066



Dobbenweg 6 Telefon: 0421-792980 Dobbenweg 6 Telefon: 0421-792980



Außer der Schleifmühle 54 Telefon: 0421-327207



Dr. med. Dietmar Penzl Dobbenweg 6 Telefon: 0421-792980



Dr. med. Kurt Schopmans Außer der Schleifmühle 64 - 66 Telefon: 0421-323323



Dr. med. Christoph Sick Dobbenweg 6 Telefon: 0421-792980



Dr. med. Rudolf Weiß Dobbenweg 6 Telefon: 0421-792980



28209 Dr. med. Alexander Beuing Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-4660000



Dr. med. Dipl. med. Frank Doering Schwachhauser Heerstraße 50 Telefon: 0421-69609610



Adelenstraße 66 a Telefon: 0421-6165353



Gröpelinger Heerstraße 406/408 Telefon: 0421-612003



Dr. med. Ralf Burmester



Kirchhuchtinger Landstraße 80 Telefon: 0421-571083



Dipl. med. Helga Burow



Huchtinger Heerstraße 26/28 Telefon: 0421-582035



Dr. med. Ulf Jacobsen Huchtinger Heerstraße 30 Telefon: 0421-589358



Dr. Medic/Ru Cornelia-Zenovia Klehmet Emslandstraße 9 Telefon: 0421-5148985



Dr. med. Martin Krohm



Kirchhuchtinger Landstraße 80 Telefon: 0421-581880



Dr. med. Regine Lahmer



Kirchhuchtinger Landstraße 80 Telefon: 0421-571083



Dr. med. Leo Trentmann



Kirchhuchtinger Landstraße 80 Telefon: 0421-581880



28277



Dr. med. Jochen Flechtenmacher



Dr. med. Caspar Börner,



Schwachhauser Heerstraße 50 Telefon: 0421-69609610



Am Wall 151 – 152 Telefon: 0421-327717



28205



28209



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-30392700



Dr. med. Ferdinand Dittrich



Dr. med. Doris Börger



Dr. med. Heinz-Jürgen Igelmann



Wachmannstraße 115 Telefon: 0421-345334



Dr. med. Thomas Otterbeck



Dr. med. Dipl. med. Gabriele Doering



FACHÄRZTE FÜR HUMANGENETIK



Am Hulsberg 93-97 Telefon: 0421-440341



Dr. med. Ralf Meyer



Parkallee 41-45 Telefon: 0421-320464



Dr. med. Matthias Becker Kattenturmer Heerstraße 141 Telefon: 0421-86056 Senator-Weßling-Straße 1a Telefon: 0421-432555



Dr. med. Götz Buchwalsky Senator-Weßling-Straße 1 Telefon: 0421-8400789



73



ÄRZTEVERZEICHNIS Dr. med. Ertan Dogu



Senator-Weßling-Straße 1a Telefon: 0421-432555



Dr. med. Christian Hegeler-Molkewehrum Senator-Weßling-Straße 1a Telefon: 0421-432555



Dr. med. Christoph Heuser Senator-Weßling-Straße 1 Telefon: 0421-8400789



Dr. med. Ute Jacubaschke Senator-Weßling-Straße 1a Telefon: 0421-432555



Dr. med. Erhard König Senator-Weßling-Straße 1a Telefon: 0421-432555



Dr. med. Patrick Koppitz Senator-Weßling-Straße 1a Telefon: 0421-432555



Dr. med. Verena Korff Senator-Weßling-Straße 1a Telefon: 0421-432555



Dr. med. Walter Kunstreich Senator-Weßling-Straße 1a Telefon: 0421-432555



Dr. med. Helmut Lange Senator-Weßling-Straße 1a Telefon: 0421-432555



Priv. Doz. Dr. med. Klaus Langes Senator-Weßling-Straße 1 Telefon: 0421-8400789



Dr. med. Kirsten Naue Senator-Weßling-Straße 1a Telefon: 0421-432555



Dr. med. Undine Pittl



Senator-Weßling-Straße 1a Telefon: 0421-432555



Dr. med. Michael Weber Senator-Weßling-Straße 1a Telefon: 0421-432555



Dr. med. Matthias Weiß



Kattenturmer Heerstraße 141 Telefon: 0421-86056



Dr. med. Anja Wesenberg Senator-Weßling-Straße 1a Telefon: 0421-432555



Dr. med. Klaas Wolters



Kattenturmer Heerstraße 141 Telefon: 0421-86056



Dr. med. Felix Haupt Berliner Freiheit 1d Telefon: 0421-462131



28327 Dr. med. Wolfgang Ritter Berliner Freiheit 1d Telefon: 0421-462131



Dr. med. Philine Sigusch-Ellereit Berliner Freiheit 1d Telefon: 0421-462131



28359 Dr. med. Ralf Böhmer Horner Heerstraße 33 Telefon: 0421-231844



Dr. med. Andrea Dillmann Schwachhauser Heerstraße 276 Telefon: 0421-33009990



Dr. med. Christian Laube



Schwachhauser Heerstraße 276 Telefon: 0421-33009990



Wilfrid Lotz



Schwachhauser Heerstraße 276 Telefon: 0421-33009990



Michael Rachold



Horner Heerstraße 33 Telefon: 0421-231844



Dr. med. Knut Spieker Gerold-Janssen-Straße 2 A Telefon: 0421-6969300



28717 Dr. med. Harry Maretzke Beckersweide 2 Telefon: 0421-693960



Dr. med. Malte Pein Hindenburgstraße 67 Telefon: 0421-633055



Dr. med. Karen Stuke Beckersweide 2 Telefon: 0421-693960



Dr. med. Lars Tegtmeier Beckersweide 2 Telefon: 0421-693960



Hammersbecker Straße 224 a Telefon: 0421-602460



28757 Dr. med. Jürgen Borchert Am Eichenbogen 8 Telefon: 0421-6588031



Dr. med. Claus Fortlage



Gerhard-Rohlfs-Straße 19/20 Telefon: 0421-664071



Dr. med. Andreas Jansen Gerhard-Rohlfs-Straße 19 Telefon: 0421-6887740



Stefan Kenter



Gerhard-Rohlfs-Straße 19 Telefon: 0421-6887740



Christoph Neuhann



Gerhard-Rohlfs-Straße 19/20 Telefon: 0421-664071



Dr. med. Christiane B. Otto-Wessel Am Rabenfeld 16 Telefon: 0421-3466494



FACHÄRZTE FÜR INNERE MEDIZIN - HAUSÄRZTLICHE VERSORGUNG



Dr. med. Antje Völker Ostertorsteinweg 4-5 Telefon: 0421-705500



Andrea Wied



Humboldtstraße 22 Telefon: 0421-72015



28205 Dr. med. Uwe Martens Hamburger Straße 317 Telefon: 0421-443970



Dr. med. Matthias Reckhardt Osterdeich 140 Telefon: 0421-442114



28207



Andrea Otterbeck



Pelzerstraße 40 Telefon: 0421-3365564



28197 Dr. med. Bettina Dittert Woltmershauser Straße 392 Telefon: 0421-540600



28199 Brigitte Bruns-Matthießen Pappelstraße 95 Telefon: 0421-554317



Dr. med. Mario Tonin Leibnizplatz 5 Telefon: 0421-555050



28201 Hans Hilden



Meyerstraße 60/62 Telefon: 0421-552021



Barbara Honkomp Kornstraße 615 Telefon: 0421-870710



Dr. med. Ilse Steinkamp-Zimmer Buntentorsteinweg 366 Telefon: 0421-551414



Hastedter Heerstraße 102 Telefon: 0421-444232



Dr. med. Ingrid Küther-Kellermann Hastedter Heerstraße 102 Telefon: 0421-444232



Dr. med. Ines Wolff



Hastedter Heerstraße 102 Telefon: 0421-444232



Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-341008



Dr. med. Thomas Börger Wachmannstraße 115 Telefon: 0421-345334



Dr. med. Arnd Busmann



Schwachhauser Heerstraße 50 Telefon: 0421-323137



Dr. med. Detlev Diederichsen Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-341008



Schwachhauser Heerstraße 50 Telefon: 0421-323137



28211 Dr. med. Heiko Fasold Graf-Moltke-Straße 67 Telefon: 0421-343433



Dr. med. Jan Ferus



Außer der Schleifmühle 64 – 66 Telefon: 0421-323323



Dr. med. Rodelind Holste-Garbers Am Dobben 94 Telefon: 0421-75958



Dr. med. Anne-Kathrin Ludwig Humboldtstraße 22 Telefon: 0421-72015



Dr. med. Hubertus Riedel Außer der Schleifmühle 64 - 66 Telefon: 0421-323323



Dr. med. Thomas Stille Dobbenweg 2 Telefon: 0421-76038



Kai Svensson



28755 Christiana Hülsebusch



Petra Tegtmeier



Contrescarpe 8 b Telefon: 0421-3365874



Dr. med. Hartwig Mumperow Berndt Ronski 28237 Dr. med. Johannes Grundmann Pastorenweg 173 Telefon: 0421-611918



Dr. med. Wolfgang Heines Pastorenweg 173 Telefon: 0421-611918



Dr. med. Andreas Heuck In den Barken 33 Telefon: 0421-612120



Dr. med. Katja Homt-Nietfeld Gröpelinger Heerstraße 167 Telefon: 0421-611955



Dr. med. Dagmar Menche In den Barken 33 Telefon: 0421-612120



Dr. med. Susanne Reiter Pastorenweg 173 Telefon: 0421-611918



Dr. med. Silke von Bremen PD. Dr. med. Wolf



Dr. med. Boris Müller



Hemelinger Bahnhofstraße 15 Telefon: 0421-453309



Dr. med. Elke Müller Schlengstraße 2 c Telefon: 0421-4899720



28325 Dr. med. Jan Bewersdorf Otto-Brenner-Allee 46 Telefon: 0421-400808



Dr. med. Kerstin Bolte Sankt-Gotthard-Straße 41 Telefon: 0421-22226900



Dr. med. Jochen Bringmann Osterholzer Heerstraße 162a Telefon: 0421-420033



Dr. med. Gerd Burmester Osterholzer Heerstraße 162a Telefon: 0421-420033



Dr. med. Heinke-Christine Deyda Neuwieder Straße 13 Telefon: 0421-429213



Dr. med. Bernhard Drees Osterholzer Heerstraße 162a Telefon: 0421-420033



Dr. med. Heinrich Eitmann Tessiner Straße 4 Telefon: 0421-420366



Dr. med. Elisabeth Hertz Sankt-Gotthard-Straße 41 Telefon: 0421-22226900



Eduard Plam



Sankt-Gotthard-Straße 41 Telefon: 0421-22226900



Lena Rentsch



Otto-Brenner-Allee 46 Telefon: 0421-400808



Anke Schube



Otto-Brenner-Allee 46 Telefon: 0421-400808



Katerina Stanko



28239



Sankt-Gotthard-Straße 41 Telefon: 0421-22226900



Dr. med. Susanne Heer



28327



Schragestraße 4 (Sander Center) Telefon: 0421-69014550



28259



Dr. med. Markus Meyer Berliner Freiheit 1d Telefon: 0421-461683



Jürgen Biesewig-Siebenmorgen



Dr. med. Hartmut Pape



Dr. med. Nora Vaupe



Dr. med. Christian Godt



28329



Thomas Welsch



Uwe Menebröcker



Sonneberger Straße 1 Telefon: 0421-463003



Dr. med. Malte Sperner



Sonneberger Straße 3 Telefon: 0421-462046



Graf-Moltke-Straße 67 Telefon: 0421-343433



Schwachhauser Heerstraße 91/93 Telefon: 0421-3499420 Graf-Moltke-Straße 67 Telefon: 0421-343433



Dr. med Stephan Zimmer



Außer der Schleifmühle 64 – 66 Telefon: 0421-323323



28219



Schlengstraße 2 c Telefon: 0421-4899720



Dr. med. Anne-Kathrin Nethe



Emmastraße 220 Telefon: 0421-2402210



Dr. med. Detlef Bindrich



Elisabethstraße 41/42 Telefon: 0421-394646



Dr. med. Christine Wichmann



Dr. med. Anabel Viebrock



28203



Dr. med. Sigrid Rosenthal



Gröpelinger Heerstraße 123 Telefon: 0421-611880



Schwachhauser Heerstraße 50 Telefon: 0421-323137



Emmastraße 220 Telefon: 0421-2402210



Buntentorsteinweg 366 Telefon: 0421-551414



Karl-Peters-Straße 72 Telefon: 0421-383635



Dr. med. Nikola Eulenberger



28213



Buntentorsteinweg 366 Telefon: 0421-551414



Dr. med. Bettina Kreusler



In den Barken 33 Telefon: 0421-612120



Dr. med. Gerrit Terberger Kirchweg 140 Telefon: 0421-550455



Steffensweg 8 Telefon: 0421-384031



Dr. med. Jürgen Kellermann



Dr. med. Jutta Beeser-Müller



An der Weide 41 – 42 Telefon: 0421-325532



Georg Kückelmann



Osterfeuerbergstraße 99 Telefon: 0421-383000



Hastedter Heerstraße 367 Telefon: 0421-453647



Dr. med. Jens Bräuer Marei Giulini



28309



Dr. (Univ. Belgrad) Slavko Kerezovic



Dr. med. Thomas Felgendreher



28209



An der Weide 41 – 42 Telefon: 0421-325532



28217



Waller Ring 140 Telefon: 0421-382147



28195



Wielandstraße 6 Telefon: 0421-702424



Hammersbecker Straße 224 a Telefon: 0421-602460
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Dr. med. Olaf Müller-Hübers



Dr. med. Harm Hammer Dr. med. Dorothee Lübbert Dr. med. Wigand von Bremen H.-H.-Meier-Allee 34 Telefon: 0421-215656



Dr. med. Susanne Zebski



An der Schüttenriehe 18 Telefon: 0421-583511 An der Schüttenriehe 18 Telefon: 0421-583511



Kirchhuchtinger Landstraße 31 Telefon: 0421-585458 An der Schüttenriehe 18 Telefon: 0421-583511



Dr. med. Andreas Zallmann



Dr. med. Sigrid Geerken-Gröticke Am Weidedamm 4 Telefon: 0421-351818



Dr. med. Michael Geers Hemmstraße 345 Telefon: 0421-353535



Alfred-Faust-Straße 3 Telefon: 0421-820211



Dr. med. Klaus Hertramph



Michael Wittig



Sonneberger Straße 3 Telefon: 0421-462046



28355



Dr. med. Sven Offen



Dr. med. Jean-Alexander Hirsch-Hoffmann



Arsterdamm 138 Telefon: 0421-825588



Brigitte Sauter



Oberneulander Heerstraße 26 – 28 Telefon: 0421-2053336



Oberneulander Heerstraße 26 - 28 Telefon: 0421-2053336



Karl-Marx-Straße 70 a Telefon: 0421-838549



28357



28307



Leher Heerstraße 159h Telefon: 0421-2053060



Dr. med. Stephanie Schulz



Dr. med. Ansgar Müller



Monika Töpken



Dr. med. Michael Wülfrath



Hemmstraße 345 Telefon: 0421-353535



Sonneberger Straße 1 Telefon: 0421-463003



Dr. med. Daniel Foss



Arsterdamm 138 Telefon: 0421-825588



Dr. med. Maria-Elisabeth Kemper



Hemmstraße 345 Telefon: 0421-353535



Sonneberger Straße 11 Telefon: 0421-467017



Dr. med. Jochen Holdorff



Dr. med. Ulrike Gottesleben



Hemmstraße 34 Telefon: 0421-353535



Vahrer Straße 203-205 Telefon: 0421-467046



Dr. med. Gisela von Speth-Frenzel



Benno Eichentopf



Karl-Marx-Straße 70 a Telefon: 0421-838549



Hemmstraße 345 Telefon: 0421-353535



Dr. med. Udo Vehlies



28277



28215



Dr. med Mirjam Frank



Dr. med. Henning Ortlepp



Dr. med. Jan Peter Völker



28279



Hemmstraße 345 Telefon: 0421-353535



Rainer Frenzel



An der Schüttenriehe 18 Telefon: 0421-583511



Emmastraße 220 Telefon: 0421-2402210



Dr. med. Nicolai Beeck



Max-Säume-Straße 1 Telefon: 0421-470668



Colshornstraße 31 Telefon: 0421-480129 Oberurseler Straße 4 Telefon: 0421-483115 Oberurseler Straße 4 Telefon: 0421-483115



Dr. med. Frank Auerswald Dr. med. Bettina Kiel Edisonstraße 19 Telefon: 0421-270615



Dr. med. Sabine List Am Lehester Deich 70 Telefon: 0421-275027



Dr. med. Gerd Praetorius Borgfelder Heerstraße 28 b Telefon: 0421-275077



ÄRZTEVERZEICHNIS Dr. med. Bernhard Schweiger Edisonstraße 10 Telefon: 0421-272525



28359



28779 Dr. med. Gerd Plewe Mühlenstraße 28 Telefon: 0421-601087



Dr. med. Tobias Klever



Alexander Ryzhov



Dr. med. Iris van de Loo



Dr. med. Thomas Szlagowski



Leher Heerstraße 1 Telefon: 0421-236977



Gerold-Janssen-Straße 2 A Telefon: 0421-6969300



Dr. med. Christine von Mering Leher Heerstraße 1 Telefon: 0421-236977



28717



Schwaneweder Straße 161 Telefon: 0421-6099193 Landrat-Christians-Straße 126 Telefon: 0421-601566



FACHÄRZTE FÜR KINDERUND JUGENDPSYCHIATRIE UND –PSYCHOTHERAPIE



Dr. med. Viola Bacher



28195



Dr. med. Peter Heinsohn



Altenwall 7/8 Telefon: 0421-8356060



Burgdammer Straße 4 Telefon: 0421-630288



Hindenburgstraße 67 Telefon: 0421-6966700



Dr. med. Melanie Ibanez Munoz Hindenburgstraße 67 Telefon: 0421-6966700



Dr. med. Susanne Kleinsimon-Selzer Rotdornallee 55 Telefon: 0421-6360505



Mechthild Klare



Thomas-Christoph Schulz-Hißnauer Am Wandrahm 10 Telefon: 0421-3017680



Dr. med. Nicola Schweneker Altenwall 7/8 Telefon: 0421-8356060



28199



Inga Krohm



Undine Keller



Dr. med. Uwe Menzinger



Dr. med. Karl Theodor von der Marwitz



Charlotte-Wolff-Allee 7 Telefon: 0421-631388 Hindenburgstraße 67 Telefon: 0421-6966700



Dr. med. Birte Stoess Hindenburgstraße 67 Telefon: 0421-6966700



Dr. med. Bernd Winkler Bördestraße 25 Telefon: 0421-630236



28719 Dr. med. Gunther Liedtke Burger Heerstraße 29 Telefon: 0421-645144



Dr. med. Walter Liedtke Burger Heerstraße 29 Telefon: 0421-645144



Lutz Sievers



Burger Heerstraße 38 a Telefon: 0421-642200



28755 Nina Weißflog



Lindenstraße 25 Telefon: 0421-665624



28757 Dr. Andreas Brehmer Uhthoffstraße 72 Telefon: 0421-662369



Dr. med. Nicole Erdwien Uhthoffstraße 72 Telefon: 0421-662369



Dr. med. Gisela Guldner Reeder-Bischoff-Straße 28 Telefon: 0421-663036



Dr. med. Verena Hartig Am Rabenfeld 16 Telefon: 0421-655252



Wolfram Hartig



Am Rabenfeld 16 Telefon: 0421-655252



Dr. med. Oliver Kahlen Reeder-Bischoff-Straße 28 Telefon: 0421-663036



Dr. med. Jens Meyer-Jungcurt Weserstraße 75c Telefon: 0421-663644



Matthias Trenkler



Am Rabenfeld 16 Telefon: 0421-653965



Kleine Annenstraße 3 Telefon: 0421-5577299



Neustadtscontrescarpe 68 Telefon: 0421-5976956



28203 Dr. med. Carsten Edert Tresckowstraße 1 Telefon: 0421-7949455



Dr. med. Dipl. Psych. Juliane Klostermann Horner Straße 83 Telefon: 0421-7901068



Dr. med. Barbara Preiß-Leger Tresckowstraße 1 Telefon: 0421-7949455



Dr. med. Friedrich Schnapper Tresckowstraße 1 Telefon: 0421-7949455



28205 Dr. med. Zuza Ilin-Pap



Knochenhauer Straße 36/37 Telefon: 0421-87823656



Berliner Freiheit 1d Telefon: 0421-467001



Dipl.-Soz.Päd. Margareta Zepf



Heidi Bayer-Kuhlmann



28717



Neustadtswall 14c Telefon: 0421-506342



28201 Dipl. –Päd. Franziska Grunow Willigstraße 237 Telefon: 0421-550175



28203 Dipl. –Päd. Wilhelmina Beunen Fesenfeld 127 Telefon: 0421-74707



Dipl. –Psych. Gudrun Hammer Adlerstraße 7 Telefon: 0421-7941109



Dipl. –Soz. Päd. Anna-Maria Hüls-Wissing Adlerstraße 7 Telefon: 0421-327614



Dipl. –Päd. Antonio Lo Baido Außer der Schleifmühle 6-8 Telefon: 0421-69597143



Dr. phil. Diana Reichhelm Sankt-Jürgen-Straße 162 Telefon: 0421-7942131



Dipl.-Dipl.-Soz.-Päd. Stefan Rickers Außer der Schleifmühle 56 Telefon: 0421-3398552



Hella Rolfs



Fesenfeld 127 Telefon: 0421-705421



Dipl.-Soz.Päd. Sabine Schmidt-Schubert Humboldtstraße 21 Telefon: 0421-74739



Hilke Schröder



Außer der Schleifmühle 18 Telefon: 0421-327630



Dipl.-Päd. Hilde Sordon Vor dem Steintor 28 Telefon: 0421-703269



Dipl.-Soz.Päd. Iris Waldmann Auf den Häfen 29 Telefon: 0421-8969215



Dipl.-Psych. Kerstin Winkler-Kassner



Dipl. –Psych. Angela Herrmann Schwachhauser Heerstraße 35 Telefon: 0421-8383554



Dipl.-Soz.Päd. Brigitte Rippe Schwachhauser Heerstraße 361 Telefon: 0421-2436685



Dipl.-Soz.Päd. Maja-Beate Wever-Thierfelder Dammweg 23-25 Telefon: 0421-7943737



28213 Dipl. -Psych. Knud Alter Emmastraße 217 Telefon: 0421-3478891



Shadi Dastyari



Metzer Straße 2 Telefon: 0421-2233624



Dipl.-Psych. Kirsten Schmitt-Friele Treseburger Straße 13 Telefon: 0421-1754770



28199 Barbara Raub



Langemarckstraße 181 Telefon: 0421-505824



Dr. med. Christian Stier Pappelstraße 93 Telefon: 0421-592159



Dr. med. Hendrik Crasemann



Rel.Päd. (grad.) Roswitha Rotzoll



Jörg Steinbach



28279



28203



Dipl.-Soz. Päd. Fridegard Pellmann



Dr. med. Egmont Conradi



Wiedstraße 57 Telefon: 0421-3965713 Wiedstraße 57 Telefon: 0421-3965713



Baumhauser Weg 41 A Telefon: 0176-64431658



28355 Dipl.-Soz.Päd. Petra Richter Oberneulander Landstraße 141 d Telefon: 0421-252255



28357 Dipl. –Psych. Claudia Davis Borgfelder Heerstraße 57a Telefon: 0421-274280



Dr. phil. Claus Jacobs Haferwende 31 Telefon: 0421-56636000



28359 Dr. phil. Dipl. -Psych. Amir Babai Schwachhauser Heerstraße 272 A/B Telefon: 0421-242317



Dipl.-Soz. Päd. Karin Luber



28211



FACHÄRZTE FÜR KINDERHEILKUNDE UND JUGENDMEDIZIN - HAUSÄRZTLICHE VERSORGUNG



28201



Dr. med. Carmen Rosenthal



Am Hulsberg 8-12 Telefon: 0421-4341555



Hindenburgstraße 11 Telefon: 0421-633032



Rita Burmester



Erika Kabus-Kopp



Friedrich-Karl-Straße 92 Telefon: 0421-4989543



Dr. med. Birgit Thalacker



28217



Dr. med. Karin Hauffe-Bojé



Leher Heerstraße 56 – 60 Telefon: 0421-242063



Leher Heerstraße 56 - 60 Telefon: 0421-274868



Dr. phil. Dipl. Psych. Hans-Jörg Walter Achterstraße 7b Telefon: 0421-2428070



28717 Birgit Schlund



Friedrich-Ebert-Straße 104 Telefon: 0421-553747 Friedrich-Ebert-Straße 104 Telefon: 0421-553747



Kohlhökerstraße 57 Telefon: 0421-9589580



28205 Dr. med. Katrin Christensen Am Hulsberg 51 A Telefon: 0421-492161



Dr. med. Nils Kehring Verdener Straße 63 Telefon: 0421-494929



Dr. med. Nina Matthes-Willenbockel Verdener Straße 63 Telefon: 0421-494929



Ulrike Paulsen



Am Hulsberg 51 A Telefon: 0421-492161



Ulrike Roth



Am Hulsberg 51 A Telefon: 0421-492161



28209 Michael Kleppe



Schubertstraße 7 Telefon: 0421-342020



Dr. (Univ. Pècs) Wolfram Roger Schubertstraße 7 Telefon: 0421-342020



Ulrike-Dorothee Svensson Schubertstraße 7 Telefon: 0421-342020



Dr. med. Sigrid Wehkamp Parkstraße 116 Telefon: 0421-3468118



Lesmonastraße 114 Telefon: 0421-43485325



28211



Dr. med. Christiane Hoyer-Schmidt



28209 Erika Böttcher



28757



Schwachhauser Heerstraße 63 a Telefon: 0421-6265950



Dr. med. Barbara Steinkohl



Dipl.-Soz.-arb. Marion Kosicki



Metzer Straße 2 Telefon: 0421-2233624 Metzer Straße 2 Telefon: 0421-223362



28219 Yana Kyrylenko



Waller Heerstraße 99 Telefon: 0421-33636777



28309 Dr. med. univ. Ralph Kirsten 28757 Axel Greve



Hartwigstraße 26 Telefon: 0421-3032326 Blumenthalstraße 7 Telefon: 0421-344778



Gudrun Lüdemann Donandtstraße 4 Telefon: 0421-234109



Dipl.-Soz. Päd. Christina Ralfs Hermann-Allmers-Straße 14 Telefon: 0421-16820310



Christoph Ralfs



Hermann-Allmers-Straße 14 Telefon: 0421-16820310



Gisela Ripke



Blumenthalstraße 7 Telefon: 0421-344778



Dr. med. Armin Schreiber



Wilmannsberg 15 Telefon: 0421-666004



Ruth Savioli



28777



KINDER- UND JUGENDLICHENPSYCHOTHERAPEUTEN



Dipl.-Soz.-arb. Rosemarie Schmitt-Thatenhorst



Hinrich-Dewers-Straße 2a Telefon: 0421-6098630



28195



Elke Sterling



Dipl. –Soz. Päd. Eva Gliem



Kummerkamp 4 Telefon: 0421-68667



An der Gete 110 Telefon: 0421-448418



Dipl. –Psych. Wolfgang Hartmann



Klugkiststraße 19 Telefon: 0421-84137893



Dr. med. Marco Heuerding



28211



28205



Albersstraße 16 Telefon: 0421-6202155



28327



28199



28209



Hilke Rümenapf



Dr. med. Peter Müller



Donandtstraße 4 Telefon: 0421-899244



Dipl. –Psych. Frank Bodenstein



28759



Am Bahnhof Sankt Magnus 1 Telefon: 0421-621200



Dipl.-Soz. Päd. Andrea Ziegler



Sachsenstraße 2 Telefon: 0421-69625902



Clausthaler Straße 12 Telefon: 0421-2081558



Sebaldsbrücker Heerstraße 115 A Telefon: 0421-69696520



Friedrich-Humbert-Straße 153 Telefon: 0421-627616



Heike Seifer



Altenwall 4 Telefon: 0421-69676830



Hollerallee 23 Telefon: 0421-3467349



Donandtstraße 43 Telefon: 0421-8358376



Dipl.-Psych. Kerstin Winkler-Kassner Hohenlohestraße 32 Telefon: 0163-8983822



Marita Barthel-Rösing Alte Hafenstraße 27 Telefon: 0421-65952966



Dipl. –Psych. Julia Greve Gerhard-Rohlfs-Straße 7 - 8 Telefon: 0421-69003076



FACHÄRZTE FÜR KINDERHEILKUNDE UND JUGENDMEDIZIN - FACHÄRZTLICHE VERSORGUNG 28209 Dr. med. Martina Laack



Schwachhauser Heerstraße 50 Telefon: 0421-442155



Dr. med. Annette Magsaam



Andrea Mey



Martin Schacht



Schwachhauser Heerstraße 63 a Telefon: 0421-6265950



28213 Annette Kaufmann Klattenweg 20 Telefon: 0421-230535



28215 Elke Brecher-Müller Hemmstraße 212 Telefon: 0421-3509050



Dr. Wolfgang Soldan Hemmstraße 212 Telefon: 0421-3509050



28219



Schwachhauser Heerstraße 50 Telefon: 0421-442155 28219



Dr. med. Melanie Klopsch



Dr. med. Verena Schemmel



28237



Waller Heerstraße 178 Telefon: 0421-614052



Waller Heerstraße 178 Telefon: 0421-614052



Dr. med. Ute Bowinkelmann



28325



Gröpelinger Heerstraße 145 Telefon: 0421-613061



Dr. med. Ronald Müller



Sylvia Jacobs



Zermatter Straße 21/23 Telefon: 0421-423139



Gröpelinger Heerstraße 145 Telefon: 0421-613061
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ÄRZTEVERZEICHNIS 28239 Dipl. med. Leonardo Duhalde Gröpelinger Heerstraße 406 Telefon: 0421-6168616



Tip. Dr. Univ. Istanbul Nurettin Kilic Gröpelinger Heerstraße 221 Telefon: 0421-614040



28259 Dr. med. Imke Hafermann Huchtinger Heerstraße 26 Telefon: 0421-570000



Dr. med. Wiard Hafermann Huchtinger Heerstraße 26 Telefon: 0421-570000



André Meine



Huchtinger Heerstraße 26 Telefon: 0421-570000



Dr. med. Stefan Trapp Huchtinger Heerstraße 26 Telefon: 0421-570000



28277 Dr. med. Antje Rühmkorf Anna-Klara-Fischer-Straße 10 Telefon: 0421-829004



Dirk-Hinrich Wahlers



Anna-Klara-Fischer-Straße 10 Telefon: 0421-829004



28307 Janina Stritzke



Mahndorfer Heerstraße 7 Telefon: 0421-4841330



Dr. med. Dagmar Weber Mahndorfer Heerstraße 7 Telefon: 0421-4841330



Georg-Gleistein-Straße 93 Telefon: 0421-666567



Dr. med. Christian Steuber Georg-Gleistein-Straße 93 Telefon: 0421-666567



Christian Wagner



Aumunder Heerweg 18 Telefon: 0421-667077



28779 Dr. med. Andreas Mühlig-Hofmann Schwaneweder Straße 21 - 23 Telefon: 0421-606025



Dr. med. Joachim Schlage Schwaneweder Straße 21 - 23 Telefon: 0421-606025



FACHÄRZTE FÜR LABORATORIUMSMEDIZIN, FACHÄRZTE FÜR MIKROBIOLOGIE UND INFEKTIONSEPIDEMIOLOGIE, FACHÄRZTE FÜR PATHOLOGIE, BIOCHEMIE 28177 Prof. Dr. med. Klaus Junker Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4972574



28195 Dr. med. Thorsten Jäkel Richtweg 19 Telefon: 0421-328696



Dr. med. Carsten Städtler



28325



Richtweg 19 Telefon: 0421-328696



Dorota Lamber



28203



Tessiner Straße 4 Telefon: 0421-420888



Dr. med. Kathrin Dengler



28327



Dobbenweg 6 Telefon: 0421-792980



Dr. med. Franz Börschel



28205



Max-Säume-Straße 2a Telefon: 0421-470614



Dr. med. Maria Günther Berliner Freiheit 1d Telefon: 0421-467001



Ulrich Hesse



Berliner Freiheit 1d Telefon: 0421-467001



Annette Kanngießer Max-Säume-Straße 2a Telefon: 0421-470614



Dr. med. Annegret Schellstede-Börschel



Dr. med. Ruth Hiller Friedrich-Karl-Straße 22 Telefon: 0421-4307300



Prof. Dr. med. Mariam Klouche Friedrich-Karl-Straße 22 Telefon: 0421-4307300



28357 Ines Helms



Borgfelder Heerstraße 28a Telefon: 0421-275501



Annette Heuermann



Wilhelm-Röntgen-Straße 6a Telefon: 0421-253949



Dr. med. Claudia Karsten Borgfelder Heerstraße 28a Telefon: 0421-275501



28359 Dr. med. Torsten Spranger Leher Heerstraße 26 Telefon: 0421-251959



Peer Eike Tjarks



Horner Heerstraße 33 Telefon: 0421-232393



28717 Dr. med. Ulrike Mildner Hindenburgstraße 11 Telefon: 0421-633032



Dr. med. Annette Stern Hindenburgstraße 11 Telefon: 0421-633032



Dr. med. Susi Knöller



Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4973606



Richtweg 19 Telefon: 0421-339090



28199 Prof. Dr. med. Dr. med. dent. Philipp Pohlenz Osterstraße 1 a Telefon: 0421-59706390



28205 Ralf Menke



Osterdeich 139 Telefon: 0421-449025



Aynur Sari-Rieger



Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4973606



28195 Dr. med. Claudia Bleil Obernstraße 62 - 66 Telefon: 0421-2427730



Dr. med. Giuliana Heinen Richtweg 19 Telefon: 0421-46039519



Dr. med. Peter Heinen



Dr. med. Andreas Gerritzen Haferwende 12 Telefon: 0421-20720



Priv. Doz. Dr. med. Karl Klingler Haferwende 12 Telefon: 0421-20720



Dr. med. Helmut Köster Haferwende 12 Telefon: 0421-20720



Prof. Dr. med. W. Nikolaus Kühn-Velten Haferwende 12 Telefon: 0421-20720



Prof. Dr. med. Nicolas von Ahsen Haferwende 12 Telefon: 0421-20720



Dr. med. Johann-Wolfgang Wittke Haferwende 12 Telefon: 0421-20720



FACHÄRZTE FÜR MUNDKIEFER-GESICHTSCHIRURGIE 28177 Dr. med. Lutz Günther Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4973606



Prof. Dr. med. Dr. med. dent. Jan Rustemeyer



28757 Daniel Krause



Aynur Sari-Rieger



Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4973606



Dr. med. Mark Leiers Adelenstraße 66 a Telefon: 0421-6165353



Dr. med. Thomas Otterbeck Adelenstraße 66 a Telefon: 0421-6165353



Dr. med. Jens van der Velde Gröpelinger Heerstraße 335 Telefon: 0421-612171



Michael Vogel-Klingenberg Gröpelinger Heerstraße 335 Telefon: 0421-612171



Dr. med. Michael Wilfling



Christian Hoffmann



Katja Hitzegrad



Obernstraße 62 - 66 Telefon: 0421-2427730



28259



Dr. med. Dr. med. dent. Cezary Rosenberger



Dr. med. Murad Issa



Kirchhuchtinger Landstraße 31 Telefon: 0421-570071



Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-330093



Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-330093



28213 Thomas Vollheim



Parkallee 301 Telefon: 0421-5665110



28239 Henning Gropp



Gröpelinger Heerstraße 406 Telefon: 0421-611661



Barbara Iwan



Gröpelinger Heerstraße 406 Telefon: 0421-611661



Dr. med. François Lanners Gröpelinger Heerstraße 406 Telefon: 0421-611661



Dr. med. William Pinzón Assis Gröpelinger Heerstraße 406 Telefon: 0421-611661



Doz. Dr. Dr. med. habil. Volker Thieme Gröpelinger Heerstraße 406 Telefon: 0421-611661



Obernstraße 62 - 66 Telefon: 0421-2427730



Dr. med. Antje König Obernstraße 62 - 66 Telefon: 0421-2427730



28329 Dr. med. Dr. med. dent. Eva-Maria Gropp Sonneberger Straße 11 Telefon: 0421-461133



Dr. med. dent. Elmar Kassan Sonneberger Straße 11 Telefon: 0421-461133



28359 Dr. med. Dr. med. dent. Helmut Hildebrandt Leher Heerstraße 77 Telefon: 0421-204545



MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN (MVZ), VERSORGUNGSÜBERGREIFENDE PRAXEN 28177 Dr. med. Jörg Bund



Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4973606



Dr. med. Silke Frick Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4973606



Dr. med. Lutz Günther Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4973606



Dr. med. Thomas Christian Hoffmann



Adelenstraße 66 a Telefon: 0421-6165353



Dr. med. Ralph Driver



Dr. med. Michaela Hünerkopf Kirchhuchtinger Landstraße 31 Telefon: 0421-570071



Dr. med. Dr. phil. Dorette Laack



28329



Christian Runge



In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



Richtweg 19 Telefon: 0421-46039519 Richtweg 19 Telefon: 0421-46039519



Wolfgang Woerner



Richtweg 19 Telefon: 0421-46039519



28199 Dr. med. Norbert Grünewald Sankt-Pauli-Deich 24 Telefon: 0421-5599660



Dr. med. Thorsten Schack-Friedrichs Sankt-Pauli-Deich 24 Telefon: 0421-5599660



Dr. med. Andreas Sternberg Sankt-Pauli-Deich 24 Telefon: 0421-5599660



Faulenstraße 54 Telefon: 0421-382212



Dr. med. Kathrin Dengler



Adelenstraße 66 a Telefon: 0421-6165353



Richtweg 19 Telefon: 0421-46039519



Dr. med. Martin Sandkamp Friedrich-Karl-Straße 22 Telefon: 0421-4307300



Gröpelinger Heerstraße 335 Telefon: 0421-612171



28209



Dr. med. Detlef Bindrich



Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4973606



Reeder-Bischoff-Straße 28 Telefon: 0421-655544



Prof. Dr. med. Dr. med. dent. Jan Rustemeyer



Enno Schulz



Richtweg 19 Telefon: 0421-339090



Dr. med. Dr. med. dent. Heinrich Bültemann-Hagedorn



Friedrich-Karl-Straße 22 Telefon: 0421-4307300



Haferwende 12 Telefon: 0421-20720



Sonneberger Straße 2 a Telefon: 0421-467028



Dr. med. Sybille Eickens



Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4973606



28203



28329



Susanne Schmidt



Dr. med. Thomas Martin



Dr. med. Dr. med. dent. Heiko Hoffmann



28319



28357



Sonneberger Straße 2 a Telefon: 0421-467028



28195



Dr. med. Jürgen Kunz



Max-Säume-Straße 2a Telefon: 0421-470614



Imke Gätjen
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Annegret Kröhn-Wellhausen



Außer der Schleifmühle 64 - 66 Telefon: 0421-323323



Dr. med. Jan Ferus



Außer der Schleifmühle 64 - 66 Telefon: 0421-323323



Dr. med. Kristina Menges Außer der Schleifmühle 64 - 66 Telefon: 0421-323323



Dr. med. (IR) Hassan Azarmi-Eskandani Annette Hollmann-Hütter In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



Dr. med. Jochen Kiemle In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



Dr. med. Sven Kienke In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



Ralf Ladberg



In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



Dr. med. Katja Odin



In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



Dr. med. Hans-Gerd Pieper In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



Dr. med. Dietmar Stemme In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



Dr. med. Friedrich Wilken In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



28719



Dr. med. Hubertus Riedel



Marek Gaudzinski



Dr. med. Kurt Schopmans



Dr. med. Brigitte Hahn-Walczak



Dr. med. Hans Steps



Dr. med. John Koc



Dr. med. Bernd van Leyen



Dr. med. Hanns-Herbert Schulte



Dr. med. (Univ. Wien) Joanna Zoll



Dr. med. Wieland Tietje



Außer der Schleifmühle 64 - 66 Telefon: 0421-323323



Stockholmer Straße 53 Telefon: 0421-16339714



28213



28755



Außer der Schleifmühle 64 - 66 Telefon: 0421-323323 Außer der Schleifmühle 64 - 66 Telefon: 0421-323323 Außer der Schleifmühle 64 - 66 Telefon: 0421-323323 Außer der Schleifmühle 64 - 66 Telefon: 0421-323323



Stockholmer Straße 53 Telefon: 0421-16339714 Stockholmer Straße 53 Telefon: 0421-16339714 Stockholmer Straße 53 Telefon: 0421-16339714 Stockholmer Straße 53 Telefon: 0421-16339714



Dr. med. Karsten Ahlers



PD Dr. med. Jürgen Kraus



Priv. Doz. Dr. med. Klaus Lucke



Arno Steck



Stefanie Pape



Dr. med. Iris Steck



PD Dr. med. Andreas Schüler



28757



Parkallee 301 Telefon: 0421-5665200 Parkallee 301 Telefon: 0421-5665200 Parkallee 301 Telefon: 0421-5665200 Parkallee 301 Telefon: 0421-5665200



Hammersbecker Straße 224 a Telefon: 0421-89813910 Hammersbecker Straße 224 a Telefon: 0421-89813910 Hammersbecker Straße 224 a Telefon: 0421-89813910



Dr. med. Ludwig Ackermann



28239



Gerhard-Rohlfs-Straße 39 Telefon: 0421-667070



Wieland Horn



Yrma Caicedo de Duhalde



Dr. med. Adrianus den Hertog



PD. Dr. med. Rainer Linke



Dipl. med. Leonardo Duhalde



Dr. med. Detlef Meyer



Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4973606 Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4973606 Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4973606



Gröpelinger Heerstraße 406 Telefon: 0421-6168616 Gröpelinger Heerstraße 406 Telefon: 0421-6168616



Gerhard-Rohlfs-Straße 39 Telefon: 0421-667070 Gerhard-Rohlfs-Straße 39 Telefon: 0421-667070



ÄRZTEVERZEICHNIS 28779



Dr. med. Annette Sterly



Dr. med. Andrea Kraft



Rembertistraße 32 Telefon: 0421-89808893



Eberhard Kraft



Dr. med. Dipl. Psych. Norbert von Ow



Schwaneweder Straße 21 - 23 Telefon: 0421-600046 Schwaneweder Straße 21 - 23 Telefon: 0421-600046



FACHÄRZTE FÜR NERVENHEILKUNDE / FACHÄRZTE FÜR NEUROLOGIE / FACHÄRZTE FÜR PSYCHIATRIE 28195 Dr. med. Michael Eberhardt Rembertistraße 60 Telefon: 0421-3479442



Dr. med. Manfred Finck Am Wall 140 Telefon: 0421-14600



Dr. med. Cornelia Günther Faulenstraße 48-52 Telefon: 0421-170060



Dr. med. Dr. phil. Dorette Laack Richtweg 19 Telefon: 0421-46039519



Dr. med. Wilfried Lietzau Bahnhofstraße 37/38 Telefon: 0421-14996



Joachim Loch-Falge Am Markt 11 Telefon: 0421-3379961



Dr. med. Christian Rödl Am Wall 184 Telefon: 0421-51700506



Erich Schlemminger Am Markt 11 Telefon: 0421-3379960



Dr. med. Sebastian Stroeve Am Wall 140 Telefon: 0421-14600



Dr. med. Gisbert Wortmann Am Wall 140 Telefon: 0421-14600



Sielwall 54 Telefon: 0421-76308



28205 Dr. med. Eberhard Drömann Hildesheimer Str. 50 Telefon: 0421-69642556



Dr. med. Fritz Lichtenberger



Dr. med. Barbara Binder Bulthauptstraße 3 Telefon: 0421-3498889



Dr. med. Georg Bruns Schubertstraße 54 Telefon: 0421-345944



Cornelia Dreysel



Am Barkhof 4 Telefon: 0421-3469410



Osterstraße 1a Telefon: 0421-79304820



Ingrid von der Marwitz Neustadtscontrescarpe 68 Telefon: 0421-3499389



28201 Michael Stahmer



Friedrich-Ebert-Straße 110 Telefon: 0421-558844



28203 Wolfgang Bornemann Tresckowstraße 1 Telefon: 0421-7948476



Sigrid Fries



Humboldtstraße 20 Telefon: 0421-7941975



Dr. med. Antje Halfmeyer Goethestraße 34 Telefon: 0421-7942206



Dr. med. Peter Halfmeyer Goethestraße 34 Telefon: 0421-3469435



Dipl.-Psych. Armand Hingsammer Friesenstraße 104 Telefon: 0421-2770509



Christiane Klinkmann Horner Straße 111 Telefon: 0421-704188



Dr. med. Christoph Licher Sielwall 11 Telefon: 0421-3477340



Dr. med. Claudia Marschner Hollerallee 23 Telefon: 0421-8356215



Dr. med. Eberhard Otto Treschkowstraße 1 Telefon: 0421-440701



Dr. med. Antje Steiner Außer der Schleifmühle 80 Telefon: 0421-24361900



Waller Heerstraße 156 Telefon: 0421-384351



Dr. med. Sybille Eickens Dr. med. Jens van der Velde Gröpelinger Heerstraße 335 Telefon: 0421-612171



Hammersbecker Straße 224 a Telefon: 0421-89813910



Dr. med. Iris Steck



Stader Straße 35 Telefon: 0421-4915010



Lars Tietjen



Stader Straße 35 Telefon: 0421-4915010



Hastedter Heerstraße 120 Telefon: 0421-498347



Elisabeth Seidl



Dr. med. Martin Kanbach



28779



Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-203550



28259



Schwaneweder Straße 21 - 23 Telefon: 0421-600046



Angela Klädtke



Alfred-Faust-Straße 11 Telefon: 0421-829382



Dr. med. Jens Thomsen



Dr. med. Andrea Kraft



FACHÄRZTE FÜR NEUROCHIRURGIE 28205 Panagiotis Assimakopoulos Lüneburger Straße 21 Telefon: 0421-3398383



Alfred-Faust-Straße 11 Telefon: 0421-829382



28329



28309



In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



Dr. med. Dan-Sergiu Fronda



Dr. med. Wolfdietrich Boos



28325



Dr. med. Jochen Kiemle



Dr. med. Anke Tautenhahn



Züricher Straße 40 Telefon: 0421-40867150



Schwachhauser Heerstraße 67 Telefon: 0421-343480



Dr. med. Matthias Muschol



28759



Dr. med. Christian Spengler



Rebekka Alte



Stader Straße 35 Telefon: 0421-4915010



28207



Henning Cordes



Lürmannstraße 2 Telefon: 0421-325061



Dr. med. Stefan Berger



Hammersbecker Straße 224 a Telefon: 0421-89813910



Sebaldsbrücker Heerstraße 76 Telefon: 0421-453315



Schwachhauser Heerstraße 124 Telefon: 0421-345030



28205



28209



28277



Dr. med. Marietta Seifer



Arno Steck



Buntentorsteinweg 25-27 Telefon: 0421-553090



Gröpelinger Heerstraße 335 Telefon: 0421-612171



Luise Möhlenkamp



Schwachhauser Heerstraße 50 Telefon: 0421-341060



PD Dr. med. Jürgen Kraus



Dr. med. Egbert Brandenbusch



Friedrich-Humbert-Straße 135 Telefon: 0421-69200972



Michael Vogel-Klingenberg



Klugkiststraße 9 Telefon: 0421-3780420



Dr. med. Christa-Johanna Rauwald



Rolf König



Hammersbecker Straße 224 a Telefon: 0421-89813910



Kirchhuchtinger Landstraße 109 Telefon: 0421-5795999



Parkallee 21 Telefon: 0421-96036755



Lindenstraße 1a Telefon: 0421-6586666



Klaus Pramann



Waller Heerstraße 156 Telefon: 0421-384351



Dr. med. Anne Heilemann



Dr. med. Hans-Martin Pfitzner



Dr. med. Barbara König



Lindenstraße 1a Telefon: 0421-6586666



Dr. med. Chresten Godt



Richard-Wagner-Straße 6-8 Telefon: 0421-3499872



28755



Andrea Müller-Stratmann



Gröpelinger Heerstraße 335 Telefon: 0421-612171



28211



Dr. med. Sebastian von Berg



Waller Heerstraße 156 Telefon: 0421-384351



28209



Prof. Dr. med. Matthias Spranger



Osterstraße 1a Telefon: 0421-79304820



Dr. med. Dietrich Lauer



28239



Parkallee 21 Telefon: 0421-5976494



Carmen Timm-Henssler



Waller Heerstraße 156 Telefon: 0421-2070993



Stader Straße 35 Telefon: 0421-704427



28199 Osterstraße 1a Telefon: 0421-79304820



Dr. med. Theresia Holtus



Dr. med. Hans-Jürgen Marter 28327 Dr. med. Ingeborg Mehringer-Schulz



Sonneberger Straße 11 Telefon: 0421-4682600 In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



Dr. med. Sven Kienke In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



Dr. med. Ralf Laege



Dr. med. Hans Martin Mundo Dr. med. Hans Pfeiffenberger Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-203550



28211 Dr. med. Immo Fischer



Schwachhauser Heerstraße 367 Telefon: 0421-490090



Dr. med. Florian Klebig



Schwachhauser Heerstraße 367 Telefon: 0421-490090



28213 Dr. med. (IR) Ali Malak-Mohammadi H.-H.-Meier-Allee 72 Telefon: 0421-216665



28215 Stefan Balkausky



Hemmstraße 233 Telefon: 0421-352095



Regina Langhammer Hemmstraße 233 Telefon: 0421-352095



Sonneberger Straße 11 Telefon: 0421-4682600



28217 Utbremer Straße 106 Telefon: 0421-3961860



Dr. med. Mathias Beeg,



Große Vieren 77 Telefon: 0421-40973716



Detlef Frobese



Franziska Büge



28329



Susanne Hahne



Sonneberger Straße 3 Telefon: 0421-47604664



FACHÄRZTE FÜR ORTHOPÄDIE / FACHÄRZTE FÜR ORTHOPÄDIE UND UNFALLCHIRURGIE



Dr. med. Andreas Haldenwanger



28195



28237



Michael Faßbender



Dr. med. Björn Ackermann



Dr. med. Björn Heuser



28259



Schwachhauser Heerstraße 67 Telefon: 0421-343480 Schwachhauser Heerstraße 67 Telefon: 0421-343480



Dr. med. Kirsten Kappert-Gonther Graf-Moltke-Straße 43 Telefon: 0421-1686733



Dr. med. Astrid Keune Tettenbornstraße 20 Telefon: 0421-7948141



Rike Malonke-Börner Verdunstraße 17 Telefon: 0421-341678



Dr. med. Boris Platte



Schwachhauser Heerstraße 59 a Telefon: 0421-345234



Dr. med. Thomas Rosengarten Bordenauer Straße 11a Telefon: 0421-231900



Sonneberger Straße 3 Telefon: 0421-464646



Dr. med. Katja Odin



In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



Dr. med. Andreas Peikert Sonneberger Straße 3 Telefon: 0421-464646



Dr. med. Anna Sibylla Peikert Sonneberger Straße 3 Telefon: 0421-464646



28357 Heidemarie Wolf



Mehlandsdeichweg 13 Telefon: 0421-2070645



Dr. med. Cirus Samii



28359



28213



Elsa-Brändström-Straße 34 Telefon: 0421-43058380



Dr. med. Marion Schroeder



28717



Kurfürstenallee 47 e Telefon: 0421-449000



Hackfeldstraße 24 Telefon: 0421-2237328



28215



Swetlana Reimer



Kathrin Gronemeyer



An der Lesumer Kirche 16 Telefon: 0173-6826629



Dr. med. Karin Forssman



Karl Heinz Hofmann



Ute Kampen



Dr. med. Helfried Jacobs



Helge Lübbert



Walter Schimmler



Hemmstraße 233 Telefon: 0421-354682 Dresdener Straße 15 Telefon: 0421-357443



An der Lesumer Kirche 8a Telefon: 0421-666867 Charlotte-Wolff-Allee 7 Telefon: 0421-637080



Hemmstraße 233 Telefon: 0421-354682



Hindenburgstraße 46b Telefon: 0421-630700



28219



28719



Dr. med. Theresia Holtus



Dr. med. John Koc



Waller Heerstraße 156 Telefon: 0421-384351



Stockholmer Straße 53 Telefon: 0421-16339714



Bahnhofsplatz 9/10 Telefon: 0421-12881



An der Weide 41/42 Telefon: 0421-2784850



Dott./Univ. Pavia Stefan Kuther An der Weide 41/42 Telefon: 0421-2784850



Dr. med. André Oeßel An der Weide 41/42 Telefon: 0421-2784850



Dr. med. Tim Ohlsen An der Weide 41/42 Telefon: 0421-2784850



Dr. med. Jens Rasmussen An der Weide 41/42 Telefon: 0421-2784850



Andreas Wiesemann Bahnhofsplatz 9/10 Telefon: 0421-12881



28199



Stefan Henke



Utbremer Straße 106 Telefon: 0421-3961860



Gröpelinger Heerstraße 115 Telefon: 0421-6438643



Dr. med. Ralph Driver



Kirchhuchtinger Landstraße 31 Telefon: 0421-570071



Dr. med. Michaela Hünerkopf Kirchhuchtinger Landstraße 31 Telefon: 0421-570071



28277 Dr. med. Ulf Finkewitz Robert-Koch-Straße 40a Telefon: 0421-8718450



Dr. med. Arash Khani Alfred-Faust-Straße 11 Telefon: 0421-827290



28307 Senay Ertür



Moriss Daoud



Colshornstraße 23 Telefon: 0421-4841103



Uwe Mall



Colshornstraße 23 Telefon: 0421-4841103



Osterstraße 1 a Telefon: 0421-552032 Osterstraße 1 a Telefon: 0421-552032



Dr. med. Peter Reinecke Osterstraße 1 a Telefon: 0421-552032



28201 Dr. med. Elmar Ahrens Buntentorsteinweg 25 - 27 Telefon: 0421-553090



Dr. med. Dimitri Bogdanowski Buntentorsteinweg 25 - 27 Telefon: 0421-553090



Dr. med. Jan Leugering 28325 Dr. med. Frieder Henke Zermatter Straße 21/23 Telefon: 0421-421020



Dr. med. Wolfgang Hund Zermatter Straße 19-21 Telefon: 0421-427960



28327 Dr. med. Michael Fakharani Max-Säume-Straße 30 Telefon: 0421-47575
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ÄRZTEVERZEICHNIS 28329 Dr. med. Hassan Azarmi-Eskandani In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



Florian Grunert



Dipl.-Psych. Rosemarie Ehl-Scherer



Dipl.-Psych. ' Dorothea Weidemann



Dipl.-Psych. Helga Erl



Violenstraße 47 Telefon: 0421-3498037



Sonneberger Straße 2 Telefon: 0421-468460



Violenstraße 47 Telefon: 0421-490828



Dr. med. Hans-Gerd Pieper



28199



In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



Uwe Schumacher



Sonneberger Straße 2 Telefon: 0421-468460



Dr. med. Niklas Stamerjohanns Sonneberger Straße 2 Telefon: 0421-468460



Dr. med. Friedrich Wilken In der Vahr 65 Telefon: 0421-46830560



28359 Dr. med. Matthias Böttner Horner Heerstraße 33 Telefon: 0421-232055



Dr. med. Christian Schmidt Leher Heerstraße 77 Telefon: 0421-242444



28717 Dr. med. Bernhardt Bernhardt Bremerhavener Heerstraße 14 Telefon: 0421-6908950



Dr. med. Alexander Hertwig Rotdornallee 1 Telefon: 0421-633041



Lutz Kanngießer



Bremerhavener Heerstraße 14 Telefon: 0421-6908950



Dr. med. Thomas Milde



Bremerhavener Heerstraße 14 Telefon: 0421-6908950



Bismarckstraße 18 Telefon: 0421-9889595



Donaustraße 8 Telefon: 0421-5980997



Dipl.-Psych. Sibylle Hoberg Moselstraße 1b Telefon: 0421-505192



Dipl.-Psych. Brigitte Holtkotte Langemarckstraße 179 Telefon: 0421-59671494



Dipl.-Psych. Univ. Claudia Kalinich-Botner Westerstraße 93 Telefon: 0421-16102396



Dr. phil. Dipl. Psych. Kurt Kappes Am Deich 89 Telefon: 0421-5979548



Dr. phil. Dipl. Psych. Margarete Meyer zu Altenschildesche Mainstraße 29 a Telefon: 0421-3491579



Donaustraße 9 Telefon: 0421-53798888



Dipl.-Psych. Wolf-Dieter Schönbeck Dipl.-Psych. Kathleen Spinner Dipl.-Psych. Margit Weiss 28201 Dipl.-Psych. Monika Bamann Kantstraße 26a Telefon: 0421-5579278



Dipl.-Psych. Renate Flor Kantstraße 12 Telefon: 0421-441250



Jürgen Meyer-Möhring



Sedanstraße 9 Telefon: 0421-52079010



Reeder-Bischoff-Straße 28 Telefon: 0421-655151



FACHÄRZTE FÜR PHYSIKALISCHE UND REHABILITATIVE MEDIZIN 28329 Dr. med. Norbert Langen Sonneberger Straße 2 Telefon: 0421-468460



28757 Dr. med. Detlef Meyer Gerhard-Rohlfs-Straße 39 Telefon: 0421-667070



PSYCHOLOGISCHE PSYCHOTHERAPEUTEN 28195



Dipl.-Psych. Hermann Stöcker Gellertstraße 97 Telefon: 0421-5577122



28203 Dipl.-Psych. Karin-Katarina Bergmann Besselstraße 70 Telefon: 0421-74686



Dr. phil. Dipl. Psych. Christine Block



Dipl.-Psych. Johann Lazarus



Mathildenstraße 90 Telefon: 0421-700367



Dipl.-Psych. Anna Salanczyk Am Wall 148 Telefon: 0421-325556



Dipl.-Psych. Karl Heinz Schrömgens Carl-Ronning-Straße 2 Telefon: 0421-4984854



Dipl.-Psych. Manuela Schwochow Bornstraße 12/13 Telefon: 0421-3968335



Linienstraße 41 Telefon: 0421-5775570



Dipl.-Psych. Soz.arb./-päd. Thomas Ganser Fesenfeld 116 Telefon: 0421-7949063 Mathildenstraße 17 Telefon: 0421-7947421 Besselstraße 49 Telefon: 0421-702363



Dipl.-Psych. Elke Haarbusch Feldstraße 79a Telefon: 0421-7948515



Dipl.-Psych. Jörg Hoffmann Am Dobben 66 Telefon: 0421-706836



Dipl.-Psych. Alfred Hovestadt Horner Straße 63 Telefon: 0421-7946300



Dipl.-Psych. Rainer Jacobs-Henn Contrescarpe 13 Telefon: 0421-353691



Dipl.-Psych. Brigitte Kaubisch Keplerstraße 19 Telefon: 0421-5975866



Dipl.-Psych. Ingeborg Koch-Hübner



Dipl.-Psych. Björn Husmann



Mathildenstraße 84 Telefon: 0421-76010



Langenstraße 68 Telefon: 0421-3365566



Dipl.-Psych. Christoph Frühwein



Mathildenstraße 17 Telefon: 0421-69007884



Dipl.-Psych. Katrin Kurz Schüsselkorb 19 Telefon: 0421-69505429



Lüneburger Straße 20 Telefon: 0421-705902



Dipl.-Psych. Uwe Grunewald



Friedrich-Ebert-Straße 124 Telefon: 0421-508518



Dipl.-Psych. Hannelore Brandt Dipl.-Psych. Tim Alexander Budde Deichstraße 4 D Telefon: 0421-71555



Dipl.-Psych. Franca Collmann Mathildenstraße 17 Telefon: 0421-325910



Dipl.-Psych. Christof Kohrs Dipl.-Psych. Doris Konrad-Rückel Dipl.-Psych. Stefanie Kretschmann Außer der Schleifmühle 40 Telefon: 0421-4349513



Dipl.-Psych. Berthold Lamm Am Bredenkamp 17 Telefon: 0421-79282971



Dipl.-Psych. Gudrun Lichtenberger Wielandstraße 33 Telefon: 0421-7946385



Dipl.-Psych. Peter Maurer Mathildenstraße 90 Telefon: 0421-78897



Dipl.-Psych. Heiner Menzner Osterdeich 40 Telefon: 0421-3467348



Dipl.-Psych. Frauke Mieth-Petermann Kohlhökerstraße 5 Telefon: 0421-68535363



Dipl.-Psych. Renate Neumann Fedelhören 8 Telefon: 0421-323122



Dipl.-Psych. Gisela Oehlmann Fedelhören 8 Telefon: 0421-98749668



Dipl.-Psych. Detlef Coy



Dipl.-Psych. Christine Opper-Lohrberg



Dipl.-Psych. Almut Edelbroich



Dr. phil. Marianne Paetow



Rembertistraße 1 Telefon: 0421-75578



Fehrfeld 53 Telefon: 0421-43234986



Dipl.-Psych. Bärbel Jelinek



Dipl.-Psych. Freia Rinaldo



Dipl.-Psych. Heiko Jelinek



Herderstraße 33 Telefon: 0421-592256



Kreuzstraße 76/78 Telefon: 0157-59520761



Dipl.-Psych. Angelika Rohwetter Vor dem Steintor 14 Telefon: 0421-700049



Dipl.-Psych. Martin Runge Bismarckstraße 42 Telefon: 0421-3379324



Dipl.-Psych. Randi Scheidt-Wunnenberg Brokstraße 57 Telefon: 0421-77475



Dipl.-Psych. Hans Schindler



In der Runken 9 Telefon: 0421-71000



Dipl.-Psych. Elke Mühlmeyer



Dipl.-Psych. Dorothee Reinecke



Dipl.-Psych. Helga Friehe-Rüdebusch



Mittelstraße 10 Telefon: 0421-326701



Dipl.-Psych. Holger Glagla



Möckernstraße 48 Telefon: 0421-532367



Dipl.-Psych. Hildegard Helberg



Humboldtstraße 77 Telefon: 0421-72447



Dipl.-Psych. Hartmut Schelp



Besselstraße 15 Telefon: 0421-75152



Friedrich-Ebert-Straße 114 Telefon: 0421-5967463



Dipl.-Psych. Hildegard Pontzen



Dipl.-Psych. Eckhard Frerks



Dipl.-Psych. Gabriele Graf



Dr. med. Adrianus den Hertog



Gerhard-Rohlfs-Straße 39 Telefon: 0421-667070



Mathildenstraße 17 Telefon: 0421-325910



Dipl.-Psych. Gabriele Schönbeck



Dr. med. Karsten Wichmann



Gerhard-Rohlfs-Straße 39 Telefon: 0421-667070



Dipl.-Psych. Angela Freifrau Loeffelholz v. Colberg-Dressel



Dipl.-Psych. Veronika Goldkamp



Neustadtscontrescarpe 138 Telefon: 0421-5579444



Am Deich 89 Telefon: 0421-5979548



Dr. med. Ludwig Ackermann



Dipl.-Psych. Sabine Fesche



Dipl.-Psych. Leena Sabaß



Donaustraße 35 Telefon: 0421-507012



28757



Dipl.-Psych. Kirsten Fehling-Straub



Dipl.-Psych. Karin Bönsch



Erlenstraße 71 Telefon: 0421-591357



Henning Trumann



Bremerhavener Heerstraße 14 Telefon: 0421-6908950



Fedelhören 70 Telefon: 0421-3649420



Contrescarpe 13 Telefon: 0421-353691



Dr. med. Tammo Onken



Rotdornallee 1 Telefon: 0421-633041



Horner Straße 127 Telefon: 0421-700675



Dipl.-Psych. Karin Bähr



Donaustraße 9 Telefon: 0421-53798888



Charlotte-Wolff-Allee 7 Telefon: 0421-95899299
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Dipl.-Psych. Sonja Stadler-Zimmermann



Am Dobben 37 Telefon: 0421-78157



Besselstraße 49 Telefon: 0421-702363



Rembertistraße 32 Telefon: 0421-43603453 Wielandstraße 13a Telefon: 0421-98506859



Dipl.-Psych. Christiane Seebaß-Frerks Mittelstraße 10 Telefon: 0421-326701



Hamburger Straße 202 Telefon: 0421-4309369 Wernigeroder Straße 4 Telefon: 0421-492291 Wernigeroder Straße 4 Telefon: 0421-492291



Dipl.-Psych. Ursula Kappelhoff Meininger Straße 36 Telefon: 0421-7901056



Dipl.-Psych. Christel Koper Am Hulsberg 11 Telefon: 0421-4984615



Dipl.-Psych. Jutta Koschwitz Hildesheimer Straße 52 Telefon: 0421-46844326



Dipl.-Psych. Ulrike Kuhlmann Herzberger Straße 32 - 36 Telefon: 0421-702299



Dipl.-Psych. Gabriele Lücke Lüneburger Straße 21 Telefon: 0421-3398104



Dipl.-Psych. Jutta Mester-Camara Clausthalerstraße 29 Telefon: 0421-7948505



Dipl.-Psych. Andrea Olbrich-Klein



Dipl.-Psych. Brigitta Selle-Pérez



Lüneburger Straße 21 Telefon: 0421-2443362



Dipl.-Psych. Gisela Siebert



Lüneburger Straße 21 Telefon: 0421-5967778



Fedelhören 31 Telefon: 0421-326643



Körnerwall 7 Telefon: 0421-3479878



Dipl.-Psych. Doris Steding Rembertistraße 32 Telefon: 0421-75604



Dipl.-Psych. Andreas Stölting Humboldstraße 168 Telefon: 0421-16148028



Dipl.-Psych. Andreas Stölting Humboldstraße 168 Telefon: 0421-16147028



Dipl.-Psych. Juliane Sülz Humboldtstraße 165 Telefon: 0176-30130187



Dipl.-Psych. Ursel B. Teuber Kreuzstraße 76/78 Telefon: 0421-78670



Dipl.-Psych. Amelie Thobaben Herderstraße 33 Telefon: 0421-592256



Dipl.-Psych. Leonhard van der Meer Außer der Schleifmühle 40 Telefon: 0421-4349468



Dipl.-Psych. Sonja Velten Bismarckstraße 18 Telefon: 0421-701199



Dipl.-Psych. Hilke Volker Humboldstraße 77 Telefon: 0421-72447



Dipl.-Psych. Anette von Stemmen Am Bredenkamp 17 Telefon: 0176-56596288



Dipl.-Psych. Angela Timm Dipl.-Psych. Dagmar Wittenbrink de Lozada Bückeburger Straße 29 Telefon: 0421-42809409



28207 Dipl.-Psych. Ina Pernice Hastedter Heerstraße 65 Telefon: 0421-4940148



Dipl.-Psych. Maria-Elisabeth Plate Fährstraße 1d Telefon: 0421-4986187



Dipl.-Psych. Claudia Rose Auf der Hohwisch 35 A Telefon: 0421-43499312



Dipl.-Psych. Christa Schulte Hastedter Heerstraße 33 Telefon: 0421-704857



Dipl.-Psych. Tobias von Legat Fährstraße 5 Telefon: 0421-67303737



Dipl.-Psych. Marion Werner Malerstraße 37 Telefon: 0421-4377682



28209 Dr. Dipl.-Psych.Univ./Valencia Isabel Bataller Bautista Benquestraße 20 Telefon: 0421-8413274



Dr. phil. Dipl. Psych. Siri Bodde Georg-Gröning-Straße 152 Telefon: 0421-3499163



Dipl.-Psych. Ernst Jörg Weth



Dipl.-Psych. Anke Bonin



Dipl.-Psych. Kerstin Winkler-Kassner



Dr. phil. Peter Boos



Osterdeich 40 Telefon: 0421-706818



Sachsenstraße 2 Telefon: 0421-69625902



Dipl.-Psych. Hanni Wolter Sielwall 25 Telefon: 0421-701468



28205 Dipl.-Psych. Ulrich Dalkmann Stader Straße 35 Telefon: 0421-46849829



Dipl.-Psych. Maria Cristina Delorme Wernigeroder Straße 3 Telefon: 0421-214021



Slevogtstraße 9 Telefon: 0421-3491052 Wachmannstraße 73 Telefon: 0421-348070



Dipl.-Psych. Anette Cassou Lortzingstraße 5 Telefon: 0421-342388



Dr. phil. Dipl. Psych. Celine Degenhardt Schubertstraße 52 Telefon: 0421-3468744



Dipl.-Psych. Heinrich Dreesen Delbrückstraße 6 Telefon: 0421-3498523



Dipl.-Psych. Almut Fehling Parkallee 48 Telefon: 0421-1630363



Dipl.-Psych. Christof Eschenröder



Dipl.-Psych. Claudia Freudenstein



Dipl.-Psych. Helen Fitzner



Dipl.-Psych. Anke Gringel



Dipl.-Psych. Miriam Früh



Dipl.-Psych. Christina Guerrero



Dipl.-Psych. Heide Glauche



Dipl.-Psych. Inge Hahn



Treseburger Straße 15 Telefon: 0421-4989828 Am Hulsberg 11 Telefon: 0421-4984615



Stader Straße 35 Telefon: 0421-43673785 Bismarckstraße 256 Telefon: 0421-447326



Hollerallee 55 Telefon: 0421-69679586 Schubertstraße 25a Telefon: 0421-345940



Parkallee 63 Telefon: 0421-16985383 Hollerallee 13 Telefon: 0421-75715



ÄRZTEVERZEICHNIS Dr. phil. Udo Hemken Klugkiststraße 26 Telefon: 0421-3477388



Dipl.-Psych. Beate Kallweit Slevogtstraße 15 Telefon: 0421-34678630



Dipl.-Psych. Heide Kyek Holbeinstraße 18 Telefon: 0421-3498052



Dipl.-Psych. Petra Groß Elsasser Straße 150 Telefon: 0421-494421



Dipl.-Psych. Werner Kaiser Schwachhauser Heerstraße 35 Telefon: 0421-3498841



Dipl.-Psych. Saher Khanaqa-Kükelhahn



Dr. rer. nat. Ines Merker-Melcher



An der Gete 118 Telefon: 0421-1691640



Dipl.-Psych. Andreas Müller



Obernkirchener Straße 16 Telefon: 0421-3499398



Brahmsstraße 27 Telefon: 0421-376915



Georg-Gröning-Straße 22 Telefon: 0421-3499145



Dipl.-Psych. Daniela Müller Lüder-von-Bentheim-Straße 49 Telefon: 0421-341426



Dipl.-Psych. Bernhard Nickel Georg-Gröning-Straße 63 C Telefon: 0421-3032387



Dipl.-Psych. Louise Nickel Georg-Gröning-Straße 63 C Telefon: 0421-3032387



Dipl.-Psych. Antje Niebuhr Am Barkhof 12 Telefon: 0421-4985556



Dipl.-Psych. Angela Nordhausen Parkallee 75 Telefon: 0421-1730869



Dipl.-Psych. Petra Nothaft Slevogtstraße 15 Telefon: 0421-3467134



Dipl.-Psych. Hans-Otto Platte Lüder-von-Bentheim-Straße 49 Telefon: 0421-341426



Dipl.-Psych. Ingrid Rasch Slevogtstraße 15 Telefon: 0421-3467134



Dr. phil. Gabriele Reichel-Kaczenski Hohenlohestraße 10 Telefon: 0421-343138



Dipl.-Psych. Anja Reul-Bartels Wachmannstraße 52/54 Telefon 0421-98503435



Dipl.-Psych. Silke Richard-Böhmer Hollerallee 13 Telefon: 0421-3466220



Dipl.-Psych. Anna Barbara Koch Dipl.-Psych. Ingrid Ingeborg Koop Uhlandstraße 45 Telefon: 0421-3477279



Dr. phil. Dipl.-Psych. Andrea Lilge-Hartmann Schwachhauser Heerstraße 69 Telefon: 0421-16183029



Lothringer Straße 43 Telefon: 0421-456630



Dipl.-Psych. Wolfgang Maurer Dammweg 23/25 Telefon: 0421-3479919



Dr. phil. Bernhard Rippe



Schwachhauser Heerstraße 365 Telefon: 0421-237812



Slevogtstraße 15 Telefon: 0421-343788



Dipl.-Psych. Gebhard Vey Joseph-Hayden-Straße 26 Telefon: 0421-2474800



Prof. Dr. phil. Monika Wagner-Haase Brahmsstraße 27 Telefon: 0421-376915



Dipl.-Psych. Kerstin Winkler-Kassner Hohenlohestraße 32 Telefon: 0163-8983822



28211 Dipl.-Psych. Olga Balitzky Schwachhauser Heerstraße 61 Telefon: 0421-2239745



Dipl.-Psych. Ursula Böhm Prager Straße 22 Telefon: 0421-254200



Dipl.-Psych. Irene Bozetti Scharnhorststraße 76 Telefon: 0421-2045815



Dr. phil. Dipl. Psych. Michael Düe Verdunstraße 17 Telefon: 0421-705384



Dipl.-Psych. Mohammad Farschidi-Nik Schwachhauser Heerstraße 35 Telefon: 0421-3498840



Dipl.-Psych. Heidrun Filehr-Hoffmann Kurfürstenallee 5A Telefon: 0421-27619002



Dipl.-Psych. Mareike Kaars



Dipl.-Psych. Bettina Felden-Funke



Dipl.-Psych. Angela Porysiak



Prof. Dr. jur. Lorenz Böllinger Fürther Straße 95 Telefon: 0421-6998097



Dipl.-Psych. Michaela Cordes Lohmannstraße 83 Telefon: 0421-48999533



Dipl.-Psych. Monika Dierks Hemmstraße 220 Telefon: 0421-352553



Dipl.-Psych. Monika Dirzus Gothaer Straße 31 Telefon: 0421-3768645



Chemnitzer Straße 5 Telefon: 0421-374140



Herbststraße 92 Telefon: 0421-56627725



Dipl.-Psych. Ulrike Kretschmann Neukirchstraße 11 Telefon: 0421-72385



Dipl.-Psych. Karin Lang Am Weidedamm 12a Telefon: 0421-351018



Dipl.-Psych. Maren Müller-Barth



Dipl.-Psych. Markus Seidel-Zwirner



Dipl.-Psych. Annette Riemann



Uhlandstraße 12 Telefon: 0421-345983



Schwachhauser Heerstraße 187 Telefon: 0421-4686963



Gothaer Straße 31 Telefon: 0421-16183741 Neukirchstraße 12 Telefon: 0421-234200



Bürgermeister-Spitta-Allee 3b Telefon: 0421-2439611



Dipl.-Psych. Anja Neveln Sonneberger Straße 6 Telefon: 0421-4679849



Dipl.-Psych. Norbert Schiffer Amelinghauser Straße 7 Telefon: 0421-4679513



Dipl.-Psych. Oslind Stahl Sonneberger Straße 6 Telefon: 0421-4679849



28355 Dipl.-Psych. Rebecca Peglow Rockwinkeler Heerstraße 42a Telefon: 0421-37649049



Dipl.-Psych. Elgin Susanne Schrewe-Krome Oberneulander Heerstraße 97 Telefon: 0421-2574717



Dipl.-Psych. Andrea Schumacher Mühlenfeldstraße 49 B Telefon: 0421-7940191



28357 Dipl.-Psych. Christiane Hansmann Lilienthaler Heerstraße 97 Telefon: 0421-4992816



Dipl.-Psych. Univ. Claudia Kalinich-Botner Distelkampsweg 32 Telefon: 0421-27819992



Dipl.-Psych. Marianne Sörensen



Dipl.-Psych. Ehrentrude Sandriesser



Dipl.-Psych. Silke von Weihe



Dipl.-Psych. Henriette Schmalge



Dr. phil. Dipl.-Psych. Meike Lange



Dipl.-Psych. Ingeborg Waegemann



Dipl.-Psych. Verena Schmid



Dipl.-Psych. Jörg Reichelt



Dipl.-Psych. Alexandra Schröder



28359



Schwachhauser Heerstraße 35 Telefon: 0421-328430 Scharnhorststraße 123 Telefon: 0421-232275



Dipl.-Psych. Björn Steuernagel



Dipl.-Psych. Bettina Tröger



28329



Stuttgarter Straße 4 Telefon: 0421-3478902



Dipl.-Psych. Sabine Schmidl



Elsasser Straße 21 Telefon: 0421-3479614



Georg-Gröning-Straße 12 Telefon: 0421-703802



Dipl.-Psych. Elke Bindrich



Dipl.-Psych. Bernd Klipp



Prager Straße 22 Telefon: 0421-4984160



Dr. phil. Dipl.-Psych. Michael Tillmann



Regina Buchholtz



28215



Berliner Freiheit 14 Telefon: 0421-48543520



Dipl.-Psych. Astrid Lünser-Janzen



Elsasser Straße 86 Telefon: 0421-3478002



Dipl.-Psych. Helmut Schröder



Benquestraße 20 Telefon: 0421-8413274



28717



Dipl.-Psych. Katrin Büsing



Dipl.-Psych. Arntrud Heindrichs-Francke



Uhlandstraße 45 Telefon: 0421-3313408



Wachmannstraße 52/54 Telefon: 0421-3468977



28327



Schwachhauser Ring 29a Telefon: 0421-69679994



Dipl.-Psych. Ute Lohs



Dipl.-Psych. Susanne Schernau Slevogtstraße 21 Telefon: 0421-20816424



Dipl.-Psych. Inge Witte-Schöttle



Dipl.-Psych. Cornelia Woiwode Dipl.-Psych. Christine Wulf 28213 Dipl.-Psych. Knud Alter Emmastraße 217 Telefon: 0421-3478891



Dipl.-Psych. Ragna Behrens Emmastraße 261 Telefon: 0421-6999653



Dipl.-Psych. Frauke Dziomba Schwachhauser Ring 149a Telefon: 0421-3365515



Dipl.-Psych. Jutta Haupt Ulrichstraße 18 Telefon: 0421-447585



Dipl.-Psych. Uwe Klein Schwachhauser Ring 29a Telefon: 0421-69679993



Dipl.-Psych. Cornelia Kornek Senator-Fritze-Straße 17 Telefon: 0421-33806070



Dr. phil. Maria Luise Köster-Schlutz



Neukirchstraße 13 Telefon: 0421-7909559 Freiberger Straße 33 Telefon: 0421-352838 Am Weidedamm 12a Telefon: 0421-351018



Fürther Straße 95 Telefon: 0421-6998097



Dipl.-Psych. Ute Timmermann Lohmannstraße 98 Telefon: 0421-376640



Dipl.-Psych. Elke Trey Münchener Str. 17 Telefon: 0421-3763688



Dipl.-Psych. Armin Zalitis Gothaer Straße 39 Telefon: 0421-357227



28219 Dipl.-Psych. Danja Schönhöfer Waller Heerstr 109 Telefon: 0421-42806797



28259 Dipl.-Psych. Claudia Fliß



Kirchhuchtinger Landstraße 172 Telefon: 0421-9596900



Dipl.-Psych. Erdmuthe Mann Kirchhuchtinger Landstraße 170 Telefon: 0421-69665854



Dipl.-Psych. Ulrike Maulwurf Am Sodenmatt 75 Telefon: 0421-6994959



Dipl.-Psych. Ursula Wolf



Burchard-Eden-Straße 20a Telefon: 0421-211958



Ostender Straße 1 Telefon: 0421-5769797



Dr. phil. Dipl. Psych. Hans Nadolny



28277



Schwachhauser Ring 5 Telefon: 0421-4988010



Dr. phil. Dipl. Psych. Walter Reinhard Emmastraße 264 Telefon: 0421-2010136



Dipl.-Psych. Hildburg de Boer Bruchhauser Straße 57 Telefon: 0421-826365



28307 Dipl.-Psych. Madeleine Kasmai



Dipl.-Psych. Elke Scherner



Am Wendeplatz 5 Telefon: 0421-69506916



Dipl.-Psych. Waltraud Voss



Söldnerweg 31 Telefon: 0421-481139



Schwachhauser Ring 149 a Telefon: 0421-3365515 Senator-Fritze-Str. 17 Telefon: 0421-447127



Dipl.-Psych. Christiane Wessel Lüderitzstraße 17 Telefon: 0421-16169150



Dipl.-Psych. Ilona Schmidt 28325 Dipl.-Psych./PL Anna Treder Otto-Brenner-Allee 44 Telefon: 0421-4094820



Dipl.-Psych. Andrea Köneke Kira-von-Preussen-Weg 68 Telefon: 0421-70823753 Im Hollergrund 3 Telefon: 0421-68550483 Distelkampsweg 32 Telefon: 0421-27819992



Dr. phil. Dipl. Psych. Susanne Al-Wiswasi



Leher Heerstraße 56 - 60 Telefon: 0421-3227766



Dr. phil. Mansour Azam Bakhtiar Schwachhauser Heerstraße 272 A/B Telefon: 0421-7941223



Dr. phil. Dipl. Psych. Amir Babai Schwachhauser Heerstraße 272 A/B Telefon: 0421-242317



Dipl.-Psych. Sigrid Benthe Leher Heerstraße 43 Telefon: 0421-96038879



Rotdornallee 27 Telefon: 0421-6368969 Lesmonastraße 1 Telefon: 0421-6393871 Up Willmannsland 3 Telefon: 0175-1141030



Dipl.-Psych. Ursel Wittenberg Hindenburgstraße 46b Telefon: 0421-637239



28755 Dr. phil. Dipl.-Psych. Soheila Pourshirazi Bertholdstraße 26 Telefon: 0421-54871545



28757 Dipl.-Psych. Heidemarie Holocher



Gerhard-Rohlfs-Straße 71B Telefon: 0421-69676820



Dipl.-Psych. Angela Kuß-Philippsen Gerhard-Rohlfs-Straße 71B Telefon: 0421-16767635



Dipl.-Psych. Katharina Stude-Krämer Alhardstraße 7 Telefon: 0421-69549848



Dipl.-Psych. Magnus Vorwold Braut-Eichen 26 Telefon: 0421-6940484



Dipl.-Psych. Marianne Wolpers Theodor-Neutig-Straße 30 Telefon: 0421-664460



28759 Dipl.-Psych. Bärbel Jöllenbeck-Tappe



Friedrich-Humbert-Straße 135 Telefon: 0421-624025



Dipl.-Psych. Ruth Mohrmann Unter den Linden 37b Telefon: 0421-629531



FACHÄRZTE FÜR PSYCHOTHERAPEUTISCHE MEDIZIN / FACHÄRZTE FÜR PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN UND PSYCHOTHERAPIE UND ÄRZTE, DIE PSYCHOTHERAPIE DURCHFÜHREN 28195 Dr. med. Christian Rödl Am Wall 184 Telefon: 0421-51700506



28199



Dipl.-Psych. Frank Bodenstein



Gudrun Runge



Dipl.-Psych. Jens Bozetti



Ingrid von der Marwitz



Dipl.-Psych. Zoi Burci-Block



28203



Leher Heerstraße 56 - 60 Telefon: 0421-242063 Helmer 16 Telefon: 0421-236565 Marcusallee 27 Telefon: 0421-249081



Dipl.-Psych. Wolfgang Hartmann Leher Heerstraße 56 - 60 Telefon: 0421-274868



Dr. phil. Dipl. Psych. Gabriele Junkers Konsul-Mosle-Weg 18 Telefon: 0421-2449464



Dipl.-Psych. Lydia Linnemann Ronzelenstraße 57c Telefon: 0421-70823583



Dipl.-Psych. Dagmar Schäperclaus Leher Heerstraße 111 Telefon: 0421-2449276



Dr. phil. Dipl. Psych. Klaus Sievers Leher Heerstraße 56 - 60 Telefon: 0421-442205



Langemarckstraße 179 Telefon: 0421-6039854 Neustadtscontrescarpe 68 Telefon: 0421-3499389



Sigrid Fries



Humboldtstraße 20 Telefon: 0421-7941975



Dr. med. Antje Halfmeyer Goethestraße 34 Telefon: 0421-7942206



Dr. med. Peter Halfmeyer Goethestraße 34 Telefon: 0421-3469435



Dipl.-Psych. Armand Hingsammer Friesenstraße 104 Telefon: 0421-2770509



Dr. med. Christoph Licher Sielwall 11 Telefon: 0421-3477340



Dr. med. Daphne Schepelmann Mathildenstraße 34 Telefon: 0171-7522627



Dipl.-Psych. Christine Thies



Dr. med. Gudrun Scherff



Dr. phil. Dipl. Psych. Hans-Jörg Walter



Dr. med. Dipl. Psych. Norbert von Ow



Leher Heerstraße 56 - 60 Telefon: 0421-442205



Achterstraße 7b Telefon: 0421-2428070



Bismarckstraße 47 Telefon: 0421-707079



Sielwall 54 Telefon: 0421-76308
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ÄRZTEVERZEICHNIS Christian Warrlich



Brigitta Hofstra



Dr. med. Gerda Radke



Dr. med. Hamers, Stephan



28205



Dr. med. Kirsten Kappert-Gonther



28759



Dr. med. Christoph Jürgens



Fedelhören 49 Telefon: 0421-3365640



Dr. med. Ulrike Baurhenn Friedrich-Karl-Straße 21 Telefon: 0421-498094



Dr. med. Eberhard Drömann Hildesheimer Str. 50 Telefon: 0421-69642556



Guido Förster



Stader Straße 35 Telefon: 0421-46844117



Dr. med. Mura Kastendieck Hildesheimer Straße 25 Telefon: 0421-8981981



Dr. med. Christian Kleinschmidt Hamburger Straße 98 Telefon: 0421-441402



Dr. med. Jürgen Lemke Stader Straße 35 Telefon: 0421-4377733



Dr. med. Elke Spahn Hamburger Straße 98 Telefon: 0176-51247677



28207 Beate Stolz



Alter Postweg 5 Telefon: 0421-4341682



28209 Dr. med. Dirk Beckedorf Parkallee 75 Telefon: 0421-3762393



Dr. med. Barbara Binder Bulthauptstraße 3 Telefon: 0421-3498889



Dr. med. Georg Bruns Schubertstraße 54 Telefon: 0421-345944



Graf-Moltke-Straße 43 Telefon 0421-1686733



Dr. med. Astrid Keune Tettenbornstraße 20 Telefon: 0421-7948141



Rike Malonke-Börner Verdunstraße 17 Telefon: 0421-341678



Dr. med. Karsten Münch Emil-Trinkler-Straße 24 Telefon: 0421-4984300



Almut Rewerts-Büschel Heinrich-Heine-Straße 62 Telefon: 0421-215200



Dr. med. Tilmann Törner Verdunstraße 17 Telefon: 0421-321211



Rosemarie Weituschat-Gutwinski Heinrich-Heine-Straße 35b Telefon: 0421-3498442



Dr. med. Ilse Wick-Dammann Lothringer Straße 19 Telefon: 0421-344737



28213 Dr. med. Marion Schroeder Hackfeldstraße 24 Telefon: 0421-2237328



28215 Dr. med. Ursula Helmin Neukirchstraße 13 Telefon: 0421-355497



Ute Kampen



Dr. med. Margarete Endreß



Dresdener Straße 15 Telefon: 0421-357443



Olaf Freund



Zwickauer Straße 33 Telefon: 0421-373970



Dr. med. Anne Heilemann



Kulmbacher Straße 23 Telefon: 0421-4312083



Carl-Schurz-Straße 71 Telefon: 0421-343835



Joseph-Haydn-Straße 26 Telefon: 0421-2474805 Klugkiststraße 9 Telefon: 0421-3780420



Dr. med. Sabine Voigt Dr. med. Susanne Walter 28219



Gerhard-Rohlfs-Straße 39 Telefon: 0421-6250311



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-8413130



Elisabeth Seidl



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-8413130



Friedrich-Humbert-Straße 135 Telefon: 0421-6396846



Dr. med. Markus Löffler



FACHÄRZTE FÜR RADIOLOGIE / NUKLEARMEDIZIN / STRAHLENTHERAPIE



Dr. med. Gertrud Michael



28177 Dr. med. Jörg Bund



Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4973606



Dr. med. Martin Bünning Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-69641500



Prof. Dr. med. Christiane Franzius Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-69641500



Dr. med. Silke Frick Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4973606



Dr. med. Markus Henschel Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-69641500



Dr. med. Thomas Christian Hoffmann Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4973606



Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-69641500



Dr. med. Roland Kindinger Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-69641500



Dr. med. Markus Lentschig Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-69641500



Werner Helfrich



Hollerallee 23 Telefon: 0421-8356215



Luise Möhlenkamp



Richard-Wagner-Straße 6-8 Telefon: 0421-3499872



Dr. med. Andreas Pernice Hohenlohestraße 32 Telefon: 0421-342372



Dr. med. Hans-Martin Pfitzner Parkallee 21 Telefon: 0421-96036755



Dr. med. Susanne Reinecke Parkallee 21 Telefon: 0421-446247



Dr. med. Dorothee Schmid-Bruns



28309 Yvonne Liebig



Friesenstraße 104 Telefon: 0176-49577521



28325 Dr. med. Hans-Jürgen Marter Züricher Straße 40 Telefon: 0421-40867150



28327 Dr. med. Ingeborg Mehringer-Schulz Große Vieren 77 Telefon: 0421-40973716



Hollerallee 14 Telefon: 0421-3469939



28357



Dr. med. Katharina Schulze-Beckedorf



Ohmstraße 55 Telefon 0421-270507



Parkallee 75 Telefon: 0421-3798713



Dr. med. Torsten Siol Franziusstraße 5 Telefon: 0421-3039321



Dr. med. Christian Spengler Lürmannstraße 2 Telefon: 0421-325061



Dr. med. Michael Szonn Parkstraße 116 Telefon: 0421-3491051



Dr. med. Anke Tautenhahn Parkallee 21 Telefon: 0421-5976494



Dr. med. Sigrid Wehkamp Parkstraße 116 Telefon: 0421-3468118



28211 Dr. med. Birgit Friedrichs Loignystraße 8 Telefon: 0421-2435782



Hannelore Schulz Heidemarie Wolf



Mehlandsdeichweg 13 Telefon: 0421-2070645



28359 Swetlana Reimer



Elsa-Brändström-Straße 34 Telefon: 0421-43058380



28717 Kathrin Gronemeyer



An der Lesumer Kirche 16 Telefon: 0173-6826629



Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4973606 Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4973606



Dr. med. Alexander Fehling Osterstraße 1 a Telefon: 0421-501350



Dr. med. Wolfgang Winkler Osterstraße 1 a Telefon: 0421-501350



28203 Christoph Berwig



Ostertorsteinweg 4 - 5 Telefon: 0421-702021



Dr. med. Stefan Neumann



Ostertorsteinweg 4 - 5 Telefon: 0421-702021



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-8413130



Johanna Potthast



Schwachhauser Heerstraße 50 Telefon: 0421-841313440



Johanna Potthast



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-8413130



Dr. med. Antje Pröschold Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-8413130



Ernst Schmidt



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-8413130



Dr. med. Ursula Siefker



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-8413130



Dr. med. Jakob von Lingen



Dr. med. Tim Hülskamp Carsten Lott



Ostertorsteinweg 4 - 5 Telefon: 0421-702021



Dr. med. Robert Real Ostertorsteinweg 4 - 5 Telefon: 0421-702021



28209 Dr. med. Martin Leugner Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-2404040



Thorsten Lipski



Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-2404040



Dr. med. Cord Uetrecht Georg-Gröning-Straße 57 Telefon: 0421-2404040



28211



Dr. med. Nicholas Wendt



Dr. med. (Syr.) Ghassan Naib



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-8413130



Schwachhauser Heerstraße 155 Telefon: 0421-447766



28239



28215



Prof. Dr. med. Ulrich Carl



Hernan Camacho Castaneda



Gröpelinger Heerstraße 406 - 408 Telefon: 0421-61026666



Hemmstraße 233 Telefon: 0421-3761000



PD. Dr. med. Robert Hermann



28239



Gröpelinger Heerstraße 406 - 408 Telefon: 0421-61026666



Dr. med. Mirko Nitsche



Gröpelinger Heerstraße 406 - 408 Telefon: 0421-61026666



Dr. med. Michael Reible



Gröpelinger Heerstraße 406 - 408 Telefon: 0421-61026666



Dr. med. Mark Leiers Adelenstraße 66 a Telefon: 0421-6165353



28259 Dr. med. Volker Braun Huchtinger Heerstraße 30 Telefon: 0421-587272



Dr. med. Esther von Schilcher



Dr. med. Martin Marschall



Robert-Koch-Straße 34 a Telefon: 0421-8700300



Dr. med. Ralf Windmann



Dr. med. Friederike Rohlfing



Robert-Koch-Straße 34 a Telefon: 0421-8700300



Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-69641500 Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-69641500 Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-69641500



28199 Dr. med. Andreas Sternberg Sankt-Pauli-Deich 24 Telefon: 0421-5599660



28209 Dr. med. Peter Baumann



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-8413130



Dr. med. Ulrike Bergt



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-8413130



Dr. med. Ulrike Bergt



Schwachhauser Heerstraße 50 Telefon: 0421-841313440



Dr. med. Norbert Czech



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-84131313



Dr. med. Georgios Farmakis Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon 0421-84131313



Dr. med. Wolfgang Flocken



Dr. med. Jürgen Borchert



Dr. med. Wolfgang Flocken



Am Eichenbogen 8 Telefon: 0421-6588031



28199



Dr. med. Ursula Rausch-Lentschig



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-8413130



Mechthild Merschhemke-Borchert



Am Markt 11 Telefon: 0421-326272



28277



28757 Am Eichenbogen 8 Telefon: 0421-6588031



Dr. med. Rolf Werdin



Anita Neumann



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-8413130



Prof. Dr. med. Kai-Uwe Jürgens



Sankt-Jürgen-Straße 1 Telefon: 0421-4973606



Dr. med. Thomas Martin



Dr. med. Claudia Marschner



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-84131313



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-8413130



Jutta Thanner



Leerer Straße 17 Telefon: 0421-465758



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-84131313



Wieland Horn



PD. Dr. med. Linke, Rainer



Schwachhauser Ring 102 Telefon: 0421-3477333



Daniel Arno Krastel



Friedrich-Humbert-Straße 135 Telefon: 0421-69200972



Dr. med. Theresia Holtus Waller Heerstraße 156 Telefon: 0421-384351



Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-8413130



Kerstin Lammert



Dr. med. Nora Heinrichsohn Richard-Strauß-Platz 18 Telefon: 0421-3498592
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Schwachhauser Heerstraße 63 Telefon: 0421-3302277



Schwachhauser Heerstraße 50 Telefon: 0421-841313440



Prof. Dr. med. Christiane Franzius Schwachhauser Heerstraße 54 Telefon: 0421-84131313



Dr. med. Johannes Blietz Senator-Weßling-Straße 1 Telefon: 0421-871380 Senator-Weßling-Straße 1 Telefon: 0421-871380 Senator-Weßling-Straße 1 Telefon: 0421-871380



Dr. med. Peter Schubeus Senator-Weßling-Straße 1 Telefon: 0421-871380



Dr. med. Ragaa Taha



Senator-Weßling-Straße 1 Telefon: 0421-871380



28325 Dr. med. Björn Schwarze Züricher Straße 40 Telefon: 0421-4276850



Gerhard Sell



Züricher Straße 40 Telefon: 0421-4276850



28779 Dr. med. Brigitte Redeker-Standke Weserstrandstraße 1 Telefon: 0421-6900606



Frank-Harald Winkler Weserstrandstraße 1 Telefon: 0421-6900606



FACHÄRZTE FÜR UROLOGIE 28195



28277 Prof. Dr. med. Gerald Mickisch Egbert Wehrmann



28329 Dr. med. Dr. sc. med. Peter Brundig Sonneberger Straße 2 Telefon: 0421-461176



28359 Dr. med. Reinhard Hübotter Horner Heerstraße 33 Telefon: 0421-232066



Dr. med. Stefan Merk Horner Heerstraße 33 Telefon: 0421-232066



28717 Dr. med. Gregor Schoenfelder Hindenburgstraße 9 Telefon: 0421-637676



28755 Dr. med. Christoph Essmeyer-Schoeneich Hammersbecker Straße 224 a Telefon: 0421-600040



Dr. med. Kathrin Goda



Hammersbecker Straße 224 a Telefon: 0421-600040



Gabriela Gebert



Doris Hahne



Geerd Loock



Dr. med. Kai Lübbersmeyer



Am Markt 11 Telefon: 0421-326272 Am Markt 11 Telefon: 0421-326272



Hammersbecker Straße 224 a Telefon: 0421-600040 Hammersbecker Straße 224 a Telefon: 0421-600040



ÄRZTEVERZEICHNIS 28757 Dr. med. Jürgen Feldmann Am Rabenfeld 16 Telefon: 0421-655265



Dr. med. Doreen Peusch-Dreyer Am Rabenfeld 16 Telefon: 0421-655265



ZAHNÄRZTE 28195 Reinhard Berlage



Obernstr. 62 Telefon: 0421-1 81 31



Dr. med. Alexander Berstein Violenstr. 49 Telefon: 0421-33 47 54 64



Stephan Boronowsky Am Markt 11 Telefon: 0421-32 11 55



Dr. med. Bodo Drews Knochenhauer Str. 11 Telefon: 0421-1 80 90



Henning Elsholz



Faulenstr. 54 Telefon: 0421-38 22 12



Dr. med. Matthias Feurig Schüsselkorb 19 Telefon: 0421-32 75 88



Dr. med. Thomas Feyer Rembertistr. 62 Telefon: 0421-32 10 10



Dr. med. Katja Feyer Rembertistr. 62 Telefon: 0421-32 10 10



Dr. med. Ivo-Julian Gerken Am Wall 113 Telefon: 0421-50 29 12



André Gerth



Dr. med. Hans-Werner Steiner Rablinghauser Heerstr. 21A Telefon: 0421-54 10 31



Dr. med. Jochen Wascher



Außer der Schleifmühle 71 Telefon: 0421-24 68 80



Barbara Ziolkowski



Vor dem Steintor 183 Telefon: 0421-7 53 10



Woltmershauser Str. 353 Telefon: 0421-54 03 66 Kamphofer Damm 38 Telefon: 0421-54 05 85



28199 Dr. med. Annett Böljes Flughafenallee 22 Telefon: 0421-59 76 780



Britta Förner-Ullrich



Pappelstr. 117 Telefon: 0421-5 97 65 66



Ralf Korzinoga



Rheinstr. 35 Telefon: 0421-50 35 89



Dr. med. Ralf Lauenstein Westerstr. 17 Telefon: 0421-59 23 59



Prof. Dr. Dr. Philipp Pohlenz Osterstr. 1a Telefon: 0421-59 70 63 90



Ibrahim Safa



Neustadtscontrescarpe 146 Telefon: 0421-50 49 46



Stefan Schmidt



Friedrich-Ebert-Str. 19 Telefon: 0421-50 34 25



Dr. med. Angela Scholl Lahnstr. 68 Telefon: 0421-50 14 44



Dr. med. Rolf-Dieter Schuh Friedrich-Ebert-Str. 26 Telefon: 0421-50 11 75



Dr. med. Tina Siegmund



Carl-Ronning-Str. 4-6 Telefon: 0421-32 11 11



Osterstr. 79 Telefon: 0421-53 28 98



Dr. med. Michael Goll



28201



An der Weide 41/42 Telefon: 0421-32 10 72



Dr. Dr. Heiko Hoffmann Richtweg 19 Telefon: 0421-33 90 90



Dr. med. Stephan Kleij An der Weide 41/42 Telefon: 0421-32 14 14



Nicolas Laack



Obernstr. 26/28 Telefon: 0421-32 62 00



Dr. med. Friedrich Martin Sögestr. 11-13 Telefon: 0421-32 00 02



Dr. med. Micaela Rathscheck-Nensa



Dr. med. Anas Akminasi Buntentorsteinweg 530 Telefon: 0421-87 84 89 07



Thomas Brockmann Kirchweg 130 Telefon: 0421-53 44 43



Dr. med. Blazo Gojnic



Friedrich-Ebert-St. 114-116 Telefon: 0421-55 26 55



Dr. med. Lutz Kaiser



Matthias Reher



Dr. med. Thomas Stahlberg Ostertorsteinweg 62-64 Telefon: 0421-32 72 72



Thomas Starcke



Wielandstr. 3 Telefon: 0421-7 39 48



Dr. med. Rebecca Vellguth



Dr. med. Natalia Marquardt



Dr. med. Robert Kaspar



Dr. med. Wolfgang Menke



Dr. med. Arnd Lohmann



Dr. med. Monika Mirgorod



Dr. med. Uwe Matzen



Prof. Dr. Dr. Jan Rustemeyer



Dr. med. Ulrike Mühling



28207



Dr. med. Susanne Schwenke-Bahlo



Georg-Bitter-Str. 19 Telefon: 0421-46 72 89 51 Stader Str. 67 Telefon: 0421-49 25 90 Osterdeich 139 Telefon: 0421-44 90 25



Stader Str. 35 Telefon: 0421-46 88 17 00 St.-Jürgen-Str. 1, Haus 42 Telefon: 0421-4 97 24 51



Dr. med. Thorsten Hoopmann Hastedter Heerstr. 76 Telefon: 0421-44 21 71



Dr. med. Martin Meine Fährstr. 1A Telefon: 0421-44 16 12



Dr. med. Alexander Mirgorod Hastedter Heerstr. 76 Telefon: 0421-44 26 62



Dr. med. Peter Zernial Carl-Ronning-Str. 4-6 Telefon: 0421-1 68 34 100



Beginenhof 9 Telefon: 0421-5 22 89 22 Neustadtscontrescarpe 146 Telefon: 0421-55 46 57



Fatma Abdel-Mettleb El-Moawen Besselstr. 91 Telefon: 0421-7 23 53



Natascha Bak-Will



Eduard-Grunow-Str. 32 Telefon: 0421-7 22 24



Dr. med. Florian Bertzbach Außer der Schleifmühle 34 Telefon: 0421-32 48 57



Dr. med. Grit Burggraf Außer der Schleifmühle 22 Telefon: 0421-32 68 43



Dr. med. Martina Haasner Ostertorsteinweg 4-5 Telefon: 0421-7 63 00



Dr. med. Torben Ilner



28197



Außer der Schleifmühle 80 Telefon: 0421-32 47 81



Jörg Plättner



Dr. med. Norbert Münz



Woltmershauser Str. 348-352 Telefon: 0421-54 54 44



Straßburger Str. 54 Telefon: 0421-3 46 96 46



Scharnhorststr. 127 Telefon: 0421-23 20 74



Humboldtstr. 36 Telefon: 0421-7 14 77



Carl-Schurz-Str. 55 Telefon: 0421-3 46 98 88



Eduard-Schopf-Allee1 Telefon: 0421-36 93 47 0 Elisabethstr. 62 Telefon: 0421-38 58 28



Dr. med. Hendrik Saathoff Schifferstr. 21 Telefon: 0421-3 80 74 29



Rolf Weggen



Bremerhavener Str. 17 Telefon: 0421-39 30 20



Ulrich Anton Werhahn Utbremer Str. 101 Telefon: 0421-38 37 77



Hans Ole Witzleb



Erasmusstr. 1 Telefon: 0421-38 37 63



28219 Vera Klencke



Hermann-Böse-Str. 10 Telefon: 0421-30 39 22 90



Holger Klingebiel



Osterfeuerberger Ring 14 Telefon: 0421-38 12 53



Regina Kolem



Osterfeuerberger Ring 44 Telefon: 0421-38 10 61



Dr. med. Achim Krause Waller Heerstr. 144 Telefon: 0421-3 96 42 48



Dr. med. Thomas Stahlberg



28237



Dr. med. Maria Voss



Gröpelinger Heerstr. 244A Telefon: 0421-61 15 71



Dr. med. Kerstin Waldmann



Morgenlandstr. 15 Telefon: 0421-61 19 00 Gröpelinger Heerstr. 173 Telefon: 0421-61 70 01



Kurfürstenallee 7 Telefon: 0421-2 23 47 57



Schwachhauser Heerstr. 277 Telefon: 0421-21 44 37



28213



28203



Knochenhauer Str. 11 Telefon: 0421-17 00 59



Kirchbachstr. 186 Telefon: 0421-23 61 73



Dr. med. Heike Ebbinghaus-Bast



Dr. med. Christina Schlemme



Dr. med. Feride Yazicioglu



Ostpreußische Str. 9 Telefon: 0421-44 38 68



Georg-Gröning-Str. 57 Telefon: 0421-34 28 65



Gastfeldstr. 91 Telefon: 0421- 55 11 44



Knochenhauer Str. 11 Telefon: 0421-17 00 59



Schwachhauser Heerstr. 367 Telefon: 0421-34 43 43



Dr. med. Thomas Liepe



Richtweg 17 Telefon: 0421-31 90 90



Dr. med. Enver Yazicioglu



Elsasser Str. 93 Telefon: 0421-49 38 86



Dr. med. Peter Zernial



Dr. med. Marita Vossmeyer



Knochenhauer Str. 27 Telefon: 0421-1 87 99



Schwachhauser Heerstr. 53 Telefon: 0421-4 33 76 76



Dr. med. Hans-Werner Bertelsen



Schwachhauser Heerstr. 56 Telefon: 0421-34 54 74



Wilke Siemons



Schwachhauser Heerstr. 63 Telefon: 0421-34 22 23



28209



Dr. med. Tim Tölke



Richtweg 18 Telefon: 0421-32 90 90



Schwachhauser Heerstr. 159 Telefon: 0421-44 55 01



Buntentorsteinweg 530 Telefon: 0421-55 00 10



Kornstr. 110 Telefon: 0421-55 08 08



28217



Dr. med. Olga Haferkamp



Bgm.-Spitta-Allee 7e Telefon: 0421-23 27 22



Graf-Moltke-Str. 67 Telefon: 0421-49 22 72



Buntentorsteinweg 530 Telefon: 0421-87 84 89 07



Hemmstr. 157 Telefon: 0421-37 81 78 0



Dr. med. Nicole Madesta



Stader Str. 107 Telefon: 0421-44 11 15



Wachmannstr. 121 Telefon: 0421-34 03 77



Enno Johannes Schulz



Schwachhauser Heerstr. 71/73 Telefon: 0421-34 40 12



Dr. med. Mehmet Gürtekin



Sabine Schecker



An der Weide 34 Telefon: 0421-32 66 55



Dr. med. Patrick Aumüller



Dr. med. Sven Heintz



Osterdeich 103 Telefon: 0421-49 45 19



Hollerallee 61 Telefon: 0421-34 50 49



Dr. med. Argiris Samiotis



Dr. med. Wibke Schumann



Diana Friedrichs



Hollerallee 3 Telefon: 0421-34 23 23



An der Weide 34 Telefon: 0421-32 66 55



28211



Heinrich-Böll-Str. 1 Telefon: 0421-37 35 20



Dr. med. Christian Dreyer



Hamburger Str. 293 Telefon: 0421-44 33 38



Dr. med. Roland Schecker



Dr. med. Kristina Melanie Saleh



Dr. med. Thomas Reschka



Goebenstr. 34 Telefon: 0421-34 59 09



Dr. med. Jörg Krüger



Dr. med. Michael U. Rex



Kalkstr. 4 Telefon: 0421-1 86 94



Ralf Guido Seidemann



Hemmstr. 202 Telefon: 0421-35 60 67



Dr. med. Uta Brünnlein-Stankewitz



Andreas Poppe



Dr. med. Petra Rühenbeck



Dr. med. Anke Charlotte Krüger



Hollerallee 61 Telefon: 0421-34 50 49



Jörn Bethmann



28205



Dr. med. Muhammad Farid Mouakkeh



Am Wall 149/150 Telefon: 0421-32 77 15



Dr. med. Rami Saleh



Hemmstr. 178 Telefon: 0421-35 52 23



Dr. med. Thomas Busch



Buntentorsteinweg 498 Telefon: 0421-87 06 11



Pelzerstr. 4 / Ecke Sögestr. Telefon: 0421-1 80 80



Uwe Knopfe



Georg-Gröning-Str. 57 Telefon: 0421-33 00 93



Dr. med. Inga Boehncke



Außer der Schleifmühle 38 Telefon: 0421-32 37 09



Dr. med. Rabih Nahas Martinistr. 31 Telefon: 0421-32 83 25



Dr. Dr. Cezary Rosenberger



Großbeerenstr. 22 Telefon: 0421-20 34 30



Dr. med. J. Fricke



Silvia Buder



Wahid Ghannam



Dr. med. Reuven Heinrich Jakob Lautermilch



Gröpelinger Heerstr. 145 Telefon: 0421-61 18 38



Holger Wichmann



In den Barken 33 Telefon: 0421-61 19 27



Femi Eke



Kulenkampffallee 176/178 Telefon: 0421-21 24 70



Dr. med. Gerd-Jürgen Holstermann



28239



Dr. med. Olaf Harting Dr. med. Tanja Hoormann



Dr. med. Karsten Hufschmidt



Barbara Iwan



Dr. med. Walid Khan



Dr. med. Inge Mittag



Dr. Dr. Rainer Koch Parkallee 46 Telefon: 0421-34 80 80



Dr. med. Christia Köneke Lüder-von-Bentheim-Str. 18 Telefon: 0421-34 35 38



Dr. med. Andreas Lindemann Parkstr. 105 Telefon: 0421-34 12 34



Crüsemannallee 78 Telefon: 0421-21 20 50 H.-H.-Meier-Allee 14 Telefon: 0421-21 32 38



Parkallee 301 Telefon: 0421-5 66 51 50



Dr. med. Rainer Rainer Tamke Schwachhauser Heerstr. 198 Telefon: 0421-23 90 99



Dr. med. Michael Alexander Stolz Thomas-Mann-Str. 17 Telefon: 0421-21 11 22



Thomas Vollheim



Parkallee 301 Telefon: 0421-5 66 51 50



Sergej Dudkin



Heeslinger Str. 10 Telefon: 0421-42 22 32 Gröpelinger Heerstr. 405/408 Telefon: 0421-61 16 61



Nils Kohring



Oslebshauser Heerstr. 69 Telefon: 0421-64 71 79



Dr. med. Habibollah Sarawekky Gröpelinger Heerstr. 275 Telefon: 0421-61 20 31



Olaf Schmerling



Oslebshauser Heerstr. 135-139 Telefon: 0421-64 15 14



Dr. med. Sylvio Chiamulera Am Vorfeld 4 Telefon: 0421-51 30 90



Dr. med. Sylvia Loelke



28215



28259



Silke Aner



Halberstädter Str. 17 Telefon: 0421-35 22 66



Maren Deblon



Dr. med. Regina Maj



Andreas Becker



Dr. med. Friedrich Freytag



Hollerallee 35 Telefon: 0421-34 12 14 Wachmannstr. 52/54 Telefon: 0421-21 11 44



Dr. med. Dorothee Pachtmann-Arlt Hollerallee 22 Telefon: 0421-3 46 90 50



Stephan Pein



Schwachhauser Heerstr. 82 Telefon: 0421-3 46 94 02



Dr. med. Christiane Peppel Schwachhauser Heerstr. 104 Telefon: 0421-34 30 11



Goesselstr. 3 Telefon: 0421-35 42 31



Prof. Dr. Dr. Andreas Bremerich Innsbrucker Str. 96 Telefon: 0421-37 17 77



Dr. med. Frank Conradi Innsbrucker Str. 96 Telefon: 0421-37 17 77



Dr. med. Edzard Fink Hemmstr. 214 Telefon: 0421-35 85 85



Heinrich-Plett-Allee 88 Telefon: 0421-58 52 52 Bokellandsweg 6 Telefon: 0421-57 00 78



Thomas Goßler



Kirchhuchtinger Landstr. 31 Telefon: 0421-58 4030



Iwona Hemken



Kirchhuchtinger Landstr. 120 Telefon: 0421-5 79 51 02



Jan-Peter Jungholt



Heinrich-Plett-Allee 78 Telefon: 0421-58 31 67
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ÄRZTEVERZEICHNIS Dr. med. M. Klehmet



Marina Kess



Pia Does



Dr. med. William Pinzon Assis



Dr. med. Helfried Kopp



Birgit Prüsse



Dr. med. Uwe Dzierzon



Dr. med. Thomas Strutz



Dagmar Mischkowski



Juliane Renk



Andreas Hons



Martin Sztraka



Jochen Rubel



Jan Schierenbeck



Marc Oetke



28757



Dr. med. Birgitta Wilde



Dr. med. Dirk Stoltenburg



Dr. med. Arleta Stefaniak-Brzuchalski



Kristin Willer



Dr. med. Ulf-Joachim Thiel



28277



Dr. med. Stefan Voigts



Emslandstr. 9 Telefon: 0421-51 36 93



Zum Huchtinger Bahnhof 29/31 Telefon: 0421-58 78 78 Tegeler Plate 11 Telefon: 0421-58 91 91 Alte Heerstr. 4 Telefon: 0421-58 57 57 Kirchhuchtinger Landstr. 80 Telefon: 0421-581435 Bokellandsweg 6 Telefon: 0421-57 00 78



Oewerweg 53 Telefon: 0421-42 03 45 Osterholzer Möhlendamm 44 Telefon: 0421-40 40 31 Alte Wede 2A Telefon: 0421-40 07 77 Lausanner Str. 36 Telefon: 0421-42 29 06 St.-Gotthard-Str. 33 Telefon: 0421-42 24 42



Anna Krystyna Banas-Wanik



Rockwinkeler Landstr. 108 Telefon: 0421-42 44 60



Vera Klencke



Otto-Brenner-Allee 46 Telefon: 0421-40 02 00



Robert-Koch-Str. 40a Telefon: 0421-87 55 88 Dreyer Str. 2 Telefon: 0421-82 20 00



Gerlof Schwier



Kattenturmer Heerstr. 289 Telefon: 0421-87 52 22



28279 Till Does



Arsterdamm 138 Telefon: 0421-82 56 56



Dr. med. Cornelia Meyer im Hagen Ernst-Buchholz-Str. 11 Telefon: 0421-83 86 01



Dr. med. Christian Risick Ernst-Buchholz-Str. 11 Telefon: 0421-83 86 01



Dr. med. Rolf Weidemann Holzdamm 128A Telefon: 0421-83 23 00



Dr. med. Andreas Went Ohserstr. 2 Telefon: 0421-83 28 83



Dr. med. Rüdiger Wagner 28327 Brigitte Brandt-Hardt Osterholzer Landstr. 46E Telefon: 0421-40 11 12



Kim Dybvik-Nielsen



Geschwister-Scholl-Str. 14 Telefon: 0421-47 11 12



Dr. med. Ziyad Eke



Berliner Freiheit 14 Telefon: 0421-79 30 84 64



Alina Golanov



Max-Säume-Str. 1 Telefon: 0421-4 78 99 88



Dr. med. Ralph Gülle Berliner Freiheit 14 Telefon: 0421-46 16 16



Dr. med. M. Heifer



Berliner Freiheit 1D Telefon: 0421-46 17 77



Dr. med. Beate Röhl Aachener Str. 5 Telefon: 0421-4 74 48



Borgfelder Heerstr. 51-53 Telefon: 0421-27 30 02 Borgfelder Heerstr. 57 Telefon: 0421-27 52 62 Borgfelder Landstr. 2 Telefon: 0421-27 15 27 Wilhelm-Röntgen-Str. 6 Telefon: 0421-25 65 77



Upper Borg 216 Telefon: 0421-7 49 09



28359 Dr. med. Georg Eggers Leher Heerstr. 26 Telefon: 0421-24 94 84



Dr. med. Jochen Grzonka Leher Heerstr. 87 Telefon: 0421-30 17 690



Dr. med. Helmut Hildebrandt Leher Heerstr. 77 Telefon: 0421-20 45 45



Dr. med. Tom Mainz



Am Herzogenkamp 3 Telefon: 0421-4 67 71 20



Dr. med. Hans Pfannenstiel Leher Heerstr. 25 Telefon: 0421-23 58 10



Henning Sündermann Horner Heerstr. 33 Telefon: 0421-23 20 58



Dr. med. Jan von Lübcke Gerold-Janssen-Str. 2A Telefon: 0421-43 60 39 30



Dr. med. Michael Weiß Wilhelm-Herbst-Str. 1A Telefon: 0421-21 01 11



28717 Orhan Aktan



Bremerhavener Heerstr. 14 Telefon: 0421-63 55 44



Günter Albert



Hammersbecker Str. 228 Telefon: 0421-66 66 91 Lindenstr. 1A Telefon: 0421-66 90 90 Lindenstr. 25 Telefon: 0421-66 66 17



Dr. med. Jan Bogena Sagerstr. 28 Telefon: 0421-66 22 02



Dr. med. Karin Fasmers-Henke Vegesacker Bahnhofsplatz 2 Telefon: 0421-6 65 97 98



Dr. med. Marc Freytag Am Rabenfeld 16 Telefon: 0421-65 04 04



Dr. med. Carsten Kemna Gerhard-Rohlfs-Str. 16A Telefon: 0421-66 39 89



Robert Pering



Gerhard-Rohlfs-Str. 46 Telefon: 0421-66 92 70



Dr. med. Jan Reineke Rohrstr. 47 Telefon: 0421-6 58 88 22



Dietmar Schulte am Hülse Vegesacker Bahnhofsplatz 2 Telefon: 0421-6 69 66 10



Dr. med. Wolfgang Strobel Am Rabenfeld 16 Telefon: 0421-65 10 33



Dr. med. Simone Strobel Am Rabenfeld 16 Telefon: 0421-65 10 33



Dr. med. Bernhard Wolke Theodor-Neutig-Str. 3 Telefon: 0421-66 30 71



28759 Dr. med. Gesine Seele Friedrich-Humbert-Str. 147 Telefon: 0421-62 92 92



28777 Dr. med. Claudia Bening



28307



28329



Julian Böhne



Bremerhavener Heerstr. 38 Telefon: 0421-63 50 30



Farhad Baniassadi Baniassadi



Dr. med. Yvonne Feurig



Dr. med. René Ciellas



Markus Besters



Dr. med. Werner Fürst



Dr. med. Eva Maria Gropp



Hinkelmann Hinkelmann Lesumer Heerstr. 46-50b Telefon: 0421-63 70 17



28779



Dr. med. Robert Hansen



Dr. med. Wolfgang Hollnack



Cord-Steding-Str. 37 Telefon: 0421-6 09 91 91



Dr. med. Hubert Loelke



Günter Klemke



Hans-Bredow-Str. 19 Telefon: 0421-42 77 07 70 Zur Ziese 1 Telefon: 0421-48 07 09



Walter Hoffmann



Oberurseler Str. 4 Telefon: 0421-48 26 66



Matthias Höhns



Osterholzer Dorfstr. 26 Telefon: 0421-4 17 20 00



Dr. med. Jianmin Huang Osterholzer Dorfstr. 26 Telefon: 0421-4 17 20 00



Jens Renner



Mahndorfer Heerstr. 87 Telefon: 0421-4 84 12 06



Dr. med. Bernd Robel Heiligenbergstr. 130 Telefon: 0421-40 66 55



Dr. med. Alfred Schäfer Mahndorfer Bahnhof 2A Telefon: 0421-48 00 78



Sonneberger Str. 3 Telefon: 0421-4 67 70 11 Vahrer Str. 203-205 Telefon: 0421-4 67 12 14 Sonneberger Str. 11 Telefon: 0421-46 11 33 Bevenser Str. 12 Telefon: 0421-41 24 24 Paul-Singer-Str. 47 Telefon: 0421-46 90 10



Brüggeweg 18 Telefon: 0421-45 30 77



Dr. med. Patrick Moubarak Esmarchstr. 5 Telefon: 0421-45 45 08



28325 Dr. med. Britta Apelt Tessiner Str. 4 Telefon: 0421-42 38 99



Sonneberger Str. 2a Telefon: 0421-46 10 96



Lutz Worthmann



In der Vahr 90 Telefon: 0421-46 28 58



Nedderland 1 Telefon: 0421-25 30 46



Dr. med. Sarah Alten



Oberneulander Heerstr. 12 Telefon: 0421-25 66 63



Dr. med. Olaf Jürgensen Friedrich-Soennecken-Str. 1 Telefon: 0421-38 89 88 88



Dr. med. Karin Thurm-Meyer Apfelallee 3 Telefon: 0421-25 50 50



Dr. med. Jürgen van den Busch Rockwinkeler Heerstr. 118 Telefon: 0421-20 55 20



28357



Dr. med. Stephan Bodvay



Marc Ahlden



Dr. med. Wolfgang Haase



Dr. med. Heike Büchner



Grenzwehr 2L Telefon: 0421-42 05 55 Zermatter Str. 19 Telefon: 0421-42 36 46



Lesumer Heerstr. 46-50b Telefon: 0421-63 70 17



Dr. med. Mechthild Schack



Dr. med. Roger Alten



Dr. med. Armin Kemna



Charlotte-Wolff-Allee 7 Telefon: 0421-62 15 70



Dr. med. Jessica Tietje



Kurt-Schumacher-Allee 12 Telefon: 0421-46 12 34



Felix Bürgers



Osterhop 53 Telefon: 0421-45 22 55



Kellerstr. 7 Telefon: 0421-6 93 03 09



Dr. med. Ulrike Leuze



28355



Dimitri Felker



Burgdammer Postweg 15 Telefon: 0421-63 01 14



Dr. med. H.-J. Strohschein



28309 Westerholzstr. 12 Telefon: 0421-41 38 58
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Graubündener Str. 88 Telefon: 0421-42 41 99



Edisonst.r 7 Telefon: 0421-27 03 42 Warfer Landstr. 47 Telefon: 0421-33 45 850



Hindenburgstr. 9-11 Telefon: 0421-6 39 98 22 Rotdornallee 31 Telefon: 0421-63 01 71



Dr. med. Günter Scheuble Hindenburgstr. 63-65 Telefon: 0421-63 70 20



Mostafa Ramezan Shirazi Hindenburgstr. 36 Telefon: 0421-6 39 72 33



Dr. med. Jörg Wollschläger Kellerstr. 7 Telefon: 0421-6 93 03 09



28719 Frank Ebeling



Grambker Heerstr. 139 a Telefon: 0421-64 22 16



Rönnebecker Str. 41 Telefon: 0421-60 99 574



Dr. med. Reinhold Gabriel Witteborg 2 Telefon: 0421-69 87 87



Waldemar Koch



Lüssumer Ring 59 Telefon: 0421-6 90 02 43



Dr. med Carsten Bausdorf Dr. med. Wolf-Peter Behnke Landrat-Christian-Str. 83 Telefon: 0421-60 13 36



Sabine Gelitschke



Kreinsloger 3 Telefon: 0421-60 60 66



Sabine Leiber



Cord-Steding-Str. 37 Telefon: 0421-6 09 91 91



Jörg Leutner



Mühlenstr. 79 Telefon: 0421-60 14 69



Jochen Passe-Tietjen Schwaneweder Str. 44B Telefon: 0421-60 04 86



Claudia Stegemann



Neuenkirchener Weg 24/24a Telefon: 0421-60 44 68



29309 Cüneydi Recep Cimen



Sebaldsbrücker Heerstr. 26 Telefon: 0421-45 9729



Dr. med. Isma Goltz Stockholmer Str. 53 Telefon: 0421-63 33 06



Dr. med. Michael Schuchert Burger Heerstr. 42 Telefon: 0421-64 04 14



28755 Dr. med. Felicitas Brüning Margaretenallee 23 Telefon: 0421-66 14 54



Dr. med. Johann-Friedrich Dittmann Dobbheide 52 Telefon: 0421-65 10 62



ANZEIGE



Gischkowski Zahntechnik GmbH Kornstraße 246 28201 Bremen T 0421-536190 www.gischkowski.de



ÄRZTEVERZEICHNIS



Dr. med. dent Regina Maj · Dr. med. dent. Michael Maj Partnerpraxis der Danube Private University Wachmannstraße 52-54 · 28209 Bremen Schwachhausen www.majlounges.de · [email protected] Tel. +49 (0)421.21 11 44 83



Der IKK-Kinderlotse Durch die Erweiterung für Kinder & Jugendliche profitiert jetzt die ganze Familie von unserem Hausarztprogramm. Der IKKKinderlotse bietet Ihnen zusätzliche Leistungen, kürzere Wartezeiten und flexiblere Sprechstundenzeiten!



Sie möchten mehr über unsere Leistungen erfahren? Wir beraten Sie ausführlich!  IKK gesund plus 3 x in Bremen Konrad-Adenauer-Allee 42  0421 49986-0 Am Wall 119  0421 49986-0 Gerhard-Rohlfs-Str. 39 c  0421 6901578-0



 www.ikk-gesundplus.de 2
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