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Sommer: Wir unternehmen eine Reise unter das Meer ... - Naturino

und auf jeden Fall mindestens ein Mal in seinem Leben machen ... Der Unterschied ist, dass man damals, und das ist noch gar nicht so lange her, ... Thunfisch, die Schinkenwürfel sowie die kurz gekochten und noch schön grünen Erbsen. 
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Naturino begleitet uns dieses Jahr über die ganzen Ferien hinweg, angefangen von der Vergangenheit bis zur Zukunft, und schenkt uns einen traumhaften Sommer.



Sommer: Wir unternehmen eine Reise unter das Meer, dann hoch in den Himmel, von den totalen Abgründen bis hoch in die Wolken, geradewegs zum Universum. Wir spielen, erfinden, besinnen uns auf Traditionen, schreiben das denkwürdigste Tagebuch, das man sich vorstellen kann.
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Reisen mit Kindern



10 Dinge, die glücklichen Sommer garantieren Kinder benötigen Platz, Freiheit, Leichtigkeit und Glückseligkeit. Unter der Aufsicht von Oma und Opa, den Eltern, Tanten, Onkeln oder Geschwistern… aber ohne allzu viele Einschränkungen, insbesondere im Sommer. Wir nennen 10 Dinge, die jedes Kind unbedingt im Sommer und auf jeden Fall mindestens ein Mal in seinem Leben machen sollte, bevor es erwachsen wird! 1)



Mit Riesenseifenblasen spielen!



2)



In den Pfützen eines Sommerregens herumspringen



3)



Ein Eis in der Größe seines Gesichts anstelle des Abendessens essen



4)



Auf einen Baum oder anderes klettern



5)



Eine Holz- oder Kartonhütte bauen



6)



Pfeil und Bogen aus im Garten gefundenen Hölzern bauen



7)



Ein Riesenbild aus Wasserfarbe mit Händen und Füßen malen



8)



Einen Drachen fliegen lassen



9)



Ein riesiges Stück Wassermelone essen und die Kerne in den Garten spucken, um zu sehen, ob eine Wassermelonenpflanze daraus wächst



10) Eine Nacht unter der Aufsicht der Eltern mit Freunden oder Geschwistern im Zelt oder im Kinderzimmer schlafen



Traditionsspiele Zu Zeiten eurer Eltern gab es bereits Malfarben, Toilettenpapier, Autos, Fernseher: Das ist kein Spaß – wir sind tatsächlich schon so alt! Der Unterschied ist, dass man damals, und das ist noch gar nicht so lange her, viel draußen im Hof oder Garten spielte. Die Spiele waren lustig und oftmals benötigte man kaum Materialien dazu. Habt ihr schon einmal traditionelle Spiele gespielt? Haben euch eure Eltern davon erzählt?



Die Woche oder die Glocke Wir suchen uns einen breiten und sicheren Bürgersteig, der nicht direkt an der Straße liegt und einen widerstandsfähigen Stein. Mit Kreide malen wir die Wochentage auf den Boden. 1) Wir werfen den Stein auf den ersten Wochentag und hüpfen dann auf einem Bein in das Feld des ersten Wochentags 2) Wir heben den Stein auf einem Bein stehend auf 3) und hüpfen mit dem selben Fuß zurück, ohne auf die Umrandungslinien des Felds zu kommen 4) Jetzt werfen wir den Stein in das Feld des zweiten Wochentags usw.



Wenn der Stein herunterfällt, wir stolpern oder auf den Rand kommen, müssen wir eine Runde aussetzen. Wer zuerst den letzten Wochentag erreicht und fehlerfrei sowie ohne zu stolpern zurückhüpft, hat gewonnen.



Wasserspiele Ohne Wasser zu vergeuden gibt es zahlreiche Möglichkeiten, mit Wasser zu spielen: Wichtig ist, dass man es nicht ständig aus dem Wasserhahn laufen lässt, sondern Eimer verwendet, die die erforderliche Menge enthalten.



Die Schwammstaffel Wir nehmen einen Eimer mit frischem und sauberem Wasser, 2 große, weiche Schwämme (zum Beispiel wie man sie zum Autowaschen benutzt) und zwei leere Plastikflaschen. Das Spiel besteht darin, einen Parcours zwischen dem vollen Eimer und der Flasche zu bilden: Wir tauchen den Schwamm in den Eimer, rennen Richtung Flasche und drücken den Schwamm gut aus, um die Flasche mit dem herauslaufenden Wasser zu füllen. Wer zuerst die Flasche gefüllt hat und das gesamte Wasser aus dem Eimer mit dem Schwamm hineingefüllt hat, ist der Gewinner.



Mitsommer-Picknick: Rezepte für Kinder Die italienische Tradition verlangt, dass man am 15. August einen Ausflug unternimmt: ausgestattet mit Proviant, in einen Park oder ein Ausflug, um gemeinsam eine kleine Reise oder Tour zu unternehmen oder aber ein mythisches Picknick. Hier findet ihr jede Menge Rezepte, die ihr ohne Hilfe für die ganze Familie zubereiten könnt.



Bunte Spieße Zutaten: Kirschtomaten, runde Minimozzarella, Würstchen (von Mama und Papa bereits gekocht, grüne, kernlose Oliven, Basilikumblätter



Wir geben alle Zutaten in Schüsseln, die wir vor uns aufstellen und schneiden die Würstchen in runde Scheiben, die in etwa der Größe der Tomaten und Mozzarellakügelchen entsprechen. Dann spießen wir die Zutaten in einer bestimmten Reihenfolge auf Spieße auf: Würstchen, Tomaten, Mozzarella, Basilikum, Oliven… und so weiter.



Besonderer Reissalat Zutaten: weißer, bereits gekochter Reis, eine Dose Mais, schwarze und grüne Oliven, eine Dose Thunfisch in Öl, Schweizer Käse, Würfelchen aus gekochtem Schinken, Kirschtomaten, Basilikum, gekochte Erbsen, gekochte grüne Bohnen, hart gekochte Eier, eine Tube Majonäse, Öl und Salz.



Wir geben den gekochten Reis in eine große Schüssel oder Form und geben die in der Hälfte durchgeschnittenen schwarzen und grünen Oliven, den Mais und den abgetropften Thunfisch, die Schinkenwürfel sowie die kurz gekochten und noch schön grünen Erbsen dazu. Mit einem Zackenmesser schneiden wir den Schweizer Käse in Würfel und die gekochten Bohnen ist kleinere Stücke. Die Tomaten schneiden wir in der Hälfte durch. Jetzt geben wir alles zum Reis, mischen gut durch und fügen als etwas Öl und Salz dazu. Wir entfernen die Schale von den Eiern und schneiden diese in zwei Hälften und dann nochmals in zwei Hälften. Dann legen wir die Eier auf den Reissalat und dekorieren sie mit Majonäsekringeln.



Kugeliger Obstsalat Zutaten: Äpfel, kernlose Wassermelone, Honigmelone, Zitrone.



Wir lassen uns die Melone, Wassermelone und die Äpfel von einem Erwachsenen jeweils in zwei Hälften schneiden. Mit einem Kugelausstecher bereiten wir ganz viele Obstkugeln in unterschiedlichen Farben vor – aus Äpfeln, Honigmelone und Wassermelone. Dann pressen wir eine Zitrone aus und geben den Saft in einen geschlossenen Behälter: Wir benötigen die Zitrone kurz vor dem Essen des kugeligen Obstsalates als Würze.



Tischkicker mit einem Naturino Schuhkarton Einen Tischkicker aus recyceltem Material zu basteln ist eine ganz schöne Herausforderung! Ein Freizeitspaß, der nie aus der Mode kommt. Heute lernen wir, wie man ruckzuck einen Kicker aus einem Schuhkarton bastelt.



Selbstverständlich nehmen wir dazu unseren Naturino-Karton: Wenn der Kicker etwas größer sein soll, müsst ihr den Karton von Mamas Stiefeln oder Papas Schuhen nehmen. Selbstverständlich ändern sich dann die Stocklänge und die Anzahl der Spieler.



Was ihr braucht:



·



Naturino-Schuhkarton



·



2 Kunststoffstäbe oder Holzstöcke von jeweils 40 cm Länge;



·



2 Pappen zur Herstellung der Fußballspieler, Größe 10x4 cm;



·



2 von den Kindern gemalte Fußballspieler;



·



Schere, Papierschneider und Kleber.



Schwierigkeitsgrad: leicht. Erforderliche Zeit: 10 Minuten.



Bevor wir anfangen: Wir bemalen oder kleiden den Naturino-Karton aus, um eine neutrale Basis zu bilden. Wir könnten ihn grün malen, dann sieht er wie ein echter Fußballplatz aus. Foto 1: Die Kinder auf ein weißes Blatt die Fußballspieler malen lassen. Für dieses kleine Projekt benötigen wir zwei. Die Fußballspieler auf einen bunt gemalten Karton aufkleben. Foto 2: An vier Stellen Löcher in den Karton bohren. Die Löcher dienen dazu, die Plastikstäbe durchzuschieben. Foto 3–4: Die zuvor zugeschnittenen Plastikstäbe einfügen.



Foto 5: mit dem Papierschneider die Tore ausschneiden. Foto 6: Mit Heißkleber die Spieler auf die Stäbe kleben. Jetzt braucht ihr nur noch einen Tischtennisball. Bereit zum Spielen?



Urlaubskarte Male einen Rand, schneide die Karte aus und schicke sie deinen Freunden, nachdem du deine Grüße und Zeichnungen darauf gemalt hast.



Zeichnungen zum Buntmalen



Zeichnungen zum Buntmalen



Urlaubstagebuch Möchtest du probieren, dein Urlaubstagebuch auf dem neuesten Stand zu halten? Die nachstehenden Seiten kannst du ausfüllen, bunt malen und zusammenbinden, um die Erinnerungen an diesen Sommer gut aufzuheben.



Identikit mein Name: _______________ Alter: _____________________ Urlaubsort: _______________________________________ _______________________________________ _______________________________________ _______________________________________



mein Foto mein Porträt



Erinnerungen und Gedanken über meinen Sommer _______________________________________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________________



Ein wichtiges Foto:



Der Name meiner Urlaubsfreunde _____________________________________________________________ _____________________________________________________________ _____________________________________________________________ ____________________________________________ ____________________________________________



Ich und meine Freunde: auf einem



Ich und meine Freunde: auf einer Zeichnung



Auf diesem Bild sieht man:



Die schönsten Momente



Meine Lieblingsgerichte



Meine Lieblingsspiele



Die Zeichnung meiner Klassenkameraden



Die Tiere, die ich gesehen habe



Die Denkmäler, die ich besucht habe



Sommerhausaufgaben gemacht?



ja



nein
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