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Sofía Conti

para anotar todo lo que mi mente responda, entonces empiezo con el primer punto y me digo, en voz alta: Por qué no pude 
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Sofía Conti – CursoDePNL.com IMPORTANTE: Está terminantemente prohibido reproducir el contenido de este informe, por cualquier medio, así como también revenderlo. Tampoco Puede Darse Gratis, como Premio, Ni Compartir de Ninguna Manera. Si tienes acceso a este informe desde otro lugar diferente a CursoDePNL.com estás frente a una copia pirateada. Contáctanos y te daremos un premio en dinero en efectivo, haciéndonos saber dónde la has obtenido y de quién. Email: [email protected]



©2011 Copyright CursoDePNL.com TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS El presente informe no podrá ser reproducido ni transmitido, en todo o en parte, de ninguna forma, ya sea ésta electrónica, digital, mecánica, audio o video, sin la expresa autorización por escrito de su autor.



LEGALES La información del presente informe expresa la opinión de su autor. El mismo se reserva el derecho de cambiar la información en caso de que las circunstancias en que se escribió se vieran modificadas de alguna forma. Tiene como único fin informar al público. Aún cuando se ha hecho todo el esfuerzo por verificar la información provista en el presente reporte, ni el autor ni sus asociados y demás asumen ningún tipo de responsabilidad por errores, omisiones ni inexactitudes. En caso que el lector necesite consejos médicos, psicológicos o legales, debe consultar a un profesional de cada una de estas áreas. El presente reporte no
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tiene por fin reemplazar los servicios de un profesional. Cualquier referencia a hechos o personas vivas o muertas es pura coincidencia.
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ELIGES EL FRACASO? Si son tantos los que dicen que quieren cambiar, ¿por qué son tan pocos los que logran éxito en su vida? ¿Por qué parece tan difícil? O, dicho en palabras de un amigo (1) ¿por qué son tantos los que, de modo persistente, "eligen" fracasar? Ayer decidiste cuál era un aspecto de tu vida QUE DEBES CAMBIAR. Y, espero, ya has empezado a hacerlo. Piensa que hasta hace poco estabas viviendo en "piloto automático". Y ahora, a partir de lo que DECIDISTE, LIBREMENTE, ESTOS DÍAS, tomaste el control del "timón", y tú eliges a qué puerto llevas tu vida.



NOTA: Durante los primeros días la motivación estará alta, pero es necesario que te avise algo: para que no te suceda como en el pasado, es esencial que esa motivación no decaiga. Sin embargo (ya debes saberlo) mantenerse con ánimo para alcanzar las metas no es una tarea fácil. Y, lógicamente, vas a preguntarme: cómo hacemos, entonces?



Sobre esto, precisamente, vamos a hablar hoy: el GRAN OBSTÁCULO para el Cambio Positivo. El principal escollo a sortear para lograr TU éxito en esta meta que te propusiste estos días. Y, te aseguro, no te imaginas cuál es...



1



Es importante aclarar, por si a alguien le "suenan" los pasos que estoy siguiendo aquí, que estoy usando el sistema que Pablo Ciccone enseñó en un taller de motivación el año pasado (Cambio Conciente).
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Cuál es el Principal Obstáculo? La respuesta: el principal obstáculo ERES TÚ MISMO (o, en rigor de verdad, tus propias creencias sobre ti, sobre lo que puedes lograr, sobre lo que eres, o sobre lo que te han convencido que NO puedes lograr, obtener, alcanzar o ser...) Déjame hacerte una pregunta: cuántas veces, en el pasado, intentaste alcanzar esta meta y no pudiste hacerlo? Y por qué crees que no pudiste? Te propongo ahora que hagamos un de los ejercicios que propone Pablo Ciccone en su taller de Cambio Conciente. Se llama "3-4-5".



Ejercicio “3-4-5” Vas a buscar un ambiente óptimo para meditar, con la música subliminal o algo tranquilo. Sigue las instrucciones que ya te di en el reporte anterior sobre cómo armar un ambiente óptimo para meditar. Luego, con tu diario o una hoja y papel, vas a hacer estos 3 pasos:



Inicio de tu ejercicio de hoy
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El primer paso del método 3-4-5 se llama "TRES ÍTEMS" y consiste en elegir 3 puntos en tu vida en los que NO hayas obtenido éxito durante el pasado. El segundo paso se llama "CUATRO MINUTOS": con cronómetro en mano, durante, obviamente, 4 minutos, vas a escribir todo lo que puedas, espontáneamente, sin pensar ni criticar lo que tu mente diga, aún cuando aparentemente no tenga sentido. Lo que nos interesa es ver qué respondes cuando hagas las preguntas del paso 3: El tercer paso se llama "CINCO RAZONES": pregúntate, en voz alta, y responde siguiendo la consigna del paso 2, durante 4 minutos: Pregunta A) Por qué no pude obtener mi primer meta? Anota 5 razones (por lo menos). è



______________________________



è



______________________________



è



______________________________



è



______________________________



è



______________________________



Pregunta B) Por qué no pude obtener mi segunda meta? Anota 5 razones (por lo menos). è



______________________________



è



______________________________



è



______________________________
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è



______________________________



è



______________________________



Pregunta C) Por qué no pude obtener mi tercer meta? Anota 5 razones (por lo menos). è



______________________________



è



______________________________



è



______________________________



è



______________________________



è



______________________________



Ejemplo Práctico de “3-4-5” Supongamos, que yo elijo como fracasos de mi pasado: è no pude dejar de fumar, è no pude bajar de peso, è no pude obtener un ascenso que quiero en el trabajo. Ahora pongo el cronómetro y sé que tengo SÓLO 4 minutos para anotar todo lo que mi mente responda, entonces empiezo con el primer punto y me digo, en voz alta: Por qué no pude dejar de fumar en el pasado? -



porque no tengo fuerza de voluntad
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-



porque mis padres no me inculcaron la cultura que el tabaco es malo



-



porque el cigarrillo me encanta



-



porque no me interesa mi salud



-



porque no me gusta el deporte



Lo mismo hago con las restantes metas no alcanzadas. Entonces, así tengo 3 metas no logradas, 4 minutos y 5 razones en cada uno de ellos. Ahora, lo que tienes que hacer tú, una vez terminado este ejercicio, es buscar qué elemento en común es "el culpable" de tus fracasos. En mi caso, me doy cuenta que siempre digo que la culpa de que no logré dejar de fumar, adelgazar y ascender laboralmente es porque me falta fuerza de voluntad y porque mis padres no me mostraron lo importante que era superarse a una misma. Anota tus propias conclusiones.



Entonces, qué hago ahora con esto? Lo que acabas de hacer es EXPLÍCITAR: ü



qué tipo de diálogo interno tienes,



ü



qué creencias de éxito (o fracaso) son las que hoy



por hoy están impidiéndote lograr las metas que te propones.
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Es posible que encuentres que durante toda tu vida las causas de tus fracasos han sido, con más o menos palabras, con más o menos diferencias, las mismas que pusiste aquí. Y esto es lo que has estado diciéndote (a nivel conciente o inconciente) en tu cabeza cada vez que quieres conseguir algo. Tienes lo que Pablo llama "Hábitos de Fracaso". IMPORTANTE: ten en cuenta que estoy tratando de resumir todo aquí, donde estamos viendo sólo la punta del iceberg. Imagina que en el taller de Pablo se dedica un módulo entero (medio día) a trabajar sobre los "hábitos de fracaso" y que esto es sólo el principio, porque no son la única razón por la cuál no podemos obtener nuestras metas. Una de las cosas que Pablo propone para contrarrestar tu propio diálogo negativo, para "atacar" esos hábitos de fracaso, es oír constantemente audios de pensamiento positivo, sobre todo aquellos que trabajan con frecuencias cerebrales o también con mensajes subliminales de éxito, que van directo a tu inconciente. Si ya hiciste mi curso de PNL o el Programa Exitosa-Mente, ya tienes los audios necesarios. Si aún no tienes estos audios, accede a ellos ahora mismo haciendo clic aquí.



Otra manera muy efectiva y divertida es usar lo que él llama la técnica de "Mimando el E.G.O." pero que sería demasiado largo explicarla aquí.



CursoDePNL.com – Sofía Conti - Derechos Reservados - 9 -



Exclusivo para Grupo Cambios. – CursoDePNL.com



CursoDePNL.com – Sofía Conti - Derechos Reservados - 10 -



Exclusivo para Grupo Cambios. – CursoDePNL.com



Conclusión de Hoy



Cuéntame cuál fue la principal razón que encontraste que obstaculiza tu éxito, y que, si la pudieras cambiar, entonces lograrías todo lo que te propones. Para comentar, ingresa tu respuesta en el lugar de “Comentarios” en la página donde bajaste este reporte. En breve hablaremos de lo que harás de ahora en adelante, te mostraré cómo OTROS te han estado manejando hasta hoy, y qué puedes hacer para empezar a elegir tú cuánto éxito tener en tu vida.



Gracias por estar ahí! Cariños!!!!



CursoDePNL.com PD: pon en práctica todo lo que vemos y comenta cuando te pido que lo hagas. Usa los audios, y verás que en muy poquito tiempo verás grandes cambios positivos, y los demás no podrán creer cuán rápido lo hiciste!
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sofa 

450 Harrison Ave Boston MA 02118 I T 617.955.9377 I [email protected] I www.casaoutdoorboston.com. 72. 28.25”.
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sofa 

7. 2.75”. EXPORMIM S.A.. Pol. Ind. Jaime I 46640 Mogente (Valencia) SPAIN +34 962 295 146 [email protected] www.expormi
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sofa 

Possibility of customization through a wide variety of technical fabrics completely suitable for outdoor use. Legs made
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sofa AWS 

450 Harrison Ave Boston MA 02118 I T 617.955.9377 I [email protected] I www.casaoutdoorboston.com. 73. 28.75”.
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doutzen sofa 

Arm left 130. PBC 06.79.00.--. DOUTZEN. Arm links 130. PBC 06.79.00.--. DOUTZEN. Arm links 130. PBC 06.79.00.--. DOUTZEN. Arm rechts 130. PBC 06.77.00 ...
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DON SOFA 

4 Zitter l / r 265. 109,0 kg / 2,31 mÂ³. Island l / r. 104,0 kg / 2,12 mÂ³. Poef 90 x 90. 32,0 kg / 0,53 mÂ³. Poef 120 x 90. 41,0 kg / 0,69 mÂ³. Kussen 60 x 60. 0,85 kg / 0,06 ...
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Conti Foam DE 
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DON SOFA 

gemonteerd op een frame om zijn ijle en luchtige karakter te benadrukken. Rijke kussens met dubbele zoom voegen zowel elegantie en verfijning toe aan de ...
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CONTI-AIRÂ® UV PLUS 

ContiTech Elastomer-Beschichtungen GmbH Â· Market segment Printing Blankets. Breslauer StraÃŸe 14 Â· D-37154 Northeim Â· [email protected] Â· www.contiair.com. The content of this publication is not legally binding and is provided as information o
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Sofía Conti – CursoDePNL.com 

4 -. Quizás no es tu culpa que esos “hábitos de fracaso” estén en tu vida. Seguramente otros .... éxito", necesitas sí o
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Conti Flow DE 
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QUATTRO CONTI PRIMITIVO MENDOLA 

QUATTRO CONTI. PRIMITIVO MENDOLA. Produktnummer. 5469/15. Land. Italien. Ort. Apulien. Farbe. Rot. Alkohol. 14. Restzucker. 11. SÃ¤ure. 5.3. Allergene Ei. Nein. Allergene Milch. Nein. Allergene Sulphite. Ja. Destilliert. Nein. Ã–kologisch. Nein. Vers
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LSR Conti Mix DE 
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quattro conti tregrande rosso puglia 

QUATTRO CONTI. TREGRANDE ROSSO. PUGLIA. Produktnummer. 5468/15. Land. Italien. Ort. Apulien. Farbe. Rot. Alkohol. 12.5. Restzucker. 11. SÃ¤ure. 5.3. Allergene Ei. Nein. Allergene Milch. Nein. Allergene Sulphite. Ja. Destilliert. Nein. Ã–kologisch. Ne
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dieke sofa - ECC 

Met zijn diepe zitting en modulaire elementen geeft de DIEKE bank elke kamer een ontspannen, karaktervolle uitstraling. Combineer de DIEKE met een poef, ...
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ella sofa & armchair 

Inspired by the shape of the studio's iconic KLINK sidetable, the. ELLA series are infused .... covered with memory foam (seat) and dacron. (back). Fabric covers ...
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dieke sofa - ECC 

SPEZIFIKATION. Bekleding. Stof cat. P, Piet BoonÂ® stoffenlijn. Leer cat. D, Durable. Leer cat. S, Stone. Wash. Leer cat. N, Nubuck. Materiaal. Frame: metaal en singels bekleed met koud- schuim. Zitkussens: opgebouwd uit vormvast koudschuim met hiero
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three seater sofa 

Sofá 3 plazas “Palmira” / three seater sofa. Colección fabricada en tubo de aluminio de alta resistencia y tejida a mano
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hand-woven sofa OUT 

Serie 4 - Confección / cushions. SilvertexTM silvertex ice silvertex plata silvertex sterling silvertex titanium silvert
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auf ein Sofa. 2 

1. ein Mann / sitzen / neben sein Frau / auf ein Sofa. 2. ein Tisch / stehen / neben das Sofa. 3. eine Lampe / stehen / auf der Tisch. 4. ein Kleid / liegen / unter das Bett. 5. einHund / schlafen / unter das Bett. 6. man / kÃ¶nnen / sein Auto / vor 
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El sonido de Ulises Conti 

6 ene. 2012 - le deparará 2012. El año pasado publicó su primer libro, En Auckland ya es ma- ... jan para jugar un torne
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doutzen sofa - Smink Inc 

DOUTZEN. Hoek links. PBC 06.73.00.--. DOUTZEN. Hoek rechts. PBC 06.76.00.--. DOUTZEN. Kussen 60x60. PBC 06.75.00.--. DOUTZEN. Poef. PBC 06.74.00.--. DOUTZEN. Ecke links. PBC 06.73.00.--. DOUTZEN. Ecke rechts. PBC 06.76.00.--. DOUTZEN. Kissen 60x60. P
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dieke sofa - ECC 

cushions, ready to adapt to any luxuriant lifestyle. Met zijn diepe zitting en modulaire elementen geeft de DIEKE bank elke kamer een ontspannen, karaktervolle ...
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fedde sofa - ECC 

SOFA. Upholstery. Fabric cat. P, Piet BoonÂ® fabric. Leather cat. D, Durable. Leather cat. S, Stone. Wash. Leather cat. N, Nubuck. Material. Wooden frame with elastic webbing, upholstered with different densities of high resilience foam, covered with
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