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QuiéNes estáN eN Los grupos de riesgo Son más vulnerables a la acción del virus de la influenza y se recomienda que todos ellos se vacunen para evitar complicaciones



| Martes 11 de junio de 2013



Embarazadas o puérperas hasta los seis meses La protección se extiende a sus bebes



Asmáticos



Neumonía Para prevenirla está disponible la vacuna antineumocóccica



Mayores de 65 años Hombres y mujeres corren riesgo de complicaciones



Personas con obesidad



Antiviral Si se vacunó hace menos de 10 días, o no lo hizo y presenta síntomas, consulte precozmente con un médico. Los antivirales modifican el pronóstico



Enfermos cardíacos Niños de entre 6 meses y 2 años de edad Fue uno de los grupos que más golpeó la epidemia de 2009



Diabéticos



Centros habilitados La vacuna es gratis en todos los hospitales públicos



SocieDAD Edición de hoy a cargo de Nora Bär | www.lanacion.com/sociedad



@LNsociedad



Facebook.com/lanacion



[email protected]



SALUD púbLicA | cuando faltan dos semanas para el invierno



No hay un brote de gripe, pero instan a vacunarse



Cómo enfrentar al virus MEDIDAS DE PREVENCIÓN Lavarse las manos con frecuencia



Cúbrase la boca al estornudar o toser



Evite compartir utensilios



Evite el contacto físico



Si presenta síntomas Consulte de inmediato con un médico



opinión Horacio López



FORMAS DE CONTAGIO



A través del estornudo o la tos 2- El virus de la gripe produce la inflamación de las células epiteliales, que forman una capa protectora en las vías respiratorias



1- Una persona infectada tose o estornuda frente a una persona sana. Las microgotas de la tos quedan en el aire.



Por contacto con manijas, picaportes y pasamanos En los transportes públicos carentes de ventilación, donde transita una gran cantidad de gente en un corto lapso 1- Una persona infectada deja el virus en la manija del subte.



2- Otra persona luego tiene contacto con la misma manija que contiene el virus.



Si bien hubo 7 muertes y circulan tres cepas de influenza, dicen que la situación es normal para esta época



8 horas



Sebastián Lalaurette CORRESPONSALÍA LA PLATA



LA PLATA.– Con un caso registrado anteayer en un hospital de Vicente López, ya son siete las personas fa llecidas por la gripe A en la provincia de Buenos Aires en lo que va del año, y las autoridades de salud insisten en que la gente se vacune contra la enfermedad, aunque aclaran que no se trata de un brote, sino de ca sos en que el virus afectó a personas con distintos factores de riesgo que las hacían más vulnerables. La cifra se difundió ayer; hasta entonces, sólo se conocía un caso fatal de gripe A en territorio bonae rense. Entre los siete fallecidos se encontraba un chico de doce años que estaba aquejado de una pato logía cerebral y que fue atendido en un hospital marplatense. Entre las otras seis víctimas, todas adul tas, había pacientes con diabetes, tuberculosis, problemas pulmo nares o cardiopatías congénitas. “Son estados que hacen más pro bable contraer cualquier enferme dad, no sólo la gripe”, explicó a La NacioN Luis Crovetto, director de Atención Primaria del Ministerio de Salud bonaerense. En efecto, según un comunicado de la cartera sanitaria, tres de las víc timas fatales del virus eran personas obesas aquejadas de diferentes ma les; otro paciente era diabético y fu mador, y otro sufría de una afección cardíaca como resultado de su adic ción a la cocaína. Además, una persona contagiada había muerto en la provincia de Cór doba, por lo que hasta el momento se contabilizan ocho muertes por gripe A en el país. En la provincia de Buenos Aires, los siete decesos por gripe A (en sus cepas H1N1 y H3N2) se dieron en los últimos 25 días. Al chico atendido en Mar del Plata se sumaron dos casos en la región sanitaria 1 (que compren de Bahía Blanca y sus alrededores), uno en la región 7 (en la zona oeste del Gran Buenos Aires) y tres personas que fueron atendidas en el hospital Antonio Cetrángolo, del partido de Vicente López. Allí se registró, ante ayer, el séptimo caso fatal. Además de éstos, hay 40 casos confirmados de gripe A en toda la provincia, de un mes y medio a esta parte; uno de ellos (el de un hombre internado en Quilmes) sería grave, precisó la agencia DyN. En tanto, ca da día se analizan nuevas posibles infecciones por el virus, aunque las autoridades no revelan cuántos ca sos están en estudio actualmente. Según el funcionario, los casos confirmados (seis más que los regis trados el año pasado para esta mis



ma fecha) no constituyen un brote, porque el virus “sólo está afectando a gente que está en algún grupo de riesgo y no se ha vacunado” . En efecto, y según informó la agencia Télam, especialistas reuni dos en un congreso de la Sociedad Argentina de Infectología, que se desarrolla en Mar del Plata, seña laron que la cantidad de casos re gistrados hasta ahora “se enmarca en lo esperable” y que “no se prevé una epidemia” de gripe A. Ayer, el Ministerio de Salud de Santa Fe informó que son ocho los casos registrados en esa provincia; el último conocido es el de una mujer de 34 años, embarazada, oriunda de la localidad de Sunchales. En Córdo ba, hasta el viernes, se sabía de 40 infectados. Tanto Crovetto como las autori dades sanitarias de otras provincias insistieron en la importancia de vacunarse para prevenir la enfer medad. “Además de presentar fac tores de riesgo, los siete fallecidos estaban todos sin vacunar –desta có el funcionario bonaerense–. Este año a la gente se la observa como más relajada, porque no hace tan to frío y 2009 (cuando se produjo un gran brote de gripe A, con unos 700 muertos en el país) va quedan do lejos. Pero es importante tomar conciencia y aplicarse la vacuna”, añadió el especialista, en referencia a quienes están incluidos en algún grupo de riesgo. La vacunación antigripal es gra tuita y se puede recibir en los hos pitales y otros centros de salud bo naerenses. La misma vacuna pro tege contra las cepas más recientes de las gripes A y B, y en general todos los centros de atención disponen de dosis, detalló el director de Atención Primaria. También en La Rioja, la cartera sa nitaria provincial reiteró su llamado a que la gente incluida en algún gru po de riesgo se haga inmunizar. Las personas que deben vacunar se por estar en grupos de riesgo son los niños menores de dos años, los adultos mayores de 65, las emba razadas y las personas afectadas por enfermedades respiratorias, rena les, cardiovasculares u otros males crónicos, y también las que sufran de obesidad mórbida.ß



del editor: por qué es importante. Cuando se cuenta con herramientas que permiten prevenir enfermedades, como es el caso de la gripe, es importante no dejar de usarlas.



Un cuadro que se propaga rápido



Es el tiempo promedio de vida del virus en una superficie.



Tráquea



Lugares en los que es más fácil el contagio Bronquios



Transportes públicos de pasajeros



Pulmones



Espacios culturales



Discotecas, salas de juegos y otros locales nocturnos



SÍNTOMAS Inflamación en las vías respiratorias superiores



Fiebre alta, dolor de cabeza



Escalofríos y decaimiento



Náuseas o vómitos



Dolor muscular



Respiración agitada o dificultad para respirar



Fuente: Organización Mundial de la Salud, Organización Panamericana de la Salud y Ministerio de Salud de la Nación / LA NACION



Un germen que merece respeto Ante los primeros síntomas, es conveniente consultar



Vacunación precoz Los especialistas aconsejan hacerlo a comienzos del otoño. Sin embargo, siempre sirve vacunarse, aunque ya esté circulando el virus. Si todavía no lo hizo y está dentro de los grupos de riesgo, concurra al vacunatorio más cercano para recibir la inmunización en forma gratuita Consulta temprana Si tiene síntomas de gripe (ver aparte), consulte dentro de las primeras 48 horas, porque el médico puede recetarle un antiviral que mejora el pronóstico Neumonía Además de la vacuna antigripal, los individuos incluidos dentro de los grupos de riesgo pueden recibir gratuitamente la inmunización contra el neumococo, una bacteria que puede causar procesos invasivos graves, como la neumonía. Este cuadro es la principal complicación de la gripe y la primera causa de mortalidad por cuadros infecciosos



“Está pasando lo mismo que todos los inviernos” Funcionarios del Ministerio de Salud afirman que no hay motivos de alarma El escenario viral local a las puertas del invierno presenta un elenco con varios protagonistas: “Tenemos cir culación de todos los virus respirato rios, sin predominio claro de ningu no –afirma la doctora Carla Vizotti, coordinadora del Programa Nacio nal de Control de Enfermedades In munoprevenibles del Ministerio de Salud–. En 2009 [año de la pandemia de gripe], la circulación del A (H1N1) era del 93%. Hoy tenemos un 46% del sincicial respiratorio (que en los chi cos produce bronquiolitis), un 20% de influenza y un 10% de adenovirus [que pueden producir resfríos, con juntivitis, difteria, bronquitis o neu monía]. De todos los aislamientos, entre todas las cepas de la gripe, nos dan alrededor del 15%”. De acuerdo con estos registros, la situación estaría dentro de pa rámetros considerados normales para esta época, teniendo en cuenta pequeñas variaciones que pueden presentarse de año a año. “Por ejemplo –explica Vizotti–, el año pasado para este momento teníamos aumento [del virus] sin cicial respiratorio y bronquiolitis. Y el virus de la influenza se presentó a fines de agosto y comienzos de sep tiembre. Ahora, el número de casos está aumentando como sucede en general en todos los inviernos. Por



eso, teniendo en cuenta lo que pasó en el hemisferio norte y el impacto importante que se registró la tempo rada pasada en personas adultas y con factores de riesgo y en los niños, hicimos mucho hincapié en lograr coberturas de vacunación en los grupos de riesgo.” La doctora Vizotti aclara que los análisis se hacen para caracterizar las cepas de virus que están circu lando y no para “contar casos”, porque sólo un porcentaje de los pacientes recibe atención médica y se registra. “Nos interesa aislarlo para saber qué virus están circulando –acla ra–. En este caso, las tres cepas de influenza están contenidas en la vacuna y son sensibles al [antiviral] oseltamivir.” Según la especialista, el 60% de las personas incluidas en los grupos de riesgo ya fueron inmunizadas. Y con respecto a si existe o no un “brote”, subraya terminantemente que no y que no corresponde emplear ese término para la gripe. “Por ejemplo, si hablamos de sarampión, basta con un caso para hablar de «brote», porque es una enfermedad elimi nada –afirma–. Y eso lleva a que se pongan en marcha una serie de me didas de control que tienen un im pacto importante. No vacunamos para evitar la circulación del virus, porque eso es imposible, tanto acá como en cualquier otro lugar del mundo. Lo que buscamos es dismi nuir la mortalidad. Circulación viral va a haber siempre.” ß



PARA LA NACION



L



os brotes de gripe son acon tecimientos recurrentes que tienen consecuencias sanitarias, económicas y sociales importantes. En un mundo in terconectado como el actual, un brote local puede convertirse rá pidamente en una epidemia en el nivel nacional que nos deje poco tiempo para preparar la respues ta de salud pública que detenga la propagación de la enfermedad. La comunicación social estra tégica para la concientización y los mensajes convergentes sobre la gripe para definir conductas antes y durante el brote reduci rían la propagación del virus y mitigarían el impacto. Todo esto, independientemente de que dis pongamos de vacunas y fármacos antivirales, que afortunadamente los tenemos. Acá hay vacunas, las autorida des sanitarias se han preocupado de contar con los recursos necesa rios, pero lo principal es comuni



“La meta que tenemos es la vacunación de los grupos de riesgo” carle a la población la importancia de ir al vacunatorio. Hay que vacu narse contra la gripe. Es vital tener en cuenta los pila res fundamentales en la propaga ción. Modificar las conductas del paciente, y también del médico y el personal de salud, mediante la comunicación social es un desafío que implica campañas y financia ción sostenidas para el desarrollo de mensajes focalizados en meca nismos adecuados de difusión. También se requiere contar con recursos humanos bien capacita dos en la comunicación. La socie dad en su conjunto debe partici par para que las acciones que se programen no fracasen. La gripe es altamente contagio sa y ha demostrado su capacidad de impacto, su rápida evolución y lo impredecible que puede ser. Por lo tanto, en vez de ser cronistas de lo que pasa, hay que asegurarse de disponer y utilizar oportuna mente la totalidad de los recursos necesarios. Hoy, la meta que tenemos que alcanzar es la vacunación de los grupos de riesgo (embarazadas, menores de dos años, personas con enfermedades de base, per sonal de salud, etcétera). Es importante que los agentes de comunicación social adviertan a los grupos de riesgo para que és tos se reconozcan como tales y participen activamente en la va cunación, y que el personal de sa lud se vacune para evitar la trans misión del virus de la influenza a los pacientes internados (que jus tamente por estar hospitalizados pueden encontrarse en situación de riesgo), para disminuir el con tagio de sus convivientes, y evitar la principal complicación de la gri pe, que es la neumonía. ß Profesor emérito de la UBA 
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rencial en forma temprana. Los niños que padecen estos trastornos pueden tener lesiones en las áreas frontal, temporal,
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Piñero, donde en los últimos meses se atendió a varios de los chicos que sufrieron caídas desde altura. El relevamiento
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cal company, Jeff Wooster lleva 44 patentes registradas, entre ellas el desarrollo .... y Paula, que con Getting Green s
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23 de febrero en Pedro de Mendoza. 1929, de martes a domingos, de 11 a 19. Entrada: $ 15 y 5 para jubilados.ß. Varias vu
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Botana, la académica de arte Ruth. Corcuera, el sacerdote Facundo Or- ... Eduardo Ellis; el doctor Juan Carlos. Cassagne
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célula de la complejidad que tiene la levadura fabricado íntegramente en un laboratorio. Boeke comenzó la investigación
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26 jun. 2014 - ana María. Matute. La literatura dice adiós a la “dama del bosque” dieron la filósofa María Zambrano y la
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Pedro Roldán, de Atamis- qui, fue velado en su casa y sepultado ayer. En la capital santiagueña fue- ron inhumados, en e
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24 jul. 2014 - muerte de Ben Laden. Veinticuatro años atrás, los usuarios de IRC lo- graron atravesar la censura que se
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febrero, por la Batalla de Salta. Si bien las paritarias docentes fueron cerradas sin ... la Guerra de Malvinas. Como qu
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3 mar. 2014 - la provincia de Buenos Aires la ac- tualización de las ... años, y otras ayudas con distintas ... van de $
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Congelar óvulos. Desafiar al reloj biológico. Se duplicaron las consultas en centros de fertilidad sobre la técnica que
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11 ago. 2013 - más afectados, declaró, en tanto, el gobernador de Santa Fe, Antonio. Bonfatti, que, junto con la intende
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23 oct. 2012 - nantes Case IH, New Holland, Iveco. Argentina y Fiat Auto Argentina. El esfuerzo económico fue admiti- do
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Domingo 10 De noviembre De 2013. SOCIEDAD | 17 ... Ecuador y Miami como los destinos más elegidos ... elecciones legisla
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3 oct. 2013 - productor que cosecha las moras, que probablemente sea ayudado por sus hijas. También se podrá participar
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16 oct. 2013 - el suelo de los corrales improvisa- dos con troncos y media sombra, hay jeringas y frascos de antibióti-
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nas del Huerto, a la que, aun cuan- do estaba viva, todos llamaban “la. Santita” o “sor Dulzura”. Ayer, Sara fue sorpren
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11 mar. 2014 - que volvieron desde Alemania, Suiza,. Estados Unidos y Francia. Éstos publi- .... DEPORTE. Se desarrollar
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tina, Perú, Uruguay, España, Bolivia y Estados Unidos y otros .... destacar la clase magistral del cata- lán Joan ... to
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Robben frente a México, para todos los gustos. 4 Las cargadas a. Brasil tras la derrota frente a .... del mismo lado de
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breto shakesperiano. Y ese «anhe- lo» es apenas una débil señal en el tiempo, que en este momento se ha puesto nuevament










 








sociedad 

los deberes padecen ese trastorno ... El déficit de atención afecta a alrededor del 6 por ciento de los chicos en edad .
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17 ene. 2013 - temporada 2013 | en medio de una profunda crisis en el municipio. Edición de ... municipio sin aprobarle
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