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rencial en forma temprana. Los niños que padecen estos trastornos pueden tener lesiones en las áreas frontal, temporal, 
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Los mitos más difundidos sobrE EstE trastorno En torno del autismo existen múltiples creencias, erróneas pero socialmente extendidas, que contribuyen a crear una imagen falsa de las personas que lo padecen



Lo provoCa La faLta de Cariño de Los padres. La teoría de que el trastorno surge como consecuencia de la falta de conexión emocional con la madre (lo que se dio en llamar “madre refrigerante”) se erradicó hace mucho



No sieNteN Ni expresaN NiNgúN tipo de emoCióN. Por el contrario, sienten, lloran, se ríen, se alegran, se entristecen, se enojan y sienten celos, aunque en algunos casos no puedan canalizar sus emociones



No puedeN eNteNder Las emoCioNes de Los demás. Si bien es cierto que frecuentemente está afectada la comunicación interpersonal tácita, hay casos en que pueden entenderlas cuando se comunican directamente



padeCeN disCapaCidad iNteLeCtuaL. En realidad, el autismo no implica necesariamente este tipo de discapacidad. Hay personas con autismo que sí la tienen y otras que no



viveN eN su propio muNdo y No se viNCuLaN CoN Los demás. Si bien es cierto que en los casos más graves la comunicación es difícil, lo que intentan las distintas terapias es precisamente ofrecerles una vía de comunicación con el exterior



soN geNios matemátiCos. Aunque algunos tienen habilidades cognitivas muy desarrolladas en áreas muy específicas, en general no saben cómo aplicarlas a la vida real
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Nora Bär LA NACION



La transición impacta. En un video se advierte a un chico acompañado de un familiar que ingresa en una salita, grita y se golpea contra los muebles. En otro, tomado meses más tarde, está parado frente a la pantalla de una computadora, copia una por una las letras de una palabra y la pronuncia, no sin cierta dificultad, mientras lo felicitan con entusiasmo. En un tema en el que padres, médicos y psicólogos caminan a tientas en la oscuridad, como el autismo, un equipo de especialistas argentinos puede haber encendido una lucecita. En el Hospital Infanto Juvenil Carolina Tobar García, un equipo liderado por el licenciado Daniel Orlievsky puso a punto una técnica que, desafiando ideas establecidas, está arrojando resultados alentadores y atrae la atención de especialistas tanto en el país como en el exterior. En 2005, el grupo recibió el Premio de la Facultad de Psicología de la UBA “Aportes de la psicología a la problemática de la niñez” y hoy interesa a referentes como Rosalind Picard, del Massachussetts Institute of Technology, y Elizabeth Torres, neurocientífica de la Universidad de Rutgers, que acaba de publicar en la revista Frontiers of Neuroscience un método para detectar el autismo precozmente. “Estoy muy impresionada por los esfuerzos de Daniel Orlievsky para ayudar a chicos [con autismo] para sobreponerse a los enormes desafíos de comunicación –respondió Picard ante una consulta vía mail de la nacion–. Creo que muchos podrían beneficiarse de este enfoque.” “Quedamos todos muy impresionados con el progreso de estos niños –coincidió Torres, también vía mail–. Realmente, el licenciado Orlievsky le encontró «la llave» a cada niño y abrió su potencial. Es un trabajo excelente, que nos gustaría poder extender acá [...] Su equipo tiene una dedicación, una paciencia y un amor increíbles. Pero lo que lograron va más allá de todo eso.” La historia de esta aventura empezó cuando Orlievsky viajó a Estados Unidos para formarse en una terapia desarrollada en Australia a fines de los años setenta por Rosemary Crossley y que en ese momento no estaba disponible en la Argentina. “Crossley trabajaba con «soporte físico», es decir que les enseñaba a escribir a chicos con parálisis cerebral tomándoles la mano –cuenta el especialista–. Pero cuando llegué a la Universidad de Syracuse, me enteré de que la técnica era muy controvertida, porque si alguien es tomado de la mano no se sabe quién escribe, si el médico o el paciente.” Tras la frustración, sin embargo, Orlievsky decidió hacer un intento. Regresó al país y, para evitar cual-
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Autismo. Psicólogos argentinos logran avances en el tratamiento Un programa que se puso en marcha en el hospital Tobar García abre un canal de comunicación; enseña a leer incluso antes de que muchos pacientes sepan hablar



Una sesión de trabajo en el Hospital Tobar García quier tipo de duda y preservar su nombre, buscó una institución pública para montar un programa piloto a la vista de otros profesionales. Fue así como llegó al Tobar García. “Sin darnos cuenta, fuimos reinventando la técnica hasta lograr que los pacientes, aun necesitando apoyo al comienzo, se volvieran independientes y comenzaran a escribir so-



los”, explica el investigador, que en el hospital trabaja en forma totalmente ad honorem. El autismo es una patología que dificulta la comunicación y se presenta en distintos grados de gravedad. Suele aparecer durante los tres primeros años de vida y es cuatro veces más frecuente en los varones de todos los grupos étnicos, sociales y económicos.
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Las personas que lo padecen pueden manifestar movimientos repetitivos, inusual apego a objetos y resistencia al cambio de rutinas. En algunos casos, muestran comportamientos agresivos o autoagresivos. Parecen sufrir retardo mental, incapacidad de aprendizaje o problemas de audición. Entre las pistas que pueden alertar



a los padres está la imposibilidad de establecer contacto visual o de requerir la atención conjunta (en los bebes, señalar algo que les llama la atención para que el papá o la mamá lo miren). A veces parece que no respondieran a la voz humana. Más tarde, tienen dificultad para entender metáforas, el doble sentido, el chiste. “Los padres lo detectan tempranamente, pero los pediatras no les prestan atención”, explica Orlievsky. Según datos internacionales, es más frecuente que el síndrome de Down. Tampoco se conocen las causas que lo originan. Hay quienes piensan que tiene raíces netamente biológicas; otros lo atribuyen a factores ambientales; otros, a la función materna. “Entre las causas orgánicas, se mencionan la rubeola congénita, la fenilcetonuria (un desorden por el cual el organismo no metaboliza adecuadamente un aminoácido, la fenilalanina), los genes... pero no hay ninguna totalmente probada –destaca Orlievsky–, porque todavía no existe un examen que permita diagnosticarlo.” El Programa de Rehabilitación Comunicacional intenta habilitar el lenguaje a través de la escritura. “Los chicos que nos llegan a nosotros son los más graves –cuenta–: no hablan, no pueden ejecutar una orden sencilla, no son capaces de reconocer una figura... Generalmente, se piensa que una persona primero habla y después escribe. Nosotros hacemos al revés. Dimos por tierra con un paradigma, porque en general se cree que si no se desarrolló el lenguaje hasta los cinco años el pronóstico es funesto. Sin embargo, nosotros trabajamos con chicos mayores de esa edad. Y lo que hemos logrado lo hicimos trabajando en sesiones de apenas media hora, una vez por semana.” Las anécdotas que desgrana Orlievsky, producto de más de una década de trabajo en el hospital, son llamativas. “Una chiquita que llegó a los ocho años pudo controlar los esfínteres a los diez, el día que logró escribir la palabra «baño» –cuenta–. A partir del tratamiento comienza a cambiar la conducta; muchos empiezan a hablar, aunque no todos logran el lenguaje oral.” El especialista ensaya algunas hipótesis para explicar estos efectos: “Una posibilidad es que el cerebro se va organizando y permite adquirir funciones que estaban bloqueadas –propone–. Por otro lado, la escritura permite utilizar recursos visuales cuando estas personas tienen problemas de procesamiento auditivo. Una de nuestras teorías es que los chicos están viviendo una sobrecarga emocional tan fuerte que no pueden relacionarse con el otro. Nosotros les ofrecemos un trabajo predecible, que les permite organizarse y en la gran mayoría de los casos dejan de ser agresivos.”ß



Los enigmas de Ignacio, mi hijo autista TESTiMonio Horacio Joffre Galibert PARA LA NACION
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l 3 de junio de 1982 a las 15.30 nació mi tercer hijo varón. Todo salió perfecto. Ignacio era un bebé bellísimo, aunque nos parecía más endeble y delicado que sus hermanos mayores. A los tres meses, la pediatra lo encontró en excelente estado. Le comentamos que nos parecía muy tranquilo, que no mamaba con mucho vigor y que al hacerlo no miraba a la mamá como lo habían hecho mis otros hijos. Su respuesta fue concluyente: “No todos los bebés responden igual, el chico está perfecto, y por favor dejen de conjeturar sobre su salud”. Ignacio tenía la mirada perdida, tratábamos de jugar con él, pero no reaccionaba. Parecía pertenecer a



otro universo, responder a otros códigos, estar instalado en una esfera algo misteriosa a la que nosotros no podíamos acceder. El tiempo transcurría y se agravaban cada vez más sus características. Se iniciaba un largo y penoso camino que me llevaba a descubrir poco a poco las implicancias de los “enigmas” de Ignacio. Más preguntaba y menos respuestas recibía de los especialistas y de la información que buscaba casi obsesivamente. Luego de un largo peregrinar y múltiples estudios, recibimos un diagnóstico: trastorno profundo del desarrollo de tipo autista. Viví un verdadero cataclismo y luego un largo período de duelo hasta la aceptación. Parecía un desafío desproporcionado, superior a mis fuerzas. Vinieron los períodos de insomnio, medicación, alteración de toda la estructura familiar y las preguntas de los hermanos. Todos tratábamos de



entender qué habría en la mente de Nacho y qué misterios escondía detrás de su silencio. Luego de acomodamientos, sobrevenían sistemáticamente las tormentosas y cada vez más impredecibles conductas de Nacho, “la autoagresión”. Se rasguñaba el pecho y la cara, provocándose serias lastimaduras; daba con sus pies fuertes golpes contra el piso y con su cabeza contra las paredes, puertas, picaportes, mesas y todo lo que encontraba en su deambular. Ya había cumplido 9 años. Cada vez se pegaba más fuerte, provocándose moretones rojizos en los cachetes y morados en los ojos. Tratamos de no perder la calma; cada noche, la familia se reunía para tomar fuerzas y plantear cómo afrontar el día siguiente. Pero ese día que todos deseábamos que fuera mejor para Ignacio nunca llegaba. Se decidió que usara guantes, ro-



pa especial y cascos para proteger su cabeza. Pudimos controlar algo esas crisis. Mientras vinieron al mundo más hermanos de Nacho, que fueron adquiriendo el umbral de anticipada madurez que da esta especial situación contextual de vida, valorando las treguas y momentos que pudieron compartir con su hermano. Recurrimos al esparcimiento que permite el deporte “en bloque” y especialmente el arte y la música, que fueron esenciales como terapia sanadora para todo el grupo de afectos, vínculos familiares y amistades. A los 11 años comenzó otra etapa de crisis muy profunda, que implicó la pérdida del ojo derecho y parte de su dentadura. Preparamos una habitación con amortiguadores y aislantes, reinventando un tipo de auxilio que llegara siempre a tiempo. En 1994, un grupo de familias creó la Asociación Argentina de Padres



de Autistas (Apadea), que permitió incorporar nuevas técnicas, métodos y tratamientos de integración que no existían en el país. Enfrentábamos también el daño que causaban a padres y familias una corriente del psicoanálisis y el hegemonismo médico. Hoy, gracias a Apadea, a profesionales e instituciones que instrumentaron otros recursos, Nacho y otros miles de autistas y sus familias pueden reencauzar sus vidas. Él pasa su tiempo entre la ciudad y el “respiro” del campo con su hermano Augusto en Las Heras, provincia de Buenos Aires. Los padres apostamos a la promoción de esos “respiros viviendas” con socialización, independencia y autonomía laboral para que se sientan independientes, incluidos y haciendo realidad el derecho humano a la felicidad.ß El autor es presidente de la Asociación Argentina de Padres de Autistas (Apadea)



Un puente tendido hacia los demás opinión Marcia Braier PARA LA NACION
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l autismo es un trastorno mental crónico de inicio anterior a los 36 meses de edad más frecuente en varones que en nenas, con una evolución que depende fundamentalmente de dos aspectos: el cociente intelectual (inteligencia) y la capacidad del lenguaje. Los síntomas principales son dificultades en la socialización, o sea en la capacidad de interactuar con los otros; trastornos en la comunicación o el lenguaje, y trastornos en la actividad (lo que hago), que es repetida, restrictiva (a un grupo muscular o a la parte de un objeto) y estereotipada. Hay una gran alteración en el procesamiento audioverbal, es decir, en la comprensión de consignas escuchadas. Cada vez se conoce más sobre la etiología de este trastorno y se han detectado múltiples genes afectados. Los factores ambientales y ciertas enfermedades neurológicas y sistémicas pueden expresarse como autismo, por lo que es fundamental realizar el diagnóstico diferencial en forma temprana. Los niños que padecen estos trastornos pueden tener lesiones en las áreas frontal, temporal, en el cerebelo, el cíngulo y áreas asociativas. Esto impide que las funciones de integración cerebral, tanto en el lóbulo frontal como en el área posterior del cerebro, se lleven a cabo en forma correcta. En las clasificaciones actuales, como el Manual diagnóstico de enfermedades mentales de la academia americana, se ubica dentro de los trastornos de inicio en la infancia, niñez y adolescencia. Los cuadros incluidos dentro de este grupo incluyen el autismo, el síndrome de Asperger, el síndrome de Rett, el trastorno desintegrativo y el trastorno generalizado del desarrollo no especificado. Las técnicas terapéuticas que se utilizan para el tratamiento son múltiples e interdisciplinarias: psicoanalítica, sistémica, cognitivo-conductual, fonoaudiológica, psicopedagógica, ocupacional, de psicomotricidad, musicoterapia y educación física, entre otras. La técnica de comunicación facilitada tiene como objetivo lograr nuevos canales de comunicación: la escritura, la observación y el aprendizaje de signos, utilizando como herramienta la computadora. Si un niño mira una imagen, se activan áreas cerebrales, como la occipital, que no estaría dañada en este trastorno. Si ejecuta un movimiento, como apretar el teclado de la computadora, también activa áreas del lóbulo frontal y del parietal, probablemente tampoco dañadas. Los niños, al poder comunicarse, disminuyen su necesidad de actuación y, como consecuencia, la agresividad. Comprobamos que muchos pacientes cuando no pueden comunicarse terminan siendo agresivos. Se vio que estos niños no sólo lograban comunicarse en forma escrita, sino que también comenzaron a adquirir lenguaje verbal, mejoraron su comportamiento y disminuyeron la conducta agresiva.ß La autora es jefa del Departamento de Docencia e Investigación del Hospital Carolina Tobar García 
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Piñero, donde en los últimos meses se atendió a varios de los chicos que sufrieron caídas desde altura. El relevamiento
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cal company, Jeff Wooster lleva 44 patentes registradas, entre ellas el desarrollo .... y Paula, que con Getting Green s
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23 de febrero en Pedro de Mendoza. 1929, de martes a domingos, de 11 a 19. Entrada: $ 15 y 5 para jubilados.ß. Varias vu
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Botana, la académica de arte Ruth. Corcuera, el sacerdote Facundo Or- ... Eduardo Ellis; el doctor Juan Carlos. Cassagne
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célula de la complejidad que tiene la levadura fabricado íntegramente en un laboratorio. Boeke comenzó la investigación
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26 jun. 2014 - ana María. Matute. La literatura dice adiós a la “dama del bosque” dieron la filósofa María Zambrano y la
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Pedro Roldán, de Atamis- qui, fue velado en su casa y sepultado ayer. En la capital santiagueña fue- ron inhumados, en e
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24 jul. 2014 - muerte de Ben Laden. Veinticuatro años atrás, los usuarios de IRC lo- graron atravesar la censura que se
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febrero, por la Batalla de Salta. Si bien las paritarias docentes fueron cerradas sin ... la Guerra de Malvinas. Como qu
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3 mar. 2014 - la provincia de Buenos Aires la ac- tualización de las ... años, y otras ayudas con distintas ... van de $
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Congelar óvulos. Desafiar al reloj biológico. Se duplicaron las consultas en centros de fertilidad sobre la técnica que
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11 ago. 2013 - más afectados, declaró, en tanto, el gobernador de Santa Fe, Antonio. Bonfatti, que, junto con la intende
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23 oct. 2012 - nantes Case IH, New Holland, Iveco. Argentina y Fiat Auto Argentina. El esfuerzo económico fue admiti- do
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3 oct. 2013 - productor que cosecha las moras, que probablemente sea ayudado por sus hijas. También se podrá participar
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16 oct. 2013 - el suelo de los corrales improvisa- dos con troncos y media sombra, hay jeringas y frascos de antibióti-
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nas del Huerto, a la que, aun cuan- do estaba viva, todos llamaban “la. Santita” o “sor Dulzura”. Ayer, Sara fue sorpren
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11 mar. 2014 - que volvieron desde Alemania, Suiza,. Estados Unidos y Francia. Éstos publi- .... DEPORTE. Se desarrollar
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tina, Perú, Uruguay, España, Bolivia y Estados Unidos y otros .... destacar la clase magistral del cata- lán Joan ... to
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los deberes padecen ese trastorno ... El déficit de atención afecta a alrededor del 6 por ciento de los chicos en edad .
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17 ene. 2013 - temporada 2013 | en medio de una profunda crisis en el municipio. Edición de ... municipio sin aprobarle
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