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Piñero, donde en los últimos meses se atendió a varios de los chicos que sufrieron caídas desde altura. El relevamiento 
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panorama DE Una ESTaDÍSTICa InqUIETanTE



| Martes 19 de novieMbre de 2013 Causas de muerte según la edad



En la Argentina, las principales razones de la mortalidad en la población entre 1 y 25 años podrían evitarse con mayor educación y medidas de prevención



De 1 a 5 años



De 5 a 14 años



29,8%



De 15 a 25 años



37,6%



accidentes, caídas, intoxicaciones



66,4%



accidentes, suicidios, agresiones y situaciones de intención no determinada (incluye homicidios y muertes dudosas)



accidentes viales y laborales, agresiones, imprudencias



Fuente: Sociedad Argentina de Pediatría y UNICEF Argentina
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Jóvenes. Accidentes y suicidios, las principales causas de muerte



Punto de inicio para la reflexión colectiva



Seis de cada diez fallecimientos de chicos de entre 15 y 24 años se producen por razones que se podrían evitar; estos motivos de decesos desplazan por primera vez a las enfermedades



oPiNiÓN Miguel Espeche



Viene de tapa



Y agregó: “Es una verdadera masacre de gente joven. Que un 60% de las muertes sea por causas externas es tremendo. Y la cantidad de suicidios es espeluznante”. Para la doctora Zulma Ortiz, especialista en salud de Unicef Argentina, los resultados muestran que “el porcentaje de contribución de muertes por causas externas tiene una tendencia creciente cuando se analizan las causas”. Añadió que eso “se explica por un cambio en el perfil de las causas más que por una suba de la frecuencia. Esta situación, que podría considerarse un logro, en tanto se controlaron otras causas con los avances de las ciencias o la mejora de los servicios de salud, nos muestra un fracaso en la conciencia social y acciones del Estado para prevenir muertes”. Junto con la doctora Déborah Zuker, del Comité de Pediatría Social de la SAP, analizaron las estadísticas vitales del Ministerio de Salud y elaboraron con Unicef Argentina el Informe Salud Materno Infanto Juvenil en Cifras 2013. En 60 páginas, tablas y gráficos apoyan las conclusiones de los especialistas. A partir de los 15 años, las causas externas explican el 66,4% de las 6238 muertes anuales del grupo hasta los 24 años, aunque con diferencias. El suicidio, las peleas, los accidentes en moto o automóvil y por imprudencias, como trepar paredes o bañarse en lugares inadecuados, causan el 61,5% de las muertes hasta los 19 y el 62% entre los 20 y los 24 años. En los más grandes, los accidentes incluyen los laborales. El suicidio provoca el 24,2% de las muertes entre los 15 y los 19 años y el 21,8% entre los 20 y los 24 años. “Una adecuada educación vial ayudaría a evitar los accidentes en moto o auto. Pero que el suicidio sea tan alto nos tiene que hacer pensar en qué les está pasando a nuestros jóvenes que, teniendo mucho por delante, muchos eligen suicidarse”, indicó Sverdloff. Y Ortiz señaló: “Como ciudadanos tenemos la responsabilidad ineludible de construir un entorno protector para niños y adolescentes a través de la transmisión de valores como el de la vida, y de hábitos como usar cinturón de seguridad o casco y no conducir bajo influjo del alcohol. Son medidas de prevención que deben aprenderse a edad temprana”. Atribuyó al Estado la obligación de “proveer instancias de educación que refuercen esos aprendizajes e implementar medidas que garanticen un crecimiento planificado de la urbanización, la infraestructura adecuada (rutas, señalización) y la regulación de todas las leyes y normas que hoy garantizan un entorno protector. Todos podemos contribuir para que más que un cambio de perfil se logre una reducción en la frecuencia de muertes que son evitables”. Tendencia con reservas En los últimos 20 años, la mortalidad infantil, neonatal (30 primeros días de vida) y posneonatal (hasta el año de vida) fue bajando, más en los 90 que entre 2001 y 2011. Para los autores del informe, la tendencia es menor que la esperada si se tiene en cuenta la inversión en salud de esos períodos. Cada año, en el país nacen 758.042 chicos y mueren 8878 menores de un año, con grandes diferencias en-



tre las provincias. La mayoría (5751) muere en los primeros 30 días de vida, sobre todo en la primera semana después del parto. “Si bien las tasas de mortalidad infantil muestran un lento descenso, es importante recordar que en el 61% de las muertes neonatales las causas son reducibles”, dijo la doctora Ángela Gentile, flamante presidenta de la SAP. Medidas de prevención y tratamiento en el embarazo, el parto y con el recién nacido evitarían esas muertes. Ya en el primer año de vida, se podría evitar el 67,4% de las 3127 muertes. “Es muy llamativa la mortalidad por causas reducibles, un eufemismo para decir que son evitables, como la mala vacunación –indicó Sverdloff–. En los primeros 30 días tienen mucho que ver la infraestructura hospitalaria y el entrenamiento médico. Más allá de ese primer mes, lo que más influye es la disponibilidad de una vivienda digna y la educación, sobre todo materna.” Ya en el primer año de vida aparecen en el quinto lugar las causas de muerte externas, con el 2,95 por ciento. Son por ejemplo los casos de muerte súbita infantil, paro cardiorrespiratorio o ahogamiento. Pero, por relevamientos que está realizando la SAP en distintas jurisdicciones, se sospecha que hay casos en los que el motivo de defunción que aparece en los certificados oculta otras causas, como la negligencia, la violencia familiar o los accidentes domésticos. El síndrome de muerte súbita, por ejemplo, es la tercera de las 10 causas de muerte en el primer año. Con otros accidentes que obstruyen las vías respiratorias, como la aspiración del vómito, “suman el 10,8% de todas las defunciones del período, lo que tiene que llamar la atención, pues no siempre el diagnóstico que aparece en el certificado de defunción es fiable –aclara el informe–. Es probable que estos diagnósticos enmascaren otras causas no declaradas en los certificados, por omisión, error o decisión de quienes los confeccionan”. Después del primer año, estas causas evitables ocupan el primer lugar entre los motivos que provocan la muerte. En los primeros cinco años, casi el 30% de los 1347 decesos anuales son por los “accidentes domésticos” y sus secuelas. Y crece al 37,6% de las 1764 muertes entre los 5 y 14 años, pero con una diferencia: aparecen los suicidios y las agresiones con sus secuelas. Los tumores malignos aparecen recién en el segundo lugar y las anemias y los trastornos nutricionales dejan de ser factores de riesgo. Se vuelven enfermedades fatales. “Es un período de altísimo riesgo porque los chicos no se mueren por enfermedad, sino por accidentes debido a la poca atención de los adultos. Los chicos están muy «sueltos» a una edad en la que aún no tienen demasiada conciencia del peligro”, indicó Sverdloff.ß



del editor: qué significa. Muchos niños, adolescentes y jóvenes, a quienes el lugar común suele señalar como “el futuro”, se mueren silenciosamente en el presente.
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La precariedad edilicia en las villas, otra amenaza de lesiones Hoy se presenta un informe sobre lesiones infantiles por caídas desde escaleras y losas En las villas, la expansión de las construcciones precarias “hacia arriba” se convirtió en toda una amenaza para chicos. Una quinta parte de la población infantil de entre 1 y 5 años se cayó por lo menos una vez desde escaleras, losas, terrazas y ventanas sin la protección adecuada. Y una de cada tres de esas caídas volvió a ocurrir con lesiones que fueron de leves a graves. Esta información, que se presentará hoy en la sede de la Defensoría del Pueblo de la Ciudad de Buenos Aires, surge de un relevamiento que impulsó el Centro de Salud y Acción Comunitaria (Cesac) 18 de Villa Lugano, con la participación de la Defensoría porteña, la Oficina de Atención Descentralizada de Villa Soldati-Nueva Pompeya de la Asesoría General Tutelar (AGT), el Departamento de Salud Ambiental del Ministerio de Salud porteño y la Junta Vecinal de la Villa 20. Fue tras reconocer una preocupación común con el Cesac 40 del



Bajo Flores, el Distrito Escolar 21 y el Servicio de Pediatría del Hospital Piñero, donde en los últimos meses se atendió a varios de los chicos que sufrieron caídas desde altura. El relevamiento se hizo en las viviendas de las 30 manzanas que ocupa la Villa 20 en Lugano y sus autores afirman que la situación se replica en el resto de las villas porteñas. Allí, en el último año, el Cesac 18 detectó 16 casos de lesiones por caídas, principalmente desde escaleras sin barandas o improvisadas, lo que motivó este estudio. “El 87% de los traumatismos por caídas ocurre en el hogar, donde el mayor elemento de riesgo son las escaleras, y la primera infancia es la edad de mayor riesgo, ya que el 57% de las lesiones sucede en los niños de entre 1 y 5 años, y el 22% en los menores de 1 año”, se lee en el informe al que pudo acceder la nacion. La caída de altura no es un accidente porque se puede evitar. La Organización Mundial de la Salud las incluye en la lista de las lesiones no intencionales, que son aquellas que se producen por factores externos, como, en este caso, la precariedad edilicia en esos asentamientos. Se considera que la caída es de altura



cuando es desde un metro o más para los chicos de hasta 2 años y de dos metros o más para los mayores de 2 años. En la villa relevada, 4 de cada 10 chicos que se cayeron tuvieron lesiones graves (fractura de cráneo, por lo menos dos traumatismos encefalocraneanos, herida en la cabeza, traumatismo de cráneo, fractura de brazo o muerte). El resto sufrió lesiones moderadas (que exigieron algún tratamiento ambulatorio) y leves. El 41% de los lesionados tuvo secuelas, como dolores en el cuerpo, esguinces y trastornos emocionales. La mayoría tenía 2 años, según informó el Servicio de Pediatría del Piñero y se confirmó con los datos que recolectó la Oficina de Atención Descentralizada de los hospitales porteños (a la AGT le resultó difícil recopilar los datos porque no existe un registro específico de caídas de altura). “Dos tercios de las familias con chicos que se habían caído de altura no podían hacer modificaciones en las casas por cuestiones económicas”, dijo a la nacion una de las coautoras del informe, Verónica Carmona, de la AGT. En las 1542 viviendas relevadas se detectaron 1647 deficiencias sin medidas de seguridad.ß



l riesgo de morir estuvo y está siempre presente en las distintas etapas de la vida, y en tal sentido, la juventud no es inmune a esta cuestión del destino. Hay, sin embargo, cosas que hacer para disminuir esos riesgos, por ejemplo interesarse en el desarrollo de los niños y los jóvenes, percibiéndolos como un bien, no como un problema. En todo caso, los chicos no son un problema, aunque pueden tener problemas, que no es lo mismo. El manejo de las estadísticas sobre mortalidad infantojuvenil suele desequilibrar a los padres, quienes dejan de percibir su situación particular y se sumergen en un mundo que los llena de temor. Es el extenso universo de lo que “podría pasar si…” el que los lleva al infierno del miedo y la angustia cronificados, que los aleja de la intimidad emocional con sus hijos y consigo mismos. Es tan importante definir el universo de la mortalidad infantojuvenil como el de, si se nos permite, la vitalidad infantojuvenil. En tal sentido, percibir que los chicos viven y prosperan más en condiciones de amor, de no alienación, de generosidad, de contención educativa y sanitaria, y de entusiasmo vital que ofrezca horizonte es tan útil como saber cómo y de qué se mueren. Es importante también saber qué sentido tiene la vida para la población en general, ya que la cuestión no es no morir sino vivir, de la manera más plena posible, generando valores y políticas acordes que promuevan esa plenitud. No se trata de una guerra contra la muerte, sino de una tarea de potenciación de la vida, la que sirve para que las cosas mejoren. Cuando las poblaciones y las personas que las constituyen cuentan con un sentido de vida pleno y generoso, las políticas sanitarias, educativas, sociales, etc. logran mayor eficacia a la hora de cuidar la vida y alejar el peligro de la muerte a edad temprana. Muchos accidentes, suicidios, dramas violentos, que dan número a la estadística de mortalidad de menores, se pueden ver como síntoma de un “desangelamiento” social propio de una sociedad presa de su materialismo. El ejemplo es que, en muchos casos, en particular en lo que hace a los adolescentes, las muertes son un mensaje doloroso y paradojal. Es que en ocasiones los chicos asumen riesgos que los acercan al peligro mortal para sentirse vivos y estimulados. También lo hacen para convocar la atención de los mayores, o para reaccionar ante tanto desencanto pesimista que transita en el discurso de los adultos. Por eso, lo estadístico es un punto para el inicio de una reflexión colectiva. Sirve para ver lo que falta y anda mal y para tomar en cuenta lo que existe y anda bien. Ofrece una perspectiva general que a los adultos los hará pensar sobre el valor la vida, dejando de lado culpas y reproches, para poner manos a la obra para ofrecer responsabilidad y amor en la tarea de cuidar a los más chicos.ß



El autor es psicólogo especialista en vínculos 
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rencial en forma temprana. Los niños que padecen estos trastornos pueden tener lesiones en las áreas frontal, temporal,
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cal company, Jeff Wooster lleva 44 patentes registradas, entre ellas el desarrollo .... y Paula, que con Getting Green s
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23 de febrero en Pedro de Mendoza. 1929, de martes a domingos, de 11 a 19. Entrada: $ 15 y 5 para jubilados.ß. Varias vu
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Botana, la académica de arte Ruth. Corcuera, el sacerdote Facundo Or- ... Eduardo Ellis; el doctor Juan Carlos. Cassagne
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célula de la complejidad que tiene la levadura fabricado íntegramente en un laboratorio. Boeke comenzó la investigación
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26 jun. 2014 - ana María. Matute. La literatura dice adiós a la “dama del bosque” dieron la filósofa María Zambrano y la
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Pedro Roldán, de Atamis- qui, fue velado en su casa y sepultado ayer. En la capital santiagueña fue- ron inhumados, en e
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24 jul. 2014 - muerte de Ben Laden. Veinticuatro años atrás, los usuarios de IRC lo- graron atravesar la censura que se
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febrero, por la Batalla de Salta. Si bien las paritarias docentes fueron cerradas sin ... la Guerra de Malvinas. Como qu
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3 mar. 2014 - la provincia de Buenos Aires la ac- tualización de las ... años, y otras ayudas con distintas ... van de $
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Congelar óvulos. Desafiar al reloj biológico. Se duplicaron las consultas en centros de fertilidad sobre la técnica que
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11 ago. 2013 - más afectados, declaró, en tanto, el gobernador de Santa Fe, Antonio. Bonfatti, que, junto con la intende
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23 oct. 2012 - nantes Case IH, New Holland, Iveco. Argentina y Fiat Auto Argentina. El esfuerzo económico fue admiti- do
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Domingo 10 De noviembre De 2013. SOCIEDAD | 17 ... Ecuador y Miami como los destinos más elegidos ... elecciones legisla
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3 oct. 2013 - productor que cosecha las moras, que probablemente sea ayudado por sus hijas. También se podrá participar
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16 oct. 2013 - el suelo de los corrales improvisa- dos con troncos y media sombra, hay jeringas y frascos de antibióti-
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nas del Huerto, a la que, aun cuan- do estaba viva, todos llamaban “la. Santita” o “sor Dulzura”. Ayer, Sara fue sorpren
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11 mar. 2014 - que volvieron desde Alemania, Suiza,. Estados Unidos y Francia. Éstos publi- .... DEPORTE. Se desarrollar
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tina, Perú, Uruguay, España, Bolivia y Estados Unidos y otros .... destacar la clase magistral del cata- lán Joan ... to
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Robben frente a México, para todos los gustos. 4 Las cargadas a. Brasil tras la derrota frente a .... del mismo lado de
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breto shakesperiano. Y ese «anhe- lo» es apenas una débil señal en el tiempo, que en este momento se ha puesto nuevament
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brote de gripe, pero instan a vacunarse. Si bien hubo 7 muertes y circulan tres cepas de influenza, dicen que la situaci
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los deberes padecen ese trastorno ... El déficit de atención afecta a alrededor del 6 por ciento de los chicos en edad .
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17 ene. 2013 - temporada 2013 | en medio de una profunda crisis en el municipio. Edición de ... municipio sin aprobarle
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