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TECNOLOGÍA PARA PRESERVAR LA FERTILIDAD



-196 ºC



37 ºC



ÓVULO



La criopreservación de óvulos permite guardarlos a muy bajas temperaturas y luego recuperarlos en más del 90% de los casos



1 Obtención



Se aspiran los óvulos bajo anestesia general y se introducen en un medio de cultivo.



2 Protección



3 Almacenamiento



Mediante un dispositivo especial, se extraen los óvulos y se los sumerge en nitrógeno líquido, a -196 ºC. Para vitrificarlos, esa temperatura se alcanza en tan sólo un segundo.



Se colocan los óvulos en una solución especial que extrae el agua del interior de las células, ocupa ese espacio y les proporciona protección durante el congelamiento y descongelamiento.



4 Preservación



Los óvulos, con sus procesos metabólicos detenidos, se guardan en recipientes codificados que se sumergen en tanques de nitrógeno líquido.



5 Recuperación



Para utilizarlos, los óvulos se colocan en una solución a 37 ºC. De ese modo, las células eliminan la sustancia de criopreservación de su interior.
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salud reproductiva | madres después de los 40



Congelar óvulos Desafiar al reloj biológico



Frío para sortear los efectos del cáncer



Se duplicaron las consultas en centros de fertilidad sobre la técnica que permite postergar la maternidad; hoy, el 54% de los bebes porteños nacen de mujeres mayores de 30 años Viene de tapa



La conversación de la mesa vecina llega entrecortada. Tres amigas recostadas en los sillones del café hablan de la vida. Hacen chistes, se ríen. Tres conceptos se escuchan con claridad. Carrera, pareja y reloj biológico. No hace falta más: hablan de uno de los temas más recurrentes entre mujeres profesionales porteñas. Una vez que se estabilizaron o llegaron al lugar al que aspiraban superaron los 35 años. El deseo de ser madre no cuadró hasta entonces en su plan de vida, pero cuando por fin llegó, por razones laborales o porque no están en pareja, ese deseo se convirtió en una incógnita. En los últimos dos años, se duplicaron las consultas en los centros de medicina reproductiva porteños de treintañeras que, por motivos profesionales o personales, decidieron no convertirse en madres en el momento presente y quieren congelar sus óvulos treintañeros para ser madres más adelante. Así lo confirmaron a LA NACioN las autoridades de los principales centros de fertilidad del país. Las últimas estadísticas del Ministerio de Salud indican que el 54% de los bebes que nacieron en la Capital son hijos de mujeres que tienen más de 30 años y el 25% de los nacimientos se produce después de los 35. Además, una de cada tres madres es profesional y el 45% tiene estudios universitarios. La postergación de la maternidad, como consecuencia del desarrollo personal y profesional, ha empujando a las mujeres casi al límite de su fertilidad. Porque, aunque los 40 años sean los nuevos 30, el reloj biológico se sigue rigiendo por el viejo huso horario que indica que a los 25 una mujer tiene el 50% de chances de lograr un embarazo. A los 40 años, sólo el 10%, explica Stella Lancuba, directora de Cimer. “La mayoría son profesionales, con una carrera en crecimiento, con un fracaso en la vida de pareja cuando se empezaba a pensar en la maternidad. Es una mujer muy consciente de su reloj biológico y sabe que encontrar a una nueva pareja y empezar a pensar en hijos va a demandar tiempo. Quiere ser madre, pero no tiene definido cuándo”, explica Lancuba. Ponerles un seguro a sus óvulos. o mejor dicho, a la posibilidad de ser madres. Preservar la fertilidad. Poner una pausa al reloj biológico. A Noelia le faltaba poco para cumplir 30 años. Estaba de novia, tenía una carrera interesante en una agencia de publicidad. Pero su vida dio un giro. Se separó y se fue a España a hacer un máster. Cuando lo terminó, volvió a conectarse con su deseo de ser madre, pero su situación era otra. “Nunca dejé de querer formar una familia. Pero no pude formar una pareja. Salí con alguien, pero no avanzó la relación. Cuando cumplí 36, empecé a ver que a mis amigas les costaba bastante quedar embarazadas y consulté al ginecólogo. Él me habló de la posibilidad de vitrificar mis óvulos y lo hice, hace dos años”, cuenta Noelia. Pocos meses después, volvió a España para el casamiento de una amiga y el chico que la sacó a bailar se enamoró de



oncofertilidad. Nueva



disciplina que utiliza la criopreservación



Nora Bär LA NACioN



Daniela Piñeiro es abogada, tiene 37 años y decidió congelar sus óvulos ella. Están en pareja desde hace un año y ahora están buscando un hijo “a la manera tradicional”, dice. “Si no quedo, vamos a intentar un tratamiento con mis óvulos. Mi novio entendió que fue una decisión de preservar el deseo de ser familia, no simplemente de ser madre. Ahora, esa decisión lo involucra también a él”, agrega. Los tratamientos de vitrificación cuestan entre 10.000 y 15.000 pesos, según los distintos centros, y unos 80 pesos de mantenimiento mensual. La mujer se somete a un tratamiento hormonal de estimulación ovárica para almacenar unos ocho a diez óvulos por tiempo indefinido. “Los tratamientos todavía no son tantos como quisiéramos, en términos de preservar la salud reproductiva de la mujer. Quienes consultan muchas veces tienen 37 años y ya no es lo ideal. La recomendación hoy es que si una mujer de más de 30 años tiene pensado dilatar la búsqueda de un hijo, que preserve sus óvulos”, explica Sergio Pasqualini, director de Halitus. Durante este mes, el centro lanzó una promoción de 2x1 en este tipo de tratamientos, como parte de una campaña con la fundación Repro, que intenta concientizar acerca de la importancia del reloj biológico en lo concerniente a la fertilidad. “Yo recomiendo que no demoren por motivos tontos la maternidad, porque a veces después es muy tarde”, apunta Pasqualini. “Lo ideal es tener los hijos antes de los 30 años o vitrificar óvulos no más allá de los 37 años. La fertiliza-



ción no se debe prolongar más de los 50, ya que entre los 40 y los 50 se incrementan los riesgos gestacionales”, explica Lancuba. Fernando Neuspiller, director del instituto Valenciano de infertilidad (iVi), confirma que en este centro las consultas de vitrificación de óvulos se duplicaron en el último año.“Hay mucha falta de conocimiento de cómo disminuye la fertilidad con cada año. La mujer busca el desarrollo personal, profesional, la realización. Quiere viajar, quiere conocer y relega la maternidad. Pero la composición del óvulo se va degenerando. A partir de los 40 años, el 70% de los óvulos son anormales”, explica Neuspiller. Hoy, con análisis hormonales más una ecografía de las características de los ovarios, es posible determinar si una mujer tiene la reserva ovárica que corresponde a su etapa o si está disminuida. La mujer nace con unos 2 millones de óvulos. Durante su vida fértil, ovulará unas 400 veces. El desgaste de los óvulos se acelera a partir de los 35 años. Durante los siguientes cinco años, se perderá la mayor cantidad de ovocitos. Y a los 40, sólo le quedarán unos 1000 óvulos aptos.ß



del editor: por qué es importante. Las mujeres que retrasan la maternidad deben conocer qué se puede hacer y en qué edad es conveniente consultar con especialistas.
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“Siempre tuve otras prioridades en mi vida” “Siempre quise ser madre, pero también siempre tuve otras prioridades en mi vida”, cuenta Daniela Piñeiro, que es abogada y tiene 37 años. “Primero quería recibirme. Después, tener mi propio estudio y seguir capacitándome. Acentarme profesionalmente. Después, lograr una estabilidad económica, que llegó cuando tenía unos 33 años. En ese momento, estaba en pareja pero, por distintos motivos, él no tenía el mismo proyecto que yo. Así fue que la maternidad se fue poster-



gando, prácticamente sin que me diera cuenta. Socialmente, sigo siendo una mujer joven, en pleno crecimiento pero con los óvulos es otra historia”, cuenta. Unos meses antes de cumplir los 35 años, Daniela se hizo una serie de estudios clínicos y allí descubrió que casi no tenía reserva ovárica. “Sentía cambios en mi cuerpo, y cuando me hice los estudios descubrí que tenía muy pocos óvulos. Entonces, como no quiero renunciar a la posibilidad de ser madre, decidí preservar mis óvulos”, cuenta.ß



“Yo lo tomo como un seguro de maternidad” Julieta iris tiene 33 años, tres títulos y un posgrado. Esa maratónica carrera profesional la convirtió en gerenta en finanzas de una multinacional. Desde hace dos años, decidió congelar óvulos para darle a su reloj biológico la pausa que no podía darle a su vida. Cuando tenía 30 años, su novio de toda la vida le propuso casamiento. Un mes después, fue el fin de la pareja. “Yo estaba lista para tener una familia pero de pronto tenía que empezar todo de cero. No tenía tiempo. No quería apu-



rarme en una relación. Todo eso lleva tiempo. No llegaba contra el reloj biológico. No me quería enloquecer como veía que les pasaba a varias de mis amigas. Apenas empezaban a salir con alguien, le proponían tener un hijo. No quería que esa locura me invadiera. Entonces, cuando conocí que existía la posibilidad de congelar óvulos me pareció genial. Aseguro el auto, la casa, ¿y no voy a asegurar la felicidad? Yo lo tomo como un seguro de maternidad”, dice Julieta.ß



La utilidad de la técnica de criopreservación no se agota en la planificación de la maternidad tardía: hoy, los especialistas también la consideran una herramienta invalorable para proteger la fertilidad cuando hay que realizar un tratamiento oncológico. Como ilustran muchos personajes públicos y comprueban diariamente los especialistas, cada vez con más frecuencia la vida continúa después del cáncer. Según los últimos datos de la Agencia internacional de investigación sobre esta enfermedad, desde 1997 las tasas de mortalidad están descendiendo a un ritmo de entre el 0,6 y el 1% anual. “La sobrevida es mayor, por eso ahora surgen «efectos tardíos», que pueden causar problemas cardiovasculares, óseos, pulmonares... y también de fertilidad”, explica el doctor Sergio Papier, director médico de Cegyr, que está poniendo en marcha una Unidad de oncofertilidad destinada justamente a preservar la calidad de vida de estos pacientes. Tanto la enfermedad en sí misma como la radiación y la quimioterapia pueden producir daños irreversibles en la capacidad reproductiva. La oncofertilidad es una nueva disciplina que pretende prevenir las consecuencias de los tratamientos oncológicos congelando óvulos, espermatozoides, tejido ovárico y hasta ovarios completos. “Por ejemplo, en hombres –dice Papier–, una cirugía por cáncer testicular puede causar disfunciones sexuales y, como consecuencia, infertilidad. Lo mismo que el impacto directo de la radio y la quimioterapia sobre los espermatozoides o los óvulos en las mujeres.” Pero para esto, aclara el especialista, es necesario trabajar en conjunto con los oncólogos generales y pediátricos para diseñar protocolos de intervención específicos para cada caso. “En la etapa pospuberal de las niñas, lo establecido es congelar óvulos –detalla Papier–. En la prepuberal es imposible, entonces se puede congelar tejido ovárico para luego trasplantarlo. Un programa danés realizó más de 500 criopreservaciones de tejido ovárico de niñas y mujeres, de entre seis meses y 38 años. Y han trasplantado a 19 mujeres con restitución de la función ovárica en todas ellas.” La congelación o vitrificación (cuando se enfría rápido) de tejido ovárico permite preservarlo indefinidamente, pero, por ahora, el trasplante es experimental: sólo hay 18 nacidos en el mundo con estas técnicas. En el futuro, ese tejido podría ser madurado in vitro para generar óvulos. El artículo 7 de la nueva ley de fertilidad, que espera tratamiento en el Congreso, prevé la cobertura de la criopreservación de óvulos, espermatozoides, tejido ovárico y testicular en los casos de cáncer. “La Argentina será uno de los pocos países con cobertura para este tipo de casos”, concluye Papier.ß 
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rencial en forma temprana. Los niños que padecen estos trastornos pueden tener lesiones en las áreas frontal, temporal,
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Piñero, donde en los últimos meses se atendió a varios de los chicos que sufrieron caídas desde altura. El relevamiento
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cal company, Jeff Wooster lleva 44 patentes registradas, entre ellas el desarrollo .... y Paula, que con Getting Green s
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23 de febrero en Pedro de Mendoza. 1929, de martes a domingos, de 11 a 19. Entrada: $ 15 y 5 para jubilados.ß. Varias vu
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Botana, la académica de arte Ruth. Corcuera, el sacerdote Facundo Or- ... Eduardo Ellis; el doctor Juan Carlos. Cassagne
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célula de la complejidad que tiene la levadura fabricado íntegramente en un laboratorio. Boeke comenzó la investigación
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26 jun. 2014 - ana María. Matute. La literatura dice adiós a la “dama del bosque” dieron la filósofa María Zambrano y la
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Pedro Roldán, de Atamis- qui, fue velado en su casa y sepultado ayer. En la capital santiagueña fue- ron inhumados, en e
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24 jul. 2014 - muerte de Ben Laden. Veinticuatro años atrás, los usuarios de IRC lo- graron atravesar la censura que se
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febrero, por la Batalla de Salta. Si bien las paritarias docentes fueron cerradas sin ... la Guerra de Malvinas. Como qu
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3 mar. 2014 - la provincia de Buenos Aires la ac- tualización de las ... años, y otras ayudas con distintas ... van de $
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11 ago. 2013 - más afectados, declaró, en tanto, el gobernador de Santa Fe, Antonio. Bonfatti, que, junto con la intende
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23 oct. 2012 - nantes Case IH, New Holland, Iveco. Argentina y Fiat Auto Argentina. El esfuerzo económico fue admiti- do
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Domingo 10 De noviembre De 2013. SOCIEDAD | 17 ... Ecuador y Miami como los destinos más elegidos ... elecciones legisla










 








sociedad 

3 oct. 2013 - productor que cosecha las moras, que probablemente sea ayudado por sus hijas. También se podrá participar
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16 oct. 2013 - el suelo de los corrales improvisa- dos con troncos y media sombra, hay jeringas y frascos de antibióti-










 








sociedad 

nas del Huerto, a la que, aun cuan- do estaba viva, todos llamaban “la. Santita” o “sor Dulzura”. Ayer, Sara fue sorpren
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11 mar. 2014 - que volvieron desde Alemania, Suiza,. Estados Unidos y Francia. Éstos publi- .... DEPORTE. Se desarrollar
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tina, Perú, Uruguay, España, Bolivia y Estados Unidos y otros .... destacar la clase magistral del cata- lán Joan ... to
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Robben frente a México, para todos los gustos. 4 Las cargadas a. Brasil tras la derrota frente a .... del mismo lado de
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breto shakesperiano. Y ese «anhe- lo» es apenas una débil señal en el tiempo, que en este momento se ha puesto nuevament
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brote de gripe, pero instan a vacunarse. Si bien hubo 7 muertes y circulan tres cepas de influenza, dicen que la situaci










 








sociedad 

los deberes padecen ese trastorno ... El déficit de atención afecta a alrededor del 6 por ciento de los chicos en edad .










 








sociedad 

17 ene. 2013 - temporada 2013 | en medio de una profunda crisis en el municipio. Edición de ... municipio sin aprobarle
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