

























	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































Semillas en la mente
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Martes 13 de marzo de 2012



MAÑANA EN ¡HOLA!



OM s POR LUIS AUBELE



Semillas en la mente Cuatro pasos para conseguir lo que uno quiere: detectar qué quiere uno, encontrar alguien que quiera lo mismo, ayudarlo a conseguirlo, reflexionar sobre lo que se hizo. Lo que va, viene mediados de 1972, Michael Roach estudiaba religiones, sánscrito y ruso en la Universidad de Princeton. Una tarde, una llamada telefónica le anunció la muerte de su madre. Al poco tiempo, otra llamada le comunicó que había muerto su padre. Finalmente, una nueva llamada le anunció el fallecimiento de su hermano. “Sufrí mucho, pero soy de la creencia que las tragedias pueden empujarnos a formularnos nuevas preguntas y hacer un cambio revolucionario en nuestras vidas. Así conocí a mi maestro Khen Rimpoché y desde entonces estudio con él”, recuerda Geshe Michael Roach, desde la isla Paradise, en Bahamas.



A



Culto ejecutivo. Fue el primer estadounidense en recibir el título de Geshe, doctor en budismo, en 1995. Michael Roach es también autor de El tallador de diamantes, un libro de culto para los ejecutivos que quieren espiritualizar sus tareas, donde cuenta su experiencia como vicepresidente de una empresa de diamantes en la ciudad de Nueva York. “Es una combinación de sabiduría antigua y contemporánea acerca de la tradición budista tibetana”, aclara.



El camino de las negaciones. Para ese libro tomó el título de otro: el Sutra del diamante, donde Buda, después de terminar su paseo diario



con los monjes, se sienta a descansar. Uno de los monjes más veteranos, Subhuti, se adelanta y a partir de ahí comienza un diálogo extenso donde Buda emplea con frecuencia frases paradójicas como: “Lo que se conoce como la enseñanza del Buda no es la enseñanza del Buda”. El texto está lleno de estas negaciones para, por medio de la dialéctica, conducir a uno hacia una aﬁrmación superior, contradiciendo la simple aﬁrmación directa. Buda trata de ayudar a Subhuti a desaprender sus nociones preconcebidas y limitadas de lo que es la realidad y mostrarle la auténtica naturaleza de la iluminación y la compasión. “El Sutra del diamante es el libro impreso más viejo del mundo. Más viejo que la Biblia de Gutemberg. Hay una copia en el Museo Británico con hermosos dibujos.”



Cómo percibir un mundo distinto. “En mi libro sostengo que tenemos semillas en nuestra mente: las impresiones mentales que nos hacen percibir el mundo de una manera determinada. Si aprendemos la técnica para plantar las semillas correctas, vamos a percibir un mundo distinto. Pero para cambiar las semillas necesitamos de otra persona. Plantamos las nuevas semillas ayudando a otra persona. Por ejemplo, si uno quiere que su empresa genere más dinero tiene que ayudar a otra compañía a generar más dinero. Si uno quiere encontrar un compañero o una



HOLA/IGNACIO ARNEDO



De todo un poco



ARCHIVO



compañera tiene que encontrar una persona que esté sola y ayudarla, dándole compañía.”



Semillas mentales. “Hay una técnica que aparece en los libros budistas más antiguos, denominada Técnica del sembrado de las semillas mentales. Hay cuatro pasos para esa técnica, que voy a enseñar en Buenos Aires con más detalle, cuando vaya, en abril. El paso número uno es determinar qué es lo que uno quiere en realidad. Para el paso número dos hay que encontrar una persona que



LECTURAS El jardín (Geshe Michael Roach). L El libro tibetano del yoga (Geshe M. Roach). L El tallador de diamantes (Geshe M. Roach). L



Gaturro Por Nik



Humor petiso Por Diego Parés



quiera lo mismo que uno. En el paso tres, uno planea y ayuda a esa persona. Por último, en el paso cuatro, uno vuelve a casa después de haberlo ayudado, se sienta y reﬂexiona sobre lo que hizo. Así, las nuevas semillas se hacen más fuertes, cobran más intensidad. En el caso de mi compañía empezamos con 7 dólares y hoy la empresa factura 250 millones, de los que buena parte se destina a los refugiados del Tíbet.”



Ninguna contradicción. “No hay contradicción entre ser espiritual y ganar dinero. En nuestras reuniones hacemos yoga, enseñamos a meditar, a servir a la gente pobre y no hay contradicción. El tema es cómo usamos el dinero, porque haciendo dinero se puede ayudar mucho más a la gente humilde. Por otra parte, recordando la técnica del sembrado, ayudando a la gente a ganar más dinero, también ganamos más dinero”, concluye el monje.



POLIGLOTA Geshe Michael Roach, o Lobsang Chundzin, nació en Los Angeles en 1952 y estudió religión en la Universidad de Princeton, donde se graduó con honores. Además es un erudito en sánscrito, tibetano y ruso. Fue ordenado monje en 1983, tras veinte años de formación en el monasterio de Sera Me, en el sur de la India. Es autor de El tallador de diamantes y fundador del Asian Classic Input Project, una organización que se dedica a la catalogación, digitalización y preservación de textos sánscritos y tibetanos y del Enlightened Business Institute, donde se enseña la sabiduría budista para aplicarla en el mundo de los negocios



En la edición de esta semana, ¡Hola! Argentina celebra el Día de la Mujer con un encuentro de mujeres. Marcela Tinayre, María Kodama, Nacha Guevara y Evangelina Bomparola (en la foto) participaron, junto a otras congéneres de distintas generaciones, de un almuerzo en el hotel Faena. Entre un plato y otro se escucharon frases memorables, como la de María Kodama: “Si volviera a nacer, elegiría ser mujer nuevamente, aunque lo masculino se siga imponiendo en nuestra sociedad”. Además, intimidades de la visita porteña de Roger Waters: el mítico músico británico, que reunió y seguirá reuniendo multitudes en River, disfrutó del sol con Laurie, su cuarta mujer, 30 años menor, grabó un videoclip en la villa 31 de Retiro y se sentó en primera ﬁla para escuchar a su hijo Harry, que tocó jazz con su banda en el teatro ND/Ateneo. También, noticias sobre otro Harry: la visita del príncipe británico a Brasil, que participó de la segunda edición del torneo Sentebale Royal Salute Polo Cup donde jugó un partido de polo solidario con el argentino Nacho Figueras, para recaudar fondos para chicos africanos de Lesoto en situación vulnerable. “Con el trabajo de mi fundación busco mantener viva la memoria de mi madre”, dijo el hijo de Lady Di.
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Jim, Jam y el otro Por Max Aguirre
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La foto que habla Por Nik 
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En la mente criminal 

zet, charpentier, Delibes, gounod, strauss, lehar y saintLsaëns. agosto: miér. 17, 19.30 hs. elenco: maría DaL neri (sop










 








La mente en meditacion - datelobueno.com 

descubrir el significado, la necesidad y la importancia de la meditación, entonces descartará todos los sistemas, método










 








Semillas y más semillas 

Have students write all the new words in their journals and draw a picture of the seeds and their respective fruits, veg










 








La guerra espiritual en la mente - ObreroFiel 

Existe una guerra espiritual muy fuerte, la cual casi todo el mundo ignora, pero es ... entre las “tinieblas y la luz”,










 








Aquietar la mente 

25 ene. 2011 - si logra llegar a los Himalaya o al cerro Uritorco obtendrá la paz. Pero no es así, porque el desorden lo










 








Proyectos de la mente 

[PDF]Proyectos de la mente - S3s3.amazonaws.com/.../9789974957756_l_sample_2c22156a6ba914dda11d1937ddb9...En cachéAdemás










 








Estructuras de la Mente - Iacat 

ESTADOS UNIDOS DE AMÉRICA-GUATEMALA -PERÚ-VENEZUELA ...... 63 Las calificaciones necesarias para ser lanzador de béisbol










 








informacion de mercado semillas girasol en guatemala 

informacion de mercado semillas girasol en guatemala PDF, include : Innovative Staff Solutions,. Installation Guide Besa










 








LA MENTE HUMANA (III) ÍNDICE 

Fallo grave a la luz del pensamiento hayekiano, .... Bello, Venezuela) “La Historia para los miembros de la .... Hayek e










 








Novedades en semillas y agroquímicos 

10 mar. 2007 - rancia a Mal de Río Cuarto y por su ciclo largo (175 / 178 días), que le per- ... las condiciones climáti










 








Manteniendo la mente clara - APCYF 

El uso de los inhalantes tiene uso máximo en la escuela media, siendo las niñas ... agresivo, habilidades de interacción










 








descargar - Estados de la mente 

del actual Irán. En la historia, tal como nos ha llegado a Occidente, los asesinatos implacables de los guerreros ......










 








total mente 

en o transmitida por un sistema de recuperación de in- formación, en ninguna ... el mismo objetivo .161. Un vehículo de










 








Ficha Nutrisem - Semillas Valle 

suelo 500 cc/Ha, 8 días después de la emergencia del cultivo y repetir 15 días después, 1 L/ ha en macollamiento o duran










 








Divinas semillas - descargarlibrospdfgratis.net 

13 jul. 2017 - Download Divinas_semillas.pdf for free at descargarlibrospdfgratis.net. ... tierra de nadie oferta promoc










 








intercambio de semillas - INTA 

[PDF]intercambio de semillas - INTAhttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../1493248391-INTERCAMBI...En cach










 








en la mente de un perro by alexandra horowitz ... AWS 

This. En La Mente De Un Perro By Alexandra Horowitz PDF on the files/S3Library-B1b65-5aeb6-Eb539-13b5f-F128a.pdf file be










 








Semillas de Verdad 

La maldición de la ley provino de no obedecer las leyes de Dios bajo el pacto de Moisés. Jesús nos redimió de las dos ma










 








en la mente del hipnotista by lars kepler -85pdf ... AWS 

This. En. La. Mente. Del. Hipnotista. By. Lars. Kepler. PDF on the files/S3Library-374ec-61125-32bcf-46955-10ca8.pdf fil










 








Memorización: La Palabra de Dios en Mi Mente 

Evangelización (Juan 3:16, Romanos 5:8, Juan 1:12). Promesas (Mateo 28:20, Juan 14:13, 1 Juan 1:9). Testimonio (Hebreos










 








Tité tiene en mente hacer dos cambios 

25 jun. 2018 - N.E.Bustos. 4S 4S 6S 7S 4 PINK NUMBER. M.Giuliano C.-4 5|52 Luck Money - Numerologa. R.L.Angioletti. 0S 9










 








Ficha Produsem - Semillas Valle 

Solubilidad. Completamente soluble. Aspecto. Cristal soluble. ... •Manténgase fuera del alcance de los niños. •Utilizar










 








Unidad3 Las semillas 

Melón, calabaza, sandía y zapallo: sacamos las semillas de los frutos maduros, las lavamos, secamos a la sombra y las gu










 








PATOLOGÍA DE SEMILLAS 

PATOLOGÍA DE SEMILLAS. Dra. Agr. Marta Yasem de Romero. Page 2. La presencia de patógenos en la semilla puede: ✓ Causar
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