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Semana 1: K-2

el balón utilizando el borde externo del pie. • Juego: Pídale a su hijo/a que nombre la mayor cantidad posible de alimen 
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Semana 1: K-2 Esta semana se enfocó en: Conducción y comida saludable



Lo que aprendimos Fútbol •



•



Los participantes aprendieron a utilizar distintas partes del pie para controlar y conducir el balón Los participantes también aprendieron cómo conducir el balón bajo dominio



Nutrición •



Esta semana, los participantes aprendieron a distinguir entre la comida saludable y no saludable y cómo comer saludablemente les provee la energía para ser gran fútbolistas.



Sea voluntario El programa Soccer for Success no sólo es un programa para sus hijos o hijas. Nuestro objetivo es involucrar a las familias y a la comunidad de nuestros participantes. Por favor contáctenos si está interesado/a en participar!



x 



Llévalo a casa Consejos •



• •



Intente a sustituir carne magras o frijoles por carnes grasosas cuando sea posible; la carne de pavo molida es una buena alternativa a la carne de res molida Asegúrese que sirva alimentos ricos en vitaminas, como las frutas y verduras, con cada comida Para comenzar el día con energía, su hijo/a debe de desayunar alimentos con alto contenido de proteína



Reto • •



•



Pídale a su hijo/a que le muestre cómo conducir el balón utilizando el borde externo del pie Juego: Pídale a su hijo/a que nombre la mayor cantidad posible de alimentos saludables en 30 segundos ¡Salga a brincar, saltar o correr con su familia esta semana!



¿Sabía qué? ¡El ejercicio es un salvavidas! No sólo hay beneficios físicos; también aumenta los niveles de energía y serotonina, lo cual agudiza la claridad mental.



Aprenda más en www.acefitness.org



Semana 1: K-2 Esta semana se enfocó en: Conducción y comdia saludable



Receta de la semana: Chili de carne de pavo molida Prep: 30 minutos 12 porciones, 1 taza por porción



Ingredientes • • • • • • • •



1 libra de pavo magro molido 1 cebolla mediana blanca, picada 1 chili campana verde, picado 1 lata (28 oz) de tomates cocidos 2 latas (14.5 oz) de frijoles rojos, escurridos y enjuagados 1 lata (8 oz) salsa de tomate 1 sobre (1 oz.) de sazonador para chili, bajo sodio 2 cucharaditas de pimienta negra



Pasos: 1. Rocíe un sartén grande con el spray para cocinar y caliente a fuego medio-alto. 2. Cocine el pavo hasta que se haya desmenuzado y deje de estar rosado, drene la grasa excesiva. 3. Agregue la cebolla y el chili campana y cocine por 5 minutos. 4. Agregue el resto de los ingredientes. Revuelva la mezcla. Cubra el sartén y cocine por 20 minutos a fuego medio a bajo. Servir mientras está caliente. 
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SEMANA 1 SEMANA 2 

Page 1. RECUPERACIÓN. Trabajo de fuerza en intervalos mayores. ENTRENAMIENTO DE FUERZA. Desarrollo de movimientos básico
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Semana 1. Entrenamiento 

y ten un enfoque extra en la coordinación de tu mano izquierda/pie ... video (si no… no te preocupes por ello). Haz u
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primera semana | 1 

Mientras pasan tiempo juntos en sus grupos de discipulado “al lado de otros” ...... conexión más profunda con Dios a tra










 


[image: alt]





K2 Koppeln Karten 
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Semana 1: 3-5 

pie que utiliza para pegarle al balón ¡Practique juntos! • Hable con su hijo/a de los efectos de comida chatarra en el c
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ARFLEX - K2 - Cover.indd 

DIVANO COSTITUITO DA MODULI DI 1 METRO CHE PERMETTE DI REALIZZARE OGNI TIPO DI COMPOSIZIONE. STRUTTURA: ACCIAIO. IMBOTTITURA ...
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Suma® Shine Portion Pak K2 

100 'Portion Paks' de 28 g / 1 onza. 1:66–1:256. Recordatorio de seguridad. Asegúrese de que sus empleados lean y compre
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Taller Modulo Ecommerce Semana 1 
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Suma® Shine Portion Pak K2 

Portion Pak K2. Un detergente alcalino formulado especialmente para la eliminación de manchas de café, té, cacao y leche
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comunicado semana santa 2018 (1) 

adopten igual determinación para con sus funcionarios y Empleados. Dado en la ciudad de Tegucigalpa, Municipio del Distr
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Devocionales familiares semana #1 - ObreroFiel 

Pegar estos dibujos en unicel, cartulina, fieltro o madera. 5. Poner listón para colgarlos en el árbol. 6. Opciónal – pu
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1 Semana de Oración Juvenil 2011 SEMANA DE ... - Adventista.es 

nuestros corazones ante la labor del Espíritu Santo. Servicio de Consagración. Cuidad los detalles: el ambiente del luga
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semana semana - Universidad de Jaén 

Orientadas a: Estudiantes de bachillerato. Organiza: Centro de Instrumentación Científico-Técnica (CICT). MARTES, 5 DE N
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semana santa 

14 ene. 2019 - de colores. Almuerzo por cuenta del cliente y tiempo libre por. Hondarribia. Regreso al hotel, cena y alo
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semana santa 

9 ene. 2019 - Desayuno en el hotel. Visita guiada por Granada para disfru- tar de uno de los mayores patri- monios cultu
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Semana Santa 

15 abr. 2019 - donadas a San Vicente de Paúl. Viernes Santo. 19 de abril | 12:00 del mediodía - Vía Crucis Viviente - Bi
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SEMANA UNO 

Mediodía. En la tarde. Antes de acostarte. SUPLEMENTOS PARA LOS DÍAS DE NUTRICIÓN. SUPLEMENTOS PARA LOS. DÍAS DE LIMPIEZ
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Programatic Buying Visión Publisher (Semana 1) 
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Semana 12 

[PDF]Semana 12ecaths1.s3.amazonaws.com/omasantarosa/240293686.Semana12_15.pdfEn cachéexpuestos a la vista de los alumnos
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2 Devo fam semana 1 - ObreroFiel 

¿Qué han sacrificado a Dios recientemente? Los sacrificios siempre cuestan algo que nos pertenece a nosotros y debemos d
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\ Semana de: Mayo 1-5 Mrs 

Mrs. Williams & Ms. Ventura's Class. NOTAS DE LA MAESTRA: POXÑOS EVentOS: MandanOS. Un papel anarillo a. Verano: T q
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Semana Santa 

21 feb. 2019 - ser revisados conforme al Real Decreto 1/2007. Plazas limitadas: ... Vuelo regular o especial desde SEVIL
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IGE12. RETROALIMENTACIÓN DEL APRENDIZAJE. SEMANA 1 

SORIA MAIRA RITA AYELEN. May_ryta-72@hotmail. .... Por favor lee las recomendaciones para próximos informes enviados de
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Semana #15 27de noviembre- 1 de diciembre 

30 de noviembre- Fotos con. Santa. • 8 de diciembre- Kona Ice. • 15 de diciembre- Fiestas de navideñas @ 10:00 a.m.. • 1
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