






[image: ]


















	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































Selbstverwirklichung durch die Begegnung mit Christus. AWS

KHG Wien â€“ Impuls zum Jahr des Glaubens 2 â€“ 06.Nov. 2012. P. Martin Mayerhofer, UniversitÃ¤tsseelsorger. Selbstverwirklichung durch die Begegnung mit Christus. Jeder Mensch will glÃ¼cklich sein. Jeder Mensch mÃ¶chte sich selbst verwirklichen, indem er die tiefsten SehnsÃ¼chte seines Herzens erfÃ¼llt. Zu. 

















 PDF Herunterladen 



 PNG-Bilder






 287KB Größe
 5 Downloads
 342 Ansichten






 Kommentar


























KHG Wien – Impuls zum Jahr des Glaubens 2 – 06.Nov. 2012 P. Martin Mayerhofer, Universitätsseelsorger



Selbstverwirklichung durch die Begegnung mit Christus. Jeder Mensch will glücklich sein. Jeder Mensch möchte sich selbst verwirklichen, indem er die tiefsten Sehnsüchte seines Herzens erfüllt. Zu echter Selbstverwirklichung ist es also nötig, die eigenen wahren Sehnsüchte zu kennen und sie von oberflächlichen Leidenschaften zu unterscheiden. Wonach sehen wir uns? Erforschen wir unser Inneres, so entdecken wir die Sehnsucht nach Leben und Nahrung, nach Gemeinschaft und Liebe, nach Transzendenz und Unsterblichkeit. Allzu oft sind diese Strebungen unseres Herzens jedoch fehlgeleitet und erreichen nicht ihr Ziel. Wir haben keine Freude am Leben und essen und trinken ohne Maß; wir sind egoistisch und missbrauchen die uns geschenkte Kraft zu lieben; wir begnügen uns mit innerweltlichen Dingen und vermeiden Gedanken, die uns an das Ende unseres Lebens erinnern. Ja, statt uns selbst zu verwirklichen vergessen wir uns, indem wir uns mit Oberflächlichem zufrieden geben, uns berauschen mit Alkohol, ausgelassenen Partys, Sex, Drogen, uns ins Selbstmitleid versenken oder blind irgendwelche Idole nachahmen. All das haben wir nicht nötig! All das verstellt uns vielmehr den Blick auf den, der unsere tiefsten Sehnsüchte tatsächlich erfüllen kann: Jesus Christus! Jesus kennt unser Herz und unsere Sehnsüchte. Das 2. Vatikanische Konzil sagt: „Tatsächlich klärt sich nur im Geheimnis des fleischgewordenen Wortes das Geheimnis des Menschen wahrhaft auf“ (GS 22). Und es ist



Christus, der unsere Sehnsüchte wirklich erfüllen kann. Er tut dies in den Sakramenten, besonders in der heiligen Eucharistie: Er stillt als das Brot des Lebens unseren Hunger nach Leben und Nahrung; er schenkt uns als Band der Einheit die Kraft zu Gemeinschaft und Liebe; er wirkt in uns als Heilmittel zur Unsterblichkeit und verbindet uns mit Gott. Die Begegnung mit Christus in der Eucharistie hilft uns zu echter Selbstverwirklichung. Die Voraussetzung dafür ist, dass wir bereit sind, Christus in uns Raum zu geben. Dies können wir durch die aktive Teilnahme der Heiligen Messe. Denn während der Gabenbereitung sind wir eingeladen, in geistiger Weise unsere eigenen Gedanken, Sorgen, Sehnsüchte, ja uns selbst mit den Gaben zum Altar zu bringen. Der Höhepunkt der Heiligen Messe ist die Wandlung: Gott wandelt durch die Worte des Priesters Brot und Wein in Leib und Blut Christi. Findet Christus unser Herz geöffnet, dann kann er in der Heiligen Kommunion auch uns „wandeln“: Den Sorgen ihre Schwere nehmen, unseren Sehnsüchten die rechte Ausrichtung geben und unser Leben frei machen von allen Zwängen. Er kann uns sein göttliches Leben schenken. Christus nimmt nichts, er gibt sich selbst und damit alles, um uns ein geglücktes Menschsein zu ermöglichen. Echte Selbstverwirklichung ist möglich. Durch die Begegnung mit Christus.



„Es war, als hörte ich eine Stimme aus der Höhe: Ich bin die Speise der Starken; wachse und iss dann von mir! Aber du wirst mich nicht wie eine leibliche Speise verwandeln, sondern du wirst in mich verwandelt werden.“ (Augustinus, YOUCAT 124)
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