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Einleitung Kannst Du Dir vorstellen, das es eine wissenschaftliche Methode dafür gibt, dass sich Frauen schnell zu Dir hingezogen fühlen? Mal Dir die Macht aus, die Du hättest, wenn Du Frauen besser verstehen würdest, als sie sich selbst verstehen. Stell Dir auβerdem vor, Du könntest genau das sagen, was sie hören möchte, damit sie mit Dir schlafen will oder sich in Dich verliebt. Wenn Du dieses Training beendet hast, dann wirst Du diese Fähigkeit besitzen. Superman kann fliegen. Spidermann kann hohe Gebäude erklimmen.



Deine Superkraft wird es sein, Frauen anzuziehen. Dieser Kurs wird selbst einen hässlichen, übergewichtigen Mann, der Pleite ist, in einen Verführungsstar verwandeln, der Wissenschaft und Psychologie nutzt, um Frauen ins Bett zu kriegen. Jede Menge Frauen. Versteh mich nicht falsch. Wir leben in der richtigen Welt und nicht in einem Comicbuch. Es wird Zeit und Einsatz erfordern, diese Verführungskräfte zu entwickeln. Aber im Ernst: gibt es etwas, das mehr Einsatz wert ist als zu lernen, wie man mit den heiβesten Frauen in Deiner Stadt, ach was, in jeder Stadt schlafen kann? Ich glaube nicht. Und ich schätze mal, das Du das genauso siehst.
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Was Du auf den folgenden Seiten lessen wirst, baut nicht auf trockener Theorie oder unbewiesenen Taktiken auf, wie es viele andere Verführungshandbücher tun. Stattdessen basieren die Ratschläge auf Wissenschaft und Psychologie, die von einigen der cleversten Menschen erdacht wurden, die jemals gelebt haben. Sie basieren auf den grundlegenden Prinzipien des menschlichen Gehirns und wie man diese Programmierung ausnutzen kann, um darin „einzubrechen“. Diese Geheimnisse werde ich Dir mit dieser Anleitung vermitteln. Zuerst einmal werde ich Dir das menschliche Gehirn und seine Funktionsweise in Hinblick auf Gefühle und Emotionen näher bringen. Das ist der wichtigste Teil Deines Trainings und zwar aus folgendem Grund…



Frauen werden von den Gefühlen zu Dir hingezogen, die Du ihnen schenkst. Es geht nicht um Dein Aussehen, Dein Geld oder Deine Muskeln (All das hilft natürlich, ist aber nicht erforderlich). Es geht stattdessen darum, wie Du ihre Gefühle über sich selbst und ihr Leben beeinflusst. Du musst also u nbedingt wissen, wie und warum unser Gehirn gewisse Gefühle auslöst. Du musst auβerdem Dinge über DICH und DEINE Gefühle erlernen. Die meisten Männer geraten schon dann in Panik, wenn Sie eine Frau mit dem Ziel ansprechen, sie für sich zu begeistern. Wie Du sehen wirst, hat das allerdings Gründe. Sobald Du verstehst, woher diese Gefühle kommen und wie Du sie besiegen kannst wirst Du dazu in der Lage sein, die „Leiter der Verführung“ zu erklimmen, die ich Dir beibringen werde.



X



Die Kunst, schöne Frauen in Dein Bett zu bekommen, ist nicht kompliziert. Wirklich nicht. Im Hirn jeder Frau sind Knöpfe verankert, durch die sie sich zu Dir hingezogen fühlt, wenn Du sie zu drücken verstehst. Aber NUR, wenn Du diese Gefühle mit Selbstbewusstsein unterstützt. Wenn Du diese Knöpfe zu drücken versuchst, dabei aber wirkst, als hättest Du kein Selbstbewusstsein, dann wird es nicht klappen.



Selbstbewusstsein IST Anziehung im Bezug auf Frauen. Wenn Du Selbstbewusstsein hast, dann wirst Du Sex im Überfluss haben.



Wir werden damit anfangen, Dir alles über das menschliche Gehirn und die Art und Weise beizubringen, mit der unser Kopf unsere Gefühle auf Grundlage von Erfahrungen beeinflusst. Danach widmen wir uns der Angst vor Frauen und werden gemeinsam das Selbstbewusstsein eines Rockstars entwickeln. Sobald ich Dir all das beigebracht habe, werden wir uns dem genauen Verführungsplan widmen, den Du wieder und wieder verwenden kannst. Das wird der Punkt sein, an dem sich all die Informationen zusammenfügen. Der psychologische Teil dieses Training ist, zugegeben, ein bisschen schwierig. Du wirst ihn vielleicht mehrmals lesen müssen, damit Du alles nachvollziehen kannst. Das ist allerdings unerlässlich für Deinen Erfolg. Der Spaß fängt dafür dann an, wenn wir alles im Verführungsplan kombinieren!
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Die Informationen in diesem Buch werden Dein Leben verändern. Sie können Dir all den Sex beschaffen, den Du schon immer wolltest. Darüber hinaus können sie auch dabei helfen, einen besseren Job, neue Freunde und ein insgesamt spannenderes Leben zu finden. Fakt ist, das Du nie wieder derselbe sein wirst, wenn Du all die Strategien dieses Buches kennst. Grund dafür ist, das Du all den Mist durchschauen wirst, der das Leben der meisten Menschen auf täglicher Basis kontrolliert. Die automatischen Reaktionen des Gehirns. Die Sorgen. Die Angst davor, etwas neues auszuprobieren. Du wirst ein neues Verständnis dafür entwickeln, wie DU funktionierst. Und sobald Du das verstanden hast, wirst Du nie wieder derselbe sein.



Ich möchte, das Du Dir etwas vorstellst. Stell Dir vor, Du wärst in einer Flughafenbar. Du sitzt auf Deinem Stuhl und nippst an Deinem Lieblingsdrink. Eine wunderschöne blonde Stewardess setzt sich neben Dich und bestellt einen Orangensaft. Du wartest auf Deinen Flug von Deutschland in ein Land, in dem Du noch nie zuvor warst. Du bist gespannt auf all die Geschichten, die Du zu erzählen haben wirst, wenn Du zurückkehrst. Du denkst Dir „Wieso nicht anfangen, wenn ich schon dabei bin?” und fängst ein Gespräch mit der Stewardess an. Wie sich herausstellt, arbeitet sie an diesem Tag. Auf demselben Flug, den Du nimmst.
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Als Du an diesem Abend an Deinem sonnigen Ziel ankommst, verbringt sie die Nacht mit Dir und ihr habt den besten Sex, den sie jemals hatte (Mittlerweile hast Du Dich daran gewöhnt. Du hast standing unglaublichen Sex!). Entspannt verschränkst Du auf Deinem Kissen liegend die Arme hinter dem Kopf, während Du an die Decke hinauf siehst. Ist nicht lange her, da warst Du selbst noch ein nervöses Wrack in der Gegenwart von Frauen. Sieh Dich jetzt an. Du bist allein in einem fremden Land, hast eine heiβe Stewardess gefickt und wirst ohne Zweifel noch heute eine weitere Frau treffen. (Und die Stewardess wahrscheinlich nicht anrufen, wenn Du wieder in Deutschland bist. Wie so oft!) Eine erfrischende Dusche später ziehst Du Dich an und beschließt, das Land zu erforschen, in dem Du Dich befindest. Was wird der Tag bringen? Du legst Dein Aftershave an und lächelst Dir selbst im Spiegel zu. Du lebst ein Leben voller Aufregung und Spaß. Du bist wie James Bond. Du bist der König! Klingt nach einer Phantasie? Für die moisten Männer, ja. 97% aller Männer können nur davon träumen, solche Erfahrungen zu machen. Du allerdings nicht. Sobald Du diesen Kurs beendet hast, wirst Du alle Werkzeuge dazu haben, diese Vorstellungen für Dich zur Realität werden zu lassen. Ganz gleich ob es dabei um eine Stewardess oder eine schöne Frau im Café um die Ecke geht – Frauen auf der ganzen Welt sind besser auf der Hut. Du bist auf der Jagd nach ihnen ...
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Bist Du gespannt darauf, was Die Zukunft bringen wird? Perfekt! Das solltest Du sein! Du wirst ein Sexleben genießen, das eigentlich Rockstars und Millionären vorbehalten ist. Vorher gibt es allerdings noch ein bisschen Arbeit zu erledigen! Der erste Teil des Training wird auch der schwerste sein. Allerdings ist er ebenfalls der wichtigste. Wenn Du diesen Teil also mehrfach lesen musst, dann ist das völlig in Ordnung. Es wird jedes mal mehr Sinn ergeben, bis es dann endlich „klick“ macht. Deine Transformation wird beginnen. Wie ich schon vorher erwähnt habe, sind das die Ziele des ersten Trainingsteils: Verstehen, wie das menschliche Hirn funktioniert Verstehen, wie vergangene Erfahrungen unsere Emotionen beeinflussen Verstehen, wieso fast alle Männer nervös sind, wenn sie Frauen ansprechen Und vieles, vieles mehr Der Grund aus dem Du all das wissen musst ist, weil das menschliche Hirn jeden von uns kontrolliert. Es kontrolliert uns sogar wesentlich mehr, als das den meisten Menschen jemals klar sein wird. Das Leben wird wesentlich leichter und genießbarer werden wenn Du Dein Gehirn verstehst. Wenn Du ihr Gehirn verstehst, dann wird es wesentlich leichter sein, Frauen anzuziehen. Der Versuch, eine Frau ohne das Wissen um ihren Kopf, ihre Gedanken und ihre Emotionen zu verführen ist genauso wie der Versuch, ein Auto mit einer Augenbinde fahren zu wollen. Du wirst es nicht lange durchhalten. Lass uns anfangen ... 2



Jeder Mensch auf diesem Planeten sieht die Dinge anders als andere Menschen. Das liegt an den vergangenen Erfahrungen im eigenen Leben. Der Großteil der Männer hat negative Gedankenmuster über Frauen und Sex aufgebaut. Das liegt an ihren vergangenen Erfahrungen und daran, dass sie nicht verstehen, wie das Gehirn funktioniert. Ein negatives Gedankenmuster besteht aus Überzeugungen wie: Ich habe keine Chance bei Frauen Frauen sind gruselig Ich habe ein geringes Selbstbewusstsein Frauen daten lediglich schöne Männer Frauen daten lediglich reiche Männer Ich werde mich vor Frauen lediglich blamieren Ich bin kein cooler Typ



Und so weiter. Diese Überzeungen sind falsch. Jede einzelne. Sie wurden von negativen Erfahrungen im eigenen Leben und sogenannter sozialer Konditionierung aufgebaut. Im Grunde genommen bedeutet das, wie wir von anderen Menschen und den Medien beeinflusst werden. Jeder Mensch auf diesem Planeten hat automatische – negative wie positive – Verhaltensmuster aufgebaut, ohne es zu realisieren. Diese Verhaltensmuster kontrollieren Dich auf täglicher Basis. Sie kontrollieren auch das Verhalten von Frauen auf täglicher Basis.
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Die Dinge, von denen Du glaubst, dass Du sie siehst, sind nicht die Dinge, die tatsächlich in der richtigen Welt vor sich gehen. Stattdessen ist es die Welt, gesehen durch die Filter Deiner vergangenen Erfahrungen. Der menschliche Verstand hat sich dazu entwickelt, die Dinge in Deinem Umfeld wahrzunehmen, die für Deine körperliche und geistige Gesundheit wichtig sind. Das Ziel Deines Kopfes ist es, Dich tagtäglich von Schmerz fern zu halten und Dir mehr Genuss zu verschaffen. Die Erfahrungen, die Du in Deinem Leben gemacht hast, haben zu diesem Zweck ein Muster aus Überzeugungen geschaffen. Während es manchen Menschen Spaß macht, vor anderen aufzutreten und sie Spaß daran haben (Genuss), so würden andere eher sterben, als vor Publikum zu sprechen (Schmerz). Warum ist das so? Nun, Grund dafür sind vergangene Erfahrungen in Deinem Leben und wie Du diese aufgenommen hast. Diese Erfahrungen bestimmen, wie



Du in gewissen Situationen denken und Dich verhalten wirst. Lass mich das noch einmal wiederholen, weil es so wichtig ist … Deine vergangenen Erfahrungen und wie Du sie zu diesem Zeitpunkt wahrgenommen hast bestimmen, wie Du in zukünftigen, ähnlichen Situationen denken und reagieren wirst.
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Dieser Teil des Trainings beschäftigt sich damit, Dir beizubringen, wie sich Deine “Vorstellung der Welt” entwickelt hat – die Art, auf die Du das Leben Tag für Tag wahrnimmst. Vergiss nicht: Dich selbst zu verstehen ist der erste Schritt auf Deinem Weg zum Meister der Verführung. Ich werde Dir zeigen, wie unsere Gedanken unsere individuelle Weltanschauung schöpfen und vor allem, wie uns diese Ansichten behindern und den meisten Männern Angst davor einflösen, mit Frauen zu sprechen. Sei bereit – die Reise beginnt!
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Die Fünf Sinne Wir werden die Realität niemals gänzlich kennen. Uns wurden fünf Sinne geschenkt, mit denen wir die Welt erleben: - Sehen, Hören, Schmecken, Geruch und Tasten. Das sind fantastische Werkzeuge, die es unserem Kopf zu jeder Zeit ermöglichen, zwei Millionen Informationen im Schnitt pro Sekunde wahrzunehmen. Dennoch sind diese Sinne stark darin eingeschränkt, die Welt in ihrer finalen Realität wahrzunehmen. Beispielsweise umgeben Dich selbst während Du diesen Text liest Farben, die Du nicht sehen kannst, Geräusche, die Du nicht hören kannst, Gerüche, die Du nicht riechen kannst und Geschmäcker, die Du nicht schmecken kannst. Das bedeutet nicht, dass sie nicht existieren. Es bedeutet lediglich, das Du sie nicht bewusst wahrnimmst. Wir Menschen leben alle in einer einheitlichen Welt. Beispielsweise erkennen wir einen Hund als einen Hund oder den Himmel als Himmel. Wir leben allerdings auch in einer Welt, in der jeder von uns in einer eigenen Version der Realität lebt. Während jeder von uns die Spinne sehen kann, so werden manche sie als Haustier halten wollen, während andere auf einen Stuhl springen und schreien. Wir sehen zwar alle dieselbe Spinne, allerdings sehen wir die Spinne nicht auf dieselbe Art. Warum ist das so? Wie ist es möglich, das zwei Menschen dasselbe sehen, aber unterschiedlich darauf reagieren? Nun, unsere Sicht der Welt entsteht durch die Art, auf die unsere Gedanken Informationen von den fünf Sinnen aufnehmen und welche Bedeutung sie diesen beimessen.
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Unsere Sinne versorgen uns mit den ungefilterten Informationen, die unser Gehirn nutzt, um Entscheidungen darüber zu fällen, wie wir uns verhalten. Allerdings werden lediglich die wichtigsten Einflüsse unseres Umfelds wahrgenommen. Wir können unbewusst zwei Millionen Information pro Sekunde wahrnehmen. Wenn ich unbewusst sage, dann meine ich das wir uns dieser zwei Millionen Informationssegmente nicht bewusst sind – unser Unterbewusstsein allerdings schon. Forschungsergebnisse von George A. Miller belegen, das unsere bewusste Wahrnehmungen auf – wie er es nennt – „Sieben plus-oder-minus zwei“ Informationen beschränkt ist. Einfach ausgedrückt beschäftigt sich unser Kopf zu jedem Augenblick mit zwei Millionen unbewussten Informationen über unser Umfeld. Bewusst nehmen wir allerdings nur fünf bis 9 dieser Informationen wahr. Diese fünf bis neun Informationen sind dabei extrem sorgfältig selektiert. Beispielsweise warst Du Dir vielleicht nicht über die Spitze Deiner Nase bewusst, bis Du diesen Satz gelesen hast. Jetzt allerdings siehst Du sie, nicht wahr? Bevor Du diesen Satz gelesen hast war die Spitze Deiner Nase lediglich eine von zwei Millionen Informationen, die in Deinem Unterbewusstsein verarbeitet wurden. Es war kein Teil Deiner bewussten Aufmerksamkeit. Indem ich Dich darauf aufmerksam gemacht habe, wurde Deine Nasenspitze zu einer dieser fünf bis neun Informationen, die Du wahrgenommen hast.



7



Das passiert mit jeder einzelnen Information, die Du ständig wahrnimmst. Da fragt man sich doch, wie viele Informationen wir auf täglicher Basis verpassen. Hier ist der Grund, wieso das wichtig ist ... Dein Unterbewusstsein bestimmt, was Du um Dich herum wahrnimmst. Es wählt aus, was Du wahrnehmen und was Du ignorieren sollst. Es wählt aus, was für Dich von Belang ist und was nicht. All das geschieht automatisch. Studien belegen, das 90% des menschlichen Verhaltens automatisch passiert. Ohne unser Nachdenken. Es mag sich ein bisschen unangenehm anfühlen zu wissen, das man so sehr auf “Autopilot” läuft, aber lass Dich davon nicht unterkriegen. Denn realistisch betrachtet ist das ein Geschenk, wie Du am Ende dieses Trainings verstehen wirst. Hier ein wichtiger Fakt, den Du verstehen must: Diese fünf bis neun Informationen, auf die wir uns konzentrieren, sind die Informationen, die unser Gehirn als am WERTVOLLSTEN ansieht. (Wir werden das Wort WERT noch oft wiedersehen). Eine Theorie der Psychologie lautet Gestalttheorie. Darin geht es um die „Vordergründigen“ und „Hintergründigen“ Informationen. Vordergründig sind die Informationen, die von unserem Unterbewusstsein als wichtig genug bewertet wurden, um bewusst von uns wahrgenommen zu werden.
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Hintergrundinformationen sind all die anderen Informationen, die unsere Sinne zwar wahrnehmen, die für uns aber nicht wichtig genug sind, um zu den fünf bis neun bewussten Informationen zu gehören. WICHTIG: DEIN GEHIRN WIRD DEINE VERGANGENEN ERFAHRUNGEN VERWENDEN UM ZU ENTSCHEIDEN, WAS IN DEINEM TAGTÄGLICHEN LEBEN VON WERT FÜR DICH IST. ES WIRD ENTSCHEIDEN, WAS IM “HINTERGRUND” UND WAS IM “VORDERGRUND“ IST. Diese Tatsache gilt für jeden einzelnen Menschen. Wenn jemand in ein Zimmer läuft, in dem sich eine Spinne befindet und darüber in Panik gerät (aufgrund vergangener Erfahrungen), so würde die gesamte Aufmerksamkeit auf dieser Spinne ruhen. Das Unterbewusstsein würde die Spinne in den Vordergrund bringen und die Person dazu drängen, sie anzusehen. Wenn allerdings jemand in einen Raum mit einer Spinne läuft, der keine Angst davor hat, so würde es keinen weiteren Einfluss auf diese Person haben. Dieser Mensch würde die Spinne lediglich dann wahrnehmen, wenn er sie direkt ansieht. Dein Gehirn wird Deine Aufmerksamkeit auf die Dinge lenken, die seiner Meinung nach am wichtigsten für Dich sind. Dabei geht es entweder um Genuss oder darum, Dich vor Schmerz zu bewahren. Lass es mich mit einem Beispiel erklären… Du läufst in eine Bar und zwei Frauen sehen in Deine Richtung und dann wieder einander an, tuscheln und lachen. Du fühlst Du erniedrigt, da sie offensichtlich von Dir reden.
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Plötzlich liegt Dein gesamter Fokus darauf, nicht wie ein Idiot auszusehen. Zurück zu dem, was wirklich passiert ist… Du kamst in die Bar, während sich die beiden unterhalten haben. Sie waren gerade dabei, über ihr Sexualleben zu plaudern. Die Tür öffnete sich und beide haben, wie die meisten in der Bar, kurz zu Dir geschaut um zu sehen, wer hereingekommen ist. Nach einem kurzen Blick haben sie ihr Gespräch wieder fortgesetzt und eine hat der anderen zugeflüstert, wie dreckig sie es in der vorigen Nacht mit ihrem Freund getrieben hat: beide haben gelacht. Denk einen Augenblick darüber nach. Sie waren sich Deiner nicht einmal bewusst, bis Du die Tür geöffnet hast. Für eine Millisekunde warst Du in ihrer “Vordergrundwahrnehmung” und dann direkt wieder aus dieser heraus, als ihnen klar wurde, das sie Dich nicht kennen. Sie haben schlicht und ergreifend mit ihrer Konversation weitergemacht. Du hast allerdings gedacht, dass sie über Dich lachen würden. Sie sind im Vordergrund Deiner Wahrnehmung und Du versuchst cool zu bleiben, damit sie nicht länger über Dich lachen (das allerdings macht Dich ziemlich uncool!). Deine Priorität in dieser Situation ist es, nicht dämlich auszusehen. Das ist wichtig für Dich. Was ist mit all den anderen Menschen in der Bar, die nicht auf Dich reagiert haben? Warum hast Du Dich nicht auf sie konzentriert? Nun, das erkläre ich Dir später, aber viele kleine Momente dieser Art addieren sich zu Deinem Selbstbild. Wenn Tom Cruise oder ein anderer Hollywoodstar in die Bar gelaufen und diese Szene gesehen hätte – glaubst Du wirklich, er hätte gedacht, dass die Frauen über ihn gelacht hätten?
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Verdammt, nein! Er würde „Diese Frauen wollen mich“ denken. Selbst wenn er denken würde, das die Frauen über ihn lachen, so wäre er selbstbewusst genug zu wissen, dass das nichts für ihn bedeutet. ER wäre sich selbst wichtig, nicht die beiden. Mehr dazu später. Jetzt möchte ich allerdings, das Du Dir zwei Dinge aus dieser Sektion noch einmal vor Augen führst: 1. Die Dinge, die Du zu sehen glaubst, entsprechen nicht immer der Wahrheit. Dein Geist fokussiert sich auf die Dinge, die Dir dabei helfen, Schmerz zu umgehen. Leider irrt er sich oft. 2. Dein Kopf wählt unbewusst fünf bis neun Informationen über Dein Umfeld aus, die es in Dein Bewusstsein bringt. Es nutzt Deine vergangenen Erfahrungen, um zu entscheiden, was wichtig für Dich ist. Ich weiß, dass das ein bisschen kompliziert ist, aber vertrau mir – diese Informationen werden Dein Leben verändern...
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Die Macht des Unterbewusstseins Nun werde ich Dir die Schritte erklären, mit denen das Unterbewusstsein Informationen wahrnimmt, entscheidet ob darauf zu reagieren ist und wie es diese Entscheidung fällt. Das menschliche Gehirn möchte Energie konservieren. Das Gehirn allein benötigt 20% des Sauerstoffs und der Kalorien, die Du zu Dir nimmst, um zu funktionieren (dieser Wert steigert sich in Situationen, in denen Du extremem Stress oder Angst ausgesetzt bist). Um sowohl den Sauerstoffals auch den Kalorienbedarf möglichst gering zu halten, hat das menschliche Gehirn damit begonnen, Erfahrungen zu verknüpfen um zu entscheiden, wann es Deine volle Aufmerksamkeit benötigt. Zum Beispiel werden alltägliche Aufgaben wie Zähneputzen oder anziehen sehr schnell unbewusste Vorgänge. Sobald Du damit anfängst ... passiert es einfach. Du musst nicht weiter darüber nachdenken. Auch laufen ist ein unterbewusster Vorgang. Du musst nicht darüber nachdenken, ein Bein vor das andere zu setzen. Auf der anderen Seite wird es ein bewusster Prozess wenn Du auf Eis läufst und das gehen plötzlich eine Gefahr für Deine Sicherheit darstellt. Das Gehirn zwingt Dich dazu, Dich darauf zu konzentrieren, da es weiß, das Du Dich verletzen könntest. Ein Betrunkener auf dem Eis wäre wesentlich sorgloser. Warum? Weil seine geistige Leistungsfähigkeit sowohl auf dem bewussten als auch auf dem unterbewussten Level stark reduziert ist. Der Alkohol hat die Denkfähigkeit gehemmt.
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Das Hirn bestimmt also, worauf Du Dich konzentrieren sollst. Dieser Prozess läuft in fünf Schritten ab, angefangen bei der ersten Sekunde, in der Du etwas wahrnimmst bis zu dem Punkt, an dem Dir etwas bewusst wird.



1. Umgebung Das ist etwas in Deinem Umfeld. Du siehst, hörst, fühlst oder schmeckst etwas. 2. Gedächtnismatrix (SEHR WICHTIG) Eine Matrix ist ein Netzwerk, das Informationen verknüpft. Wenn Dein Unterbewusstsein etwas sieht (oder riecht, hört, etc.), dann wird es Deine Erinnerungen nach etwas ähnlichem durchsuchen um zu prüfen, womit Du es zu tun hast. 3. Emotion Wenn ein Ergebnis in Deiner Gedächtnismatrix gefunden wurde, so erzeugt es die emotionale Reaktion, die in ihr abgespeichert war. 4. Reaktion Basierend auf der Emotion und ihrer Stärke wird eine Gedankensequenz und/oder ein Verhalten ausgelöst. Das resultiert in dem Gefühl, das Du Deiner Umgebung entgegenbringst und damit auch in der Art, wie Du Dich verhältst. 5. Bewertung Dieser Teil ist der Hammer! Nachdem etwas passiert ist, wird Dein Unterbewusstsein bewerten, ob es für Deine physische und psychische Gesundheit von Bedeutung ist. Es wird entweder „Das lief großartig, ich bin unverletzt, so sollte ich das immer handhaben“ oder „Verdammt, das war emotional schmerzhaft. Ich muss das im Gedächtnis behalten und ähnliche Situationen um jeden Preis vermeiden“ denken.
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Lass uns das Beispiel des Mannes, der in eine Bar kommt und zwei lachende Frauen sieht, noch einmal aufgreifen.



1. Umgebung Die Person kommt in eine Bar, bemerkt zwei Frauen, die ihn ansehen, miteinander flüstern und anfangen zu lachen. 2. Gedächtnismatrix Das Unterbewusstsein nimmt diese Dinge wahr, bevor sich der Mann darüber im klaren ist. Es sucht nach Erinnerungen, die der Situation (zwei Frauen sehen ihn an, flüstern und lachen) gleichen. Es findet ähnliche Erinnerungen aus der Schulzeit, in der der Mann gehänselt wurde. Dieser Vorgang passiert innerhalb eines Augenaufschlags – nicht in Sekunden, nicht in Minuten, sondern in nicht einmal einer Millisekunde. 3. Emotion Diese Erinnerung wird ins Bewusstsein gebracht und er wird sich sofort nervös und bloßgestellt fühlen. Grund dafür ist, dass er glaubt, dass die beiden Frauen über ihn lachen. Die Emotion basiert aber auf vergangenen, ähnlichen Erfahrungen. 4. Reaktion Er wird rot und fühlt sich peinlich berührt. Er konzentriert sich auf jede Kleinigkeit, die er tut um sicher zu gehen, das er nichts tut, das ihn zusätzlich entblößen könnte. Er wird sich seiner scheinbaren Unzulänglichkeiten bewusst und sein Selbstbewusstsein sinkt ins Bodenlose. Er will nur noch aus dieser Situation heraus! Psychologen nennen das „Sicherheitsverhalten“ – Du versuchst Situationen zu vermeiden, in denen Du Dich schlecht fühlst. 5. Bewertung Nachdem er die Bar verlassen hat, denkt er darüber nach, was er falsch gemacht haben muss, als er hereingekommen ist.
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Er schwört sich, das er sich beim nächsten Mal mehr Gedanken darüber machen wird, wie er in die Bar hineinläuft. Er wird versuchen, Augenkontakt zu vermeiden um nichts zu bemerken, das ihn traurig stimmen könnte. Das senkt sein Selbstbewusstsein weiter und weiter.



Verlegenheit ist der Feind der Verführung. Ich werde Dir später zeigen, wie Du das Gefühl der Verlegenheit stoppen kannst.



Diese automatischen Reaktionen auf unser Umfeld geschehen Tag für Tag. Die fünf dargelegten Schritte werden zehntausende Male pro Tag von jedem Menschen durchlaufen. Die meisten dieser unterbewussten Reaktionen sind weder gut noch schlecht. Manche allerdings sind schlecht. Und diese basieren auf vergangenen Erfahrungen. Stell Dir selbst diese Frage: Gibt es Dinge in Deinem Leben, die Dich ängstlich oder nervös machen? Gibt es Menschen, Handlungen oder Ereignisse, die Du zu umgehen versuchst, weil sie Dir Sorgen bereiten? Grund dafür werden ähnliche vergangene Erfahrungen sein.



Das ganze hat erschreckende Ausmaße: erinnerst Du Dich an den Mann, der dachte, das die beiden Frauen in der Bar über ihn lachen würden? Und erinnerst Du Dich auch daran, dass das in der Realität gar nicht war, was passiert ist? Diese Frauen haben nicht über ihn gelacht. Trotzdem wird dieses Vorkommnis in der Gedächtnismatrix des Mannes gespeichert, damit er in Zukunft darauf zugreifen kann. Und diese Informationen basieren auf falschen Tatsachen.
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WICHTIG: Die Gefühle, die wir jeden Tag durchleben, basieren zu großen Teilen auf Vorkommnissen in der Vergangenheit. All diese Vorkommnisse können falsch von uns aufgenommen worden sein. Wenn Du Frauen einschüchternd findest oder Dir insgesamt Selbstbewusstsein fehlt, dann liegt das an unbewussten Reaktionen auf Dein Umfeld. Diese unbewussten Reaktionen basieren auf Erfahrungen aus Deiner Vergangenheit. Wenn Du in der Schule beliebt, von heiβen Mädels umgeben und Teil der coolen Gruppe Deiner Klasse warst, dann fühlst Du Dich in der Gegenwart schöner Frauen wahrscheinlich wohl (außer falls Du dennoch peinliche Situationen hattest, die noch immer an Dir nagen).



Ein Mann der schon in der Schule beliebt bei den Frauen war, hätte anders reagiert, wenn er in die Bar gelaufen und die beiden Frauen lachen gesehen hätte. Er würde es als „Sie reden über mich. Wahrscheinlich, weil sie mit mir schlafen wollen“ auffassen – alternativ könnte es ihn auch einfach nicht interessieren. Sein Unterbewusstsein ist voll mit positiven Erinnerungen an lachende Frauen. Wenn Du allerdings – wie die meisten von uns – nicht ständig mit den schönsten Mädels Deiner Schule zusammen warst, dann wirst Du schöne Frauen wahrscheinlich einschüchternd finden. Vielleicht schüchtern Dich schon die durchschnittlichen ein. Besonders dann, wenn Du schlechte Erfahrungen wie Hänseleien in der Schule durchmachen musstest. In unserer Jugend wird unsere Weltanschauung geformt. Unsere Erfahrungen, die wir im Übergang von der Kindheit zum Erwachsenensein
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hin machen, formen uns als Menschen und bilden den Grundstein für unser Selbstbewusstsein und unsere Wahrnehmung anderer Menschen. Wenn Du als Kind etwas durchgemacht hast, das Dich scheu gemacht hat – beispielsweise wenn man Dich ausgelacht hat, als Du eine Frage in der Schule beantwortet hast oder falls Deine Eltern oder Geschwister sich über Dich lustig gemacht haben – dann wirst Du als scheuer Mann mit mangelndem Selbstbewusstsein aufwachsen. Unsere Erfahrungen als Teenager sind sind besonders wichtig darin, unser Selbstbild und unsere Einstellung gegenüber Frauen zu formen. Wenn junge Männer die Pubertät erreichen, dann entwickeln sie plötzlich Gefühle, die ihnen zuvor unbekannt waren. Sie nehmen plötzlich die wachsenden Brüste der Mädchen in ihrer Klasse wahr. Die Mädchen, die Du zuvor abstoßend fandest, lösen plötzlich seltsame Gefühle in Dir aus. Erste sexuelle Phantasien schleichen sich in Deinen Kopf. Deine Teenagerhormone lassen Dich vor Verlangen auf die Mädels in Deiner Klasse vergehen. Du hast alle diese heiβen Gedanken und willst das Objekt Deiner Begierde Küssen (und mehr!). Es gibt zwei mögliche Ergebnisse für diese Phase: 1. Wenn Du tapfer genug bist sagst Du einem der Mädchen womöglich, dass Du sie magst. Wenn sie sagt, dass sie Deine Gefühle erwidert, so wird Dein Selbstbewusstsein gegenüber Frauen steigen. Wenn das einige Male während Deiner Schulzeit passiert, so wirst Du mit dem Selbstbewusstsein eines Rockstars aufwachsen. Selbstbewusstsein ist, was Frauen lieben.
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2. Wenn Du tapfer genug bist sagst Du einem der Mädchen womöglich, dass Du sie magst und sie lehnt Dich ab oder – schlimmer noch – lacht Dich aus und erzählt ihren Freunden davon. Ein solches Erlebnis kann so zerstörerisch sein, dass Dein Gehirn entscheidet, dass der Versuch, ein schönes Mädchen anzumachen, ein schmerzhaftes Unterfangen ist. Es wird nervöse Gefühle in Dir heraufbeschwören, wann immer Du Dich in eine ähnliche Situation begeben wirst. 3. Wenn Du nicht tapfer genug bist, um einem der Mädchen zu sagen, das Du es magst, so wird es im Laufe der Zeit immer schwerer werden, das zu tun. In der Psychologie nennt man das „Ausweichen“. Je länger Du einer Sache ausweichst, umso schwerer wird es, sie tatsächlich zu tun. Ausweichen ist ein Sicherheitsverhalten, das Menschen verwenden um sich vor sich wiederholenden schlechten Situationen zu schützen. Diese Gefühle müssen sich natürlich nicht immer und unbedingt in den Teenagerjahren eines Mannes abspielen. Vielleicht hast Du mit 26 versucht, eine Frau in einer Bar anzusprechen, wurdest abgeschossen und Deine Freunde haben Dich darüber ausgelacht. Diese Situation war emotional vielleicht so schmerzhaft, das Du Dich in Zukunft immer daran erinnern wirst, wenn Du versuchst, eine Frau anzusprechen „Beim letzten Mal war das extrem schmerzhaft, tu es nicht!“. Oder vielleicht passierte es auch in Deiner Kindheit und Du kannst Dich nicht einmal mehr daran erinnern. Selbst eine Mutter, die sich einmal nicht um ihren weinenden Sohn kümmert, kann einen lange anhaltenden Effekt auf das Verhältnis des jungen Mannes mit Frauen haben. Zusammengefasst, mein lieber Leser, geht es darum, das Dein Kopf Dein größter Feind sein kann. Die meisten Menschen haben nicht die geringste Vorstellung darüber, wie ihr Gehirn funktioniert –
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sie glauben, dass jedes Gefühl einfach ist, wer sie sind. Das sind sie allerdings nicht. Es sind lediglich Gefühle. Gefühle, die auf Erfahrungen in der Vergangenheit aufbauen. Gefühle, die man ändern kann! Unsere Erfahrungen vermitteln unserem Gehirn, wie wir uns in jedweder Situation fühlen sollen. Diese automatischen Verhaltensmuster können allerdings verändert werden. Hier die zwei Gründe dafür, warum das großartig ist... 1. Es bedeutet, dass es Gründe dafür gibt, falls es Dir in der Gegenwart von Frauen oder im täglichen Leben an Selbstbewusstsein mangelt. Du wurdest nicht „so geboren“ und Du kannst definitiv das Selbstbewusstsein eines Rockstars enwickeln (wie das funktioniert, werde ich Dir später in diesem Kurs erklären). 2. Du kannst das Wissen, das unsere Vergangenheit uns vorschreibt, wie wir uns in der Gegenwart fühlen, ausnutzen, um Frauen GLÜCKLICH in DEINER Gegenwart zu machen, ohne dass sie wissen, was Du tust.



Klingt gut? Super.
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Der Wertekonflikt Wie ich sagte, so nehmen wir unsere Umwelt über fünf Sinne wahr. Sehen, hören, riechen, fühlen und schmecken. Wir nutzen unsere Sinne um unsere Umgebung zu verstehen und zu entscheiden, ob etwas unsere ungeteilte Aufmerksamkeit benötigt. Unser Gehirn wiederum wird diesen Informationen einen Sinn geben (bestimmen, wie wir uns fühlen). Die Reise vom äuβeren Einfluss zur Meinung läuft in etwa so ab: Unser Unterbewusstsein fängt damit an, die zwei Millionen Informationen zu filtern, indem es entscheidet, welche der Informationen entweder: a) am stärksten ist (Wenn sich z.B. jemand auf Dich erbrechen würde, so würdest Du Dich wahrscheinlich nicht auf die Farbe konzentrieren; der Geruch ist viel heftiger) b) am wichtigsten für Deine körperliche Sicherheit (aus Sicht Deines Unterbewusstseins) c) am wichtigsten für Deine psychische Gesundheit ist (aus Sicht Deines Unterbewusstseins); es versucht, Dich emotional glücklich zu halten und Dich von schmerzhaften Erfahrungen fernzuhalten. Nachdem Deine Sinne die Informationen über Deine Umgebung gefiltert haben, so senden sie diese an einen Teil Deines Gehirns, der Thalamus genannt wird. Das kannst Du Dir wie einen Verteilerkasten vorstellen. Der Thalamus sendet die unverarbeiteten Informationen zu den Teilen des Gehirns, die für die Weiterverarbeitung und die Entscheidungsfindung zuständig sind – diese Teile wiederum entscheiden, was Dir bewusst gemacht werden sollte. Nun kommen wir zum interessanten Teil...
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Wenn diese Teile des Gehirns die Informationen zum Thalamus zurücksenden, dann haben sich die Informationen um 80% vermehrt. Irgendwie hat das Gehirn mehr Informationen zurück gesendet, als es erhalten hat! Die hinzugefügten Informationen sind Erfahrungen aus ähnlichen Situationen in der Vergangenheit. Diese Informationen werden in der Gedächtnismatrix gefunden, zum Thalamus gesendet und sie sind für unsere Emotionen und dafür, wie wir uns fühlen, verantwortlich. Grundlegend bedeutet das, das 80% der Dinge, die wir erleben, „erfunden ist“. Es handelt sich dabei nicht um die Tatsachen des Augenblicks. Stattdessen handelt es sich um eine Kombination aus diesem Moment und allen vorangegangenen ähnlichen Momenten, die wir jemals durchlebt haben. Diese „erfundenen“ Informationen bescheren uns gute, schlechte oder neutrale Gefühle. Das beweist nur, das alles, das wir erleben von unseren vorangegangenen Erfahrungen beeinflusst wird. Von unserer Geburt an haben wir uns eine eigene Weltanschauung errichtet. Das ermöglicht es uns, sicher durch die Welt zu navigieren. Zum Beispiel kann es passieren, das ein Kind die heiβe Ofentür berührt – das wird allerdings nur einmal vorkommen. Wenn wir schlieβlich erwachsen sind, so sind wir uns sicher, darin zu wissen, wie die Welt funktioniert. Wir wissen, das wir nicht durch Wände springen können, das wir bluten, wenn wir uns schneiden, zu schnelles Autofahren gefährlich ist und so weiter. Wir haben das auf einem von zwei Wegen erfahren: 21



a) Durch Erfahrungen, die wir selbst gemacht haben. Wir haben etwas tatsächlich überlebt und wissen (oder glauben zu wissen), dass es wahr ist. b) Wir haben Erfahrungen aus Erzählungen aus zweiter Hand gesammelt. Und warum ist das ganze wichtig? Ganz einfach. Wenn wir die zwei Millionen Informationen, die wir pro Sekunde aufnehmen, beständig bewusst verarbeiten würden, dann würde es vermutlich bereits unser ganzes Leben dauern, den Moment unserer Geburt durchzuarbeiten (Gott sei Dank ist das nicht nötig!). Davor schützt uns ein psychologischer Prozess, der „Löschung“ genannt wird.



Dein Geist wird sich auf die Dinge konzentrieren, die WICHTIG für Dich sind. Etwas das wichtig ist, ist etwas, das für Dich entweder Schaden anrichten oder positive Auswirkungen haben kann. Alles andere wird „gelöscht“. Das fällt Dir gar nicht auf. Evolutionäre Psychologie erklärt das damit, das alles, was nicht für unser Überleben notwendig ist, gelöscht wird. Die verbleibenden Information sind dafür nötig, uns von Gefahr fern zu halten. Stell Dir die Zeit der Höhlenmenschen vor. Wenn einer von ihnen zwei Millionen Informationen verarbeiten würde während er von einem Säbelzahntiger verfolgt wird, dann wären wir schon ziemlich lange ausgestorben. Du kannst das selbst ausprobieren! Bitte einen Deiner Freunde, seine Augen zu schlieβen und fünf Dinge um sich herum zu benennen – zum Beispiel die Farbe der Mauer, Deine Halskette, Schilder, etc. Sieh nach, wieviel er richtig nennen kann und Du wirst feststellen, wie überraschend viel von dem, was um uns geschieht, wir löschen.
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Es ist wichtig, das Du das verstehst! Ein selbstbewusster Mann würde eine Frau, die lacht, während er die Bar betritt vermutlich einfach löschen oder als etwas positives betrachten. Nicht so für den Mann in unserem Beispiel. Für ihn – und vielleicht auch für Dich – stellt eine lachende Frau einen Säbelzahntiger dar, der – ganz unbewusst – das „Überleben“ bedroht. Das ist nicht wahr. Dein Geist wird die Welt so sehen, wie er erwartet, sie zu sehen. Diese Erwartungen basieren auf Erfahrungen, die Du in Deinem Leben gesammelt hast. Es wird die Tatsachen so verdrehen, das es sieht was es erwartet, anstatt das zu sehen, das tatsächlich vor sich geht.



Dein Geist wird all die kleinen Dinge, die Dich weder mental noch physisch verletzen können oder die nicht genussbringend sind, einfach ignorieren und sich stattdessen auf die konzentrieren, die eines von beiden können. Stell Dir noch einmal den Höhlenmenschen vor. Wenn er aus seiner Höhle gelaufen käme und dabei den Stein wahrnehmen würde, der schon seit 10 Jahren an derselben Stelle liegt, dann würde er womöglich den Tiger übersehen, der sich an sein Frühstück heranschleicht. Deshalb blendet sein Geist den Stein aus und konzentriert sich auf die Dinge, die wichtig sind. Lass mich erklären wieso es so wichtig ist, diesen Vorgang zu verstehen. Der Grund, aus dem die meisten Männern bei den Frauen versagen ist, dass sie glauben, dass diese Frauen einen riesigen Wert für sie hätten. Deshalb tun sie eines der folgenden Dinge:



23



a) Sie sprechen sie aus Angst, zurückgewiesen zu werden, nicht an (Zurückgewiesen zu werden und der daraus resultierende emotionale Schmerz sind wichtiger als die Chance auf Sex mit ihr). b) Sie versuchen, einem Gespräch mit der Frau aus dem Weg zu gehen, da sie ihren eigenen Wert geringer einschätzen als den der Frau und deshalb ihre Aufmerksamkeit nicht verdienen. c) Wenn sie auf eine Frau zugehen, dann fühlen sie sich nervös, schüchtern und bedürftig da sie glauben, das die Frau über ihnen steht und wertvoller ist. Frauen finden das unattraktiv. Deshalb versagen die Männer. Es ist dieser Irrglaube daran, das die Frau wertvoller ist, der es so gruselig macht, auf eine zuzugehen. Und die Vorstellung, abgelehnt zu werden? Noch schlimmer. Dein Geist sieht Frauen auf Grund Deiner vergangenen Erfahrungen mit Ihnen als extrem wichtig. Da Dein Unterbewusstsein den Frauen extrem viel Wert beimisst und Dich selbst geringer einschätzt, fühlst Du Dich nervös dabei, sie anzusprechen. Aber das ist FALSCH. Es ist nicht real. Es basiert auf Deinen vergangenen Erfahrungen mit Frauen. Ein weiterer wichtiger Fakt über Wert ist die Tatsache, dass wir etwas als wertvoll erachten, wenn wir glauben, dass wir es nicht noch einmal erleben werden. Ist das der Fall, so werden wir es besonders aufmerksam im Auge behalten. Stell Dir vor, Du würdest Urlaub in Australien machen. Du stehst vor dem Opernhaus in Sydney. Du hast keine Ahnung, ob Du in Deinem Leben noch einmal hier sein wirst. Deshalb nimmst Du all das um Dich herum besonders aufmerksam auf.
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Dasselbe passiert mit Frauen. Männer nähern sich Frauen mit einem Gefühl von “Das muss funktionieren, weil ich sonst eine ganze Weile keinen Sex mehr haben werde”. Dazu im Gegensatz stehen Männer, die gut mit Frauen umgehen können. Sie denken eher etwas im Sinne von “Wenn sie mich nicht will, dann gibt es dennoch ÜBERALL Frauen, die mich wollen”. Eine letzte Sache noch: Wir werden vom Fernsehen, den Medien, Freunden und unserer Familie dazu konditioniert, Frauen viel Wert beizumessen. Das nennt man soziale Konditionierung. Es gibt viele Arten der sozialen Konditionierung, aber die, um die es mir geht, ist die, die unser Verhalten gegenüber dem anderen Geschlecht bestimmt. Als Männer sind wir dazu konditioniert zu glauben, dass schöne Frauen besser sind als wir. Denk nur an all die Zeiten, in denen Du mit Eeinen Kumpels zusammen bist und eine schöne Frau an Euch vorbei läuft. Alle werdet ihr ihr hinterher starren und Euch gegenseitig anstoβen. Ihr werdet Dinge sagen wie “Was würde ich für eine Nacht mit ihr geben”. Wozu führt das? Dazu, dass Du mit der Zeit glauben wirst, das schöne Frauen besser sind als Du. In der Realität allerdings sind sie weder besser noch schlechter. Der Grund, aus dem die meisten Männer Schwierigkeiten mit Frauen haben ist etwas, das ich den Wertekonflikt nenne: Nahezu alle Männer schätzen Frauen in der Hinsicht mit hohem Wert ein, dass Sex mit ihnen eine wundervolle Erfahrung ist. Leider bedeuten Frauen allerdings auch in der Hinsicht einen hohen Wert, das sie die Fähigkeit haben, uns mit ihrer Ablehnung Schmerz und Erniedrigung zuzufügen.
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Frauen haben letztlich auch deshalb einen hohen Wert, weil wir glauben, dass es nur eine sehr begrenzte Menge an Frauen gibt, die Sex mit uns haben möchte. Wenn Männer also auf eine Frau zugehen, dann tun sie das auf eine bedürftige Art und Weise und mit dem Gefühl, bereits versagt zu haben. Dieser Konflikt lässt Männer beim Gespräch mit Frauen scheitern. Auf der einen Seite wollen sie unbedingt Sex, auf der anderen Seite allerdings wollen sie nicht abgelehnt werden. Denk daran: Deine Ängste vor Frauen basieren nicht auf der Realität. Sie basieren auf den Erfahrungen Deiner Vergangenheit und auf sozialer Konditionierung, die Dir den falschen Glauben eingehaucht hat, das es nur wenige Frauen da drauβen gibt, die mit Dir schlafen wollen. Ich kann Dir versichern, das es VIELE Frauen gibt, die mit Dir schlafen wollen. Sie sind überall. Aber nur, wenn Du das Selbstbewusstsein entwickelst, das Frauen anzieht. Ich werde Dir später zeigen, wie Du das tun kannst. Für den Augenblick ist es nur wichtig, das Du das folgende verstehst: 1. Unsere Erfahrungen im Leben basieren auf den Erfahrungen in der Vergangenheit. 2. Männer wurden dazu konditioniert zu glauben, das Frauen im Bezug auf Sex mehr wert haben als sie selbst. 3. Männer geraten darüber in einen inneren Konflikt, das sie mehr Sex wollen und gleichzeitig glauben, das es nicht so viele Frauen für Sie gibt. Zusätzlich haben sie Angst davor, zurückgewiesen zu werden. Kombiniere das mit den Erfahrungen in ihrer Vergangenheit und es wird unglaublich schwer, ein Gespräch mit einer Frau anzufangen. Lass uns fortfahren…
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Das Assoziationsnetzwerk Einer der Gründe, aus dem wir so schnell lernen, ist unsere Fähigkeit, durch assoziieren (Dinge miteinander verbinden) zu lernen. Alles, was wir durchleben, wird mit vergangenen Erfahrungen verglichen. Diese Fähigkeit haben die Menschen entwickelt, um ihre Zeit nicht damit zu verschwenden, jede entstehende Situation als brandneu zu behandeln und dann zufällige Dinge auszuprobieren um zu sehen, ob sie für den Sachverhalt hilfreich sind. Stattdessen tragen wir zahlreiche kleine Wissenshappen aus vergangenen, ähnlichen Situationen zusammen um zu wissen (oder glauben zu wissen), wie wir zu reagieren haben. Generalisierung ist die Basis des Lernens. Es ist unendlich viel schwerer etwas zu erlernen, das komplett auβerhalb der eigenen Erfahrungen liegt anstatt etwas zu erlernen, das den Dingen ähnlich ist, die man bereits kennt. Der Wert für das Überleben ist offensichtlich. Wenn ein Säbelzahntiger gestern versuchte, Dich zu essen und Du Dich damit gerettet hast, vor ihm davonzurennen, dann kann man davon ausgehen, das Du auch in Zukunft vor Säbelzahntigern wegrennen solltest. Der Grund, aus dem das so wichtig ist, ist die Tatsache, dass Dein Unterbewusstsein häufig schlechte Generalisierungen macht, die dafür sorgen, dass Du ängstlich im Umgang mit Frauen bist, weil Du Dich vor Abweisung fürchtest. Lass mich Dir zeigen, wie sehr Generalisierungen unser Weltbild einengen...
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Psychologen haben ein Experiment mit 100 Menschen durchgeführt. Sie haben sie in einen Raum mit einer Tür gesetzt und ihnen 10$ angeboten, wenn sie die Tür öffnen können. Jeder einzelne von ihnen hat einmal an der Tür gezogen, einmal gedrückt und danach behauptet, dass die Tür verschlossen sei. Sie war es nicht. Die Tür war so konzipiert, das sich die Scharniere auf derselben Seite wie der Türgriff befanden. Niemand war flexibel genug um „Könnte diese Tür anders funktionieren als jede Tür, die ich zuvor benutzt habe?“ zu denken. Menschen werden in Gedankenmuster eingesperrt. Generalisierungen und Gedächtnismatrizen diktieren unser verhalten. In Deinem Falle könntest Du das Gedankenmuster „Frauen haben mehr wert als ich“ entwickelt haben. Du versuchst, beim Sicherheitsverhalten zu bleiben und nichts zu tun, das Frauen einen Grund geben könnte, Dich abzulehnen. Das wiederum beeinflusst Deine Selbstsicherheit und hält Dich im Leben zurück. Lass uns ein bisschen tiefer in dieses Konzept einsteigen... Ich habe vorhin erklärt, wie das Unterbewusstsein funktioniert. Wenn es etwas in der Umgebung wahrnimmt, dann sendet es das zu dem Teil Deines Gehirns, der Thalamus genannt wird und diese Nachricht kommt dann mit 80% mehr Informationen zurück. Wie funktioniert das? Jeder einzelne von uns hat Millionen von Erinnerungen. Manche haben ein gutes Gedächtnis und können sich an unzählige Erinnerungen aus der eigenen Kindheit erinnern, während andere sich an beinahe gar nichts erinnern. Eine Erinnerung ist nicht nur in einem Bereich des Gehirns abgelegt wie eine Akte. Stattdessen ist sie über viele Orte innerhalb des Gehirns verteilt.
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Stell Dir vor, dass all diese Erinnerungen in einem interaktiven Netz verbunden sind. Die Summe all dieser Erinnerungen ist unsere Realität – unsere Art, die Welt zu sehen. Die Anzahl der Verbindungen zwischen diesen Erinnerungen ist zu groß, um für uns nachvollziehbar zu sein. Unser ganzes Leben lang wächst die Zahl der Erinnerungen und der Verbindungen weiter an. Eine Matrix ist eine Sammlung von Erinnerungen, die sich um ein bestimmtes Thema dreht. Diese Matrix hat eine emotionale Bedeutung – entweder positiv oder negativ. Und oftmals ist auch ein Verhaltensmuster mit ihr verknüpft: um negative Auswirkungen zu vermeiden oder positive fortzuführen. Wenn Du zum Beispiel als Kind bei einem Theaterstück in der Schule mitgespielt hast, alles super lief und Du mit einer großen Runde Applaus belohnt wurdest, dann bist Du wahrscheinlich dazu motiviert, bei jeder Gelegenheit vor Publikum aufzutreten. Das könnte erklären, wieso es so viele grauenhafte Karaokesänger gibt! Wenn Du stattdessen allerdings als Kind während des Theaterstücks Deinen Text vor Dich hingenuschelt hast und die Leute über Dich gelacht haben, dann wirst Du wahrscheinlich eher Angst davor haben, vor Publikum zu sprechen. Warum ist das so? Weil Dein Geist Generalisierungen auf Grundlage dieser Erinnerungen erstellt. Diese Erfahrungen, gut und schlecht, können sich zu jeder Zeit während Deines Lebens abspielen und Generalisierungen hervorrufen, die Dein Leben positiv oder negativ beeinflussen können.
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Im Großen betrachtet werden die meisten Erfahrungen Deines Lebens nicht zu schlecht sein und deshalb auch keinen zu großen Einfluss auf Dein Leben haben. Manchmal kannst Du allerdings Dinge erleben, die Dich so sehr verletzen, das sie auch Dein zukünftiges Leben negativ beeinflussen. Tests belegen, dass nichts vergessen wird, selbst dann, wenn wir uns bewusst nicht erinnern können. In den 1950ern hat ein Neurochirurg namens Wilder Penfield eine Reihe von Gehirnoperationen bei sich bei Bewusstsein befindlichen Patienten durchgeführt, die unter Epilepsie litten. Ein Teil der Operation war es, gewisse Teile des Gehirns mit einer elektronischen Sonde zu berühren. Er stellte fest, dass das Berühren gewisser Teile des Gehirns eine spezielle Erinnerung bei dem Patienten hervorrief. Jedes mal, wenn er diesen Teil berührte, wurde die Erinnerung hervorgerufen. Das wichtige daran? Es wurde nicht nur das Ereignis an sich wieder ins Gedächtnis gerufen, sondern auch all die Gefühle, die der Patient damit verband. Alltägliche Situationen können denselben Effekt auf uns haben wie Dr. Penfields Sonde.



Hast Du jemals etwas gerochen, das Dich plötzlich in eine frühere Zeit zurückversetzt hat? Es könnte dabei beispielsweise um das Aftershave oder das Parfüm einer Exfreundin oder einer Frau gehen, die Du begehrt hast. Manchmal dauert es nur ein paar Sekunden, manchmal etwas länger, aber für all die Zeit, die es anhält, wirst Du mit Erinnerungen und Gefühlen überflutet: Glück, Trauer, Angst, Wut und so weiter – abhängig von Deinen Erinnerungen, die Du mit dem Geruch verbindest.
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Dasselbe passiert auch bei Musik. Ein einzelner Song kann uns in der Zeit zurück katapultieren. Dasselbe passiert auch, wenn uns jemand nach einer schönen Erinnerung fragt. Unser Körper wird von guten oder gar sexuellen Emotionen durchströmt – abhängig von der Frage. Dieses Geheimnis werden wir als Basis unseres Verführungssystems nutzen.
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Das beendet den ersten Teil unseres Trainings. Ich weiß, dass das alles etwas schwer war, aber ich denke, dass Du die Wichtigkeit all dessen, was Du gerade gelernt hast, nachvollziehen kannst. Es kontrolliert unser Leben und vor allem können ANDERE unser Leben kontrollieren, ohne dass wir es bemerken. Der Rest des Kurses dreht sich um den spaßigen Teil. Erst einmal werde ich Dir einige Übungen zeigen, mit denen Du Dein Selbstbewusstsein im Umgang mit Frauen steigern kannst. Sobald Du Dich im Umgang mit ihnen wirklich sicher fühlst, heben wir das ganze auf das nächste Level. Dieses Selbstbewusstsein wird Dir übrigens auch im restlichen Teil Deines Lebens behilflich sein. Das Ziel ist es, all die Angst und das geringe Selbstbewusstsein, das von vergangenen Erfahrungen hervorgerufen wird, zu überschreiben. Einerseits müssen wir damit anfangen, weil Du es verdienst, ein starker und selbstbewusster Mann zu sein. Andererseits aber auch, weil ein starker und selbstbewusster Mann genauso viel Sex wie ein Rockstar bekommt – völlig unabhängig von seinem Aussehen, seinen Muskeln oder seinem Reichtum.



Nachdem ich Dich mit all dem Handwerkszeug ausgestattet habe, das Du brauchst, um ein geradezu übermenschliches Selbstbewusstsein zu entwickeln, werden wir uns der Verführung selbst widmen. Deine Verwandlung hat begonnen...
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Die Leiter des Selbstvertrauens und Selbstbewusstseins Im ersten Teil dieses Kurses haben wir uns mit der Funktionsweise des Gehirns beschäftigt. Wir haben gelernt, wie Überzeugungen und Assoziationen geformt werden und wieso sich die meisten Männer bei dem Gedanken daran, eine Frau anzusprechen, unwohl fühlen. Wenn Du einer dieser Männer bist, der sich unwohl dabei fühlt, eine Frau mit dem Wunsch anzusprechen, sie ins Bett zu bekommen, dann musst Du Dir keine Sorgen machen. Das ist aus den Gründen völlig normal, die wir im ersten Teil des Kurses abgedeckt haben. Wenige Männer kommen durch ihre Kindheit oder ihre Teeniejahre, ohne auf die eine oder andere Art von einer Frau abgelehnt zu werden. Es gibt natürlich auch andere Gründe – beispielsweise werden wir als Kinder darauf trainiert, nicht mit Fremden zu sprechen, weshalb wir unterbewusst glauben, das eine Frau ohnehin nicht mit einem Fremden sprechen will. Es ist allerdings nicht nötig, das ich Dich mit weiteren Informationen nerve! Tatsache ist nämlich... ...die meisten Männer fürchten sich vor dem Versuch, das andere Geschlecht ins Bett zu bekommen. Viele Männer fürchten sich insgesamt vor dem anderen Geschlecht. Sie werden nervös in der Gegenwart von Frauen und finden sie einschüchternd. Diese Nervosität und Angst ist der zentrale Grund, aus dem Männer nicht mit den Frauen schlafen können, die eigentlich Sex mit ihnen WOLLEN.
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Weißt Du, das Frauen, die mit Dir Sex haben wollen, überall sind? Ganz egal, wie Du aussiehst. Bei dieser Aussage musst Du übrigens nicht nur auf mich vertrauen. Leil Lownes, ein berühmter Romantikexperte und Autor sagt dazu “Das Gesetz des Durchschnitts bestimmt das Du – keinen schlechten Atem und schlechte Haltung vorausgesetzt – zu jeder Zeit von 3 oder 4 Frauen beobachtet wirst, die ein Auge auf Dich geworfen haben.“ Anders ausgedrückt: wenn Du nicht jedes mal mit einer Frau geschlafen hast, wenn Du in einer Bar, einem Club, einem Café oder an jedem beliebigen anderen Ort warst, dann hast Du Frauen verpasst, die gewillt waren, mit Dir zu schlafen. Es ist allerdings extrem unwahrscheinlich, das sie auf Dich zugehen würden (Du kannst es Dir vielleicht nicht recht vorstellen, aber auch Frauen haben Angst davor, abgelehnt zu werden. Auβerdem möchten sie auch nicht wie eine Schlampe wirken). Zusammengefasst bedeutet das, dass das Selbstbewusstsein, um dazu in der Lage zu sein, ein Gespräch mit einer Frau anzufangen, die Grundlage für Deine Verführungssuperkraft ist. Denk daran: Wenn Du Dich bei dem Gedanken daran, eine Frau anzusprechen unwohl fühlst, dann liegt das an einem falschen Glauben, der auf vergangenen Erinnerungen beruht. Es ist falsch. Es ist nicht die Realität. Frauen WOLLEN von Dir angesprochen werden. (Wenn Du es richtig machst. So, wie ich es Dir beibringen werde.) Denk darüber nach. Wieso tragen Frauen Make-up, schöne Kleider, teure Schuhe und so weiter, wenn sie in Clubs und Bars gehen? Weil sie sich attraktiv fühlen wollen! Sie WOLLEN die Aufmerksamkeit der Männer. Und sie haben absolut nichts gegen ein Gespräch mit einem Mann einzuwenden. Außer natürlich, er fängt ein Gespräch an und führt sich gruselig auf. Das macht ihn nicht gerade attraktiv. 35



Du musst unbefangen mit Frauen sprechen können, um mit so vielen von ihnen schlafen zu können wie Du nur willst, oder gar die Freundin/Frau Deiner Träume zu bekommen. Es reicht nicht aus, ein paar Sätze und Taktiken zu kennen, die Du bei Frauen benutzen sollst, wenn Du dabei wie ein Blatt im Wind zitterst. Sie wird sich nicht zu Dir hingezogen fühlen. Wenn Du allerdings wahres Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein besitzt, dann kannst Du im Grunde genommen sagen, was auch immer Du willst, und sie wird sich zu Dir hingezogen fühlen. Im Gegensatz zu dämlichen Verführungsguides, die Dich mit “Geh da raus und sprich 100 schöne Frauen an, früher oder später wird sich die Angst vor Ablehnung legen” allein lassen, werden wir Dich langsam an die Aufgabe heranführen. Manche Männer die diesen Kurs lesen werden denken: „Ich bin bereits selbstbewusst darin, auf Frauen zuzugehen. Das ist Zeitverschwendung. Wo sind die Taktiken, um ihr Hirn neu zu verkabeln?“ Dazu kommen wir noch. Diese Sektion ist allerdings keine Zeitverschwendung! Mit Hilfe der Techniken, die ich Dir auf den kommenden Seiten beibringe, wirst Du Deine Verführungstaktiken auf das nächste Level heben können. Wirf einen Blick auf diese Leiter...
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Stell Dir vor, das die unterste Sprosse die Männer mit extrem niedrigem Selbstbewusstsein und Selbstbvertrauen symbolisiert. Männer mit geringem Selbstbewusstsein:



Fühlen sich in sozialen Situationen mit schönen Frauen – oder allgemein mit Frauen – eingeschüchtert Versuchen stets, sich vor Frauen nicht zu blamieren Spielen eine Situation, in der sie mit einer Frau sprechen müssen, hunderte Male im Geist durch, damit sie genau wissen, was sie tun müssen, wenn es dazu kommt Halten ihre Meinung zurück, um sie nicht mit ihren Anschauungen zu nerven oder Meinungsverschiedenheiten zu provozieren Finden es schwierig, Augenkontakt mit einer Frau zu halten Stimmen einer Frau immer zu – selbst dann, wenn sie eigentlich anderer Meinung sind Fühlen Nervosität bei dem Gedanken daran, an schöne Frauen heranzutreten Haben Angst davor, von einer Frau zurückgewiesen zu werden – insbesondere vor den eigenen Freunden Machen sich Gedanken darum, ob sie eine Frau im Bett befriedigen können Glauben, das eine Frau „wertvoller“ ist als sie selbst



Die oberste Sprosse der Leiter repräsentiert Männer mit extrem hohem Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein. Männer mit hohem Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen: Machen sich nichts daraus, was andere über sie denken Glauben, dass die Welt ihr Spielplatz ist und verhalten sich so, wie sie es wollen (im Rahmen des Gesetzes, versteht sich) Genießen die Herausforderungen einer schönen Frau Fürchten sich nicht vor der Zurückweisung durch andere Menschen, ganz gleich ob Mann oder Frau
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Wissen genau, was sie vom Leben wollen Wissen, was sie von anderen Menschen akzeptieren und nicht akzeptieren. Wenn sich eine Frau beispielsweise wie eine Schlampe aufführt, dann werden Sie es ihr selbstbewusst sagen anstatt ihr Verhalten einfach hinzunehmen Können auf jede Frau zugehen – ganz gleich wie schön sie ist – und sich noch immer genauso selbstbewusst wie immer fühlen Sind davon überzeugt, das sie von höherem Wert sind als jede Frau, auf die sie zugehen ANMERKUNG: Wenn Männer Dinge wie “Glauben, dass sie von höherem Wert sind als jede Frau, auf die sie zugehen” sagen, dann könnten sie das falsch verstehen. Ich behaupte nicht, das Frauen einen geringeren Wert haben als Frauen. Natürlich ist das nicht der Fall. Ich sage lediglich, das DU in DEINER Welt die wertvollste Person bist. Denn es ist DEIN Leben. Mehr dazu später. Sei ehrlich mit Dir. In welche Kategorie gehörst Du? Geringes Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen im Umgang mit Frauen? Oder ein hohes Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen mit Frauen? Wahrscheinlich gehörst Du in die erste Kategorie und leidest an geringem Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen gegenüber Frauen. Wieso ich mir da so sicher bin? Weil das fast jeder Mann ist. Und wenn Du zur zweiten Kategorie gehören würdest, dann würdest Du bereits mit endlos vielen Frauen schlafen und dieses Buch nicht brauchen! Der erste Schritt zum Verführungsmeister ist es, Dir Deine Fehler einzugestehen. Das kann schmerzhaft sein. Es sollte allerdings auch befreiend wirken! Denn ein geringes Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen:
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1. Ist nicht Deine Schuld. Du hast es durch die Erlebnisse in Deiner Vergangenheit aufgebaut, die fast jeder Mann erlebt. Du wurdest nicht „so geboren“, wie viele Männer glauben 2. Wenn Du Dir Deine Fehler eingestehst, dann kannst Du damit anfangen, an ihnen zu arbeiten und Dich selbst mit massivem Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen neu zu erfinden Du kannst Dich selbst testen, wenn Du willst. Geh in ein volles Einkaufszentrum und sprich JEDE hübsche Singlefrau an, die Du findest. Keine Entschuldigungen. Wenn Du das nicht kannst, dann haben wir Arbeit vor uns. Die meisten Männer entwickeln “Sicherheitsverhalten” um sich selbst davon abzuhalten, eine Frau anzusprechen und sich gleichzeitig zu verheimlichen, das sie eigentlich nur Angst davor haben, an eine Frau heranzugehen. Deshalb werden sie folgendes entweder zu sich selbst oder ihren Freunden sagen: „Ich könnte sie haben, wenn ich wollte“ “Sie ist wahrscheinlich eine Schlampe” „Ich wette, sie hat schon einen Freund“ „Beim nächsten Mal sprech ich sie an” Das nennt man “ausweichen”. Wir versuchen Dingen aus dem Weg zu gehen, die uns Angst machen oder uns Schmerz bereiten könnten. Deshalb erfinden wir für uns selbst – und für andere – Entschuldigungen, wieso wir eine Frau nicht ansprechen. Wir tun es, um uns selbst zu schützen und unser Image zu wahren.
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Bedauerlicherweise weiß Dein Unterbewusstsein, wann Du Dir etwas vormachst. Und Du wirst nichts damit erreichen, Dir etwas vorzumachen. Es wird Dich lediglich auf einen Pfad des mangelnden Selbstbewusstseins führen. Ich will, dass Du aufhörst, Dir etwas vorzumachen. Ich möchte, dass Du Dir die Leiter noch einmal ansiehst und Dich fragst, auf welcher Sprosse Du Dich im Moment befindest. Wenn Du an niedrigem Selbstbewusstsein und niedrigem Selbstvertrauen gegenüber Frauen leidest, dafür allerdings in anderen Bereichen des Lebens (zum Beispiel auf der Arbeit oder beim Sport) etwas Erfolg verspürst, dann befindest Du Dich auf der Leiter ein bisschen weiter oben. Wenn Du in einem Bereich Deines Lebens EXTREM selbstbewusst bist, es Dir daran aber gegenüber Frauen mangelt, dann befindest Du Dich ungefähr in der Mitte der Leiter. Und wenn Du in ALLEN Bereichen Deines Lebens EXTREM selbstbewusst bist, Frauen inbegriffen, dann bist Du bereits am oberen Ende der Leiter. Leg das Buch beiseite, gehe aus und genieße weiterhin all den Sex, den Du hast. Du bist bereits ein Meister der Verführung. (Allerdings solltest Du dennoch die Strategien im dritten Teil lesen. Selbst Du kannst noch mehr Sex haben!) Also, wo befindest Du Dich auf der Leiter? Oben, in der Mitte oder unten? Du musst verstehen, dass es keine Rolle spielt, wo Du Dich auf der Leiter befindest! Du denkst vielleicht, dass es schlecht ist, Dich am unteren Ende zu befinden. Das ist es nicht! Die meisten Menschen befinden sich dort. Männer und Frauen. Den meisten Menschen mangelt es an
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Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen, allerdings verstecken sie das hinter einer Fassade. Die Grund, wieso es den meisten Menschen daran mangelt ist, dass sie nicht wissen, wie ihr eigener Kopf es ihnen vermasselt. Du weißt das. Und Du weißt auch, das es nicht Deine Schuld ist, dass Du geringes Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen hast. ANMERKUNG: Wenn Du selbst testen willst, ob sich wirklich die meisten Männer am unteren Ende der Leiter befinden, dann kannst Du das folgende testen. Das nächste Mal, wenn Du mit Freunden oder Kollegen in einer Bar bist und ihr eine schöne Frau seht, kannst Du sie dazu herausfordern, die Frau anzusprechen. Sieh Dir an, wie sie erstarren und hör Dir ihre Ausflüchte an. Du bist NICHT allein. Diese Übung ist aus mehreren Gründen extrem wichtig: 1. Es gibt Dir eine visuelle Einschätzung davon, wo Du Dich im Augenblick in Deinem Leben befindest und wo Du hin willst (zur Spitze der Leiter). Die Spitze der Leiter ist der Ort, an dem sich alle großartigen Lebenserfahrungen befinden. Toller Job, tolle Frauen. Das Leben ist ein Genuss. Jeder sollte auf das obere Ende der Leiter zielen. 2. Es hilft, wenn Du ehrlich mit Dir selbst bist und Dir Raum für Wachstum zugestehst. Das ist es, worum es im Leben geht. Der zu werden, der Du wirklich bist und der Du verdienst zu sein. Wenn Du Dich im Augenblick am unteren Ende befindest, dann verdienst Du es, an die Spitze zu kommen. Und DU wirst die Spitze erreichen. 3. Es hilft Dir dabei zu verstehen, wieso Du Schwierigkeiten mit Frauen hast. Männer in der Mitte oder am unteren Ende der Leiter haben Probleme mit Frauen, weil sie ein geringes Selbstbewusstsein haben und Frauen als wertvoller als sich selbst einschätzen. Das sind sie nicht. In DEINEM Leben bist DU die wertvollste Person. NIEMAND ist besser als Du.
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Wenn Du den Satz “Niemand ist besser als Du” mit geringem Selbstbewusstsein liest, dann wirst Du diese Idee schnell verworfen haben. Es ist aber wahr. Du denkst vielleicht „Was ist mit dem Filmstar? Er ist auf jeden Fall besser als ich!“. Nein, das ist er nicht. Er ist noch immer ein Mensch. Das einzige, das er getan hat, ist seine eigene Leiter bis zur Spitze zu erklimmen um ein starker und selbstbewusster Mann zu werden. „Was ist mit der Frau, die all das Geld für wohltätige Zwecke sammelt? Sie ist auf jeden Fall besser als ich!“. Nein, das ist sie nicht. Sie hat lediglich ihre eigene Leiter erklommen und realisiert, dass das Sammeln von Geld für wohltätige Zwecke ist, was sie will. Du siehst also, das es sich bei der Leiter nicht nur um Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen dreht. Es geht auch darum, der zu werden, der Du wirklich sein willst. Der Mann, der Du VERDIENST zu sein. Und deshalb bin ich so stolz auf diesen Kurs. Er wird Dir natürlich auch dabei helfen, viele Frauen zu bekommen, aber er wird Dir auch dabei helfen, das Leben wesentlich mehr zu genießen. Dein Ziel als Mann und als Mensch ist es, diese Leiter zu erklimmen, zur Spitze zu gelangen und der selbstbewusste, Sex verdienende Mann zu werden, den Frauen anhimmeln. Ein Mann, der weiß, was er will und danach jagt. Du musst zugeben, das Du noch Sprossen zu erklimmen hast. Diese Handlung zeigt bereits einen starken Charakter. Die meisten Menschen ignorieren ihre Schwächen und tun so, als ob alles in Ordnung wäre. Starke Menschen gestehen sich selbst ein, dass sie Arbeit vor sich haben und bewältigen diese. Lass uns mit Deinem Aufstieg beginnen... 42



Körpersprache – Der Schlüssel zu Attraktivität Stell Dir das als vorbereitenden Schritt für Deinen Aufstieg vor. Es ist das Fundament für all die Dinge, die noch kommen werden. Körpersprache ist wichtiger als die Worte, die Du zu einer Frau sagst. Ich werde das noch einmal wiederholen... Körpersprache ist wichtiger als die Worte, die Du zu einer Frau sagst. Menschliche Interaktion ist zu 20% verbal und zu 80% nonverbal. Es ist hauptsächlich Deine Körpersprache, die eine Frau anzieht. Deine Worte tragen lediglich mit 20% dazu bei. Das sollten gute Neuigkeitten für Dich sein, denn JEDER kann eine attraktive Körpersprache entwickeln. Was ist attraktive Körpersprache? Die Körpersprache eines selbstbewussten Mannes, der zufrieden mit sich selbst ist. Lass uns erst einmal einen Blick auf die Körpersprache eines scheuen Mannes werfen, dem es an Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen mangelt. Er würde: Augenkontakt vermeiden Mit gesenktem Kopf und vornüberfallenden Schultern herumlaufen Viel mit seinen Händen spielen Seine Arme verschränken, während er mit anderen spricht Seine Hände in die Taschen stecken Vornübergebeugt in seinem Stuhl sitzen Mit kleinen Schritten dahinschlurfen statt große Schritte zu machen Klingt das nach Dir? Wenn das der Fall ist, dann gibst Du Signale von Dir, die nicht sehr selbstbewusst wirken. 43



Glaubst Du mir nicht? Geh in ein Einkaufszentrum und beobachte die Leute, die an Dir vorbei gehen – Männer und Frauen. Du wirst schnell feststellen, das die meisten Männer mit den oben dargestellten Charakteristiken herumlaufen. Du wirst scheue Männer aus großer Distanz ausmachen können. Frauen sehen das noch viel besser als Männer. Wenn Du die Körpersprache eines scheuen Mannes hast, dann wird es Dir schwer fallen, attraktiv auf Frauen zu wirken. An Deiner Körpersprache zu arbeiten, ist also Deine höchste Priorität! Mit den folgenden Techniken kannst Du ein Meister selbstbewusster Körpersprache werden, die Frauen auf Dich aufmerksam machen wird: Stehe aufrecht mit zurückgezogenen Schultern Aufrecht zu stehen ist vermutlich das wichtigste Element darin, Selbstbewusstsein zu vermitteln. Konzentriere Dich darauf, Deine Schultern leicht nach hinten zu drücken, während Du stehst und gehst. Nicht zuviel, nur ein bisschen. Diese einfache Technik wird Deine Körpersprache bereits stark beeinflussen. Probier es vor einem Spiegel! Du wirst überrascht sein, wieviel selbstbewusster Du dadurch wirkst. Halte Deine Augen geradeaus Deine Augen auf der gleichen Höhe zu halten, ist eine der trickreicheren Varianten, Selbstbewusstsein durch Körpersprache zu kommunizieren. Wenn Du irgendwo allein unterwegs bist, dann fühlt es sich oft natürlich an, mit gesenktem Kopf herum zu laufen und Deine eigenen Schritte zu beobachten. Diese Haltung signalisiert anderen allerdings, dass Du nicht für Gespräche offen bist. Und wenn Du nicht aufpasst, dann wirst Du irgendwann ständig den Kopf gesenkt halten. Halte Dein Kinn hoch und
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die Augen geradeaus, selbst dann, wenn Du allein die Straβe entlang gehst. Lächeln Selbstbewusste Menschen lächeln, weil es nichts gibt, worum sie sich sorgen müssten. Sie sind glücklich mit sich selbst und fühlen sich wohl in der Welt. Das ist ein extrem attraktives Charaktermerkmal für Frauen. Frauen mögen keine hilfsbedürftige Männer. Ein Mann, der sich wohl in der Welt fühlt, ist ein Mann, der Frauen anzieht. Ordentliche Körperpflege Ein selbstbewusster Mann ist stolz auf sein Aussehen. Glaub nicht das Du Frauen ins Bett bekommst, wenn Du riechst und aussiehst wie ein Obdachloser. Du musst nicht ständig in Anzügen herumlaufen, aber ein guter Haarschnitt, ordentliche Kleidung und gute Schuhe (gute Schuhe sind extrem wichtig, Frauen beurteilen einen Mann oftmals nur auf Grundlage seiner Schuhe) sind ein guter Anfang. Ein Mann der ein gutes Aftershave trägt, schöne Haare und gute Kleidung trägt, wird immer bessere Chancen als ein Typ haben, der so aussieht, als ob er sich nicht um sich selbst kümmert. Mach große Schritte Ein selbstbewusster Mann wird niemals „schleichen“, „schlurfen“ oder „wieseln“. Achte also darauf, wie Du läufst. Wenn Du Selbstbewusstsein durch Körpersprache ausdrücken willst, dann solltest Du große Schritte machen. Du musst natürlich nicht wie ein Riese dahinschreiten – achte nur darauf, das Du nicht zu kleine Schritte machst.
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Bewege Dich nicht zuviel, während Du sitzt oder Dich unterhältst Ein Mann, der nicht still halten kann, wird als bedrückt, gespannt und sicherlich nicht als selbstbewusst wahrgenommen. Deine Hände können einiges verraten. Sitz also nicht herum und spiel mit Deinen Händen. Kämpfe darum, sie still und ruhig zu halten. Du kannst natürlich mit Deinen Händen sprechen, Du solltest Deine Gesten allerdings ruhig und kontrolliert halten. Wenn Du sitzt, solltest Du auch die schnellen Beinbewegungen vermeiden, in die manche Männer verfallen, wenn sie nervös sind. Hör auf mit dem Fußtrippeln! Halte Dich von Deinen Taschen fern Wir verstecken die Hände in den Taschen, wenn wir unsicher sind oder uns unwohl fühlen. Und so lange Du die Hände in den Hosentaschen behältst, wird man Dich so wahrnehmen. Wir neigen instinktiv dazu, unsere Hände zu verstecken, wenn wir nervös sind. Unsere Hände offen zu halten, vermittelt Selbstbewusstsein und signalisiert, das Du nichts zu verbergen hast. Auβerdem führen Hände in den Taschen oftmals zu einer krummen und gebeugten Körperhaltung. Als Alternative kannst Du die Hände auf Deinen Hüften ablegen – eine wesentlich selbstbewusstere Pose. Verschränke nicht die Arme, während Du Dich unterhältst Deine Arme zu verschränken, ist eine schützende Geste. Sie geschieht automatisch, wenn uns kalt ist, wir nervös oder defensiv sind. Wenn Du Dich mit verschränkten Armen mit einer Frau unterhältst, dann signalisierst Du ihr damit, das Du Dich unwohl fühlst. Gerade halten!
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Sprich langsamer und lauter Nervöse Menschen, die sich als wertlos einschätzen, sprechen entweder sehr schnell und entweder quietschend oder sehr hoch. Selbstbewusste Männer sprechen langsam und in tieferem Ton. Ich meine natürlich nicht, dass Du sehr...langsam...und...in...tiefer...Stimme...reden...sollst. Natürlich nicht. Achte aber darauf, dass Du ganz anders sprichst, wenn Du voller Selbstbewusstsein bist, als wenn Du unsicher bist. Unsichere Menschen quietschen und sprechen schnell. Sichere Männer sprechen langsamer und betonter. Wenn Du von Natur aus eine hohe Stimme hast, dann spielt das keine Rolle. Frauen nehmen hauptsächlich die Geschwindigkeit wahr, in der Du sprichst. Renne nicht durch Deine Sätze. Sieh Dir Interviews von TV-Stars und Berühmtheiten an, die voller Selbstbewusstsein sind. Sie rennen NICHT durch ihre Worte (ein Komiker vielleicht, ein cooler Schauspieler wie Tom Cruise allerdings nicht). Trainiere Deine Körpersprache um attraktiv zu sein Wenn Du all diese Prinzipien beherzigst, dann wirst Du Dir die Körpersprache eines selbstbewussten Mannes aneignen. Anfänglich wird es nicht einfach sein, weil Du Deine eigene Körpersprache über Jahre hinweg entwickelt hast. Nimm erst einmal nur Kenntnis von Deinem Körper und wie er sich bewegt. Wenn Du Deine Arme verschränkst, öffne sie. Wenn Du mit gesenktem Kopf herumläufst – hebe ihn. Mit der Zeit wird sich Deine Körpersprache dahingehend verändern, dass Du IMMER selbstbewusst wirkst.
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Einer der Vorteile davon ist, das unsere Körperhaltung und unsere Bewegungen Auswirkungen auf unsere Gefühle haben. Nimm Lächeln als Beispiel. Selbst ein falsches Lächeln kann Dein Unterbewusstsein glauben machen, dass Du glücklich bist. Darum werden glückliche Gefühle in Dir ausgelöst. Es ist schwer, traurig zu sein, wenn Du lächelst! Mit gehobenem Kopf und geraden Schultern zu laufen, kann Deinem Unterbewusstsein vermitteln, dass Du selbstbewusst bist – also löst es Selbstbewusstsein aus. Es erinnert Dich an Zeiten in Deinem Leben, in denen Du Selbstbewusst warst und auf diese Art und Weise gelaufen bist (Du wirst es nicht bemerkt haben, aber Deine Körpersprache gleicht sich automatisch der eines selbstbewussten Mannes an, wenn Du Dich selbstbewusst fühlst) und damit Gefühle des Selbstbewusstseins in Dir auslösen. Cool, oder? Selbstbewusste Körpersprache zieht also nicht nur das andere Geschlecht an, sondern sorgt auch dafür, dass Du unbewusst selbstbewusster wirst. Wird das sofort passieren? Wahrscheinlich nicht. Mit der Zeit allerdings werden die aufrechten Schultern und der gehobene Kopf dafür sorgen, das Du selbstbewusster AUSSIEHST und SEIN wirst. Und Selbstbewusstsein wird Frauen anziehen!
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Übe Deine Körpersprache erst einmal zu Hause und danach im alltäglichen Leben. Nimm so oft wie möglich Notiz von Deinem Körper. Er sendet zu jeder Zeit Signale aus, ohne dass Du Dir dessen bewusst bist. Trainiere ihn also dazu, selbstbewusste Signale auszusenden! Lass uns nun mit dem Erklimmen der Leiter und Deiner Reise zum Meister der Verführung beginnen.
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Die Leiter Erklimmen Um die Leiter zu erklimmen, musst Du Dich nach und nach Deinen Ängsten vor einem Gespräch mit dem anderen Geschlecht stellen. Der erste Schritt war, Dir diese Ängste einzugestehen. Der zweite Schritt ist, zu handeln! Ich werde Dir eine Reihe von Übungen zur Verfügung stellen, die Dein Selbstbewusstsein und Dein Selbstvertrauen langsam aber sicher (je nach dem, wie oft Du sie durchführst) steigern werden. Wir werden uns von einfachen Übungen (wie z.B. ein Gespräch mit einer Verkäuferin in einem Laden anzufangen), in denen kein Druck herrscht, weil Du gar nicht versuchst, die Frau zu verführen, zu Übungen steigern, in denen es dann darum gehen wird, eine Frau mit dem Ziel, sie ins Bett zu bekommen anzusprechen. Verhaltensexperten nennen das „schrittweise Desensibilisierung“. Dabei handelt es sich lediglich um eine der zahlreichen Studien, die belegen, dass dieser Ansatz der effektivste dabei ist, soziale Angst zu bekämpfen. „Menschen, die sowohl schrittweise gegenüber Angst erzeugenden Situationen desensibilisiert als auch in sozialen Fähigkeiten geschult wurden, zeigten mehr Fortschritt darin, sich in einem sozialen Umfeld zu bewegen, als es bei allen anderen Behandlungsmethoden der Fall war“ – Magazin der Beratung und klinischen Psychologie Anders ausgedrückt musst Du Dich Deinen Ängsten in kleinen Schritten stellen – mit Frauen interagieren – und Dich so langsam aber sicher bis zu dem Punkt nach oben arbeiten, an dem Du dazu in der Lage bist, Frauen mit dem Ziel anzusprechen, sie ins Bett zu bekommen.
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Während meiner eigenen Forschungen zum Thema Verführung habe ich einige Bücher gelesen, die dazu geraten haben, hunderte Frauen anzusprechen und nach ihrer Telefonnummer zu fragen, um sich an seine Angst und die Ablehnung „zu gewöhnen“. Das ist eine schreckliche Idee. Auf diese Art ins kalte Wasser springen mag zwar für manche Menschen funktionieren, die meisten Männer wird es aber schlicht und ergreifend demoralisieren, ständig abgelehnt zu werden. Daraus wird ein ängstlicher Umgang mit Frauen entstehen. Einer der Gründe, aus denen ich viele andere Bücher zu diesem Thema hasse, ist die Tatsache, dass sie Männer dazu drängen, Frauen sofort anzusprechen und ihnen dann das Gefühl geben, ein Versager zu sein, wenn es nicht sofort klappt. Das flößt den Männern Angst ein und wird sie dazu treiben, Gesprächen mit Frauen auszuweichen. Dieser Ansatz schadet dem Selbstbewusstsein, anstatt es zu entwickeln. Wir wählen einen anderen Ansatz. Wir werden das tun, wozu Therapeuten raten. Wir werden Dich Situationen aussetzen, in denen Du völlig frei von Druck mit Frauen interagieren kannst, um Dich langsam zu dem Punkt zu bringen, an dem Du dazu in der Lage bist: Zu realisieren, dass Frauen nicht einschüchternd sind Den Umgang mit Frauen genießen wirst anstatt Angst davor zu haben Das Selbstbewusstsein haben wirst, dass Frauen sich durch Deine Worte gut fühlen werden Dein eigenes Gehirn so neu verkabelst, da Du verstehst, dass Du einen hohen Wert hast und wichtiger bist als jede Frau, die Du ansprechen wirst Denk daran, dass Deine Angst vor Ablehnung und dem, was Frauen über Dich denken, nicht real ist. Es ist falsch. Du siehst es nicht richtig.
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Die folgende Übung wird Dir zeigen, wie es wirklich ist. „Schrittweise Desensibilisierung leitet Patienten darin an, sich beängstigenden Situationen zu stellen. Dadurch wird diese Angst ganz natürlich verschwinden. Sie können die Situation korrekt nachvollziehen und die notwendigen Fähigkeiten entwickeln, um es zu meistern. Der Patient wird ein Gefühl von Selbstvertrauen und Macht genießen.“ – SAD: Forschung und Praxis Ich habe eine Reihe von Übungen erstellt, die leicht und simpel anfangen um sich dann nach und nach zu schwereren Übungen zu steigern. Dadurch bauen wir Dein Selbstbewusstsein auf und helfen Dir dabei, die Leiter zu erklimmen. Du wirst Dein eigenes Wachstum beobachten und Dich in der Gegenwart von Frauen wohler fühlen. Ich werde Dir erst die Übungen und danach Techniken geben, mit denen Du Dein Selbstbewusstsein steigern kannst, noch bevor Du das Haus verlässt. Klingt gut? Super. Nun zu den Übungen…
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Schritt Eins Der Hauptgrund, aus dem Männer Angst davor haben, eine Frau anzusprechen, ist die Angst davor, etwas „leisten“ zu müssen – sie zu verführen. Aus diesem Grund fangen wir mit einer völlig unbefangenen Übung an. Du wirst NICHT versuchen, diese Frau zu verführen. Ich wiederhole. Die ersten Schritte dieser Übungen drehen sich nicht darum, eine Frau zu verführen. Du versuchst lediglich, Dich daran zu gewöhnen, mit Frauen zu sprechen. Der erste Schritt ist es, in einen Laden zu gehen, Dir etwas zu kaufen (etwas kleines, zum Beispiel einen Schokoriegel oder eine Zeitung) und es an der Kasse bei einer Frau zu bezahlen. Einer Frau. Lächle sie breit an, während Du ihr den Gegenstand gibst. Kein kleines Lächeln. Ein breites. Gebe es ihr, lächle und sage “Vielen Dank”. Wenn Du zahlst und sie Dir den Gegenstand zurück gibt, dann quittiere es mit einem „Vielen Dank. Einen schönen Tag noch!“ und lächle ein breites Lächeln! Danach kannst Du den Laden verlassen. Ich will, dass Du das wieder und wieder Du wieder tust. Wann immer Du einkaufen gehst, bezahlst Du bei einer weiblichen Kassiererin und wiederholst Deine kleine Übung. Es spielt keine Rolle, ob sie jung oder alt ist. Dünn oder Dick. Hässlich oder Schön. Du gehst auf sie zu, gibst ihr den Gegenstand mit einem breiten Lächeln und sagst „Vielen Dank!. Wenn Sie es Dir zurückgibt, nachdem Du bezahlt hast, sagst Du „Vielen Dank. Einen schönen Tag noch“ mit einem breiten Lächeln.
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Manchen Männern wird diese Übung extrem leicht vorkommen. Das bedeutet, dass Du auf der Leiter bereits ein Stück weiter oben bist. Anderen Männern mag schon diese Aufgabe einschüchternd vorkommen. Überlegungen wie „Sie könnte glauben, dass ich verrückt bin“ könnten Dir in den Sinn kommen, während Du Ausflüchte suchst, um es nicht tun zu müssen. Unsinn. Ein Lächeln ist das Natürlichste der Welt. Du bist einfach nur freundlich. Hier ist der Punkt. Menschen mit geringem Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen sehen die Welt als einen beängstigenden Ort. Andere Menschen sind gruselig. Nachdem Du diese und die kommenden Übungen gemeistert hast wirst Du feststellen, wie wundervoll Menschen sind und welche Auswirkungen ein Lächeln auf sie haben kann. Hier habe ich ein Youtube Video für Dich (leider auf Englisch), in dem es um die Macht des Lächelns geht: > > TED VIDEO (Ron Gutman: The hidden power of smiling) < < Du kannst es finden, indem Du auf Youtube.de gehst und nach “Ron Gutman: The hidden power of smiling” suchst.
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Falls Du kein Englisch sprichst habe ich den Inhalt des Videos für Dich zusammen gefasst… Es ist sehr schwer, jemanden abzulehnen, der Dich anlächelt. Lächeln ist ansteckend und unterdrückt die Kontrolle, die wir normalerweise über unsere Gesichtsmuskulatur haben. Anders ausgedrückt kann man sich meist nicht dagegen wehren zurückzulächeln, wenn man angelächelt wird. Du wirst feststellen, dass die meisten Menschen zurücklächeln, wenn Du ihnen ein breites Lächeln schenkst, einfach, weil es ansteckend ist. Wieso also sollte sie nicht zurücklächeln? Du kennst sie nicht. Vielleicht hatte sie gerade einen Streit mit ihrem Chef. Ihr Hund könnte vor einem Tag gestorben sein. Vielleicht hat sie Geldsorgen. Wer weiß? Wen kümmerts? Das ist nicht Dein Problem. Lächle sie einfach an. Wenn Sie zurücklächelt – Perfekt! Wenn nicht – was soll‘s? Das ist Dein erster Schritt. Egal, wo Du Dich auf der Leiter befindest, ich möchte, das Du in Läden immer bei Frauen bezahlst. Lächle sie jedes Mal an, sage „Vielen Dank“ und „Vielen Dank. Einen schönen Tag noch“. Ich kann Dir versichern, dass das ständige Wiederholen dieser Übung Dein Gehirn neu verkabeln wird. Du wirst Dich so sehr daran gewöhnen, dass Frauen zurücklächeln, dass Dein Gehirn beständig „Okay, Frauen sind gar nicht so gruselig“ denken wird. Das ist Dein erster Schritt dazu, ein gesundes Selbstbewusstsein aufzubauen. Wenn Dir das Lächeln zuerst schwer fällt, dann mach Dir darum keine zu großen Gedanken. Übe einfach so lange weiter, bis Du das Lächeln schaffst.



55



Du kannst das Lächeln sogar zu Hause vor dem Spiegel üben. Aber bitte ein großes, breites Lächeln – kein kleines! Das mag sich vielleicht albern anfühlen, aber Du darfst Dein Ziel nicht aus den Augen verlieren: Verführung. Wenn Du starke Probleme mit dem Lächeln hast, dann könntest Du versuchen, an etwas witziges zu denken, während Du auf eine Frau zugehst. Das könnte zum Beispiel ein Familienmitglied, Dein Haustier oder der witzige Teil eines Films sein – völlig egal! Das kann Dir dabei helfen, ein fröhliches Lächeln zustande zu bringen. Auch Deine Körpersprache ist wichtig. Die richtige Haltung Deines Körpers ist eine der wichtigsten Fähigkeiten in Deinem Arsenal. Die richtige Körpersprache kann Selbstbewusstsein und Attraktivität ausstrahlen, während die falsche Körpersprache mangelndes Selbstvertrauen und Schwäche darstellt. Ich werde Dir später mehr darüber beibringen, für den Augenblick solltest Du nur darauf achten, Deine Schultern gerade zu halten und zu lächeln, während Du mit Frauen sprichst. Wieso finden es die meisten Menschen schwer, einen Fremden anzulächeln? Soziale Konditionierung! Es ist in unserer Gesellschaft nicht das, was man normalerweise tut. Deshalb wachsen wir in einer Welt auf, in der die meisten Menschen keinen Fremden anlächeln. Lächeln ist aber das Natürlichste der Welt. Deshalb ist es ansteckend! Das ist Dein erster Schritt. Wiederhole ihn bei jedem Einkauf. Kaufe häufig etwas ein – im besten Fall besorgst Du Dir jeden Tag etwas kleines, damit Du oft üben kannst. Es wird gar nicht lange dauern, bevor Du ein Meister darin bist, von Frauen angelächelt zu werden. Lächeln fühlt sich gut an. Das ist Deine erste Lektion auf dem Weg dazu, Frauen positive Gefühle zu verschaffen. 56



Denk daran, diese Übung ist völlig ohne Druck! Du versuchst NICHT, die Frauen ins Bett zu bekommen. Du versuchst nicht einmal, sie dazu zu bringen, zurück zu lächeln. Du lächelst sie lediglich an und bist höflich. Das Ergebnis spielt keine Rolle. Wenn sie zurück lächelt – Super. Wenn nicht – wen interessiert‘s? Sobald Du das problemlos schaffst, kannst Du mit Schritt zwei fortfahren. Manche Männer werden diesen ersten Schritt extrem schnell abschließen, andere werden länger brauchen. Keine Eile! Sobald Du all diese Fähigkeiten erlangt hast, werden sie Dein Leben lang halten. Lerne also in Deiner eigenen Geschwindigkeit und mach dann weiter, wenn Du soweit bist. Schritt Zwei Wenn Du selbstbewusst Frauen anlächeln und ihnen einen schönen Tag wünschen kanns,t solltest Du Dich bereits selbstbewusster fühlen. Genieß das Gefühl Deines Erfolgs. Gratuliere Dir selbst zu dem Erfolg, der den meisten Menschen nicht gelingt. Der nächste Schritt ist etwas, das aufgrund sozialer Konditionierung von vielen als schwierig angesehen wird. Es geht um Augenkontakt. Augenkontakt ist – genauso wie Lächeln – sehr wichtig für die Verführung, da es Selbstbewusstsein und Kraft ausdrückt. Schwache Menschen haben nicht gerade oft Sex. Forschungen belegen, das Menschen, die wenig Blickkontakt halten, häufig als versnobt, verschlagen, unglaubwürdig und scheu betrachtet werden. Nicht gerade attraktive Charakteristiken.
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Andererseits schreibt man Männern, die Blickkontakt herstellen, Selbstsicherheit, Stärke und Courage zu. Attraktive Charakteristiken, nach denen Frauen Ausschau halten. Zusammengefasst: Du musst Blickkontakt meistern. Die meisten Menschen sehen ganz automatisch zur Seite oder nach unten, wenn sie zufällig Blickkontakt mit einem Fremden herstellen. Wir glauben, dass andere Menschen den Blickkontakt als Herausforderung auffassen. Als ob wir unsere Macht über sie zur Schau stellen wollten. Das ist falsch. Es ist ein falscher Glauben, der uns durch soziale Konditionierung eingeimpft wurde. Damit meine ich natürlich nicht, dass heftiges Starren für 20 oder gar mehr Sekunden nicht als Bedrohung aufgefasst wird. Natürlich wäre das so. Man würde glauben, dass Du jemanden einschüchtern willst. Ich spreche nicht von dieser Art des Blickkontakts. Ich spreche davon, einem Fremden in die Augen zu sehen und nicht sofort wegzuschauen. Halte den Blick für ein oder zwei Sekunden und sieh dann weg. In den meisten Fällen wird der andere sofort wegsehen, da ihn der Augenkontakt nervös macht. Dieser Schritt wird durch die soziale Konditionierung erschwert. Wenn Du ein geringes Selbstbewusstsein hast, dann versuchst Du, Blickkontakten aus dem Weg zu gehen, da Du andere Menschen als wertvoller als Dich selbst erachtest. Blickkontakt aufzubauen wird sich also vermutlich erst einmal schwierig und seltsam anfühlen. Wie bei allen Fähigkeiten wird es mit Übung allerdings leichter werden. Auch hierbei solltest Du langsam vorgehen. Stelle erst einmal Blickkontakt
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mit Babys oder kleinen Kindern her, die Du auf der Straße siehst. Das ist weniger einschüchternd als zu versuchen, direkt Blickkontakt mit einer Frau aufzubauen. Sieh dem Kind für einige Sekunden in die Augen und schau dann weg. Nicht zu lange allerdings, immerhin willst Du die Eltern nicht erschrecken! Wenn Du erst einmal Babys anlächeln kannst, dann kannst Du auch die Eltern anlächeln, wenn sie Blickkontakt mit Dir aufbauen. Ein warmes Lächeln und Blickkontakt wird sowohl ihnen als auch Dir gute Gefühle bescheren. Lächle also ältere Menschen an. Wenn Du Babys, deren Eltern und ältere Menschen anlächeln kannst, dann beginne damit, Frauen anzulächeln, die nicht in dem Alter sind, nach dem Du Ausschau hältst. Wenn Du also mit Frauen in ihren Zwanzigern schlafen willst, dann lächle Frauen im mittleren Alter an – ganz ohne Druck! Damit programmieren wir Deinen Kopf dazu, Blickkontakt und Lächeln als natürliche Sache zu sehen. Man wird häufig zurücklächeln und Dein Glaube von „Frauen sind gar nicht so gruselig“ wird sich immer weiter verstärken. Dein Selbstbewusstsein wird sich immer weiter aufbauen, da Du Dir selbst mehr Wert zugestehst. Immerhin weißt Du, dass Du anderen mit Deinem Lächeln ein gutes Gefühl bescheren kannst. Gleichzeitig wirst Du merken, wie gut Dir ein Lächeln tut. Wieso ist das wichtig? Später wirst Du sehen, dass ein Lächeln und Blickkontakt verraten können, ob eine Frau von Dir angesprochen werden will. Du kannst das nutzen, um Dich darin zu bestärken, dass die Frau von Dir angesprochen werden will. Das reduziert Deine Chance darauf, abgewiesen zu werden. Dein Selbstbewusstsein über das Aufbauen von Blickkontakt und Lächeln zu steigern ist also essentiell.
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Wiederhole diese Übung so lange, wie es notwendig ist, um ohne Scheu Blickkontakte mit Babys, Eltern, älteren Menschen und Frauen außerhalb Deines Zielalters aufbauen zu können. Denk auch daran, Deine Schultern gerade und den Kopf oben zu halten, während Du läufst. Das, der Blickkontakt und das Lächeln sind die drei fundamentalen Elemente einer selbstbewussten Körpersprache. Anmerkung: Du wirst feststellen, dass das Lächeln mancher Frauen anders ist als das übliche Lächeln. Das ist das „Verführungslächeln“. Es ist ein Signal dafür, dass die Frau Dich attraktiv findet. Du wirst bemerken, dass die Körpersprache allein Dich wesentlich attraktiver machen wird.
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Schritt Drei Jetzt ist es an der Zeit, endlich ein Gespräch mit einer Frau anzufangen. Aber keine Panik! Wir werden ein Gespräch mit einer Frau anfangen, die mit Dir reden will! Und wir werden dieses Gespräch ohne den Versuch anfangen, sie ins Bett zu bekommen. Wir werden diese Gespräche lediglich dazu nutzen, unser Selbstbewusstsein im Umgang mit Frauen zu steigern. Für diesen Schritt wirst Du in Läden gehen, Blickkontakt herstellen und eine der Mitarbeiterinnen anlächeln um, Dich von Ihr zu Deinem Einkauf beraten zu lassen. Hast Du diesen Kontakt aus der Ferne aufgebaut, gehst Du zu ihr und erbittest ihre Hilfe dabei, Deinen Einkauf zu tätigen. Das ist alles. Sie wird Dich fragen, wonach Du suchst und ich möchte dass Du auf diese Frage möglichst vage antwortest. Wenn Du Dich beispielsweise in einem Kleidergeschäft befindest, dann könnte das Gespräch ungefähr so ablaufen… „Hi, könnten Sie mir vielleicht helfen?“ *Breites Lächeln und Blickkontakt* „Sicher, wie kann ich behilflich sein?“ „Nun … ich wurde zu einer Party eingeladen und bin jetzt auf der Suche nach einem Shirt und einem Jackett, dass mich klug aussehen lässt. Könnten Sie mir helfen?“ *BREITES Lächeln und Blickkontakt* „Sicher … kommen Sie bitte mit, wir finden etwas für Sie…“ Keine Sorge, Du musst nichts kaufen. Ich möchte, dass Du Dich daran gewöhnst, ein Gespräch mit einer Frau in einem Laden anzufangen und sie um Hilfe zu bitten. Lass Dich eine Weile von ihr unterstützen und sage dann:
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„Danke, das war wirklich großartig und Sie waren eine große Hilfe – vielen Dank!“ *BREITES LÄCHELN* „Ich verschwinde für einen Augenblick und besorge mir was zu essen, um über all die Vorschläge nachzudenken“ *BREITES LÄCHELN* Probiere folgendes aus: sobald Du solche Gespräche ohne Probleme anfangen kannst, begib Dich in ein Geschäft, das Geschenke verkauft, die für ein Baby oder deren Eltern geeignet sind. Halte Ausschau nach einer weiblichen Mitarbeiterin, geh mit einem breiten Lächeln auf sie zu, stelle Augenkontakt her und sage: „Hi, könnten Sie mir vielleicht helfen? Meine Schwester/Bruder/Freund hat gerade ein Baby bekommen. Sie ist das wunderschönste Baby der Welt und ich möchte ihr genau das richtige kaufen. Könnten Sie mir dabei helfen, etwas auszusuchen?“ Wenn Du erst einmal richtig gut darin wirst, die Worte „…sie ist das wundervollste Baby“ richtig zu betonen, dann wirst Du das Herz einer Frau berühren und ihren Kopf beiseiteschieben können. Du wirst damit ihr Innerstes zum Schmelzen bringen. Wird jede Frau so reagieren? Nein. Denk dran, die Frau könnte einen schlechten Tag haben (z.B. einen Streit mit ihrem Chef). Du kennst ihr Leben nicht und das spielt auch keine Rolle. Wenn sie so reagiert, wie Du es möchtest – Prima. Wenn nicht – keine große Sache. Das ist alles nur eine Übung. Nun kommen wir zum Schlüssel des dritten Schritts… Für den Anfang kannst Du den Vorschlägen, die die Mitarbeiterinnen machen, zustimmen. Aber umso selbstbewusster Du in diesen Gesprächen
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wirst, umso eher kannst Du etwas in dieser Art sagen: „Hmm… das ist schön, aber nicht, was ich suche“ Und sogar: „Das gefällt mir leider gar nicht. Gibt es noch andere Möglichkeiten?“ Damit trainieren wir Dich dazu, Frauen gegenüber Deine eigene Meinung zu bewahren. Die meisten Männer sagen und tun, was auch immer eine Frau möchte. Das ist falsch. Frauen mögen keine Männer, die sich derart manipulieren lassen. Sie mögen selbstbewusste, starke und eigenständige Männer. Diese Übung wird Dir beibringen, dass es völlig okay ist, einer Frau gegenüber eine eigene Meinung zu haben. Das ist der dritte Schritt. Gehe auf eine Mitarbeiterin eines Geschäfts zu und frage nach Hilfe. Unterhalte Dich mit ihr über ihre Vorschläge. Behalte unbedingt das Lächeln und den Blickkontakt bei. Versuche die „Babyeröffnung“ oder erfinde Deine eigene. Arbeite Dich langsam dazu vor, Frauen gegenüber selbstbestimmt zu sein – aber natürlich NICHT unhöflich. Sobald Du dazu in der Lage bist, hast Du Deinen ersten Aufstieg auf der Leiter geschafft. Du WIRST mehr Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen haben und Dich eher in der Mitte der Leiter statt am unteren Ende befinden. Wie ich bereits sagte, so wird dieser Schritte für manche Männer extrem einfach sein. In diesem Fall hast Du bereits ein ziemlich gutes Selbstbewusstsein. Viele Männer wären nicht dazu in der Lage, diese Übung zu komplettieren. Probiere sie ganz unabhängig davon, ob Du glaubst, es schaffen zu können. Beweise Dir selbst das Du dazu in der Lage bist!
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Bevor wir unsere Reise auf der Leiter fortsetzen, möchte ich Dir einige Werkzeuge an die Hand geben, die Dir auf Deiner Reise zum Verführungsmeister helfen werden.
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Verlegenheit bekämpfen Ein Problem, mit dem viele Männer im Umgang mit Frauen zu kämpfen haben, ist das Gefühl von Verlegenheit in deren Gegenwart. Sie denken ständig an all die Möglichkeiten, durch die sie sich blamieren könnten. Anders gesagt, fangen diese Männer an, mit sich selbst zu sprechen. Sie sagen Dinge wie: „Denkt sie, ich bin hässlich?“ „Denkt sie, ich bin dumm?“ „Oh nein, das sollte witzig sein und sie hat nicht gelacht!“ „Ich bin so schlecht“ „Jeder Idiot kann sehen, wie nervös ich bin“ Jeder von uns hat schon mal auf diese Art mit sich selbst gesprochen. Es kann Dir aber wirklich den Tag verderben, wenn Du auf diese Stimme hörst. Es macht Dich verlegen und das ist der Feind beim Kampf um die Aufmerksamkeit einer Frau. Je weniger Du verlegen bist, desto leichter fällt es Dir, mit Frauen umzugehen. Wenn Du Dich beständig fragst, was als nächstes passieren wird, dann wirst Du nicht ganz „im Moment“ sein. Du wirst ständig versuchen zu erraten, was sie denkt, und das macht es beinahe unmöglich, das Richtige zu tun. Lass mich Dir eine Frage stellen. Wenn Du zu Hause vor dem Fernseher sitzt, fühlst Du Dich dann, als ob Du von Menschen verurteilt werden würdest? Nein, denn Du konzentrierst Dich ganz auf das, was im Fernsehen geschieht. Dasselbe kann in sozialen Situationen passieren. Leider ist Dein Geist aber zu sehr mit all den negativen Gedanken darüber beschäftigt, was andere von Dir halten könnten.
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Der Grund aus dem das so wichtig für dieses Programm ist, ist die Tatsache, dass Männer, die gut mit Frauen umgehen können, nicht ständig darüber nachdenken, was die Frau, mit der sie sich gerade unterhalten, von ihnen denkt. Frauen finden das unwiderstehlich. Hier die verrückte Seite des ganzen… Wenn Du ein geringes Selbstbewusstsein hast, dann werden Dir ständig negative Dinge an Dir selbst auffallen. Und wenn Du Dich in der Gegenwart anderer Menschen in Verlegenheit bringst ,dann glaubst Du, dass andere Menschen Dich genau so sehen, wie Du Dich selbst siehst. Du versuchst, Dich aus ihrer Perspektive zu betrachten, siehst aber nur Deine eigene, geringe Meinung von Dir selbst. Das sind allerdings Deine Gefühle – nicht die der anderen. Denk daran: Du siehst die Welt verändert durch dein eigenes Wertesystem, dass Du durch all die Erfahrungen Deines Lebens aufgebaut hast. Wenn Du Dir also Dich selbst vorstellst, dann wirst Du immer nur einen nervösen und verlegenen Mann sehen. Das liegt aber nur an Deinen vergangenen Erfahrungen. Das ist NICHT, wie andere Dich wahrnehmen. Wir müssen diese Stimme in Deinem Kopf abstellen, die beständig zu erraten versucht, ob sie Dich mag. Das wird einiges an Übung erfordern. Denk daran: es handelt sich hierbei um ein Übungsprogramm, und ähnlich wie Krafttraining erfordert es ständige Wiederholung, um die Ergebnisse genießen zu können. Allerdings kann ich Dir auch versichern, dass es mir heutzutage schwerer fällt, einen negativen Gedanken über mich selbst zu haben als jemals zuvor!
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Es dauert 30 Tage, dieses Bewusstsein zu entwickeln. Das bedeutet, dass Du in 30 Tagen ein neues, positives Bewusstsein erlernen kannst. Natürlich wirst Du auf dem Weg hier und da Fehlschläge erleiden, Du musst aber dabei bleiben. Es wird für Dich genau so funktionieren, wie es auch für mich funktioniert hat. Um die Verlegenheit aus Dir heraus zu bekommen, musst Du Dich auf die Dinge um Dich herum konzentrieren. Ich kann Dir versprechen, dass das klappt. Ein Beispiel… Stell Dir vor, Du bist in einem Gespräch mit einer Frau. Anstatt ständig zu kalkulieren, was sie von Dir hält oder was Du als nächstes sagen solltest, sollst Du Dich voll und ganz auf die sprechende Person konzentrieren. Höre wirklich jedem Wert genau zu. Studiere die Mimik, nimm die Augenfarbe zu Kenntnis. Wenn Du der sprechenden Person so viel Aufmerksamkeit zukommen lässt, dann ist es regelrecht unmöglich, Dir zu viele Gedanken zu machen. Dieses Vorgehen hat auch andere Vorteile. Ganz unbewusst finden Frauen Männer, die ihr Gesicht studieren, stark und selbstbewusst, WENN es mit anderen starken und selbstbewussten Gesten wie zum Beispiel Augenkontakt und Lächeln kombiniert wird (sonst wirkt es einfach nur gruselig). Wenn Du durch ein Einkaufszentrum läufst und dabei das Gefühl hast, von allen beobachtet und verurteilt zu werden, dann konzentriere Dich auf andere Dinge, wie zum Beispiel den Inhalt der Schaufenster. Welche Kleidung Dir gut stehen würde. Sieh Dir all die Leute an, die um Dich herum sind. Studiere alles außerhalb von Dir.
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Nimm Deine Umgebung in Dich auf. Genieße all die Dinge anstatt Dich in die Gefangenschaft Deines Kopfes zu begeben. Es mag ziemlich einfach wirken, Dich einfach auf Deine Umgebung zu konzentrieren, aber das ist so, weil es schlicht und ergreifend einfach ist und funktioniert. Ich wünschte, ich könnte Dir die clevere Technik beibringen, die irgendein Professor erfunden hat, das wäre allerdings eine einfache Lüge. Die Wahrheit ist nämlich, dass der beste Weg dazu, nicht mehr in Verlegenheit zu geraten, einfach ist, mehr auf Deine Umgebung zu achten statt Dich mit Dir selbst zu beschäftigen. Es wird Courage brauchen, um nicht den Rückzug in Dich selbst anzutreten. Vielleicht fühlst Du Dich einfach sicherer, wenn Du Dich mit Dir beschäftigst, das ist aber eine Illusion. Dadurch, dass Du in Dich gekehrt bist, nimmst Du Deine Umgebung und alles, was um Dich herum passiert, gar nicht richtig wahr. Bleib also dabei, Dich auf Deine Umwelt zu konzentrieren, bis es sich natürlicher anfühlt, Deine Umgebung wahrzunehmen, als nur in Deinem eigenen Kopf herumzusitzen. Starke, selbstbewusste und attraktive Männer sind praktisch nie mit sich selbst beschäftigt. Wir sind bereit, uns der nächsten Sektion zu widmen – das Selbstbewusstsein einer Berühmtheit zu entwickeln.
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Was ist Selbstvertrauen Denk an die selbstsicherste Person, die Du kennst. Das kann ein Freund, ein Familienmitglied oder sogar ein Filmstar wie Tom Cruise sein. Nun stell Dir vor, wie cool es wäre, die Welt genauso zu erleben wie diese Person. Wie es wäre, jeden Tag mit absoluter Ruhe und Selbstbewusstsein anzugehen. Wäre das nicht großartig? Darauf kannst Du wetten! Und das ist genau das, was wir als nächstes aufbauen warden. Um dieses Ziel zu erreichen, müssen wir einige Mythen über Charaktereigenschaften ausräumen. Du denkst vielleicht, dass manche Menschen von Natur aus scheu sind und andere von Natur aus selbstbewusst. Dass alles von den Genen bestimmt wird. Du liegst falsch. Lass mich das beweisen… Denk an ein Gebiet in Deinem Leben, in dem Du wirklich von Deiner eigenen Leistung überzeugt bist. Das kann alles mögliche sein. Deine Arbeit, Auto fahren, Mathematik, Sport, Computerspiele… alles. Denke an etwas, von dem Du zu 100% weißt, dass Du gut darin bist. Wenn Du an dieses gewisse Etwas denkst, brauchst Du dann wirklich jemand anderen, der Dir sagt, wie gut Du darin bist? Nein. Du brauchst keinen externen Einfluss um Dich darin zu bestätigen, wie gut Du bist, da Du dank Deiner eigenen Gedanken und Erinnerungen weißt, wie gut Du darin bist.
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Dasselbe Prinzip lässt sich auf alle Bereiche des Lebens anwenden. Du brauchst keine anderen Menschen, die Dir versichern, dass Du selbstbewusst bist. Dieses Wissen kann nur von Dir selbst kommen. Nimm Tom Cruise als Beispiel. Glaubst Du wirklich, dass er Menschen braucht, die ihm sagen: „Tommy, mein Junge, Du bist wirklich ein verdammt selbstbewusster Mann“? Natürlich nicht. Tom Cruise ist immer selbstbewusst, da andere Menschen seine Sicht auf sich selbst nicht beeinflussen. Glaubst Du wirklich, Tom Cruise würde Rot vor Zorn werden, wenn er negatives Feedback bekommt? Nein. Es ärgert ihn vielleicht ein bisschen, aber nicht wirklich lange. Er wird sich noch immer seiner schauspielerischen Leistung sicher sein. Wieso? Er hat ein grundlegendes Vertrauen in sich selbst, das von anderen Menschen nicht manipuliert werden kann. Und dieses Vertrauen werden wir heute auch bei Dir installieren. Selbstsicherheit ist keine real existierende Sache. Es ist nichts, das Menschen tun oder haben. Es ist nur eine Art und Weise, auf die man sich verhält. Die guten Nachrichten? JEDER kann lernen, sich so zu verhalten. Das lässt sich übrigens auch über alle anderen Emotionen sagen, die Du vielleicht fühlst. Die Sorge darüber, was andere Menschen über Dich denken, ist keine wirklich existierende Sache. Es ist ein Gedankenprozess. Und wenn Du nutzt, was ich Dir bis jetzt beigebracht habe, dann kannst Du diesen Gedankenprozess zerstören. Für manche Menschen ist das eine riesige Offenbarung. Der Augenblick, in dem ihnen klar wird das SIE selbst kontrollieren, wie sie sich fühlen, kann
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eine große Änderung in der eigenen Realität herbeiführen. Wir werden uns jetzt einigen einfachen Übungen widmen, die das Selbstbewusstsein eines Stars in Dir verankern werden. Je mehr Du aus ihnen machst, desto selbstbewusster wirst Du werden.
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Selbstbewusstseinsauslöser Installieren Ich werde Dir jetzt einige wirklich leichte Übungen zum steigern Deines Selbstbewusstseins geben, die Du nutzen kannst, um Dir völlig neue Wege des Denkens anzueignen. Wir wissen jetzt, dass es Deine eigenen Gedanken sind, die Dich in sozialen Situationen nervös machen. Indem wir neue Muster installieren, können wir diese Nervosität ausschalten. Selbstbewusstseinsauslöser Eins Vor vielen Jahren gab es ein Genie namens Ivan Pavlov. Er war ein Verhaltensforscher für Tiere, dem auffiel, das Hunden der Mund wässert, wenn sie fressen. Er forschte an Reaktionen auf Stimulation. Anders formuliert wollte er sehen, ob zwei kombinierte Sachverhalte eine Reaktion von einem Hund provozieren konnten. Direkt bevor er den Hunden etwas zu fressen gab spielte er ein Glockengeräusch ab. Er wiederholte diesen Vorgang viele Male. Eines Tages spielte er dann lediglich das Glockengeräusch ab, ohne den Hunden tatsächlich etwas zu fressen zu geben und das unglaubliche geschah: den Hunden wässerte der Mund. Die Hunde wurden darauf konzentriert, auf einen bestimmten Sachverhalt (das Glockengeräusch) zu reagieren (der wässernde Mund). Viele Jahre später nutzt NLP (Neurolinguale Programmierung) dieses Prinzip, um rund um die Welt das Leben zahlreicher Menschen zu verändern. NLP-Lehrer nutzen diese Konditionierung, um Techniken zu entwickeln, mit denen sich Phobien heilen, Selbstbewusstsein entwickeln und viele andere Dinge bewerkstelligen lassen. Man nennt das „Ankern“.
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Ankern ist extrem einfach und sehr, sehr effektiv. Es ist der erste Selbstbewusstseinsauslöser, den wir installieren werden. Stell Dir das nächste Mal vor, wenn Du in einer Bar sein wirst. Stell Dir vor Du bräuchtest eine Dosis Selbstbewusstsein, um eine Frau anzusprechen und könntest einfach einen Schalter in Deinem Kopf umlegen, um plötzlich auf ein massives Selbstbewusstsein zurückgreifen zu können. Das klingt wie irgendein verrückter Voodoozauber, oder nicht? Das ist es nicht. Es ist genau das, wozu Du in der Lage sein wirst, wenn Du umsetzt, was ich Dir jetzt beibringe. Ich möchte, dass Du Dir Dein Lieblingslied anmachst. Es kann sich dabei um absolut alles drehen, es sollte allerdings etwas sein, durch das Du Dich wirklich stark und voller Energie fühlst. Als nächstes will ich, dass Du Kopfhörer aufsetzt, Dich auf einen Stuhl setzt und Dir vorstellst, durch die Welt zu laufen, ohne auch nur die geringste Sorge zu haben. Wenn es Situationen gibt, in denen Du Dich besonders unwohl fühlst, dann stell Dir besonders diese vor – male Dir aus wie es wäre, in diesen Situationen völlig Selbstbewusst und glücklich zu sein. Du kannst Dir zum Beispiel vorstellen, wie Du all die Schritte auf Deiner Leiter nach oben voller Selbstbewusstsein meisterst (beispielsweise könntest Du Dich selbst dabei beobachten, wie Du auf der Straße einer Frau zulächelst und das Lächeln von ihr erwidert wird). Wenn sich Nervosität in Deinen Kopf schleicht, dann möchte ich, dass Du Deinen Geist als Videorekorder benutzt. Spul noch einmal vor die Stelle zurück, an der Du nervös warst und sieh Dir das Ganze noch einmal aus der Perspektive an in der Du völlig selbstsicher bist.
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Mach das so lange, bis Du Dich wirklich als die selbstsichere Person sehen kannst, die Du gerne wärst. Erfühle und genieße all die Emotionen, die Dir diese Selbstsicherheit schenken würde. Genieße das Gefühl der Aufregung in der Magengegend das mit völligem Selbstvertrauen einhergeht. Und genau in diesem Moment drückst Du Deinen Daumen und Deinen Zeigefinger zusammen. Hart. Immer wenn Du das tust, passiert etwas ziemlich cooles. Dein Unterbewusstsein wird das Zusammendrücken Deiner Finger mit hohem Selbstbewusstsein assoziieren. Dadurch kannst Du – mit Übung – einen Bewusstseinswechsel herbeiführen. Wann immer Du eine Welle des Selbstbewusstseins brauchst, kannst Du Daumen und Zeigefinger zusammendrücken und Dich von denselben Gefühlen durchströmen lassen, die Du bereits gefühlt hast, als Du Deine Lieblingsmusik gehört hast. Ist das nicht cool? Ein totaler Bewusstseinswechsel, wann immer Du ihn brauchst! Wie ich bereits sagte braucht es Übung – eine solche Änderung passiert nicht über Nacht. Aber wenn Du diese Übung oft wiederholst, dann wird Dein Unterbewusstsein den Druck Deiner Finger bald mit Selbstbewusstsein verbinden. Mit jeder Menge Selbstbewusstsein! Selbstbewusstseinsauslöser Zwei Stell Dir vor, Du könntest das Selbstbewusstsein von Tom Cruise oder Ophra Winfrey ausleihen. Stell Dir vor, Du könntest das Selbstbewusstsein Deines Lieblingsstars oder eines Freundes ausleihen, vom dem Du weißt, dass er die Ruhe und das Selbstvertrauen eines Rockstars hat. Stell Dir vor,
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Du könntest deren Denkweisen direkt in Deinen eigenen Geist downloaden? Wäre das nicht absolut verrückt. Nun, dankbarerweise klingt das zwar nach Science Fiction, ist aber möglich. Du kannst Dich selbst nach dem Vorbild eines Menschen formen, der voller Selbstbewusstsein ist, um dessen Weg die Welt zu sehen zu entleihen. Ich möchte, dass Du jemanden auswählst, der Du gerne in Hinsicht auf sein Selbstbewusstsein wärst. Für mich selbst war das Tom Cruise. Dieser Typ schäumt einfach über vor männlichem Selbstbewusstsein. Wenn es sich bei Deinem Wunschmenschen um eine Berühmtheit handelt, dann kaufe alle DVDs und Bücher von dieser Person. Sieh Dir Interviews oder Filme von ihnen auf www.youtube.de an. Wenn es sich um einen Freund oder einen Bekannten handelt, dann verbringe möglichst viel Zeit mit dieser Person. Du sammelst also erst einmal Informationen, um diese Menschen zu verstehen. Du wirst feststellen, auf welche Arten sie sich verhalten und Du wirst nachvollziehen können, worin Du und sie sich unterscheiden. Statt das Gefühl zu haben, die Welt beeindrucken zu müssen, haben diese Menschen das Gefühl, das andere sie beeindrucken müssen. Du könntest zum Beispiel denken: „Ich möchte das Selbstbewusstsein von Tom Cruise haben, weil er sich nicht vor anderen beweisen muss. Er hat Selbstvertrauen und fühlt sich praktisch nie verlegen. Andere Menschen halten ihn nicht für schwach. Er lebt für sich selbst und nicht für andere, etc.”. Schließ deine Augen und stell Dir Dein Vorbild des Selbstvertrauens vor. Sieh es Dir auf Deinem mentalen Fernsehbildschirm an. Nimm Notiz davon
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wie sie laufen, reden, sich bewegen und sich verhalten. Nimm die Gedanken zur Kenntnis, die diese Person wahrscheinlich denkt. Wenn es gewisse Gebiete in Deinem Leben gibt, vor denen Du Dich fürchtest, dann stell Dir vor, wie sich Dein selbstbewusstes Vorbild in diesen Situationen verhalten würde. Gestalte den Film in Deinem Geist klar und deutlich. Der nächste Schritt ist, Dich in Dein Vorbild hineinzuversetzen. Wenn es sich zum Beispiel um Tom Cruise handelt, dann stell Dir vor, in seinen Körper zu schlüpfen und die Welt durch seine Augen zu sehen. Lausche auf seine internen Monologe und wie sie sich von Deinen eigenen unterscheiden. Tom kümmert sich nicht darum, was andere denken. Er lebt sein Leben nur für sich und nicht für Fremde um sich herum. Versetze Dich völlig in Dein Vorbild hinein. Gestik, Sprache und Mimik (selbstbewusste Menschen lächeln ständig! Du wirst Tom Cruise fast nie nicht lächeln sehen!). Wenn Du dieses Gefühl des Selbstbewusstseins völlig verinnerlicht hast, dann kannst Du den Körper Deines Vorbilds verlassen und in Deinen eigenen zurückkehren. Nimm all das Selbstbewusstsein und all die Gefühle mit. Integriere sie in Deine eigene Denkweise. Sieh durch Deine Augen genauso, wie Du durch die Augen Deines Vorbilds gesehen hast. Ich weiß, dass das alles ziemlich verrückt klingt. Aber wann immer Du diese Übung absolvierst wirst Du einen Gedankenprozess aufbauen, auf den Du automatisch zurückfällst, wenn Du das nächste Mal in einer solchen Situation bist. Je mehr soziale Situationen Du auf diese Weise durchspielst, desto mehr kannst Du das Selbstbewusstsein einer
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Berühmtheit in Dein eigenes Leben integrieren. Wiederhole diese Übung für 10 Minuten pro Tag über den kommenden Monat und lass Dich von den Ergebnissen überzeugen. Das folgende musst Du dringend verstehen, wenn Du wissen willst, wieso diese Technik funktioniert: Dein Unterbewusstsein kann eine reale und eine ausgedachte Erinnerung nicht auseinander halten. Wenn Du Dir etwas oft genug lebhaft vorstellst, dann wird es für Dein Unterbewusstsein wahr werden. Und wenn etwas in Deinem Unterbewusstsein real ist, dann IST es real. Du wirst dieses übermenschliche Selbstbewusstsein entwickeln, nachdem sich Frauen SEHNEN. Selbstbewusstseinsauslöser Drei Ab und an magst Du in eine soziale Situation mit Frauen geraten, die Dich schlicht und ergreifend überwältigt. Keine Sorge, das ist völlig natürlich und alles Teil der Arbeit an Deinem neuen Selbstbewusstsein. Die nächste Technik wird Dir dabei helfen, einen Schritt zurück zu machen und das große Ganze zu betrachten, damit Du eine Situation so sehen kannst, wie sie wirklich ist. Du wirst lernen, wie Du Dich selbst von dem Ergebnis Deiner Taten trennen kannst. Dafür werden wir ein imaginäres Selbstbewusstseinsdreieck auf den Boden zeichnen. Es hat drei Ecken. Eine ist „Steckt fest“, eine ist „Unabhängiger Beobachter“ und eine ist „Ressourcen“. Das Feststecken repräsentiert Deine Situation, in der Du Dich überwältigt fühlst. Der unabhängige Beobachter ist der Ort, an den Du Dich zurückziehen kannst, um die Situation objektiv zu betrachten.
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Die Ressourcen stellen die Möglichkeiten dar, die Du hast, um den Gedanken und Sorgen zu entfliehen, was andere von Dir denken. Stell Dir diese drei Orte auf dem Boden immer dann vor, wenn Du Dich verurteilt fühlst. Das S für „Steckt fest“, das „U“ für „Unabhängiger Beobachter“ und das „R“ für Ressourcen. Tritt als erstes in den „S“-Bereich. Schließ Deine Augen, wenn es Dir hilft. Sehe, höre und fühle all die Dinge, die Dir Sorge bereiten. In dem Moment, in dem Du dieses Gefühl ganz und gar durchdrungen hast, trittst Du wieder aus diesem Bereich heraus. Benenne drei Dinge um Dich herum, um den Gedankengang zu unterbrechen. Tritt als nächstes in den „U“ Bereich. Sieh Dir dieselbe Situation, die Du bereits im S-Bereich durchlebt hast, noch einmal an. Diesmal aus der Perspektive eines Unbeteiligten. Frag Dich, wie Du über Dich urteilen würdest, wenn Du Dich nicht kennen würdest. Wäre es wirklich negativ? Oder würde es Dich im Grunde genommen gar nicht interessieren? Du wirst feststellen, wie sehr diese objektive Sicht von Deinen eigenen Überzeugungen abweicht. Begib Dich aus dem „U“-Bereich hinaus und in den „R“-Bereich (Ressourcen) hinein. Verlangsame Deine Atmung, press Deine Finger zusammen und stell Dir vor, wie sich Dein Selbstbewusstseinsvorbild in dieser Situation verhalten würde. Halte die Schultern gerade, da eine Änderung in Deiner Haltung direkt für mehr Selbstbewusstsein sorgen wird. Bring Dich selbst zum Lächeln. Plötzlich wirst Du feststellen, wie die Nervosität von Dir abfällt und Dein Selbstvertrauen zurückkehrt.
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Ich weiß, dass es natürlich nicht immer möglich ist die Situation anzuhalten, in verschiedene Bereiche zu treten und so weiter und so fort. Das ist allerdings nur der erste Teil der Übung. Wenn Du das oft genug durchgespielt hast, dann wirst Du Deinen Gedankenfluss wahrscheinlich kaum unterbrechen müssen, um diese Technik zu nutzen. Du wirst diese Routine in wenigen Sekunden durchspielen und von dem Selbstbewusstsein profitieren können. Diese drei Auslöser ermöglichen es Dir, immer dann auf Selbstbewusstsein zurückgreifen zu können, wenn Du es brauchst. Dadurch kannst Du die Furcht davor, was andere von Dir denken, brechen. Du wirst Dich so wohl fühlen, das alles andere keine Rolle spielt. Frauen LIEBEN Männer, die eine solche Ruhe und Gelassenheit besitzen. Wir werden Dir während des fortgeschrittenen Trainings, dass Du jede Woche per E-Mail erhalten wirst, weitere Techniken zum Aufbau Deines Selbstbewusstseins schicken. Für den Augenblick reichen diese Techniken allerdings völlig aus. Nutze sie. Sie klingen ein bisschen seltsam, sie werden Dich aber definitiv in einen selbstbewussten Menschen verwandeln, wenn Du sie häufig genug trainierst.



Lass uns den nächsten Schritt auf der Leiter nehmen…
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Höher klettern Jetzt sind wir bei der vierten Stufe der Leiter. Lass uns wiederholen, was Du bis hierher erreicht hast: 1. Es fällt Dir leicht, Frauen an der Kasse ein großes Lächeln zu schenken, Dich zu bedanken und ihnen einen schönen Tag zu wünschen, wenn Du etwas von ihnen kaufst 2. Es fällt Dir leicht Leuten außerhalb der Altersgruppe, die Du verführen willst, zuzulächeln. 3. Es fällt Dir leicht, mit Frauen zu sprechen, die in Läden arbeiten. Du solltest mit ihnen sprechen können, ohne Dich zu sorgen, was sie über Dich denken, bevor Du mit dem nächsten Schritt weitermachst. Benutze die Techniken, die Du auf den letzten Seiten gelernt hast, um Deine Selbstzweifel zu reduzieren und Selbstbewusstsein aufzubauen, während Du die Leiter erklimmst. Sie WERDEN großen Einfluss auf Dein Leben haben. Ich möchte, dass Du ALLE diese Übungen auf täglicher Basis anwendest, bevor Du zum nächsten Schritt übergehst. Es sollte normal für Dich werden, selbstbewusst mit weiblichen Ladenmitarbeitern zu reden. Es sollte normal werden, dass Du ab und zu Leuten zulächelst (kein Grund, ein Lächeln vorzuspielen. Aber wenn Du die Straße runtergehst und in guter Stimmung bist, warum dann nicht jemandem zulächeln und dessen Tag erhellen?). Erreiche den Punkt an dem es normal ist, Leute selbstbewusst anzulächeln und es sich natürlich anfühlt, Augenkontakt herzustellen. Dann bist Du bereit, weiter zu gehen... Also was ist der vierte Schritt? In Schritt vier lernst Du etwas über die Kunst der Anziehung und wie Wörter Andere dazu bringen sich gut zu fühlen.
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Denk daran, wie eine Frau sich durch Dich fühlt, bestimmt, ob sie sich unterbewusst von Dir angezogen fühlt. Nicht, wie Du aussiehst. Bring sie Dazu sich gut zu fühlen, dann bist Du auf dem bestem Weg, um Verlangen zu entfachen. In diesem Schritt möchte ich Dich daran gewöhnen, jemand anderem ein Kompliment zu machen. Ich möchte, dass Du Wörter benutzt, damit jemand anderes sich gut fühlt. Zuerst einmal schlage ich vor, das Du in Deinem Familien- und Freundeskreis Komplimente machst. Sag Deiner Mutter, dass ihr Haar heute gut aussieht oder Deinem Bruder, dass er in letzter Zeit ziemlich schick ist. Sag etwas über ihr Aussehen, das ihr Selbstbewusstsein ein wenig steigern wird. Wenn Du Deiner Familie und Deinen Freunden noch nie Komplimente gemacht hast, ist jetzt die Zeit gekommen, damit anzufangen. Du wirst Dich vor ihren Augen verändern, während Du dieses Programm absolvierst. Ihnen Komplimente zu machen wird ihnen zeigen, dass Du Dich veränderst. Danach kannst Du Fremden am Telefon Komplimente machen. Ruf Dein örtliches Kino an und frage wann ein bestimmter Film läuft. Wenn eine Frau anruft, sag ihr, dass sie eine schöne Stimme hat. Hier ist das Skript: Sie:“ XYZ Kino. Heidi am Apparat, wie kann ich Ihnen helfen?“ Du: „Wow Sie haben eine schöne Stimme Heidi. Ich wollte fragen wann der Film XYZ bei Ihnen läuft?“ Gib ihr keine Zeit zu reagieren. Sag ihr, dass sie eine schöne Stimme hat und stell danach sofort eine Frage.
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Wiederhole das in Läden, Restaurants, überall wo Du anrufen und eine Frage stellen kannst. Wenn eine Frau antwortet, sag ihr, dass sie eine schöne Stimme hat, auch wenn sie keine hat. Wenn ein Kerl antwortet, stell ihm die Frage und sag “Danke (Name) Sie haben mir sehr geholfen.” Wenn die Frauen, denen Du gesagt hast, das sie eine schöne Stimme haben Antworten, wirst Du den Schock in ihren Stimmen hören. Wenn Du das hörst, weißt Du, dass Du eine emotionale Reaktion in ihr ausgelöst hast. Sie wird den ganzen restlichen Tag herumlaufen und sich ein bisschen besser fühlen als sonst. Und alles wegen Dir! Sobald Du Dich am Telefon sicher fühlst, wird es Zeit, in die Welt zu gehen und ein paar Frauen zu komplimentieren! Wir tun das, weil ein selbstbewusster Mann kein Problem damit haben sollte, Frauen Komplimente zu machen. Ein starker Mann kann einer Frau sagen, dass sie wunderschön ist und sie damit zum Schmelzen bringen. Die meisten Männer finden es unmöglich, Frauen Komplimente zumachen. Wenn sie es doch tun, kommt es wie ein billiger Anmachspruch rüber, um sie ins Bett zu kriegen. Du wirst später im Buch lernen, Frauen so zu komplimentieren, dass es nicht so rüberkommt. Also muss es Dir leicht fallen, Frauen Komplimente zu machen. Geh in einen Laden und geh auf eine Verkäuferin zu. Sag ihr, dass Du Kleidung/Schmuck/Schuhe für Deine Schwester/Mutter/weibliche Freundin kaufst... das ist egal. Wenn Du zum Beispiel in einen Schmuckladen gehst und sie ein schönes Schmuckstück trägt, geh auf sie zu, stelle Augenkontakt her, lächle und sage... 82



“Hallo, ich habe mich gefragt ob Sie mir helfen könnten. Ich möchte ein Schmuckstück für eine Freundin zum Geburtstag kaufen. Geld ist kein Problem. Ich brauche allerdings ein bisschen Hilfe um mich zu entscheiden...“ zeige auf ihr Schmuckstück und sage “Ich sehe, dass sie einen tollen Geschmack haben. Können Sie mir helfen, etwas auszusuchen?“ und zeig ihr ein großes Lächeln. Jetzt denkst Du vielleicht „In der Nähe sind nicht so viele Läden, wie kann ich immer wieder in Läden gehen und mit den Angestellten sprechen, sie werden mich erkennen und ich kauf doch nie was?“ Das ist ein berechtigter Einwand. Aber es ist keine Ausrede um untätig zu sein. Geh in andere Städte. Oder halte einfach Leute auf der Straße an. Mach es über das Telefon. WERDE KREATIV. Aber Du must diese Schritte befolgen, um voranzukommen und Dein Selbstbewusstsein aufzubauen. Du kannst auch Frauen auf der Straße anhalten. “Hallo, nur eine kurze Frage. Genauso eine Handtasche wollte ich für meine Schwester/Mutter/Freundin kaufen. Können Sie mir bitte sagen wo Sie sie gekauft haben?“ Die Frau wird antworten. Wenn sie sagt, dass sie sich nicht erinnern kann, lass von ihr ab, zeig ihr ein großes Lächeln und sag “Trotzdem vielen Dank. Sie haben einen tollen Geschmack bei Handtaschen!“ und geh weiter. Wenn sie Dir sagt, wo sie die Tasche gekauft hat, zieh Dich zurück und sage „Vielen Dank! Sie haben einen tollen Geschmack bei Handtaschen“ und gehe weiter, während Du sie groß anlächelst.
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Wenn Du Frauen auf der Straße ansprichst wirst Du lernen, das, solange Du mit einem großen Lächeln auf sie zugehst und freundlich bist, die meisten Frauen im Gegenzug auch freundlich zu Dir sein werden. Natürlich gibt es die eine oder andere Ausnahme, wenn sie einfach weitergehen, aber das ist normal. Die meisten Frauen werden offen und freundlich zu Dir sein, wenn Du freundlich zu ihnen bist. Und sie werden lächeln, wenn Du ihnen ein Kompliment gibst. Sobald es Dir leicht fällt, Frauen Komplimente zu geben, bist Du bereit für den nächsten Schritt. Dieser verdient ein ganzes Kapitel für sich allein...
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Anfänge der Verführung Schritt Eins bis Vier sind die “Anfängerstufen” der unterbewussten Verführung. In ihnen erhöhst Du Dein Selbstwertgefühl und Dein Selbstbewusstsein im Umgang mit Frauen. Das sind bis jetzt die wichtigsten Schritte, denn ohne einen soliden Grundbaustein an Selbstbewusstsein werden Dir alle Taktiken und Techniken dieser Welt nicht helfen, die Frauen zu bekommen, die Du begehrst. Sobald Du problemlos alle Übungen aus den Schritten Eins bis Vier ausführen kannst, bist Du bereit für Schritt Fünf. Und hier fangen wir an, Dich zum Beherrscher des anderen Geschlechts zu machen. Selbstbewusstsein zu haben ist der wichtigste Teil der Verführung. Ein selbstbewusster Mann wird viele Frauen rumkriegen. Frauen, die er durch Freunde, Familie und auf der Arbeit trifft, werden seine Beute sein. Und er wird ein ziemlich gesundes Sexleben haben. Dennoch wird ein selbstbewusster Mann, der nicht auf das andere Geschlecht zugeht, nicht soviele Frauen haben wie ein Mann, der sofort auf Frauen zugeht, wenn er sie attraktiv findet. Es scheint offensichtlich, aber um Sex mit vielen Frauen zu haben musst Du fähig sein, auf sie zuzugehen und eine Unterhaltung mit ihnen anzufangen. Deswegen sind die ersten vier Schritte auch so wichtig. Sie bauen Selbstbewusstsein im Umgang mit Frauen vom Grundstein an auf. Du gewöhnst Dich dran, Unterhaltungen mit Fremden anzufangen, Augenkontakt zu halten, zu lächeln, Komplimente zu machen und so weiter. Es wird Dir viel einfacher fallen, auf Frauen zuzugehen wenn Du
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diese einfachen Schritte zuerst befolgt hast. Sobald Du das getan hast wird es Zeit, um mit den Verführungstechniken für Fortgeschrittene weiter zu machen. Darum geht es in Schritt Fünf. In Schritt Fünf wirst Du auf Frauen zugehen, die Du in der Stadt triffst oder in Bars und Cafés. Allerdings nicht Frauen, die in einer Bar oder einem Café arbeiten; ich meine Frauen, die einfach herumlaufen oder in einer Bar anzutreffen sind. Falls Dich diese Vorstellung ein bisschen nervös gemacht hat, mach Dir keine Sorgen, das ist normal. Benutze die Selbstbewusstseinsauslöser, um Dein Unterbewusstsein daran zu gewöhnen, sich selbstbewusst zu fühlen wenn es darum geht, Frauen anzusprechen. Wir versuchen, in dieser Phase immer noch Frauen anzusprechen, OHNE zu versuchen, sie ins Bett zu bekommen. Alles was wir machen ist auf eine Frau zuzugehen, in einer Bar, einem Café, in der Bahn...Irgendwo... und eine Unterhaltung mit ihr zu beginnen. Ich schlage vor, Du fängst damit an, Unterhaltungen mit Frauen zu führen, die Du nicht anziehend findest. Wenn Du sie nicht anziehend findest, wirst Du auch nicht mit ihr ins Bett wollen und dadurch ist es einfacher mit ihr zu reden anstatt mit einer anziehenden Frau. In den vorherigen Schritten hast Du Frauen nach ihrer Meinung zu irgendwas gefragt. Du hast Frauen, die in einem Laden arbeiten gefragt, ob sie Dir helfen, etwas auszusuchen. Wir machen jetzt genau das gleiche in Schritt Fünf, nur dass wir dieses Mal irgendeine Frau nach ihrer Meinung fragen, nicht nur eine Angestellte.
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Eine Frau nach ihrer Meinung zu fragen, ist ein toller Weg, eine Unterhaltung mit jemandem anzufangen, den Du noch nie getroffen hast. Warum? Weil Frauen es lieben, ihre Meinung zu sagen und Männern zu helfen. Dann fühlen sie sich mächtig. Diese Phase beinhaltet, eine Frau, und vielleicht später eine Gruppe von Frauen, nach ihrer Meinung zu etwas zu fragen, für das man eine weibliche Meinung braucht. Ein Gespräch mit der Meinung der Frau anzufangen ist vor allem deswegen ein schöner Gesprächsanfang, weil es weniger direkt ist als zu ihr zu gehen und zu sagen “Du bist wunderschön”. Frauen hören solche und ähnliche Sachen immer und immer wieder. Dagegen ist zu ihr zu gehen und nach ihrer Meinung zu fragen weniger direkt und zeigt ihr nicht sofort, dass Du versuchst, sie zu verführen. Du wirst also von ihrem Frühwarnsystem nicht entdeckt. Frauen lieben es, ihre Meinung kundzutun, lieben es augenscheinlich ‘ahnungslosen’ Männern zu helfen und genießen es zu lästern. Deswegen sind diese Unterhaltungsanfänge erprobt und eine sichere Möglichkeit für Dich, eine Unterhaltung mit einer Frau zu beginnen, ohne dass sie sofort denkt, Du willst sie nur ins Bett kriegen... das kommt in späteren Schritten. Zuerst einmal- die Unterhaltungsanfänge… Ich werde Dir einige Fragen vorstellen die Du benutzen kannst, um mit Frauen ein Gespräch zu beginnen. Das Ziel dieser Phase ist es, eine Frage zu stellen, eine Antwort zu bekommen, sich zu bedanken und dann zu gehen. Das ist alles.
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Das tolle an diesen Gesprächsanfängen ist, dass sie Frauen zeigen, dass Du ein höflicher, nachdenklicher und selbstbewusster Mann bist. Das sind alles Qualitäten, die Frauen anziehend finden. Werfen wir einen Blick darauf… Unterhaltungsanfang Eins “Entschuldigung? Ich brauche einen fraulichen Rat. Meine Schwester/Freundin hat grade ein Kind gekriegt und möchte, dass ich ihr helfe, einen Namen für das Baby auszusuchen. Ich bin so aufgeregt, weil ich meiner süßen Nichte/meinem süßen Patenkind einen Namen geben kann, aber jetzt fällt mir kein Guter ein. Hast Du eine Idee?“ Warte nur, bis Du das ausprobiert hast. Du wirst die Gesichter aller Frauen um Dich herum leuchten sehen. Alles, was mit Babys zu tun hat, funktioniert unglaublich gut bei den Ladies, weil es die innere ‚Mutter‘ aktiviert, die schon seit Urzeiten in Frauengehirnen eingebaut ist. Dieser Unterhaltungsanfang sorgt nicht nur für Heiterkeit und Aufregung, er zeigt auch, das Du ein ‘liebevoller Onkel’ bist dank der Worte ‘meine süße Nichte’. Du wirst eine „Oh, wie süß“ Antwort bekommen. Wenn Du es wirklich gut machen willst, nimm ein Foto von dem Baby eines Freundes auf oder hol‘ Dir eins aus dem Internet und lade es auf Dein Handy. Zeig ihnen das Bild und sag ihnen, dass das Deine Nichte ist. Ist sie nicht großartig? Frag sie nach ihrer Meinung, bekomme diese und zieh weiter. Oder besser noch, sprich weiter mit ihr/ihnen wenn Du Dich gut dabei fühlst!
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Das Ziel ist es hier, eine Unterhaltung mit einer Frau oder einer Gruppe von Frauen anzufangen, die Du noch nie gesehen hast. Also mach das, dann kannst Du gehen. Du kanst natürlich auch bleiben und weiterreden und Spaβ haben! Unterhaltungsanfang Zwei Du: “Hallo, Ich brauche einen fraulichen Rat. Du könntest mir wirklich helfen. Dauert auch nur eine Minute“ Sie: “OK, wobei denn?” Du: “Ein Freund von mir hat angefangen, Cowboyhüte und -schuhe zu tragen. Er hat in einem Buch gelesen, das Frauen sowas mögen. Seine Freundin hat ihn gerade verlassen und jetzt bin ich besorgt, dass Frauen über ihn lachen werden und das sein Selbstbewusstsein noch mehr zerstört. Denkst du, Frauen werden über diese Cowboy-Sache lachen?“ Sie wird Dir ihre Meinung mitteilen und dann kannst Du bleiben und weiterreden oder gehen. Solange Du eine Unterhaltung mit ihr angefangen hast, ist Dein Job erst mal erledigt. Unterhaltungsanfang Drei “Hi. Kurze Frage. Ich buche für meine Eltern eine Urlaubsreise für ihren Hochzeitstag. Kannst Du mir ein schönes Reiseziel empfehlen? Geld ist kein Problem, aber ich muss in wenigen Stunden buchen und ich komm nicht weiter.“
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Dieser hier ist besonders toll! Nimm Dir ein paar Prospekte von einem Reisebüro mit in eine Bar oder ein Café, irgendwo, wo Du ziemlich nah an einer Frau stehen oder sitzen kannst. Durch diese Worte wird sie ihr Gedächtnis nach schönen Urlaubserlebnissen durchsuchen. Ihr Gehirn wird nur Millisekunden brauchen um eine Erinnerung zu finden. Und weil sie sich an etwas schönes erinnert, wird sie sich wohlfühlen. Du kannst sie mit einer kleinen Frage dazu bringen, sich wohl zu fühlen. Ergibt das alles noch Sinn? Wenn nicht, solltest Du den ersten Teil des Buches nochmal lesen, in dem es darum geht, wie das Gehirn funktioniert. Das ist so ein wichtiges Konzept, dass Du es richtig verstehen musst. Unterhaltungsanfang Vier “Hi. Kurze Frage. Ich habe erkannt, dass das Leben zu kurz ist und möchte deswegen meinen langweiligen Job kündigen und herumreisen. Kannst Du mir ein schönes und aufregendes Reiseziel empfehlen?“ Dieser Unterhaltungsanfang ist dem dritten ganz ähnlich. Aber er suggeriert außerdem, das Du ein Mann der Tat und zielstrebig bist. Man braucht viel Selbstbewusstsein, um einfach zu entscheiden, das man kündigt und auf Reisen geht! Und das ist, wie wir ja wissen, eine sehr anziehende Eigenschaft. Unterhaltungsanfang Fünf Schreib Dir von einem anderen Handy aus eine SMS. Der Text lautet:
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“Ich vermisse Dich wirklich. Wollen wir uns nächste Woche treffen? Heidi“ Dann frag Frauen in einer Bar nach ihrer Meinung. Zeig ihnen den Text und sag: “Die ist von meiner Ex-Freundin. Ich wollte mich heute Abend eigentlich mit einem anderen Mädchen treffen. Die SMS hat mich aber ein bisschen benebelt, weil ich meine Ex wirklich vergöttert hat. Sie war hübsch, lieb, lustig... alles, was sich ein Mann wünschen könnte. Aber dann hat sie sich besoffen und mich betrogen. Was soll ich tun? Soll ich mich mit dem anderen Mädchen treffen oder nächste Woche mit meiner Ex?“ Dieser ist aus vielen Gründen unglaublich wirksam. Zuerst einmal zeigst Du der Frau den Text von Deiner Ex und sagst außerdem, dass Du heute noch eine andere treffen willst. Das zeigt ihr, dass andere Frauen Dich begehren. Das finden Frauen extrem anziehend. Frauen finden Männer immer anziehend, wenn sie wissen, dass andere Frauen diese wollen. (Sie weiß ja nicht das Du Dir den Text selber geschickt hast! Das Ergebnis ist dasselbe.) Zweitens zeigt es, was für ein umsorgender, tiefgründiger Kerl Du bist. Du machst Dir Sorgen darum, das andere Mädchen zu verletzen. Diese beiden Faktoren, zusammen mit dem Selbstbewusstsein, mit dem Du auf sie zugehst und nach ihrer Meinung fragst, machen das zu einem tollen Unterhaltungsanfang.
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Unterhaltungsanfang Sechs Frag eine Frau in einer Bar oder einem Restaurant (frag die Bedienung) oder irgendwo, wo Alkohol ausgeschenkt: „Hallo, kurze Frage. Frauen wissen ja meist besser über Wein Bescheid als Männer. Ich koche morgen für eine Frau und möchte noch eine gute Flasche Wein besorgen. Hast Du irgendwelche Vorschläge?“ Ein Mann, der kochen kann? Frauen lieben sie! Abermals suggeriert dies, dass Du Fähigkeiten hast, die Frauen gefallen. Du bist umsichtig, liebevoll und weißt, wie man eine Frau behandelt. Du bist außerdem selbstbewusst genug, um Frauen damit zu komplimentieren, dass sie „meist besser über Wein Bescheid wissen als Männer“. Und zu guter Letzt... Unterhaltungsanfang Sieben „Hallo, kurze Frage. Ein Freund hat mich gefragt, ob ich auf seinen 4 Jahre alten Jungen aufpasse. Ich hab überlegt, ob ich eine DVD besorge, die wie zusammen schauen können, aber ich hab keine Ahnung, was kleine Jungen heutzutage gerne schauen. Hast Du irgendwelche Ideen?“ Wiedermal zeigst Du damit anziehende Qualitäten. Du zeigst der Frau, wie loyal Du Deinem Freund gegenüber bist und dass Du außerdem Kinder magst. Dein Ziel in Schritt Fünf ist es, Unterhaltungsanfänge zu benutzen, um
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mit Frauen zu reden, die Du noch nie getroffen hast. Such Dir einen aus, den Du magst und benutze ihn immer und immer wieder, oder vermische sie und benutze sie alle. Das ist nicht wichtig. Das Ziel ist es hier nur, das Du Dir angewöhnst, Frauen in Bars, Cafés, Nachtclubs oder in der Stadt anzusprechen. Überall. Denk dran, dass Du hier immer noch NICHT versuchst, die Frauen ins Bett zu bekommen (aber wenn das passiert, ist das natürlich ein Bonus). Du gewöhnst Dich nur daran, Frauen in Deiner Umgebung anzusprechen. Ohne Druck. Genieße den Fortschritt. Später werde ich Dir beibringen, wie Du Dir Deine eigenen Unterhaltungsanfänge ausdenken kannst. Aber jetzt lass uns erst mal weitergehen zu Schritt Sechs.
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Die Verführungssignale Wenn Du Schritt Sechs erreicht hast, hast Du schon über die Hälfte der Leiter erklommen. Die meisten Männer können und werden niemals auf eine fremde Frau in einer Bar zugehen. Sie sind verängstigt durch schlechte Erfahrungen und sozialer Konditionierung. Du bist allerdings anders. Wenn Du diesen Punkt in Deinem Training erreichst, bist Du schon über dem Durchschnitt der Männer, wenn es um Selbstbewusstsein im Umgang mit Frauen geht. Du wirst daran gewöhnt sein, auf Frauen zuzugehen und eine Unterhaltung anzufangen. Außerdem wirst Du die Körpersprache eines selbstbewussten Mannes entwickelt haben. Deine Körpersprache allein wird anziehend auf Frauen wirken. Du hast alle Merkmale eines Mannes den Frauen vergöttern, weil Du lächelst, selbstbewusst gehst, Augenkontakt herstellst und weißt wie man leicht eine Unterhaltung anfängt. Aber es gibt immer noch mehr zu lernen... Wir kommen jetzt zu der Phase, in der Du Verführungstaktiken meisterst. Wie in jedem Schritt werden wir klein anfangen und uns dann hocharbeiten. Ich würde nicht vorschlagen, dass Du sofort anfängst, Supermodels anzusprechen. Du musst auf einem Level anfangen bei dem Du Dich wohler fühlst. Du kannst auf eine Frau zugehen, die Du gar nicht attraktiv findest und versuchen, ihre Telefonnummer zu bekommen, oder eine Frau, die nur leicht anziehend für Dich ist. Fang nicht mit Supermodels an!
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Ich möchte, dass Du in eine Bar oder einen Nachtclub gehst. Du kannst es auch in einem Café versuchen, aber ein Ort, an dem Alkohol verkauft wird, ist meist einfacher, um Frauen zu treffen, weil es normal ist, das Fremde versuchen könnten, eine Unterhaltung anzufangen. Ich möchte, dass Du Dir eine Frau aussuchst, die sich viel in der Bar umschaut. Eine Frau, die sich viel umschaut, versucht meist zu entscheiden, ob Männer da sind, die ihre Aufmerksamkeit wert sind. Das nächste Mal, wenn sie sich umschaut, schau sie an und wenn sie Augenkontakt herstellt, sieh ihr in die Augen und lächle. Und halte den Augenkontakt. Sie wird wegsehen. Aber das heißt nicht, dass sie nicht interessiert ist. Frauen wurden von ihrem Umfeld dazu trainiert, die Augen zu senken wenn ein Mann sie ansieht. Psychologen haben Flirtverhalten analysiert und herausgefunden, das wenn eine Frau wegsieht und innerhalb von 45 Sekunden wieder zu Dir schaut, sie Deine Aufmerksamkeit sucht. Lass mich das wiederholen… Wenn Du Augenkontakt mit einer Frau herstellst und ihr ein großes Lächeln schenkst, sie wegsieht und Dich dann innerhalb von 45 Sekunden wieder direkt anschaut und den Augenkontakt ein bisschen länger hält, dann begrüßt sie Deine Aufmerksamkeit. Wenn sie nochmal zu Dir schaut, lächle sie und nicke ihr zu während Du den Augenkontakt hältst. Oder besser noch, wenn Du ein Glas in der Hand hast, proste ihr zu. Wenn sie nickt, lächelt oder Dir zurückprostet weißt Du, dass sie interessiert ist und möchte, dass Du auf sie zugehst. Wenn nicht, hat sie kein Interesse
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(oder ist vielleicht nur schüchtern!). Versuch es mit einer anderen Frau. Diese Technik erlaubt es Dir, nur Frauen anzusprechen, die Dir schon schon ihr Interesse signalisiert haben. Du kannst natürlich auch auf Frauen zugehen, die Dir kein Interesse gezeigt haben. Aber das ist ein ziemlich sicherer Weg um herauszufinden, ob Frauen in einer Bar wollen, dass Du sie ansprichst. Falls Du die vorherigen Schritte noch nicht befolgt hast und nur ein bisschen liest, könnte es sein, dass Deine soziale Konditionierung die Oberhand gewinnt. Du könntest anfangen, so dumme Sachen zu denken wie: „Aber ich bin hässlich! Keine Frau da draußen würde mich attraktiv finden“ „Das ist nicht so einfach. Das steckt doch mehr dahinter“ „Frauen stehen nicht auf Männer wie mich“ „Ich bin nicht cool genug dafür“



Diese Gedanken fundieren auf früheren schlechten Erfahrungen und deswegen ist es UNABDINGBAR, dass Du die vorherigen Schritte wirklich durchläufst. Sobald Du gesehen hast, wie ein Lächeln, Augenkontakt und eine selbstbewusste Körperhaltung eine Frau beeinflussen, wirst Du wissen, von welcher Macht ich hier spreche. Du hast diese Szene vielleicht schon in Filmen gesehen… Ein Mann und eine Frau sind auf einer schicken Party. Die Frau trägt ein schönes schwarzes Kleid und trinkt ein Glas Wein. Der Mann trägt einen schwarzen Anzug und nippt an einem Martini.
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Die Frau redet und lacht mit ein paar Freunden. Sie fällt dem Mann dabei auf. Er stellt Augenkontakt her und lächelt. Sie schaut weg, dann zurück zu ihm. Er lächelt und hebt sein Glas. Sie tut das selber, aber wirkt dabei schüchtern. Warum sehen wir so was in Filmen? Weil Filmemacher wissen das selbstbewusste Männer so auftreten. Sie wissen, dass Frauen so behandelt werden wollen. Du kannst wie jemand aus einem Film sein. Wenn Du lächelst, nickt und Dein Glas hebst, so wie ich es vorgeschlagen haben, wirst Du ihr wie jemand aus einem Film vorkommen weil sie schon Filme gesehen hat, in denen diese Situation sich genau so abgespielt hat. Natürlich wirst Du keine gute Reaktion erhalten wenn Du schlecht mit Körpersprache bist und aussiehst wie ein Obdachloser. Aber wenn Du gut angezogen bist, schön gestylt, selbstbewusste Körpersprache hast und dann lächelst, Augenkontakt hältst und nickst, wirst Du viele Frauen finden die glücklich sind, wenn Du auf sie zugehst. Und Deine Chance auf eine Abweisung gehen gegen Null. Also was sagst Du zuerst, wenn Du auf eine Frau zugehst, die Du verführen willst. Du sagst “Hi, mein Name ist (Dein Name)” und hältst ihr Deine Hand hin. Wenn Du das mit einem selbstbewusstem Lächeln, Augenkontakt und selbstbewusster Körpersprache rüberbringst, wirst Du alle möglichen Gefühle der Anziehung in ihr auslösen. Männer gehen normalerweise nicht auf diese Weise auf Frauen zu. Die meissten benutzen abgedroschene Sprüche. Diese Variante erfordert, aus
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Frauensicht, richtiges Selbstbewusstsein. Du zeigst ihr dass Du Dich wohlfühlst so wie Du bist. Anmachsprüche? Wer braucht die denn! Du weißt, dass Du ein wertvoller und attraktiver Mann bist. (So wird sie denken, selbst wenn Du innerlich nervös bist.) Jetzt kommt’s. Wenn Du das erste Mal eine Frau triffst, wird sie nicht darauf achten, was Du sagst. Nicht am Anfang. Es ist die Art wie Du Dich gibst, die ihr dabei helfen wird sich zu entscheiden, ob Du ein Mann bist, der es wert ist, Sex mit ihr zu haben. Was sagst Du, nachdem Du Dich vorgestellt hast? Rede über etwas in eurer Umgebung oder etwas an ihr. Frag nach ihrer Meinung über die Cocktails, die hier serviert werden. Lobe ihre Uhr oder ihr Outfit. Frage sie, ob sie eine schöne Bar empfehlen kann, weil Du bald weiterziehst (das ist clever, weil es „Abwesenheit“ suggeriert. Der selbstbewusste Mann, der sie gerade erst angesprochen hat, wird bald weg sein. Sie sollte besser Interesse zeigen, sonst verpasst sie was). Ich versuche Dir näher zu bringen, dass die meisten Männer gerne irgendwelche Sprüche haben, um Frauen abzuschleppen. Und das ist in Ordnung, ich werde Dir jede Menge Sprüche geben, mit denen Du Frauen ansprechen kannst, als Bonus dafür, dass Du diesen Kurs gekauft hast. Aber keine von denen sind so wirksam wie einfach auf sie zuzugehen und sich vorzustellen. Männer wollen auch immer wissen, was sie in einer Unterhaltung sagen sollen, und ich werde Dir einige Sachen in den nächsten Schritten vorschlagen, aber nochmal: Es ist nichts so wirksam wie einfach darüber zu reden, was um euch herum gerade geschieht. Zumindest am Anfang.
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Um die Anziehung weiter aufzubauen, gibt es einige Dinge, die Du tun solltest und die ich Dir bald beibringen werden. Aber fang erst mal an, auf sie zuzugehen, stell Dich vor und rede über sie oder eure Umgebung. Benutz die Selbstbewusstseinsauslöser die ich Dir früher beigebracht habe, um Dein Unterbewusstsein zu trainieren und Selbstbewusstsein aufzubauen in Situationen, in denen Du auf Frauen zugehst. Sieh Dich in Gedanken immer und immer wieder mit diesen Techniken auf Frauen zugehen und eine großartige Reaktion bekommen. Und wenn Du es genug im Kopf trainiert hast, geh raus und tu es! Wie ich schon sagte, fang mit Frauen an die Du nicht so anziehend findest. Fang nicht auf diese Weise mit Supermodels an. Es wird ein paar Versuche brauchen, bis Du es richtig hinbekommst und Deinen eigenen Stil entwickelst. Das ist in Ordnung. Sobald Du Dich dabei wohlfühlst, eine Frau anzusprechen und zu sagen „Hi. Mein Name ist (Dein Name)“ bist Du auf dem Weg, ein Superheld der Verführung zu werden. In dieser Phase ist es nur Dein Ziel, auf diese Art auf Frauen zuzugehen. Wenn die Dinge sich entwickeln und Du mit ihr schlafen kannst, wunderbar. Wenn Du ihre Nummer bekommst, super. Wenn sie nach ein paar Minuten weggeht, toll. Das ist egal. Du versuchst nur, Dein Selbstbewusstsein aufzubauen um die Möglichkeit zu haben, Frauen immer und immer wieder so anzusprechen. Und sobald Du das kannst, ist es Zeit für Schritt Sieben.
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Fragen sind die Antworten Jetzt fangen wir richtig an mit den einfachen, aber ziemlich wirksamen Verführungsmethoden, die alles beinhalten, was wir bis jetzt besprochen haben. Erinnerst Du Dich, wie ich sagte, dass wenn jemand etwas in seiner Umgebung sieht, hört, riecht oder berührt, sein Gehirn automatisch alle Erinnerungen durchsuchen, um etwas ähnliches zu finde. Ich sagte dies: Wenn diese Teile des Gehirns die Informationen zum Thalamus zurücksenden, dann haben sich die Informationen um 80% vermehrt. Irgendwie hat das Gehirn mehr Informationen zurück gesendet, als es erhalten hat! Die hinzugefügten Informationen sind Erfahrungen aus ähnlichen Situationen in der Vergangenheit. Dieser Prozess wird während Deiner gesamten Unterhaltung mit einer Frau stattfinden. Dinge, die Du sagst, bringen ihr Unterbewusstsein dazu, nach Erinnerungen zu suchen und lösen unterschiedliche Gefühle aus, je nachdem, welche Erinnerung es findet. Sie wird nicht wissen, dass das passiert. Aber Du wirst es wissen. Und das heißt: DU wirst sie kontrollieren. Sobald Du selbstbewusst auf eine Frau zugehen und Dich mit Deinem Namen vorstellen kannst, bist Du bereit für Schritt Sieben. In diesem Schritt geht es darum, Dinge zu sagen, die eine Frau dazu bringen, sich auf emotionaler Ebene wohl zu fühlen. Das wird, zusammen mit Deinem selbstbewussten Auftreten, auf sie anziehend wirken. Um eine Frau dazu zu bringen, sich auf emotionaler Ebene wohl zu fühlen, musst Du wie ein Detektiv sein.
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Du musst gut zuhören und Wörter, Sätze und Aussagen aufschnappen, die Du benutzen kannst um positive Gefühle in ihr auszulösen. Hier ist ein Beispiel. Du gehst auf eine Frau in einer Bar zu: Du: Hi. Ich heiße Thomas. *großes Lächeln, Augenkontakt und Hand hinhalten* Sie: Ich heiße Heidi. *Lächelt zurück und schüttelt Deine Hand* Du: Zum Glück bin ich hier drinnen und nicht dort draußen *Du kommentierst den stürmischen Regen draußen* Sie: Ich zum Glück auch. Schrecklich, oder? Wenigstens ist es gut für die Pflanzen. Die meisten Männer, die komplett ahnungslos sind, was Frauen angeht, würden sich diese Gelegenheit entgehen lassen und in ihrer Erwiderung nichts erkennen, das sie benutzen könnten, damit sie sich gut fühlt. Sie sagte “Wenigstens ist es gut für die Pflanzen”. Das zu sagen ist doch seltsam, oder? Es legt nahe, das sie sich für Pflanzen interessiert. Also könnte es so weiter gehen: Du: Hi. Ich heiße Thomas. *großes Lächeln, Augenkontakt und Hand hinhalten* Sie: Ich heiße Heidi. *Lächelt zurück und schüttelt Deine Hand* Du: Zum Glück bin ich hier drinnen und nicht dort draußen *Du kommentierst den stürmischen Regen draußen*
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Sie: Ich zum Glück auch. Schrecklich, oder? Wenigstens ist es gut für die Pflanzen. Du: Genau, wenigstens ist es für etwas gut. *großes Lächeln* Also magst du Pflanzen und Blumen? Wenn sie lächelt und ihre Augen leuchten, weißt Du, dass Du ein Thema gefunden hat, das sie interessiert und das ihr wichtig ist. Also solltest Du dranbleiben und mehr Fragen darüber stellen. Lass mich Dir noch ein Beispiel geben: Du: Hi. Ich heiße Thomas. *großes Lächeln, Augenkontakt und Hand hinhalten* Sie: Ich heiße Heidi. *Lächelt zurück und schüttelt Deine Hand* Du: Zum Glück bin ich hier drinnen und nicht dort draußen *Du kommentierst den stürmischen Regen draußen* Sie: Ich zum Glück auch. Es ist wie ein tropischer Sturm draußen! Du: Oh, du warst in den Tropen? Wahrscheinlich war sie da, wenn sie solche Kommentare macht, oder hat wenigstens Ahnung darüber. Sonst wäre es nicht aus ihrem Unterbewusstsein aufgetaucht (sie sah den Regen und eine ähnliche Erinnerung führte dazu, dass sie an tropische Stürme denken musste). Siehst Du, wie das alles zusammengehört? Ein letztes Beispiel: Du: Hi. Ich heiße Thomas. *großes Lächeln, Augenkontakt und Hand hinhalten*
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Sie: Ich heiße Heidi. *Lächelt zurück und schüttelt Deine Hand* Du: Zum Glück bin ich hier drinnen und nicht dort draußen *Du kommentierst den stürmischen Regen draußen* Sie: Ich zum Glück auch. Schrecklich, oder? Ich wollte heute eigentlich das Dach von meinem Wagen runter lassen. Aber das ist ja jetzt unmöglich! Du: Du hast ein Cabrio? Was für ein Auto ist es denn? Das ist so wichtig, weil Frauen in einer Unterhaltung immer Dinge sagen werden, die in ihrem Unterbewusstsein auftauchen. Realisiere das und bring sie dazu, mehr darüber zu reden. Wenn es was Schlechtes ist, hör auf darüber zu reden. Wenn es was Gutes ist, frag nach. Das ist der Grundstein für eine gute Unterhaltung mit jedem, nicht nur mit Frauen. Wenn Du mit einem Freund sprichst und er einen Kommentar über einen Boxkampf macht, frag noch mehr darüber. Wenn sein Gesicht sich voller Begeisterung aufhellt, ist das ein Thema, über das er sprechen will und Du hast ihn dazu gebracht, sich gut zu fühlen. Für Frauen ist das ganz natürlich. Frauen sind wahnsinnig GUT darin, die richtigen Fragen zu stellen und diese Dinge mitzukriegen. Die meisten Männer sind schlecht darin. Und wenn eine Frau einen Mann findet, der eine tolle Unterhaltung führen kann, wird sie ihn anziehend finden. Die meisten Männer wollen nur über sich selbst reden. Männer, die viel von Frauen verstehen, bringen Frauen dazu, über sich selbst und Dinge, die sie mögen, zu reden.
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Ich habe absichtlich das Wetter als Beispiel für einen Gesprächsstart genommen weil es so ein Klischee ist. Ich wollte Dir zeigen, das man alles benutzen kann, um eine Unterhaltung anzufangen. Es ist egal was Du sagst, solange Deine Körpersprache gut ist. Du versuchst nur, eine Unterhaltung zu starten um etwas zu finden, worüber sie sprechen will. Lass mich Dir noch ein Beispiel geben: Du: Hi. Ich heiße Thomas. *großes Lächeln, Augenkontakt und Hand hinhalten* Sie: Ich heiße Heidi. *Lächelt zurück und schüttelt Deine Hand* Du: Was ist das denn für ein Cocktail? Sie: Ein (Name des Cocktails) Du: Ich probiere gerne neue Sachen. Schmeckt er gut? Vielleicht sollte ich mir und meinen Freunden so einen holen. Sie: Er ist richtig lecker. Den brauchte ich nach einem so langem Arbeitstag. Irgendeine Idee, worüber Du als Nächstes reden könntest? Richtig. Ihre Arbeit! Du könntest ihr eine Frage über ihre Arbeit stellen. Zum Beispiel, welchen Beruf sie hat? Oder Du könntest etwas über Deine eigene Arbeit sagen. „Ich trinke auch wegen der Arbeit. Ich hab was zu feiern!“ ( So etwas in der Art deutet an, dass Du erfolgreich bist. Eine anziehende Eigenschaft.) So gehen gute Unterhalter vor. Entweder stellen sie Fragen, die aus dem hevorgehen, was die andere Person sagt, oder sie sagen etwas mit einem offenem Ende, damit die andere Person eine Frage darüber stellt.
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Die drei Regeln der Unterhaltung sind: 1. Stelle Fragen und mache Aussagen über Deine Umgebung. Höre Dir ihre Antworten an. Zuerst werden Deine Unterhaltungen ein wenig langsam sein, so wie alle Unterhaltungen mit Fremden. Sei wie ein Detektiv. Wenn sie redet, achte auf Hinweise, die Du benutzen kannst um die Unterhaltung interessanter zu gestalten. 2. Wenn Du etwas findest, worüber die Frau gerne spricht, bring sie dazu, mehr darüber zu sprechen. Du erkennst so ein Thema, wenn ihr Gesicht sich aufhellt und ihre Stimme den Ton ändert. 3. Wenn sie den Ton senkt und anfängt, traurig auszusehen, ändere das Thema. Sie sollte in Deiner Gegenwart nicht traurig sein. Das ist Dein Ziel im siebten Schritt. Du musst diese Unterhaltungstechniken üben, üben, üben. Du kannst mit jedem üben -- Familienmitgliedern, Freunden und natürlich mit Frauen in Bars und Clubs. Das Ziel ist es, Dein Gehirn so zu trainieren, dass es Wörter erkennt, die Interesse, Leidenschaft oder einfach Lästerein beinhalten, über die sie gerne noch mehr reden möchte. In diesem Schritt wirst Du lernen, dass sich der gesamte Körper verändert, wenn eine Frau, oder jemand anderes, über etwas redet, dass ihn oder sie interessiert. Das Gesicht hellt sich auf, sie lächeln mehr, reden schneller und so weiter. Das kommt daher, dass alle vorhergehenden positiven Erinnerungen und Gefühle, die mit diesem Thema zusammenhängen unbewusst aufgegriffen werden. Wenn sich jemand in Deiner Gegenwart wohlfühlt, – wird er mehr mit Dir zusammen sein wollen. Übe diese Fähigkeit, bis Du sie beherrscht, dann sind wir bereit für Schritt Acht.
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Unterbewusstes Verlangen erzeugen Wenn Du bei diesem Schritt angelangt bist, dann bist Du bereits dazu in der Lage, Frauen so oft Du willst anzuziehen und ins Bett zu bekommen. Das meine ich ernst. Die Fähigkeiten, die Du bis jetzt entwickelt hast – Blickkontakt, das breite Lächeln, selbstbewusste Körpersprache und die Fähigkeit, offen auf eine Frau zugehen und ihr zuhören zu können, werden Frauen bereits stark anziehen. Diese Fähigkeiten werden Dir so viele Dates und so viel Sex beschaffen, wie Du es Dir wünschst. Allerdings… Die Techniken, die ich Dir bis jetzt beigebracht habe, erlauben Dir lediglich mit Frauen in Deiner eigenen „Liga“ zu schlafen. Wenn Du ein hässlicher Kerl bist, dann wirst Du mit vielen hässlichen, ein paar durchschnittlichen und vielleicht ein paar betrunkenen schönen Frauen schlafen können. Wenn Du ein durchschnittlich aussehender Typ bist, dann wirst Du mit vielen durchschnittlichen und ein paar schönen Frauen schlafen können. Wenn Du ein gutaussehender Typ bist, dann wirst Du mit vielen Frauen jeder Art schlafen können. ANMERKUNG: Manche Männer, die diesen Teil lesen, werden sich vielleicht fragen, wieso ein gutaussehender Mann einen Kurs wie diesen braucht. Simpel! Ein gutaussehender Mann mit mangelndem Selbstvertrauen und schlechter Körpersprache wird nicht als attraktiv wahrgenommen. Er mag vielleicht auf den ersten Blick hübsch wirken, aber schon ein kurzes Gespräch wird abschrecken. Damit möchte ich unterstreichen dass all die Informationen, die ich Dir bis jetzt gegeben habe, dazu ausreichen, jede Menge Sex zu bekommen.
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Das hat allerdings seine Grenzen. Wenn Du mit Frauen schlafen willst, die eigentlich eine Liga über Dir sind, dann musst Du die folgenden Techniken meistern. Das ist der Teil, in dem die richtige Magie passiert. Jetzt wirst Du Deine Worte mit der Intention wählen, Verlangen in einer Frau auszulösen und sie wird gar nicht wissen, wie genau Du das anstellst. Wie ich bereits sagte, ist 80% unserer Kommunikation nonverbal. Es ist die eigene Haltung und das eigene Selbstvertrauen, dass das anfängliche Verlangen kreiert. Die verbleibenden 20% sind die Dinge, die der Mann sagt. Wir müssen dafür sorgen, dass die Dinge, die Du sagst, Deine Körpersprache untermauern, um Verlangen von Frauen zu erzeugen. Die Frage ist also, wodurch genau sich eine Frau zu einem Mann hingezogen fühlt. Lass es uns herausfinden: Ein witziger Typ Wen hättest Du lieber um Dich? Eine witzige Frau voller Energie oder eine langweilige Frau, deren Stimme sich niemals ändert und die den ganzen Tag nur über Physik reden will? Das dachte ich mir. Frauen wünschen sich einen Mann, der Spaß macht. Du musst kein Clown sein, der ständig Witze reißt und das Herz und die Seele jeder Party sein will, Du solltest aber auch nicht langweilig sein, wenn Du eine Frau ansprichst. Ein Lächeln auf den Lippen dient als erstes Signal, das Deine Gesellschaft Spaß macht. Achte darauf, gelegentlich den Ton Deiner
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Stimme zu ändern. Lach über Dich selbst (Männer, die über Dich selbst lachen können, demonstrieren damit Charakter und eine starke Zufriedenheit mit sich selbst). Du kannst das ganz allein zu Hause üben. Fang an, nackt durch den Raum zu tanzen. Flattere mit den Armen, als ob Du eine Ente wärst. Lass Dich auf Dein Bett fallen und Tritt in die Luft. Lache wie ein verrückter. Renne durch den Raum wie ein Wirbelwind. Glaubst Du, ich mache Witze? Nein. Du würdest all das natürlich niemals in der Gegenwart eines anderen Menschen tun, wenn Du es allerdings für Dich selbst tust, so wird Dein Unterbewusstsein feststellen, dass es völlig okay ist, ein bisschen verrückt und voller Energie zu sein. Zu viele Männer bleiben ständig ernst, einfach weil sie glauben, dass das „cooler“ ist. Die coolsten Männer sind allerdings immer die, die witzig sind. Nicht die Typen, die einfach nur an der Bar stehen und zu cool sind, um ein Gespräch mit einer Frau anzufangen. Sei energetisch und witzig in der Gegenwart von Frauen. Nicht zu extrem – sei keine Ente in ihrer Gegenwart! Sei aber ruhig witzig und verspielt. Frauen lieben das! Sinn für Humor Frauen lieben Männer mit einem guten Sinn für Humor. Das ist kein Geheimnis. Das Geheimnis ist, wie genau man witzig ist. Manche Männer, die diesen Kurs lesen, sind bereits witzig. Du hast einen Startvorteil. Ein guter Sinn für Humor ist einer der besten Wege für einen hässlichen oder durchschnittlichen Mann, bei schönen Frauen zu landen. Es macht Spaß, einen witzigen Mann um sich herum zu haben und zusätzlich hat es auch noch den Vorteil des „sozialen Beweises“.
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Wenn eine Frau sieht, dass eine andere Frau über den Witz des Mannes lacht, so wird sie das als Bestätigung sehen und sich zu ihm hingezogen fühlen. Weil das ein so wichtiges Thema ist werden wir es in dem fortgeschrittenen Training behandeln, das Du per Mail erhalten wirst. Für den Augenblick reicht es allerdings, wenn Du Dir mehr Comedysendungen im Fernsehen ansiehst. Je mehr Du Dich mit witzigen Dingen beschäftigst, desto humorvoller wirst Du selbst. Dein Unterbewusstsein wird langsam aber sicher verstehen, was eine witzige Situation ist – vor allem jetzt, wo Du ganz bewusst entschieden hast, witziger sein zu wollen. Intelligenz Intelligenz kann unglaublich attraktiv sein. Allerdings nur, wenn Du es richtig anstellst – nämlich bescheiden und interessant. Nutze Deine Intelligenz um eine Frau mit unorthodoxen spannenden Ideen, Phantasien und dergleichen zu überraschen und sie zu bezaubern. Schulbildung ist allerdings nur dann interessant, wenn es auf interessante Art genutzt wird. Wenn Du zum Beispiel ein Experte in einem coolen Gebiet bist, dann gehe mit der „Ich weiß einiges darüber, lass es mich Dir zeigen“Einstellung an die Sache heran, anstatt es wie „Ich bin so Klug und Du so dumm“ aussehen zu lassen. Sei Dir außerdem dessen bewusst, dass manche schöne Frauen von einem zu intelligenten Mann eingeschüchtert werden könnten. Sei auf der Hut!
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Klasse Wenn Du nur ein kleines bisschen Klasse und Kultur zeigst (Anders ausgedrückt: nicht so viel, dass es langweilig wirkt), dann wird Frauen das sofort auffallen. Mach Dich schlau über Dinge wie gute Weine, exotisches Essen oder schöne Urlaubsziele. Frauen mögen solche Dinge! Dominanz Es ist wissenschaftlich belegt, dass sich Frauen unbewusst zu “dominanten“ Männern hingezogen fühlen. Um genau zu sein sind die dominanten Männchen bei manchen Primaten für bis zu 75% aller Zeugungen mit gebärfähigen Weibchen verantwortlich. Dasselbe gilt für Menschen. Frauen mögen Männer, die wissen was sie wollen. Ich rede nicht über die Art von Dominanz, durch die sich eine Frau eingeschüchtert und unwohl fühlt oder gar über die, die die Grenzen der Frau überschreitet. Ich spreche von der selbstbewussten Haltung, sich selbst ein Ziel zu setzen und dieses Ziel mit Passion zu verfolgen. Frauen werden von dieser Art der Dominanz regelrecht überwältigt. Romantik Lerne, wie Du wie ein Romantiker wirkst und Du wirst attraktiv für Frauen sein. Die meisten Männer sind emotional rückständig. Männer allerdings, die Romantik verstehen, können alle möglichen Emotionen in Frauen hervorrufen. Geh online oder in einen Buchladen in Deiner Umgebung und lies die Bücher von Nicholas Sparks. Viele seiner Bücher sind bereits verfilmt worden. Er ist ein wahrer Meister der Romantik. Lies seine Bücher und/oder schau Dir seine Filme an um zu lernen, wonach sich Frauen wirklich sehnen: davon, von ihren Füßen gerissen zu werden! 110



Sexuelle Fähigkeiten Frauen lieben Sex genauso wie Männer. Aber genauso wie mit allen anderen Dingen im Leben ist es auch in diesem Bereich schwer, einen kompetenten Partner zu finden. Frauen werden regelrecht süchtig nach fähigen Liebhabern, die genau wissen, wie sie Lust und Ekstase hervorrufen können. Lies also Bücher, sieh Dir „Lehrfilme“ an und tu was auch immer nötig ist, um die Frauen zum Schreien zu bringen. Generosität Frauen können im Leben praktisch alles, was sie sich wünschen, von Männern bekommen. Versuch also nicht, sie mit Geschenken zu beeindrucken. Beeindrucke sie damit, dass Du Dir Gedanken um das Wohl anderer machst. Das wird ihr Herz zum Rasen bringen. Und übrigens (das ist fast noch wichtiger) so wirst Du auch noch etwas Gutes für die Welt tun! Ein guter Zuhörer Das wirst Du bereits in Schritt sieben gemeistert haben. Ein Mann der einer Frau wirklich zuhören kann, ist attraktiv, weil, ich bereits sagte, die meisten Männer nicht zuhören können. Sie sind so darauf konzentriert, von sich selbst zu erzählen oder der Frau auf die Brüste zu starren, dass sie kaum hören, wovon die Frau spricht. Großer Fehler. Aber gute Neuigkeiten für uns, die wir zuhören. Wenn Du Schritt sieben abgeschlossen hast, dann bist Du bereits einer dieser Männer!
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Eine Herausforderung Dieser Punkt ist RIESIG. Die meisten Männer lassen sich zu leicht unterbuttern, da sie der Frau einen größeren Wert zugestehen als sich selbst. Sie sprechen also mit einer Frau und stimmen allem zu, was sie sagt. Selbst dann, wenn sie etwas sagt, dem der Mann eigentlich widersprechen würde. Sie glauben, dass das attraktiv wirkt. Falsch. Frauen wollen zwar einen Mann mit ähnlichen Ansichten, aber das letzte, was sie wollen, ist ein Mann, der sich wie ein Hündchen manipulieren lässt. Männern, die sich derartig verbiegen, fehlt es an Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen und wir wissen mittlerweile, wie unattraktiv das ist. Wenn Du mit einer Frau sprichst und eine ihrer Ansichten nicht teilst, dann musst Du das unbedingt sagen. Sage es nicht aggressiv, sondern in einem witzigen und verspielten Stil. Ein Beispiel: Sie: „Ich denke, die deutsche Fussballnationalmannschaft ist ein Haufen überbezahlter und überbewerteter Idioten“ Du: „Da bin ich mir nicht so sicher. Es sind immerhin Athleten, die an der Spitze ihres Sports stehen und hart dafür gearbeitet haben, diese Position zu erreichen. Das kann ich respektieren. Ich wünschte nur, wir hätten mehr Fußball in der Schule gespielt, dann wäre ich jetzt der Kapitän der Nationalmannschaft“ *zwinkere ihr verspielt zu* Wenn eine schöne Frau so etwas in der Gegenwart eines Mannes sagen würde, so würden ihr die meisten zustimmen.
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Selbst dann, wenn sie eigentlich nicht so denken. Etwas dazu zu sagen, unterscheidet Dich also bereits von den anderen Männern. Schöne Frauen sind es nicht gewöhnt, dass Männer ihnen widersprechen. Und das ist einer der Gründe, aus dem es leichter ist, eine schöne Frau ins Bett zu bekommen statt einer durchschnittlichen oder hässlichen (dieses Thema werde ich im fortgeschrittenen E-Mail-Training vertiefen). Sei eine Herausforderung, kein Blatt im Wind! Wenn Du eine andere Meinung zu etwas hast das die Frau sagt, dann sag es auch! Loyal und fürsorglich Frauen wünschen sich einen Mann, der loyal ist. Keinen Mann, der sich nur um sich selbst schert. Ein Mann der seinen Freunden gegenüber fürsorglich und loyal ist, ist ein attraktiver Mann. Insbesondere dann, wenn er auch Kindern gegenüber loyal und fürsorglich ist! Ambitioniert Ein Mann der seine Motivation dazu, sich selbst zu verbessern, demonstriert ist attraktiv. Das ist so, weil solche Männer in der Regel bessere Jobs haben oder auf größere Ziele hinarbeiten. Das bedeutet, dass sie eher dazu in der Lage sein werden, Frau und Kind zu versorgen. Das folgende sind also die attraktiven Merkmale, nach denen Frauen ganz unbewusst in Männern suchen:
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Selbstvertrauen Spaß Humor Intelligenz Klasse Dominanz Romantik Sexuelle Fähigkeiten Generösität Ein guter Zuhörer Eine Herausforderung Loyalität und Fürsorglichkeit Ambitioniert



Eine Art, diese Dinge auszudrücken ist einfach so zu sein. Sei selbstbewusst, witzig, intelligent, etc. Ein anderer Weg ist es, Kommentare oder Geschichten zu erzählen, die nicht direkt „Ich bin romantisch“ oder „Ich bin intelligent“ sagen, diese Gedanken allerdings ihrem Unterbewusstsein suggerieren. Sieh Dir zum Beispiel diese Interaktion an: Du: Hi, Ich bin Thomas *Breites Lächeln, Blickkontakt und ausgestreckte Hand* Sie: Ich bin Heidi. *Erwidert das Lächeln und schüttelt Deine Hand* Du: Darf ich fragen, was für ein Wein das ist? Sie: Es ist *Name des Weins*
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Du: Natürlich! Entschuldige, ich will nicht arrogant wirken. Mich hat lediglich mein Chef gefragt, ob ich ihn nächste Woche zu einer Weinkostung begleiten will und ich versuche, mich darauf vorzubereiten. Ich möchte dort nicht auftauchen und nicht einmal die lieblichen von den herben Weinen unterscheiden können! Dieser eine Satz suggeriert einer Frau die folgenden Charakteristika: Selbstbewusstsein (Mit einem breiten Lächeln auf sie zugehen) Spaß (Du sprichst voller Energie) Sinn für Humor (Witz darüber, die Weine zu verwechseln) Intelligenz (Darüber dargestellt, das Du mit Deinem Chef zu einer Weinkostung fährst)



Das vordergründige Bewusstsein wird diese Dinge nicht wahrnehmen. Das alles passiert zu schnell, als das sie jedes einzelne Wort analysieren könnte. Ihr Unterbewusstsein wird all das allerdings wahrnehmen und einen Sinn darin entdecken. Das Ergebnis wird sein, dass Du selbstbewusst, witzig, humorvoll und intelligent bist – obendrein kannst Du auch noch über Dich selbst lachen. Nehmen wir einmal an, die Frau würde folgendes antworten: Sie: Ich denke, eine Weinkostung ist eine ziemlich feminine Sache. Mit dieser Aussage testet sie Dich. Frauen testen Männer um zu sehen, ob sie wirklich so selbstbewusst sind, wie sie scheinen. Und das ist der Grund, aus dem wahres Selbstbewusstsein aufgebaut werden muss, um Verführung zu meistern. Die meisten Männer würden unter einem Kommentar wie diesem zusammenbrechen. Ein wirklich selbstsicherer Mann würde stattdessen etwas in dieser Art sagen:
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Du: Dem muss ich widersprechen. Ich denke, dass ein Mann, der Weine kennt, etwas extrem maskulines hat. Ein Mann der Weine kennt, kann eine Frau zum Essen ausführen und einen qualitativ hochwertigen Wein auswählen, der zum Essen der Frau passt. Dieser Gedanke gefällt mir. Deshalb habe ich der Einladung meines Chefs auch zugestimmt. Ich bin immer gewillt Dinge zu lernen, die meine Partnerin genießen könnte. Welche Charakteristiken werden hier dargestellt? Selbstvertrauen Klasse Dominanz Romantik Eine Herausforderung Ambition



Siehst Du, wie das funktioniert? Deine Worte können Verlangen in einer Frau auslösen, da sie ihr all die Charakteristiken vermitteln, nach denen ihr Unterbewusstsein sucht. Und das, ohne sie direkt in den Mund nehmen zu müssen. Hier ein Beispiel für die falsche Herangehensweise: Du: Mein Chef hat mich zu einer Weinkostung eingeladen. Er weiß, ich bin der beste Verkäufer der Firma, niemand kann sich mit mir messen und er möchte mich für meine Rekordverkaufszahlen im letzten Monat belohnen. Das würde eine Frau sofort abschrecken. Es zeugt von Arroganz, nicht von Selbstbewusstsein. Es gibt unendlich viele verschiedene Wege, einer Frau attraktive Charakteristiken zu signalisieren, ohne diese tatsächlich zu benennen. Zum Beispiel: 116



„Ich bin nur noch eine halbe Stunde hier, dann muss ich los und die wunderschöne Tochter meines besten Freundes babysitten.“ (loyal und fürsorglich) „Ich bin zur Hälfte mit meinem eigenen Buch fertig. Es war schon immer mein Traum, eines meiner Werke veröffentlichen zu lassen.“ (Intelligent, ambitioniert) „Ich liebe es, meine Mutter mit einem guten Essen in einem Restaurant zu verwöhnen.“ (Klasse, loyal) „Ich habe mich vor sechs Monaten von meiner Freundin getrennt. Ich habe sie die Wohnung behalten lassen, da wir noch immer Freunde sind. Außerdem haben uns die Nachbarn gehasst, weil sie während dem Sex so laut wurde. Wenigstens muss ich mir jetzt nicht mehr jede Nacht anhören, wie sie an die Wand schlagen!“ (Loyal, sexuelle Fähigkeiten) „Ja, ich war schonmal in Paris. Die Stadt ist unglaublich schön und romantisch. Ich war allein dort, um einige der unglaublichen Gebäude malen zu können. Ich bin mir sicher, dass das Erlebnis noch unglaublicher mit einer Frau an der Seite wäre“ (Intelligenz, Klasse, Romantik) Siehst Du, wie das funktioniert? Deine Worte lösen Attraktivität aus, da sie dem Unterbewusstsein der Frau vorschreiben, was es denken soll. Die Worte schlüpfen unter ihrem bewussten Denken durch, manipulieren ihr Unterbewusstsein und das wird für Dich zu dem Ergebnis kommen, das Du attraktiv bist. Wenn Du Frauen ins Bett bekommen willst, dann musst Du Dinge sagen, die sie anziehen werden. Erfinde sie, wenn es sein muss. Es ist allerdings wesentlich besser, wenn sie wahr sind.
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Lebe das Leben eines attraktiven Mannes. Unterstütze wohltätige Organisationen. Lerne aufregende Dinge. Sei loyal und fürsorglich Deinen Freunden und Fremden gegenüber. Für den Anfang möchte ich, dass Du einige Statements aufschreibst, die Du während eines Gespräches verwenden könntest. Diese Statements müssen attraktive Charaktermerkmale über Dich darstellen (erfinde sie, wenn es sein muss). Diese Dinge können auf der Vergangenheit, Deinen Zielen in der Zukunft oder auf praktisch allem basieren, das Dir gefällt. Notiere lediglich Zitate und kleine Geschichten, die Du in Gespräche einstreuen kannst, um Frauen für Dich zu begeistern. Wenn Du wirklich gut darin wirst, dann kannst Du problemlos Komplimente in diese kleinen Geschichten einbauen. „Ich war der Trauzeuge bei der Hochzeit meines Freundes. Es war so ein wundervoller Tag und die Braut war unglaublich schön. Du siehst ihr ziemlich ähnlich, um ehrlich zu sein. Sie wurden in XYZ verheiratet etc.“ Ein Kompliment dieser Art lässt die Frau zu dem Schluss „Er glaubt ich bin schön!“ kommen, ohne das Du es auf alberne Weise sagen musst. Es geht völlig unter dem Radar vorbei. Die Frauen werden sich oftmals „Hat er wirklich gesagt, was ich denke?“ fragen. Das wird ihre Aufmerksamkeit bei Dir behalten, während sich ihr Verlangen für Dich aufbaut. Mit etwas Übung wirst Du dazu in der Lage sein, solche Dinge zu sagen ohne Dich direkt darauf konzentrieren zu müssen. Du wirst ihr zuhören und auf eine Art und Weise antworten, die Verlangen in ihr auslösen wird. Das spart es Dir, solche Dinge im Voraus zu planen. Das ist der achte Schritt auf der Leiter der Verführung. Ich verspreche Dir –
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nein, ich garantiere Dir – das Dir scharenweise Frauen zu Füβen liegen, wenn Du diesen Schritt perfektionierst. Trainiere das jeden Tag mit jedem Menschen, mit dem Du sprichst – ganz egal ob Mann oder Frau. Männer werden mehr Respekt vor Dir haben, wenn Du Charakteristiken wie Ambitionen, Spaß, Humor und so weiter ausstrahlst. Frauen wird es genauso gehen. Der einzige Unterschied? Frauen werden auch mit Dir schlafen wollen! Unterhalte Dich mit Frauen und habe Spaß mit ihnen. Sei interessant. Sei witzig. Sei intelligent. Streue aber auch gelegentlich Worte ein, die die Saat gewisser Charakteristiken im Unterbewusstsein der Frau säen. Wie wirst Du wissen, wann eine Frau mit Dir schlafen oder ein Date mit Dir haben will? Das wird in Schritt neun behandelt…
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Signale einer Frau, die Dich will Du hast also eine Frau gesehen, die sich ständig im Raum umsieht. Du hast Blickkontakt aufgebaut und gelächelt. Sie hat weggesehen, aber innerhalb von 45 Sekunden wieder zu Dir gesehen. Du hast genickt und Dein Glas gehoben, während Du sie angelächelt hast. Sie erwidert Dein Lächeln und hebt ebenfalls ihr Glas. Du gehst auf sie zu und ihr fangt ein Gespräch an. Während des Gesprächs vermittelst Du ihrem Unbewusstsein attraktive Charakterzüge. Sie fängt an, sich zu Dir hingezogen zu fühlen. Aber woher weißt Du, dass sie sich zu Dir hingezogen fühlt? Das letzte, was Du willst, ist sie nach ihrer Telefonnummer zu fragen oder einen Kuss zu versuchen und dann abgelehnt zu werden, richtig? Die gute Nachricht ist, dass Du Ablehnung nicht riskieren musst. Es gibt einige unbewusste und bewusste Signale, die Dir eine Frau geben wird, wenn sie interessiert ist. Aber zuerst einmal – wenn sie nicht an Dir interessiert ist, dann wird sie das folgende tun: Sich im Raum umsehen, während Du sprichst Den Kopf auf ihren Händen ablegen, die Knöchel nach vorn Kurzangebunden antworten (z.B. „Ja“, „Nein“, „Vielleicht“) Ständig mit Männern und Frauen um Dich herum sprechen, nicht aber mit Dir



Wenn so etwas passiert dann sage etwas in der Richtung von „Wie dem auch sei – es war schön Dich kennen zu lernen. Ich gehe besser zu meinen Freunden zurück!“. Schenke ihr ein breites Lächeln und verschwinde.



120



Die Chancen, dass das passiert sind allerdings sehr gering. Wenn es jedoch passiert, dann weißt Du Bescheid und solltest besser gehen. Wenn Du allerdings diesem System folgst und die folgenden Signale siehst, dann wirst Du wissen, dass sie interessiert ist: Du lehnst Dich zurück und sie lehnt sich nach vorn Ihre Beine sind nebeneinander und Dir zugeneigt Ihre Arme sind nicht verschränkt Ihre Beine sind gekreuzt, zeigen allerdings in Deine Richtung Sie ändert ihre Meinung über ein Lied, einen Film oder dergleichen, weil Du eine andere Meinung hattest. Sie passt ihre Meinung an, um Dir zuzustimmen Du machst einen Witz und niemand außer ihr lacht Sie sagt „Ich werde nicht mit Dir schlafen“ oder „Ich gehe nicht mit Dir nach Hause“ ohne das Du etwas derartiges gesagt hast Sie klopft Dir verspielt auf den Arm Sie ignoriert ihre Freunde, die gehen oder am Gespräch teilhaben wollen Du hörst auf zu sprechen, eure Blicke treffen sich und ihr haltet den Kontakt für mehr als zwei Sekunden Sie leckt ihre Lippen, spielt mit ihrem Haar oder nutzt ihren Mund, um mit dem Strohhalm ihres Cocktails zu spielen Sie schiebt ihre Kleidung so, das mehr Haut zu sehen ist Du hörst auf zu sprechen und eine Pause entsteht, die sie füllt. Normalerweise mit dem Wort „Also…“



Wenn Du eines dieser Signale siehst, dann hat sie wahrscheinlich Interesse an Dir. Siehst Du mehrere dieser Signale, dann hat sie es auf jeden Fall.
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Du wirst diese Signale wahrscheinlich bei Frauen bemerken, die Du bereits kennst. Vielleicht fällt Dir eine Frau auf der Arbeit auf, die Dir einen spielerischen Klaps gibt und mit ihrem Haar spielt, während ihr euch unterhaltet. Dein neues Selbstbewusstsein wird auch die Frauen anziehen, die Du bereits kannst! Wenn Du diese Signale siehst, dann wird es Zeit, das Ganze zu besiegeln…
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Sex oder ein Date bekommen Das ist der letzte Schritt. Der zehnte auf der Leiter. Sobald Du ihn gemeistert hast, wirst Du ein Meister der Verführung sein. Du wirst die Verführungssuperkraft haben, über die wir am Anfang des Buches gesprochen haben. Du wirst mit so vielen Frauen schlafen können wie Du nur willst. Hässlich, durchschnittlich und schön. Alle Frauen werden Dich auf Grund dessen wollen, wie sie sich in Deiner Gegenwart fühlen. Im neunten Schritt hast Du nach Signalen ihres Verlangens für Dich Ausschau gehalten. Jetzt ist es an der Zeit, den Sack zuzumachen! Das erste, was Du tun musst, ist „Komm einen Augenblick mit“ zu ihr zu sagen. Nimm sie bei der Hand und führe sie von den restlichen Leuten weg, mit denen ihr euch bis zu diesem Moment unterhalten habt. Das zeigt Dominanz und Selbstvertrauen. Auf einem unbewussten Level fügt sie sich Dir, wenn sie mit Dir geht. Das wird sie tun, wenn Du die Signale aus Schritt Neun gesehen hast. Ich will, dass Du sie zu einem anderen Ort in der Bar oder außerhalb von ihr führst. Wo genau spielt keine Rolle – es kann sogar einfach nur ein paar Meter entfernt sein. Wichtig ist, dass Du sanft ihre Hand nimmst, ihr in die Augen siehst und „Komm einen Augenblick mit“ zu ihr sagst, ehe Du losgehst. Wenn sie sich dagegen wehrt, dann ziehe sie auf keinen Fall mit. Stop. Sie ist noch nicht ausreichend zu Dir hingezogen. Wenn sie mit Dir kommt – was wahrscheinlicher ist – dann bring sie an den neuen Ort.
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Dein nächster Schritt hängt davon ab, was Du von ihr willst. Wenn Du mit ihr schlafen willst, dann solltest Du versuchen, sie zu küssen. Wenn Du ein Date mit ihr willst, was den meisten Frauen eher liegen wird, dann frage sie nach ihrer Nummer. Sie küssen Wenn Du mit ihr schlafen willst, dann musst Du ihr Deine Intentionen zeigen. Das erfordert mehr Selbstvertrauen aber wenn das Dein Ding ist, dann tue es. Wenn ihr angekommen seid, dann strecke langsam Deine Hand aus, um das Haar aus ihrem Gesicht zu streichen oder sanft ihre Hand zu drücken. Alternativ kannst Du auch Deine Hand zärtlich auf ihre Schulter legen. Mach ihr ein Kompliment, sage etwas wie „Es war wirklich wundervoll, mit Dir zu sprechen“ oder „Du bist wunderschön“. Jetzt kannst Du ruhig kitschig sein – das Verlangen ist bereits aufgebaut! Lehne Dich langsam nach vorn, sodass sich Dein Kopf dem ihren nähert – allerdings nicht soweit, das eure Lippen sich bereits berühren. Halte ihren Blick und lächle nicht. Kein Lächeln in dieser Phase. Wenn sie sich ebenfalls ein wenig nach vorn lehnt, dann kannst Du die letzte Distanz überbrücken und sie auf die Wange küssen und Dich wieder zurücklehnen. Wenn sie nicht schockiert wirkt, dann kannst Du Dich erneut nach vorn beugen und ihre Lippen küssen. Küsse sie sanft. Laufe nicht mit Deiner Zunge in ihrem Mund Amok wie eine Waschmaschine und greife auf KEINEN FALL an ihren Po oder ihre Brüste. Küsse sie sanft auf die Lippen, zieh Dich zurück, schenk ihr ein breites Lächeln und halte den Augenkontakt. Sag einfach nur „Wow“.
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Greife danach ihre Hand und fahre mit dem Gespräch fort. Sie wird völlig hin und weg sein. Garantiert! Du wirst als ein unglaublich cooler und selbstbewusster Mann auftreten, der genau weiß, wie man Frauen behandelt. Sie wird Dich anbeten. Während der Abend voranschreitet solltest Du den Kuss hin und wieder wiederholen (Allerdings musst Du sie jetzt nicht mehr auf die Wange küssen, küsse sie direkt auf die Lippen, wenn sie sich nach vorn beugt). Nach den ersten paar Malen ist es nicht mehr nötig, Dich nach vorn zu lehnen. Küss sie einfach. Und nach und nach können Deine Küsse verlangender werden, während die Nacht voranschreitet. Wenn sie gut darauf reagiert, dann kannst Du sie nach einer Weile das folgende Fragen: „Sollen wir woanders hingehen? Vielleicht einen Club oder eine Bar? Oder zu mir? Lass uns zu mir gehen“ Wenn das in Ordnung für sie ist, dann nimm sie mit zu Dir. Und das bedeutet eines: Sex. WICHTIG: DIE FRAU HAT ZU JEDEM ZEITPUNKT DAS RECHT, DIR ZU SIGNALISIEREN, DASS SIE KEINEN SEX MÖCHTE. SELBST DANN, WENN IHR ZU DIR GEHT UND DU BEREITS DAS KONDOM ÜBERGESTREIFT HAST. WENN SIE KEINEN SEX WILL, DANN MUSST DU AUFHÖREN. DAS SOLLTE EIGENTLICH NICHT ZU ERWÄHNEN SEIN. JEDE FRAU VERDIENT ES, RESPEKTIERT, GELIEBT UND GESCHÜTZT ZU WERDEN. RESPEKTIERE IHRE WÜNSCHE.
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Wenn sie lieber in eine Bar oder in einen Club gehen will, dann geh mit ihr dort hin und frag sie später noch einmal, ob sie mit zu Dir möchte oder ein Hotelzimmer mieten will. Deine Arbeit ist getan.
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Ihre Telefonnummer bekommen Wenn Du Dir nicht selbstsicher genug bist, beim ersten Mal Sex mit ihr zu haben, dann musst Du Dir keine Gedanken machen. Du bist nicht allein damit. Stattdessen solltest Du Dir ihre Telefonnummer besorgen, damit Du sie auf ein Date ausführen kannst, das in Sex enden wird, sobald ihr beide euch besser kennt. Wie bekommst Du also ihre Telefonnummer? Sie nach ihrer Telefonnummer zu fragen ist wirklich simpel: Du fragst sie einfach, wenn sie Dir die Signale gezeigt hat. Sag ihr, dass Du gehen musst, Du aber dennoch gern euer Gespräch fortsetzen würdest. Wie ist ihre Nummer? Sage nicht „Kann ich Deine Nummer haben?“ denn das ist nicht selbstbewusst. Sage „Ich muss jetzt leider gehen, würde unser Gespräch aber gern fortsetzen. Wie ist Deine Nummer?“ Wenn Du Deine Chancen auf Erfolg stark steigern willst, dann solltest Du nutzen, was sie im Gespräch gesagt hat um einige positive Charakterzüge zu demonstrieren. Nehmen wir an sie hätte während eures Gespräches erwähnt das sie Golf spielt – in diesem Fall könntest Du folgendes sagen: „Hör zu, ich muss gehen. Ich würde Dich gern wiedersehen. Lass mich Dich zu einem schönen Golfplatz ausführen und Du kannst mir zeigen, wie man spielt. Oder vielleicht schlage ich Dich vielleicht sogar bei unserem ersten Spiel! Vielleicht bin ich ein Naturtalent, obwohl ich noch nie zuvor gespielt habe! Wie ist deine Nummer?“
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Das demonstriert: Selbstbewusstsein Spaß Sinn für Humor Dominanz Guter Zuhörer Eine Herausforderung



Indem Du sie nach etwas fragst, das sie bereits tut und genießt, kannst Du auch all die positiven Emotionen nutzen, die sie damit verbindet. Ihr Unterbewusstsein wird ihr positive Gefühle darüber bescheren, etwas mit Dir zu tun, das sie bereits in der Vergangenheit genossen hat. Du kannst sie also nach ihrer Telefonnummer fragen, indem Du einfach danach fragst. Oder Du kannst eine sofortige positive Verbindung mit eurem Date herstellen, indem Du eine Aussage aus eurem Gespräch und ihre Vergangenheit nutzt. All diese positiven Gefühle kannst Du mit dem Date, das ihr haben werdet, verbinden. Und das war es. Sobald Du diesen Schritt auf regelmäßiger Basis schaffst, wirst Du an der Spitze der Leiter angekommen sein. Alle Bereiche Deines Lebens werden von Deinem neu gewonnenen Wissen profitieren. Dein Selbstbewusstsein und Deine Fähigkeiten mit Frauen werden Dich auf der Arbeit, in Deinem Sozialleben und vor allem Dir selbst gegenüber sicherer machen. Nimm sie mit auf ein Date, sei Du selbst und nutze die Kusstechnik, sobald Du bereit dafür bist.
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Bist Du Mann genug? Jetzt hast Du ALLE Fähigkeiten die Du brauchst, um die Frauen Deiner Träume daten und mit ihnen schlafen zu können. Es gibt aber noch immer mehr zu lernen… Ich werde Dir regelmäßig E-Mails schicken, die meine fortgeschrittenen Verführungstechniken beinhalten, die Deine Fähigkeiten ins Unermessliche steigern werden. Das Material in diesem Buch ist allerdings alles, was Du brauchst. Die fortgeschrittenen Techniken sind lediglich ein Bonus. Sie werden Dir regelmäßig zugemailt, halte also die Augen nach dem Betreff „Fortgeschrittene Verführung“ Ausschau. Die Tipps, die Du über den Verlauf der nächsten Wochen und Monate bekommst, sind Gold wert! Und obendrein sind sie 100% kostenlos als Bonus dafür, dass Du dieses Programm gekauft hast. Wenn Du den Schritten dieses Trainingskurses folgst, dann wirst Du Verführung meistern. Du wirst das Leben führen, das Deine Freunde und selbst Fremde, die Deine Fähigkeiten ansehen, völlig aus der Bahn werfen wird. Sie werden Deine Verwandlung nicht für möglich halten. Und Deine Änderung wird auch ihnen dabei helfen, als Mensch wachsen zu wollen. So kannst Du Dein Leben und das Leben anderer Menschen verändern. Du kannst Dein Leben aber nur ändern und Sex mit schönen Frauen haben, wenn Du handelst. Es gibt zwei Arten von Menschen im Leben. Die Träumer und die, die handeln.



129



Es gibt Gewinner und es gibt Verlierer. Es gibt Verführungsmeister und es gibt Schwächlinge, die durch ihr Leben gehen und dabei Sex mit wenigen Frauen haben und sich trotzdem ständig mehr wünschen. Wer wirst Du sein? Ich will, das Du diese Übungen für mich tust… Stell Dir vor, Du wärst ein alter Mann. Du bist 85 Jahre alt und weißt, das Du innerhalb der nächsten Tage sterben wirst. Möchtest Du auf ein Leben voller Erfahrungen, Spaß, Frauen und aufregender Geschichten zurückblicken, die dazu geführt haben, das Du die Frau Deiner Träume geheiratet hast? Oder möchtest Du zurückblicken und ein langweiliges Leben sehen, in dem Du mit vier hässlichen Frauen geschlafen hast? Und ein Leben, in dem Du eine Frau geheiratet hast, einfach nur, weil sie zur Verfügung stand statt die Frau Deiner Träume zu bekommen? Welcher Anblick würde Dir besser gefallen? Wenn Du nicht gerade verrückt bist, dann wirst Du auf ein glückliches Leben voller aufregender Erinnerungen an Dein aktives Sexleben zurückblicken wollen und während Deines Todes die Hand der Frau halten, die Du geheiratet und geliebt hast. Um die guten Dinge im Leben zu erleben – ganz gleich, ob es um einen guten Job, Geld, schöne Frauen oder praktisch alles geht, was das Leben lebenswert macht – musst Du Dich aus Deiner Komfortzone herausbegeben. Und leider trauen sich die meisten Männer – und Frauen – nicht, das zu tun, obwohl sie ein langweiliges Leben führen und tief in ihrem inneren unglücklich sind. – Sogar dann, wenn sie es sich selbst nicht eingestehen.
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Bitte, bitte sei keiner dieser Menschen. Dieses Buch – und die kommenden E-Mails beinhalten alles, was Du brauchst, um Dein Selbstbewusstsein aufzubauen und das andere Geschlecht anzuziehen. Um das zu schaffen, musst Du Deine Komfortzone verlassen. Das wird allerdings einen positiven Effekt auf JEDEN Bereich Deines Lebens haben. Nicht nur auf Deinen Umgang mit Frauen. Du wirst neue Menschen kennenlernen und neue Freunde finden, Deinen Job besser machen oder gar einen neuen finden. Die Menschen, die Dir nahe stehen, werden stolz auf Dich und Dein neu entwickeltes Selbstbewusstsein sein. Finde die Frau Deiner Träume und vieles mehr. Du siehst also, dass das nicht nur ein Kurs darüber ist, Frauen zu bekommen. Es ist ein Kurs darüber, ein starker und selbstbewusster Mann zu sein. Die Schritte dieses Kurses helfen Dir dabei, UND dabei Frauen zu treffen. Jeder, der diese Schritte durchläuft und dabei bleibt – selbst wenn es schwierig wird – wird zu einem neuen Mann werden. Einem der wenigen Männer an der Spitze der Leiter. Hör auf mit den Ausflüchten. Such nicht nach Gründen, wieso es nicht klappen wird. Sei kein Weichei. Kein Verlierer. Du weißt, dass es Dein Leben zum Guten wenden wird, Dein Selbstbewusstsein aufzubauen und Frauen gute Gefühle zu bescheren. Tue es. Handle. Fang mit dem Aufstieg an. Und ich werde Dir während der kommenden Wochen fortgeschrittene Taktiken schicken, die Dir weiterhelfen werden. Das wird auch neue Lektionen dazu beinhalten, Deine Angst vor dem Ansprechen von Frauen in den Griff zu bekommen. Bis dahin!



Dein Freund
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