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*Para volver al menú principal, haga clic sobre el logo de GfK en cualquier sección de este documento.
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Metodología
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Países estudiados, metodología y tamaño de la muestra GfK entrevistó a más de 20.000 personas, mayores de 15 años, en 16 países, durante el verano 2016, mediante entrevistas online. Los datos han sido ponderados para reflejar la composición demográfica de la población mayor de 15 años en cada mercado.



 Argentina (online/n=1007)



 Italia (online/n=1503)



 Australia (online/n=1001)



 México (online/n=1000)



 Bélgica (online/n=1004)



 Países Bajos (online/n=1003)



 Brasil (online/n=1500)



 Rusia (online/n=1501)



 Canadá (online/n=1002)



 Corea del Sur (online/n=1000)



 China (online/n=1510)



 España (online/n=1500)



 Francia (online/n=1501)



 Reino Unido (online/n=1501)



 Alemania (online/n=1502)



 EEUU (online/n=1536)
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Preguntas ¿Actualmente, hace usted un seguimiento de su salud o forma física usando para ello algún dispositivo como su móvil, una aplicación en línea, una fitness band, un clip o un smartwatch? Ello incluye monitorizar su dieta, peso y salud, así como el ejercicio físico.  Sí, actualmente hago un seguimiento  Actualmente no, pero si lo he hecho en el pasado  No, nunca he hecho un seguimiento de mi salud o forma física  No estoy seguro/a ¿Por qué hace un seguimiento de su salud o forma física? Seleccione tantas alternativas como proceda en su caso.  Para mantener o mejorar mi salud y mi condición física  Para motivarme a comer y beber de forma saludable  Para controlar una afección de salud específica  Para perder peso  Para mejorar la calidad del sueño  Para competir con otras personas  Para entrenar para un evento (carrera, deporte…) © GfK 2016 | Seguimiento de la salud y la forma física



      



Para motivarme a hacer ejercicio Para ser más productivo Porque es divertido Porque es parte de mi rutina diaria Para mejorar mi nivel de energía Por alguna otra razón No estoy seguro/a
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Resultados globales
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Resultados más destacables  En los 16 países, uno de cada tres internautas (33%) hace un seguimiento de su salud o forma física usando para ello algún dispositivo como su móvil, una aplicación en línea, una fitness band, un clip o un smartwatch.  Los países donde se registró el mayor número de respuestas afirmativas fueron: China (45%), Brasil (29%), EEUU (29%), Alemania (28%) y Francia (26%).



 Las 3 principales razones para hacer un seguimiento de la salud y la forma física usando algún tipo de dispositivo o aplicación son: • “para mantener o mejorar mi salud y mi condición física” (55%) • “para motivarme a hacer ejercicio” (50%) • “para mejorar mi nivel de energía” (35%)
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Seguimiento de su salud o forma física usando para ello algún dispositivo como su móvil, una aplicación en línea, una fitness band, un clip o un smartwatch Media de los 16 países, por género [WERT]



4%



4% 32%



33%



44%



46%



45%



18%



Sí, actualmente hago un seguimiento Actualmente no, pero si lo he hecho en el pasado



34%



18%



18%



No, nunca he hecho un seguimiento de mi salud o forma física No estoy seguro/a



Fuente: estudio GfK realizado entre más de 20,000 internautas, mayores de 15 años, en 16 países. Se utilizan datos redondeados. © GfK 2016 | Seguimiento de la salud y la forma física
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Seguimiento de su salud o forma física usando para ello algún dispositivo como su móvil, una aplicación en línea, una fitness band, un clip o un smartwatch Media de los 16 países, por grupos de edad 15-19 años



8%



20-29 años



40-49 años



30-39 años



4%



3%



5%



26%



50-59 años



4%



39%



3% 25%



28% 34%



60+ años



21%



41%



39%



42%



9%



51%



59%



12%



67%



16%



24% 23%



17%



Sí, actualmente hago un seguimiento Actualmente no, pero si lo he hecho en el pasado



No, nunca he hecho un seguimiento de mi salud o forma física No estoy seguro/a



Fuente: estudio GfK realizado entre más de 20,000 internautas, mayores de 15 años, en 16 países. Se utilizan datos redondeados. © GfK 2016 | Seguimiento de la salud y la forma física
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Seguimiento de su salud o forma física usando para ello algún dispositivo como su móvil, una aplicación en línea, una fitness band, un clip o un smartwatch Comparación por países



Fuente: estudio GfK realizado entre más de 20,000 internautas, mayores de 15 años, en 16 países. Se utilizan datos redondeados. © GfK 2016 | Seguimiento de la salud y la forma física
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Razones para monitorizar su salud o forma física. Media de los 16 países, entre personas que actualmente hacen un seguimiento Para mantener o mejorar mi salud y mi condición física



55%



Para motivarme a hacer ejercicio



50%



Para mejorar mi nivel de energía



35%



Para motivarme a comer y beber de forma saludable



34%



Para mejorar la calidad del sueño



29%



Porque es parte de mi rutina diaria



29%



Para perder peso



29%



Para ser más productivo



24%



Porque es divertido



22%



Para controlar una afección de salud específica



17%



Para entrenar para un evento (carrera, deporte…)



14%



Para competir con otras personas Por alguna otra razón No estoy seguro/a



8%



2% 1%



Fuente: estudio GfK realizado entre 4,900 internautas, mayores de 15 años, en 16 países, que actualmente monitorizan sus actividades, con una base total de n=20,000 entrevistados en línea. Múltiples respuestas son admitidas © GfK 2016 | Seguimiento de la salud y la forma física
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Resultados España
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Seguimiento de la salud y la forma física. Resultados por países



Fuente: estudio GfK realizado entre más de 20,000 internautas, mayores de 15 años, en 16 países. Se utilizan datos redondeados. © GfK 2016 | Seguimiento de la salud y la forma física
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Seguimiento de su salud o forma física usando para ello algún dispositivo como su móvil, una aplicación en línea, una fitness band, un clip o un smartwatch Media en España, por género 2%



3%



22%



24%



56%



[WERT]



26%



15% 17%



51%



61% 19%



Sí, actualmente hago un seguimiento Actualmente no, pero si lo he hecho en el pasado



No, nunca he hecho un seguimiento de mi salud o forma física No estoy seguro/a



Fuente: estudio GfK realizado entre más de 20,000 internautas, mayores de 15 años, en 16 países. Se utilizan datos redondeados. © GfK 2016 | Seguimiento de la salud y la forma física
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Seguimiento de su salud o forma física usando para ello algún dispositivo como su móvil, una aplicación en línea, una fitness band, un clip o un smartwatch Media en España, por grupos de edad. 15-19 años



8%



20-29 años



30-39 años



5%



1% 25%



25%



40-49 años



50-59 años



2%



2% 25%



28%



60+ años



22%



4%



17%



11% 51%



48%



44%



58%



61% 15%



23%



22%



Sí, actualmente hago un seguimiento Actualmente no, pero si lo he hecho en el pasado



15%



67%



20%



No, nunca he hecho un seguimiento de mi salud o forma física No estoy seguro/a



Fuente: estudio GfK realizado entre más de 20,000 internautas, mayores de 15 años, en 16 países. Se utilizan datos redondeados. © GfK 2016 | Seguimiento de la salud y la forma física
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Para más información contacte con [email protected]
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forma de salud y emergencia de la escuela de berryville 

Tiene su hijo/a asma?______ Si la respuesta es sí, carga él/ella un inhalador?______. Tiene su hijo/a alergias severas q
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la fsica de los quarks y la epistemologa - if-ufrgs 

Código Postal 15051 ... Se cuenta la historia de los quarks y se utiliza esa historia para que ..... Pero esta historia
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LA CELEBRACIÓN DE LA CONTINGENCIA Y LA FORMA. SOBRE LA 

Alos varios atributos con que se ha investido al hombre, Roland. Barthes agregó uno más, es un animal que narra. Un homo
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LA FORMA 

... comportamiento externo de un conejo nos dice mucho acerca de su naturaleza y la diferencia de aspecto entre una taza
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forma de seguimiento de padres sustitutos 

(incluyendo el DFPS/CPS o la instalación residencial). [ ] SI. [ ] NO. 4. Tengo un interés personal o profesional que es
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valoracin de la actividad fsica cotidiana en la epoc - Universidad ... 

A todos los miembros del Servicio de Neumología del Hospital Universitario La ... A la Sociedad Española de Neumología y
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la forma de gestionar. - Arcor 

21 sept. 2013 - Las trabas culturales son más fuertes que las legales. .... Conocimiento de la cultura local. ...... fut
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Una forma más placentera de cuidar la salud cardiovascular 

18 ene. 2009 - cada día tiene más reconocimiento ... je del avión de US Airways en el río ... Los pasajeros esperan ser
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Redalyc.LA CELEBRACIÓN DE LA CONTINGENCIA Y LA FORMA 

“De los ndembu a Broadway” alude, por metonimia, a un itinerario personal y teórico, el del antropólogo escocés Victor W
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La avaricia es la forma extrema de la corrupción Ante 

Arbizu. La investigación se frenó cuando tropezó con la habitual reticencia norteamericana para transferir información j
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Informe de Seguimiento - Facultad de Ciencias Sociales y de la 

La Información pública disponible en la página web del título. ... El Autoinforme es un instrumento de análisis y mejora
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La Tarjeta de la Información de la Salud y la Herida y Consiente para 

... información médica que es necesario a saber (La diabetes, los ataques, la historia de herida en la cabeza con la inc
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PROMOCIÓN DE LA SALUD 

La protección de la salud es un derecho que está contemplado tanto en trata- ... Observa la gráfica de la esperanza de v
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GfK Kaufkraftdichte Europa - GfK GeoMarketing 

GfK GeoMarketing | www.gfk-geomarketing.de. Karte erstellt mit RegioGraph. Kaufkraftdichte auf PLZ 2-Ebene. = Kaufkraft je Einwohner in Mio. â‚¬ pro kmÂ².
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forma de fe de la juventud 

El Programa de FormaciÃ³n de la Fe de la Juventud se reÃºne los miÃ©rcoles de 3:30 - 4:45 pm. Siempre se necesitan maest
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gestión de la seguridad y salud ocupacional 

NOTA: Para acceder a todas las ventajas que ofrece nuestro campus virtual, es imprescindible tener: conocimientos básico
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"SALUD Designan Director de la Unidad Territorial de Salud ""La 

Caleta"" - Chimbote, al doctor JUAN DE DIOS VELEZ. TEMOCHE. Regístrese, comuníquese y publíquese. Rúbrica del Dr. Valent
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MECANISMO DE SEGUIMIENTO DE LA IMPLEMENTACIÓN DE LA 

26 nov. 2015 - vacante para ejercer un control ulterior sobre el ingreso y permanencia ...... información correspondient
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Epidemiología y salud de la población - Dialnet 

Estados Unidos, aunque cueste creerlo; se estima que existen aproximadamente 120.000 TSC, que realizan sus tareas en vec
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segundo informe de seguimiento y monitoreo a la implementación de ... 

13 abr. 2011 - López, San Carlos de Guaroa, San Martín y Mapiripán en el Meta, ...... academia (docencia, investigación
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Designan Director de la Dirección de Seguimiento y Evaluación ... - MEF 

4 ene. 2017 - Designar al señor Osvaldo David Gavagnin Pay, en el cargo de Director de. Programa Sectorial II – Director
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SALUD LA 

Museo de Ciencias Naturales de esta ciudad, uno de ... una renovada sala de Antropología, que fue hecha a ... Galicia y
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Seguimiento de la Demanda de Energía ante la Presencia del 

Seguimiento de la Demanda de Energía ante la Presencia del Fenómeno de El Niño y. Cambio de hábito. Page 2. Comportamien
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Guía estudio: La percepción de la Salud y Riesgos ... - UGT 

Encuesta Nacional de Condiciones de trabajo13(en adelante VII ENCT), y lo ...... n España. Instituto Sindical de trabajo
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