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Carta de bienvenida



sé amigo



Vivimos en una época en la que las amistades genuinas son difíciles de encontrar. A pesar de estar conectados más que nunca a través de la tecnología, todavía estamos solos, aislados y tenemos un anhelo por relacionarnos. Aun en la iglesia, perdemos de vista lo que significa ser amigo. Hoy nos necesitamos mutuamente más que nunca. Por esa razón, me gusta mucho la idea de esta serie. Nos asociamos con Scott Sauls para convertir su libro Befriend en una serie en video que hable de los aspectos de la amistad que no se hablan a menudo en la iglesia. Scott es humilde y sabio y nos encantó trabajar con él. Espero que su enseñanza y las historias de la vida real le animen en sus amistades. ¡La misión de la iglesia es importante!



Brian Mosley Presidente, RightNow Media



CARTA DE BIENVENIDA



sé amigo



CÓMO USAR LA GUÍA DEL LÍDER



Esta guía del líder, combinada con el video y el estudio bíblico, es una herramienta que le ayudará a tener una experiencia dinámica. Como líder, usted tendrá que tomar un poco de tiempo con anticipación para estudiar las preguntas; al igual que para escoger ejemplos personales para contribuir y animar la conversación.



Adjunto cuenta con material para imprimir para cada una de las lecciones (Impresos). Tendrá que hacer suficientes copias para toda su clase con anticipación para que su grupo pueda tomar notas y recuerde las Escrituras usadas en el estudio bíblico. El material para imprimir también incluye actividades para fomentar un estudio bíblico adicional y personal durante la semana. Con esto en mente, veamos esta presentación preliminar de la guía. El formato de la guía del líder está diseñado para fomentar una conversación entre usted y su grupo. Cuando exista una pregunta específica, esta aparecerá en letra negrita. Cuando queramos susurrarle un consejo, atraeremos su atención con la palabra “Líder” o con letra en itálica o cursiva. (Si busca una respuesta rápida, la respuesta sugerida a veces aparece en paréntesis después de la pregunta.) Pero muchas de las preguntas están abiertas a discusión, así que no tienen respuestas (sugeridas) en paréntesis. En sustitución, los párrafos a continuación de la pregunta pueden incluir reflexiones que, si usted desea, podría incluir en la conversación. ⊲⊲CADA LECCIÓN CONTIENE SECCIONES EN PARTICULAR: METAS PARA ESTA SESIÓN Aquí explicamos el objetivo de cada sesión—la idea principal y lo que cada participante puede obtener de esta lección: conocimiento o entendimiento, sentimientos y un cambio de comportamiento como resultado del material de estudio. Toda la enseñanza, las preguntas y las reflexiones le llevarán a estos objetivos. ⊲⊲EMPECEMOS Este es un rompe hielo. Ajústelo al carácter de su grupo. Pero le animo a que no lo ignore, por varias razones. (1) Todo grupo requiere un tiempo de transición. (2) Ayuda a que los participantes se conozcan. (3) Las preguntas de introducción ayudan a hacer conexiones prácticas entre el tema de discusión y sus vidas.



⊲⊲VEAMOS Antes de ver el video, tome un momento para leer las preguntas que le presentamos en anticipación al video. Estas le ayudarán a concentrar su atención en las partes más importantes de esta enseñanza. Antes de empezar cada sesión asegúrese de que el audio tiene un nivel aceptable y que todos puedan ver la pantalla. Pues sería preferible que todo su grupo tenga acceso a la información desde el principio. ⊲⊲REPASEMOS A menudo las personas pueden olvidar lo que acaban de ver al menos que lo repasen inmediatamente. La discusión en esta sección es para ayudarle a su grupo a recordar lo que acaban de ver tanto del estudio como de las historias de la vida real. Aquí también le presentamos otras preguntas que le ayudarán a hacer conexiones con el video y las emociones o experiencias personales. ¿Cómo se sintió cuando el maestro dijo esto? ¿Es esto cierto en su vida? ¿Tiene las mismas preocupaciones? Usted, como el líder, pondrá el ejemplo. Si ofrece un comentario que sea auténtico, vulnerable o estimulante, entonces su grupo sentirá que tiene permiso para hacer lo mismo—y eso le dará una conversación significativa y ayudará a que su grupo crezca espiritualmente. ⊲⊲EXPLORACIÓN BÍBLICA Este es un estudio bíblico, así que cada sesión esta cimentada en las Escrituras. En su grupo, muy probablemente, usted encontrará varios niveles de fe y crecimiento espiritual. Este es el momento para abrir su Biblia para ayudarles a seguir creciendo en su fe. ⊲⊲ÚLTIMAS PALABRAS Esta es una oportunidad para retar a su grupo a poner en acción lo que han aprendido. Esta sección guiará a su grupo a reflexionar en maneras en las que pueden vivir su fe en la vida diaria. APLICACIÓN PRÁCTICA Las actividades aquí presentadas son sugerencias para ayudarle a las personas de su grupo a leer y reflexionar individualmente lo que han aprendido antes de la siguiente enseñanza. Anime gentilmente a su grupo para que profundicen en su aprendizaje y participen en estas actividades, pero no CÓMO USAR LA GUÍA DEL LÍDER



sé amigo Biographía



Scott Sauls Scott Sauls es el pastor de la iglesia Christ Presbyterian en Nashville, Tennessee. Anteriormente, Scott fue el pastor de la iglesia Redeemer Presbyterian en la ciudad de Nueva York, en donde trabajó juntamente con Timothy Keller. Él también ha plantado iglesias en la ciudad de Kansas y en San Luis y es un orador muy buscado para conferencias, retiros de líderes y para estudiantes universitarios. Él es autor del libro Jesus Outside the Lines, Befriend, y From Weakness to Strength. Scott vive en Nashville con su esposa, Patti y sus dos hijas.



BIOGRAPHÍA SCOTT SAULS
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SESIÓN 1



A favor de hacer amigos



Inicio Rápido LEA



IMPRIMA



OBSERVE



Tome previamente algo de tiempo para leer y reflexionar sobre las preguntas del estudio bíblico y piense en ejemplos personales para fomentar conversación.



Antes de la clase, haga suficientes copias del material para imprimir para todo su grupo. (El material está incluido en su descarga.)



Asegúrese de que el monitor está a la vista de todos y de que el audio está a un nivel agradable.



Nota importante: para información más detallada, por favor lea el documento titulado: Cómo usar la guía del líder.



sé amigo SESIÓN 1: A FAVOR DE HACER AMIGOS



METAS PARA ESTA SESIÓN Todas las sesiones tienen un objetivo—lo que cada participante debe de comprender, sentir y hacer como resultado de este estudio. Idea principal: para que los cristianos puedan tener amistades, debemos primero de ser amigo de nosotros mismos al aceptar nuestra identidad en Cristo. Transformación de la mente: el saber que tenemos una nueva identidad en Jesús que tenemos que entender, aceptar y aplicar. Renovación del corazón: para sentirnos amados y conocidos por Dios, tenemos que fundamentar nuestra identidad en Cristo en lugar de fundamentarla en la vergüenza.



¿Cree usted que la amistad es un tema relevante para los cristianos? ¿Qué tipo de enseñanza bíblica ha tenido en el pasado con referente a la amistad? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Veremos qué tan vital es que nosotros invirtamos en relaciones interpersonales. Las amistades importan, le importan a Jesús y nos importan a nosotros el día de hoy. Escuchemos lo que Scott tiene que decir. ⊲⊲VEAMOS



Cambio de conducta: seguir la voluntad de Dios para nuestras amistades, la cual está fundada en nuestra identidad en Jesús.



Antes de iniciar esta sesión, consideremos estos puntos clave en la enseñanza de Scott. Y al ver el estudio, preste atención a la manera en la que Scott responde a las siguientes preguntas.



⊲⊲EMPECEMOS



¿Qué tiene de malo la perspectiva que típicamente tenemos de la amistad? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



Líder: empiece la sesión con una oración. Asegúrese que todos tengan una copia del impreso. Si su grupo es nuevo o si hay personas que no se conocen, invierta un poco de tiempo dándose a conocer y conociendo a los demás antes de iniciar este estudio.



Describa su mejor amigo de la niñez y comparta alguna historia simpática o interesante acerca de él o ella. ¿Qué hacían juntos? ¿Qué tenían en común? ¿Qué hizo que esa persona fuera tan buen(a) amigo(a) suyo? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Antes de profundizar en esta serie, hablemos acerca de las amistades. Sé amigo se trata de la amistad—lo que significa ser un buen amigo tanto para el cristiano como para aquellos que no conocen a Jesús. Veremos cómo nuestra relación con Dios y nuestra actitud hacia nosotros mismos influencia el tipo de amigo(a) que somos. Scott Sauls, pastor de la iglesia Christ Presbyterian Church en Nashville, nos enseñará principios de su libro Befriend para que podamos ser como Cristo en nuestras relaciones.



Scott describe tres tipos de amistades superficiales, ¿cuáles son y cómo las define? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Cuál es la relación entre nuestra identidad en Cristo y nuestras amistades? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ PRESENTE LA SESIÓN 1: A FAVOR DE HACER AMIGOS (16 MINUTOS)
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⊲⊲REPASEMOS La sesión empezó con la historia de Félix. Félix se convirtió en cristiano mientras que estaba en la cárcel por haber vendido drogas. Cuando salió de la cárcel, el empezó a ir a la iglesia, pero nunca pensó que el encajaría con la gente de la iglesia. Después de confiar en un amigo, él se dio cuenta de que sí tenía cosas en común con sus amigos de la iglesia. ¿Ha tenido usted la oportunidad de confiar en otros cristianos? Si es así, ¿cómo ha impactado eso sus amistades? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Scott cito a C.S. Lewis, quien dijo que la mayoría de las amistades reales empiezan cuando dos personas descubren que tienen algo en común. ¿Cuáles son sus puntos fáciles de conexión con otras personas? ¿Cómo se siente cuando encuentra a alguien con quien puede conectar? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ La verdadera amistad empieza con la conexión, pero nuestra cultura ha hecho amistades superficiales y vacías. Scott nos dio tres tipos amistades que carecen de calidad: • amistades digitales. • amistades transaccionales • amistades unidimensionales Las amistades digitales son relaciones que tenemos en el internet, en donde la gente pretende subrayar las mejores cosas de ellos y esconden lo demás. ¿Qué impacto causan sus amigos digitales en usted? ¿En qué se comparan con las amistades genuinas que tiene? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



Las amistades transaccionales ocurren cuando personas se usan mutuamente para subir las escaleras de la vida, en su carrera o en sus metas. Este tipo de amistades puede darnos tanto resultados positivos como negativos. ¿De qué manera le ha beneficiado una amistad transaccional? O por otro lado, ¿de qué manera se ha sentido usado por una amigo transaccional? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ El último tipo de una amistad superficial es la unidimensional. Estas son las amistades que no son profundas y que usualmente están basadas en conexiones mutuas, pero no van más allá de la superficie. ¿De qué manera ha sido impactado por una amistad unidimensional? ¿Qué consecuencias experimentó en este tipo de amistad? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ A menudo nuestras amistades no se alinean con el propósito de Dios. Podemos ver los síntomas del problema en las amistades superficiales. Pero, ¿cómo llegamos aquí? La historia de Kim nos muestra una parte del problema. Ella creía que no encajaba en el modelo de la mujer perfecta cristiana, lo cual la llevó a compararse, a tener soledad y a la depresión. Si creemos mentiras acerca de nosotros mismos, están pueden evitar que tengamos relaciones genuinas. Usualmente, ¿qué tipo de mentiras creemos acerca de nosotros mismos? ¿De qué manera podría afectar a otras personas el que creamos esas mentiras? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................
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Scott dijo que a menudo escuchamos las voces internas de la vergüenza en lugar de la voz de la gracia. ¿Qué diferencias ha notado entre la voz de la vergüenza y la voz de la gracia? ¿Qué dice la vergüenza? ¿Qué dice la gracia? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Scott habló acerca de nuestro valor, el cual podemos encontrar en Dios. Él nos ama. Él nos hizo a Su imagen. Si usted ha luchado con una pobre percepción propia, ¿de qué manera ha influenciado esta percepción su relación con otras personas? ¿Diría usted que ha sido una influencia positiva o negativa? ¿Por qué cree que es así? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Con nuestro valor y nuestra identidad establecida en Jesús, podemos empezar a enfocarnos internamente en otras personas. ⊲⊲EXPLORACIÓN BÍBLICA Cuando escogemos seguir a Jesús, Él cambia quienes somos. Nos da una nueva identidad. Ahora somos parte de Su familia, libres del pecado y de la muerte, y llenos del Espíritu Santo. Somos redimidos, restaurados y amados. Nuestra identidad en Cristo se relaciona directamente con la manera en la que hacemos amigos. Pablo nos muestra estas dos ideas en la segunda carta a la iglesia de Corinto. En esta sección, Pablo les recuerda a los corintios la esperanza en la eternidad y les aclara que el evangelio los apremia a ministrar. Es también en esta sección donde Pablo explica la manera en que el evangelio se aplica al llamado de cada cristiano. LEAMOS 2 CORINTIOS 5:14–21.



¿Cómo describen los versículos 14 y 15 lo que Jesús ha hecho por nosotros? ¿Qué quiere decir que «todos murieron»? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿De qué manera la muerte y resurrección de Jesús comunican Su amor? ¿Por qué cree usted que el amor de Cristo nos apremia a vivir para Él? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Cuál ha sido la diferencia entre vivir para usted mismo o vivir para Jesús? ¿De qué manera ha cambiado su enfoque? ¿Cómo ha cambiado sus acciones? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ La muerte y resurrección de Jesús es el corazón de nuestra identidad como cristianos. Cuando ponemos nuestra fe en Dios, morimos al pecado y se nos da vida en Cristo. Cuando Pablo dice que ya no conocen a nadie según la carne, él quiere decir que ya no vemos a las personas—o Jesús—desde un punto de vista mundano. ¿De qué manera define el mundo a la gente? ¿De qué manera se diferencia de la manera en la que Dios define a las personas? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................
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¿Cómo definiría su identidad sin Cristo? ¿Tiene la vergüenza un papel en su identidad? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Aquellos que están en Cristo, ya no son identificados por el estándar del mundo. Somos hechos completamente libres del pecado y de la vergüenza por lo que Jesús ha hecho en nosotros. Somos una nueva creatura. ¿Qué cree que Pablo quiere decir cuando dice «nueva creatura»? ¿Qué tenemos de nuevo? ¿Qué cosas han pasado? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Qué significa para su identidad el ser una nueva creatura? ¿Qué es cierto ahora en usted? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Líder: si el tiempo le permite, puede ser un buen momento para hablar con su grupo acerca de la identidad en Cristo. Hable acerca de algunas de las maneras en las que Jesús cambia quienes somos cuando confiamos en Él. Por ejemplo, somos redimidos (Gálatas 3:13), adoptados (Efesios 1:5), se nos ha dado vida ( Juan 10:10), somos valiosos (Mateo 10:31), amados (1 Juan 3:1), escogidos (1 Pedro 2:9), se nos ha dado un propósito (Mateo 28:19–20), etcétera. ¿Qué le cuesta trabajo entender de su identidad en Jesús? ¿Qué mentira está en el centro de su lucha? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



¿Qué necesita para aceptar completamente su identidad en Cristo? ¿Qué sería distinto en su vida? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Qué le está deteniendo de vivir así el día de hoy? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Nosotros podemos vivir nuestra identidad en Cristo el día de hoy. Eche una mirada a la sección de aplicación práctica para obtener ideas para expresar quien es usted en Cristo esta semana. Considere como ponerlo por obra. Leamos nuevamente 2 Corintios 5:18–20. Junto con esta nueva identidad, Dios también nos ha dado el ministerio de reconciliación. ¿Qué cree que significa ser un ministro de reconciliación? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Somos parte del movimiento de Dios en el mundo. Él escogió usarnos en Su historia de salvación. Este pasaje dice que somos Sus embajadores. ¿Cómo definiría usted el papel de un embajador? ¿Qué significa ser un embajador de Cristo? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................
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Estos versículos dicen que los cristianos deben de ser «ministros de reconciliación». En otras palabras, somos llamados para ser los que llevan el mensaje del evangelio que dice que Dios nos ha mostrado el camino para que estemos en paz con Él. Dar este mensaje de paz a todo el que conozcamos. ¿Cómo podemos actuar como ministros de reconciliación en nuestras relaciones? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Llevamos a Cristo a todas nuestras relaciones. Debemos de representarlo con quien sea que interactuemos. Tome un momento para considerar su respuesta a esta pregunta. Si examina sus amistades más cercanas, ¿cómo diría usted que está representando a Cristo en esas relaciones? ¿Por qué cree que es así? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Líder: la pregunta anterior puede ser usada para reflexionar en lugar de ser usada para tener una discusión abierta en el grupo. Considere darle a su grupo un par de minutos para pensar en sus respuestas a esta pregunta.



¿Cómo definiría usted a una amistad que tiene en común una devoción a Dios? ¿Cómo se compara esa descripción con las amistades superficiales que mencionó Scott? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿De qué manera práctica podría usted obedecer a Dios en una de sus amistades? ¿Cómo podría poner eso por obra esta semana? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



⊲⊲ÚLTIMAS PALABRAS En la continuación de esta serie explicaremos la idea de lo que significa ser un ministro de reconciliación, es decir ser alguien que lleva y vive la verdad del evangelio. Ahora que estamos en Cristo y hemos sido llamados a ser Sus embajadores, hay maneras prácticas en las que podemos buscar tener amistades que estén devotas primeramente a Él. Cada lección nos guiará a un principio para ser amigo(a), los cuales nos equiparán para presentar a Cristo con quien sea que nos encontremos. Pero por ahora, pensemos en nuestra identidad en Cristo. Esta semana, considere pasar algo de tiempo investigando como Jesús nos ha transformado en quien somos. Siempre podemos encontrar o tener un área de nuestra identidad en Él que necesita crecer. Ore para que Dios le revele alguna manera en la que usted pueda ver cómo le ve Él. Concluyamos con una oración y pidámosle a Dios por estas cosas.



APLICACIÓN PRÁCTICA Líder: anime a su grupo a escoger al menos una de las siguientes aplicaciones prácticas para poner por obra esta semana. Asegúrese de hablar acerca de sus experiencias en su siguiente reunión. Ore: alabe a Dios por salvarle del pecado y de la muerte esta semana. Tome algunos minutos cada mañana para agradecerle por hacerle una nueva creatura. Tome nota: en una hoja de papel, escriba una lista de algunas de las mentiras que ha creído de usted mismo(a). Escriba junto a cada mentira una verdad de las Escrituras para contra argumentar cada mentira y lleve esta lista con usted a donde quiera que vaya esta semana. Salmos 139, 1 Juan 1–5 y Romanos 8 usualmente son ideales para esta labor. Cante: escoja algunas canciones de alabanza que reflejen su nueva identidad en Cristo. Escuche esas canciones cuando va en el coche o cuando está en la casa para recordar constantemente quién es usted en Él. Memorice: escoja un versículo (2 Corintios 5:17, por ejemplo) de esta sesión y memorícelo esta semana.
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sé amigo SESIÓN 1 IMPRESO: A FAVOR DE HACER AMIGOS



IDEA PRINCIPAL Para que los cristianos puedan tener amistades, debemos primero de ser amigo de nosotros mismos al aceptar nuestra identidad en Cristo. ⊲⊲COSAS QUE DEBEMOS BUSCAR EN EL VIDEO ¿Qué tiene de malo la perspectiva que típicamente tenemos de la amistad? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Scott describe tres tipos de amistades superficiales, ¿cuáles son y cómo las define? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Cuál es la relación entre nuestra identidad en Cristo y nuestras amistades? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ⊲⊲NOTAS DEL ESTUDIO BÍBLICO: 2 CORINTIOS 5:14–21 ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



⊲⊲REFLEXIÓN PERSONAL & APLICACIÓN ¿Qué necesita para aceptar completamente su identidad en Cristo? ¿Qué sería distinto en su vida? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿De qué manera práctica podría usted obedecer a Dios en una de sus amistades? ¿Cómo podría poner eso por obra esta semana? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



APLICACIÓN PRÁCTICA Seleccione y propóngase hacer al menos una de las siguientes actividades antes de la siguiente reunión. Ore: alabe a Dios por salvarle del pecado y de la muerte esta semana. Tome algunos minutos cada mañana para agradecerle por hacerle una nueva creatura. Tome nota: en una hoja de papel, escriba una lista de algunas de las mentiras que ha creído de usted mismo(a). Escriba junto a cada mentira una verdad de las Escrituras para contra argumentar cada mentira y lleve esta lista con usted a donde quiera que vaya esta semana. Salmos 139, 1 Juan 1–5 y Romanos 8 usualmente son ideales para esta labor. Cante: escoja algunas canciones de alabanza que reflejen su nueva identidad en Cristo. Escuche esas canciones cuando va en el coche o cuando está en la casa para recordar constantemente quién es usted en Él. Memorice: escoja un versículo (2 Corintios 5:17, por ejemplo) de esta sesión y memorícelo esta semana.
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sé amigo



Cómo crear un sentimiento de pertenencia en una época de juicio, aislamiento y miedo



Scott Sauls



SESIÓN 2



Sé amigo del Dios que te abraza



Inicio Rápido LEA



IMPRIMA



OBSERVE



Tome previamente algo de tiempo para leer y reflexionar sobre las preguntas del estudio bíblico y piense en ejemplos personales para fomentar conversación.



Antes de la clase, haga suficientes copias del material para imprimir para todo su grupo. (El material está incluido en su descarga.)



Asegúrese de que el monitor está a la vista de todos y de que el audio está a un nivel agradable.



Nota importante: para información más detallada, por favor lea el documento titulado: Cómo usar la guía del líder.



sé amigo SESIÓN 2: SÉ AMIGO DEL DIOS QUE TE ABRAZA



METAS PARA ESTA SESIÓN Todas las sesiones tienen un objetivo—lo que cada participante debe de comprender, sentir y hacer como resultado de este estudio. Idea principal: para tener amistades significativas debemos primeramente ser amigos de Dios. Transformación de la mente: saber lo que Dios piensa de nosotros y entender la manera en la que eso impacta nuestra relación con Él. Renovación del corazón: sentir el amor de Dios por nosotros para buscar tener una relación más profunda con Él. Cambio de conducta: tener una relación con Dios, viviendo en Su amor, para poder profundizar nuestra relación con Él y con otras personas. ⊲⊲EMPECEMOS Líder: empiece la sesión con una oración. Asegúrese que todo su grupo tiene una copia del impreso. Empiece con la sección de aplicación práctica de la sesión anterior. ¿Cuál fue el ejercicio que cada uno escogió? ¿Cómo les fue?



Describa su memoria favorita con uno(a) de sus buenos(as) amigos(as). ¿Qué hace que esa memoria sea tan especial? ¿Qué tan memorable sería esa memoria si la compartiera con otra persona? ¿Por qué? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ El compartir una experiencia con alguien es un elemento esencial de la amistad, el cuál es el enfoque de esta serie. Scott Sauls habló en la sesión anterior acerca de las amistades superficiales. Scott también explicó como necesitamos ser amigos de nosotros mismos antes de ser amigos de alguien más. En esta sesión, aprenderemos acerca de la relación más importante que podemos tener en nuestra vida: nuestra relación con Dios.



⊲⊲VEAMOS Antes de iniciar esta sesión, consideremos estos puntos clave en la enseñanza de Scott. Y al ver el estudio, preste atención a la manera en la que Scott responde a las siguientes preguntas. ¿Por qué es importante tener una relación con Dios para poder tener amigos? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Cuál es la actitud de Dios hacia nosotros? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Cuál es la diferencia entre intentar ser como Jesús y querer estar con Jesús? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ PRESENTE LA SESIÓN 2: SÉ AMIGO DEL DIOS QUE TE ABRAZA (16 MINUTOS)



⊲⊲REPASEMOS La sesión empieza con la historia de Julián—él se alejó de Dios y su vida se rompió en mil pedazos. Pero cuando él decidió dejar esa manera de vivir y empezó a seguir a Dios, el empezó a cambiar. Su historia nos muestra lo importante que es tener una relación con Dios. ¿De qué manera ha cambiado usted al conocer a Dios? ¿Que diferencia ha notado en usted? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................
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sé amigo SESIÓN 2: SÉ AMIGO DEL DIOS QUE TE ABRAZA



Scott recontó la historia del evangelio para recordarnos lo mucho que Dios nos ama. La historia de cómo Dios nos rescató del pecado y de la muerte es clave para conocerle. En su relación con Dios, ¿cuál ha sido el punto más importante del evangelio para usted? ¿Por qué ese aspecto de la historia le causa tanta impresión? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Le es fácil o le cuesta trabajo reconocer el amor de Dios por usted? ¿Por qué cree que es así? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Scott habló acerca de la manera en la que Dios nos conoce completamente—lo bueno y lo malo. Él dijo: “Estamos expuestos ante Dios, pero nunca somos rechazados, conocidos y siempre amados”. ¿Qué siente al saber que es completamente amado(a)? ¿Le da emoción, temor o le conmueve? ¿Por qué? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Una vez que hemos entrado en una relación con Dios, a veces se nos puede olvidar lo que Dios dice acerca de quiénes somos. Y caemos en la trampa del perfeccionismo, como Andrea, pensando que tenemos que ganarnos el favor de Dios. ¿Ha caído alguna vez en la trampa del perfeccionismo? ¿De qué manera le impactó o de qué manera impactó su relación con Dios? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



Scott recontó la historia de María y Marta. Usted puede leer su historia en Lucas 10:38–42. María dejó de trabajar y se sentó a los pies de Jesús, Marta se apresuró para hacer la comida y servir a sus huéspedes. ¿Estaba mal Marta, al querer servir a sus huéspedes? ¿Cómo diagnosticó Scott el problema? (Él dijo que ella tenía un corazón ocupado. Ella estaba preocupada por lograr cosas en lugar de enfocarse en lo que realmente importa—estar con Jesús). ¿Qué cosas ocupan su tiempo, pensamientos y energía? ¿En dónde diría usted que ha estado su enfoque últimamente? ¿En Jesús, o en alguna otra cosa? ¿De qué manera cree que esas cosas impactan su relación con Dios? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Scott dijo: “Su primer paso es dejar de intentar ser cómo Jesús y en lugar de eso invertir su energía en estar con Él”. ¿Qué hace cuando intenta ser más como Jesús en sus propias fuerzas? En cambio, ¿qué hace cuando simplemente quiere estar con Jesús? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ⊲⊲EXPLORACIÓN BÍBLICA Nuestra relación con Dios es muy importante. A menudo la complicamos al poner una lista de cosas que hacer o una lista de expectativas que nosotros y otros cristianos tenemos que llevar a cabo. Pero para relacionarnos con Dios simplemente tenemos que empezar con la simple verdad del evangelio. En los cortos capítulos de 1 Juan, Juan les escribe a estos creyentes para llevarles nuevamente a las bases del evangelio. Y él responde a la pregunta: “¿Qué quiere decir el ser un cristiano?” ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................
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sé amigo SESIÓN 2: SÉ AMIGO DEL DIOS QUE TE ABRAZA



LEAMOS 1 JUAN 4:7–12.



LEAMOS 1 JUAN 4:13–21.



¿De qué manera describe Juan a Dios en estos versículos? (Dios es amor. Él nos amó primero al enviar a Jesús para pagar por nuestros pecados. Nadie ha visto a Dios).



¿Cuáles son las características de aquellos que permanecen en Dios? (Ellos tienen al Espíritu, confiesan que Jesús es el hijo de Dios y permanecen en el amor de Dios).



¿Cuál es la relación entre el amor de Dios y el amor de los cristianos? ¿Por qué cree que Juan conecta estos dos aspectos? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



¿Qué significa permanecer en Dios o en Su amor? (Significa constantemente impregnarse, remojarse, empaparse de Dios, de Su amor, de Su verdad).



Usando estos versículos, ¿cómo definiría usted al amor? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Dios expreso su profundo amor por nosotros al enviar a Jesús a la Tierra no solo para pagar el precio por nuestros pecados, sino también para ofrecernos una nueva manera de vivir. Dios ha derramado Su amor para que nosotros podamos tener una relación con Él. De acuerdo a Juan, ¿cuál debería de ser nuestra motivación para amar a otros? (Nuestra motivación debería de ser el amor de Dios). Vemos en estos versículos que hay una conexión clara entre el amor de Dios por nosotros y nuestro amor por otros. Juan elabora en esta conexión en los siguientes versículos.



¿Qué puede hacer para permanecer en Dios? (Algunos ejemplos incluyen: leer las Escrituras, oración personal, oración en grupo, recordatorios visuales del amor de Dios, etcétera). Es difícil definir perfectamente lo que significa permanecer en Cristo principalmente porque a menudo es una expresión personal de cada creyente. A pesar de esto, todos deberíamos de leer la Biblia y orar; aunque inclusive estos hábitos difieren de persona a persona. En círculos cristianos a menudo imponemos nuestras ideas de lo que significa seguir a Jesús. Creamos listas o nos imponemos estándares imposibles—tanto para nosotros, como para otros. ¿Ha puesto el permanecer en Cristo en una lista? ¿Cómo afectó eso su relación con Dios? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Cuando nos enfocamos en logros y en complacer las expectativas de otras personas en nuestra relación con Dios, ponemos algo así como agua en una fogata. Para permanecer en Dios es necesario enfocarnos en el amor de Dios, en Su amor por nosotros y en nuestro amor por Él —y en todo lo que Él ha hecho en nosotros a través de Cristo.
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sé amigo SESIÓN 2: SÉ AMIGO DEL DIOS QUE TE ABRAZA



¿Cuáles son las posibles consecuencias personales y relacionales de enfocarse en lo que la gente piense en lugar de enfocarse en Dios? ¿Cómo se ha presentado esto en su vida? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Cómo se siente cuando el seguir a Dios es un deleite más que una obligación? ¿Qué le ayuda para recordar Su amor por usted? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Leamos nuevamente 1 Juan 4:17–18. A parte del amor por otros, ¿qué otra cosa produce el amor de Dios en nosotros? (confianza en el día del juicio, no tenemos temor del castigo). El amor de Dios cubre más que solo el pecado. Él también se encargó de pagar la multa del pecado. Ya no tenemos que temer al castigo de la muerte—somos libres. Cuando miramos al futuro día del juicio, no desesperamos, vemos esperanza. ¿Por qué cree que Juan incluye esta verdad en este pasaje? ¿Cómo se relaciona con nuestras amistades? ( Juan nos da una perspectiva eterna en estos versículos. Él nos recuerda que el amor de Dios no es solo para el día de hoy sino también para toda la eternidad. Cuando ponemos nuestra relación en perspectiva, podemos libremente amar a otros esperando el regreso de Cristo). Leamos nuevamente 1 Juan 4:19–21. ¿Cómo conectan estos versículos a nuestras amistades con nuestra relación con Dios? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



Vemos en estos pasajes lo que Scott dice en cuanto a la enseñanza: no podemos ser un buen amigo para con otros si no permanecemos primero en el amor de Dios. Estos versículos están escritos para los cristianos de la iglesia primitiva. Juan sabía lo importante que era para los cristianos el estar unificados en el amor de Cristo. Pero la única manera de tener una paz en amistades era recordando primero el amor de Dios. ¿Qué es lo que le impulsa del amor de Dios a amar a otros? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Estos versículos nos muestran que nuestra relación con Dios alimenta nuestra relación con otras personas. Al ser llenos de Su amor, Su amor se desborda en cada área de nuestras vidas. Al permanecer en Él, le conocemos mejor. Cuando esto sucede, entendemos más profundamente Su amor. Y Su amor nos guía a hacer lo mismo con las personas que nos rodean. ¿Cómo podría practicar el permanecer en Él esta semana? ¿Cuál paso práctico podría tomar para estar con Dios y disfrutar de Su amor? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ El amor descrito en estos versículos es diferente a cualquier amor terrenal. Es abnegado y sacrificial. Echa fuera al temor y refleja el carácter de Dios. ¿Cuándo le ha extendido alguien este tipo de amor? ¿Cómo le hizo sentir? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................
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sé amigo SESIÓN 2: SÉ AMIGO DEL DIOS QUE TE ABRAZA



¿A quien podría amar con el amor de Dios esta semana? Prácticamente hablando, ¿cómo cree que podría hacerlo? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ⊲⊲ÚLTIMAS PALABRAS La relación que tiene con Dios impacta mucho más que su corazón y sus acciones. El conocer a Dios y el impregnarse de Su amor cambia la manera en la que se relaciona con otras personas. Con Dios como nuestra fuente y enfoque, Él nos da la habilidad para amar a otros. Él nos da al Espíritu Santo quien nos enseña lo que significa el ser como Cristo en todas nuestras relaciones. Tenemos todo lo que necesitamos para ser un buen amigo. Solo tenemos que caminar en obediencia. En la continuación de esta serie nos vamos a enfocar en lo que significa derramar el amor de Dios en otras personas. Pero al concluir esta sesión, tomemos un momento para reflexionar en nuestra relación con Dios. ¿Cómo está su relación con Dios? ¿En qué áreas cree que podría crecer? ¿Cómo describiría su actitud hacia Dios? ¿De qué manera podría usted aceptar Su amor regularmente? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



APLICACIÓN PRÁCTICA Líder: anime a su grupo a escoger al menos una de las siguientes aplicaciones prácticas para poner por obra esta semana. Asegúrese de hablar acerca de sus experiencias en su siguiente reunión. Ore: tome algunos minutos esta semana para hablar con Dios acerca de su relación con Él. Ponga a un lado cualquier expectativa que usted se haya impuesto a usted mismo(a), y pídale que le llene con Su amor esta semana. Permanezca: pase algunos minutos cada mañana pensando en la manera en la que Dios ha expresado Su amor hacia usted a través de Jesús. Considere escribir sus pensamientos mientras pasa tiempo con Él. Memorice: memorice 1 Juan 4:19 esta semana. Recite este versículo durante el día para recordar porque hemos de amar a otros. Ame: escoja amar intencionalmente a alguien esta semana. Demuéstreles su amor con una acción y ore por ellos. Pídale a Dios que le exprese Su amor a esta persona a través de usted.



Líder: permita que su grupo reflexione por unos cuantos minutos en estas preguntas. Anímeles a escribir sus respuestas y a meditar en ellas durante la semana. Si cree que su grupo estará a gusto sentándose en grupos de dos para discutir más estas preguntas, ¡hágalo!



Tome un par de minutos para reflexionar en lo que hemos aprendido. Ore y pídale a Dios que le revele Su verdad.
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sé amigo SESIÓN 2 IMPRESO: SÉ AMIGO DEL DIOS QUE TE ABRAZA



IDEA PRINCIPAL Para tener amistades significativas debemos primeramente ser amigos de Dios. ⊲⊲COSAS QUE DEBEMOS BUSCAR EN EL VIDEO ¿Por qué es importante tener una relación con Dios para poder tener amigos? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Cuál es la actitud de Dios hacia nosotros? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Cuál es la diferencia entre intentar ser como Jesús y querer estar con Jesús? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ⊲⊲NOTAS DEL ESTUDIO BÍBLICO: 1 Juan 4:7–12. ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



⊲⊲REFLEXIÓN PERSONAL & APLICACIÓN ¿Cómo podría practicar el permanecer en Él esta semana? ¿Cuál paso práctico podría tomar para estar con Dios y disfrutar de Su amor? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿A quien podría amar con el amor de Dios esta semana? Prácticamente hablando, ¿cómo cree que podría hacerlo? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ APLICACIÓN PRÁCTICA Seleccione y propóngase hacer al menos una de las siguientes actividades antes de la siguiente reunión. Ore: tome algunos minutos esta semana para hablar con Dios acerca de su relación con Él. Ponga a un lado cualquier expectativa que usted se haya impuesto a usted mismo(a), y pídale que le llene con Su amor esta semana. Permanezca: pase algunos minutos cada mañana pensando en la manera en la que Dios ha expresado Su amor hacia usted a través de Jesús. Considere escribir sus pensamientos mientras pasa tiempo con Él. Memorice: memorice 1 Juan 4:19 esta semana. Recite este versículo durante el día para recordar porque hemos de amar a otros. Ame: escoja amar intencionalmente a alguien esta semana. Demuéstreles su amor con una acción y ore por ellos. Pídale a Dios que le exprese Su amor a esta persona a través de usted.
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sé amigo



Cómo crear un sentimiento de pertenencia en una época de juicio, aislamiento y miedo



Scott Sauls



SESIÓN 3



Reconozcamos nuestra debilidad



Inicio Rápido LEA



IMPRIMA



OBSERVE



Tome previamente algo de tiempo para leer y reflexionar sobre las preguntas del estudio bíblico y piense en ejemplos personales para fomentar conversación.



Antes de la clase, haga suficientes copias del material para imprimir para todo su grupo. (El material está incluido en su descarga.)



Asegúrese de que el monitor está a la vista de todos y de que el audio está a un nivel agradable.



Nota importante: para información más detallada, por favor lea el documento titulado: Cómo usar la guía del líder.



sé amigo SESIÓN 3: RECONOZCAMOS NUESTRA DEBILIDAD



METAS PARA ESTA SESIÓN Todas las sesiones tienen un objetivo—lo que cada participante debe de comprender, sentir y hacer como resultado de este estudio. Idea principal: cuando reconocemos, confesamos y nos arrepentimos de nuestro pecado, podemos desarrollar amistades profundas y buscar reconciliación. Transformación de la mente: sabemos que todos pecamos en nuestras amistades y lastimamos a aquellos que están más cerca de nosotros. Renovación del corazón: sentir la necesidad de la reconciliación y del perdón debido a la reconciliación y al perdón que Jesús nos ha dado. Cambio de conducta: el confesar el pecado, arrepentirse y buscar la reconciliación. ⊲⊲EMPECEMOS Líder: empiece la sesión con una oración. Asegúrese que todo su grupo tenga una copia del impreso. Empiece con la sección de aplicación práctica de la sesión anterior. ¿Cuál fue el ejercicio que cada uno escogió? ¿Cómo les fue?



Describa una mudanza que haya tenido, ya sea que usted se haya mudado o que haya ayudado a alguien a mudarse. ¿Qué hizo usted para ayudar? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿En qué momento se dio cuenta que necesitaba ayuda cargando algo? ¿Pudo pedir ayuda rápidamente o le costó trabajo pedirla? ¿Por qué cree que este fue el caso? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



Puede ser difícil admitir que somos débiles, especialmente en nuestras amistades. En esta sesión Scott Sauls nos guiará a entender que el pecado nos aleja de Dios. Por lo tanto, no hay pecado que no afecte nuestras relaciones personales. Él también nos mostrará la importancia de la reconciliación. ⊲⊲VEAMOS Antes de iniciar esta sesión, consideremos estos puntos clave en la enseñanza de Scott. Y al ver el estudio, preste atención a la manera en la que Scott responde a las siguientes preguntas. ¿De qué manera afecta el pecado a nuestras relaciones? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Es la reconciliación posible? ¿Cómo? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ PRESENTE LA SESIÓN 3: RECONOZCAMOS NUESTRAS DEBILIDADES (17 MINUTOS)



⊲⊲REPASEMOS
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Esta sesión comenzó con la historia de Matt. Él mantuvo en secreto su adicción al alcohol, incluso escondió esta adicción de su esposa. Finalmente, cuando él tuvo que decirle, devastó su relación. ¿Por qué cree que los pecados ocultos destrozan relaciones? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Al igual que Matt, a menudo tendemos a esconder nuestro pecado en lugar de aceptarlo abiertamente. ¿Por qué cree que a veces es más fácil esconder nuestro pecado que ser honestos? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Scott explicó como el pecado nos separa tanto de Dios, como de otras personas. ¿De qué manera ha sentido el aislamiento que viene del pecado? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Ha pensado alguna vez que usted es la única persona que batalla con su pecado? ¿Por qué cree que a menudo pensamos eso? ¿Es cierto? ¿Por qué no? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Scott explicó la importancia de rendir todo en nuestras vidas a Dios—cada pecado, cada hábito, cada relación. Una de las maneras en las que podemos hacer esto es confesando nuestro pecado a Él y a otros en nuestras vidas. ¿Cómo se siente al confesar su pecado a una persona con la que se siente seguro? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



La historia de Caleb y Ashley nos recuerda que la reconciliación es posible. Cuando Ashley confesó lo que había hecho, ella y Caleb pudieron empezar el proceso de sanidad y de perdón. ¿De qué manera ha podido usted experimentar la reconciliación? ¿Cómo se sintió al enmendar esa relación? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Scott nos enseñó que solo podemos buscar la reconciliación con otros debido a lo que Jesús ha hecho en nosotros. La reconciliación es parte del ADN del pueblo de Dios. ¿Ha sido el pueblo de Dios una fuente de reconciliación para usted? Si es así, ¿puede contarnos lo que pasó y de qué manera se presentó la reconciliación? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Ha tenido alguna vez que pelear para conservar una amistad con otro creyente? ¿Qué tuvo que hacer para mantener esa amistad? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Qué significa tener paz con otros cristianos? ¿Cree usted que significa que tenemos que tener una relación cercana con todos? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................
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Nunca se espera de nosotros que seamos amigos de todos, pero se nos ha llamado a estar en paz con el cuerpo de Cristo, con otros cristianos. A menudo para encontrar paz tanto con Dios como con la familia de Dios tenemos que empezar confesando nuestro pecado. ⊲⊲EXPLORACIÓN BÍBLICA El admitir nuestro pecado puede ser una de las cosas más difíciles que podamos hacer. Le pone en una situación vulnerable delante de Dios y delante de las personas más importantes para usted. Pero es esencial que nosotros, como cristianos, peleemos en contra del pecado en nuestras vidas. Si no lo hacemos, podemos tener consecuencias drásticas. La Escritura habla de la importancia de admitir nuestras debilidades. LEAMOS 1 JUAN 1:5–10.



¿De qué manera describe Juan a Dios en estos versículos? (Dios es luz. No hay luz en Él). ¿Qué función tiene la luz? ¿Qué pasa cuando se prende una luz en la oscuridad? (Revela, expone, permite que veamos). ¿Qué significa que vivamos a la luz de Dios? ¿Qué expone la luz de Dios en nosotros? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Dios tiene tanta gracia para con nosotros, por esa razón nos expone nuestro pecado. Antes de conocerle, estábamos en tinieblas y el pecado nos sofocaba. Ahora, nuestro pecado está expuesto. Y en lugar de enfrentar la ira de Dios, encontramos la gracia y el perdón de Dios. ¿Le molesta de alguna manera saber que Dios le expondrá a usted su pecado? ¿Por qué? ¿Cómo se siente saber—sin lugar a duda— que encontrará Su gracia y Su perdón? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



¿Por qué es imposible caminar en oscuridad—es decir en pecado—y declarar al mismo tiempo seguir a Dios? ¿De qué manera lastima nuestra relación con Dios el vivir con un pecado oculto? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Por qué el declarar que no tenemos pecado hace de Dios un mentiroso? Fuera de Dios, ¿a quién lastimamos cuando decimos que no tenemos pecado? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Todos hemos pecado. Y todos hemos tenido pecados ocultos. Quizá algunos de nosotros todavía estamos escondiendo nuestro pecado porque no nos parece que sea tan importante o que impacte nuestras vidas. Pero todo pecado, sin importar que pequeño o grande nos parezca, nos afecta a nosotros y a nuestras amistades. Piense de qué manera puede un pecado oculto lastimarle o lastimar sus relaciones al continuar con esta conversación. El pecado oculto lastima nuestra relación con Dios y con los demás. Vimos algunas de las severas consecuencias en cada una de las historias de la vida real. Pero estos versículos nos dirigen al bien que viene de exponer nuestro pecado a la luz. ¿De qué manera estos versículos describen a alguien que camina en la luz? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................
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¿Recuerda algún momento en el que el pecado en su vida ha sido expuesto? ¿Qué le enseñó Dios en el proceso? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Cómo ha experimentado el perdón de Dios después de confesar el pecado? ¿Qué ha sentido al experimentar el perdón de otras personas? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Uno de los elementos fundamentales del cristianismo es la aceptación y la confesión de pecado. Si dejamos que crezca en la oscuridad, tiene el potencial de tragarnos por completo. Por esa razón Scott enfatiza lo importante que es reconocer nuestras debilidades—si no lo hacemos, podemos dañarnos y podemos dañar nuestra relación con Dios. Vemos indicios de cómo puede afectar nuestra relación con otros en estos versículos, pero hay otro pasaje que nos lo presenta plenamente. LEAMOS MATEO 7:1–5.



¿Qué punto hace Jesús en los primeros dos versículos de este pasaje? (No debemos de juzgar a otros porque con la misma medida con que juzgamos seremos juzgados). ¿Cuál es el propósito de juzgar a una persona? (Cuando juzgamos, comparando a esa persona con un cierto estándar para ver si dan la medida). ¿Por qué cree usted que Jesús no quería que Sus seguidores juzgaran a otros? (Todos somos pecadores. Cuando juzgamos a alguien, nos ponemos por encima de esa persona, pero la realidad es que somos igual de malos).



El tipo de juicio del que está hablando Jesús alimenta nuestro orgullo y avergüenza a otros. A menudo juzgamos sin ver nuestro propio pecado primero. Los siguientes versículos nos dan una ilustración de lo que significa juzgar a otro sin reconocer primero nuestros propios defectos. ¿Por qué somos hipócritas si vemos las faltas de los demás sin examinarnos a nosotros mismos primero? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ El pecado que vive en la oscuridad tiene el potencial de destruirnos, al igual que tiene el potencial de destruir nuestras relaciones con otras personas. ¿Cuándo se ha sentido juzgado por otras personas por algo que usted ha hecho? ¿Cómo le hizo sentir su juicio? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Este pasaje no está diciendo que debemos de pasar por alto al pecado. Dice que debemos de tener cuidado antes de juzgar el pecado de alguien más. ¿Ha confrontado alguna vez a alguien debido a su pecado? ¿Cómo lo hizo? ¿Considera usted que examinó previamente y apropiadamente su propia viga? ¿Por qué? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Líder: asegúrese de monitorear las respuestas de su grupo a las preguntas anteriores para evitar iniciar cualquier chisme. Si la tentación de chismear es un problema para su grupo, considere hacer estas preguntas hipotéticamente.
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¿Qué principio acerca del pecado puede sacar de este pasaje? ¿Cómo podría aplicarlo a su vida esta semana? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ⊲⊲ÚLTIMAS PALABRAS



¿Que paso podría tomar esta semana para confesar ese pecado delante de Dios y de otros? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



Aunque no nos demos cuenta, el pecado afecta a las personas que nos rodean. Puede impregnarse en las ranuras de la vida y lastimar a la gente de maneras que nunca nos imaginamos. Como hemos discutido en esta sesión, nadie está sin pecado—todos tenemos un área en nuestras vidas en las que Dios necesita trabajar. Al continuar con nuestra conversación acerca de la amistad, tomemos una pausa y consideremos como el pecado puede estar afectando aquellos que nos rodean. Tome un momento para reflexionar en estas preguntas.



Concluyamos orando unos por otros y por nuestras relaciones personales.



Líder: si prefiere, usted puede dejar estas preguntas como reflexiones o si su grupo se siente a gusto compartiendo, considere dejarles responder las siguientes preguntas.



Ore: tome cinco minutos para orar y pedirle a Dios que revele su pecado esta semana. Pídale la fortaleza para confesarlo y agradézcale por Su perdón.



¿Qué pecado o pecados tiene usted escondidos en su vida? ¿De qué manera podrían estar dañando sus relaciones personales? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



Recuerde: escriba algún pasaje de esta sesión (1 Juan 1:5–10 o Mateo 7:1–5) en una tarjeta y colóquele en algún lugar donde usted lo pueda ver en todo momento. Úselo como un recordatorio de los principios que aprendimos esta sesión.



¿Por qué no ha querido confesar ese o esos pecados? ¿Cómo se comparan estas razones con las consecuencias de dejar su pecado o pecados en la oscuridad? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



APLICACIÓN PRÁCTICA Líder: anime a su grupo a escoger al menos una de las siguientes aplicaciones prácticas para poner por obra esta semana. Asegúrese de hablar acerca de sus experiencias en su siguiente reunión.



Pida: si usted sabe que ha herido a alguien y la situación se presenta para poder hablar con esa persona, sea valiente y pida perdón. Si es apropiado, considere compartir con esa persona porque es importante para usted el admitir su pecado. Confiese: tome la decisión de confesar un pecado esta semana. Ya sea que lo escriba en un diario o en un registro, que se lo diga a su cónyuge o a un(a) amigo(a) en quien pueda confiar.
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IDEA PRINCIPAL Cuando reconocemos, confesamos y nos arrepentimos de nuestro pecado, podemos desarrollar amistades profundas y buscar reconciliación. ⊲⊲COSAS QUE DEBEMOS BUSCAR EN EL VIDEO ¿De qué manera afecta el pecado a nuestras relaciones? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Es la reconciliación posible? ¿Cómo? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ⊲⊲NOTAS DEL ESTUDIO BÍBLICO: 1 JUAN 1:5–10; MATEO 7:1–5



............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ⊲⊲NOTAS ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



⊲⊲REFLEXIÓN PERSONAL & APLICACIÓN ¿Le molesta de alguna manera saber que Dios le expondrá a usted su pecado? ¿Por qué? ¿Cómo se siente saber—sin lugar a duda— que encontrará Su gracia y Su perdón? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Cómo podría aplicar los principios que encontramos en estos pasajes acerca del pecado en su vida esta semana? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



APLICACIÓN PRÁCTICA Seleccione y propóngase hacer al menos una de las siguientes actividades antes de la siguiente reunión. Ore: tome cinco minutos para orar y pedirle a Dios que revele su pecado esta semana. Pídale la fortaleza para confesarlo y agradézcale por Su perdón. Recuerde: escriba algún pasaje de esta sesión (1 Juan 1:5–10 o Mateo 7:1–5) en una tarjeta y colóquele en algún lugar donde usted lo pueda ver en todo momento. Úselo como un recordatorio de los principios que aprendimos esta sesión. Pida: si usted sabe que ha herido a alguien y la situación se presenta para poder hablar con esa persona, sea valiente y pida perdón. Si es apropiado, considere compartir con esa persona porque es importante para usted el admitir su pecado. Confiese: tome la decisión de confesar un pecado esta semana. Ya sea que lo escriba en un diario o en un registro, que se lo diga a su cónyuge o a un(a) amigo(a) en quien pueda confiar.
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sé amigo



Cómo crear un sentimiento de pertenencia en una época de juicio, aislamiento y miedo



Scott Sauls



SESIÓN 4



Supera al miedo y los prejuicios



Inicio Rápido LEA



IMPRIMA



OBSERVE



Tome previamente algo de tiempo para leer y reflexionar sobre las preguntas del estudio bíblico y piense en ejemplos personales para fomentar conversación.



Antes de la clase, haga suficientes copias del material para imprimir para todo su grupo. (El material está incluido en su descarga.)



Asegúrese de que el monitor está a la vista de todos y de que el audio está a un nivel agradable.



Nota importante: para información más detallada, por favor lea el documento titulado: Cómo usar la guía del líder.
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METAS PARA ESTA SESIÓN Todas las sesiones tienen un objetivo—lo que cada participante debe de comprender, sentir y hacer como resultado de este estudio. Idea principal: los cristianos deben de reconocer y pelear en contra del miedo y del prejuicio para formar amistades reales y profundas. Transformación de la mente: saber el impacto del miedo y del prejuicio en nosotros mismos y en otros para poder derribar esas barreras en nuestras amistades. Renovación del corazón: sentir el peso destructivo del miedo y del prejuicio en las relaciones para poder rechazar esos sentimientos en nuestras amistades. Cambio de conducta: identificar, confesar y arrepentirse del prejuicio y buscar la reconciliación con aquellos que hemos herido. ⊲⊲EMPECEMOS Líder: empiece la sesión con una oración. Asegúrese que todo su grupo tenga una copia del impreso. Empiece con la sección de aplicación práctica de la sesión anterior. ¿Cuál fue el ejercicio que cada uno escogió? ¿Cómo les fue?



Cuando usted estaba en la escuela preparatoria, ¿a qué grupo de amigos pertenecía? ¿Cuál era su reputación en la escuela? ¿Cómo le veían otras personas? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Eran sus juicios correctos? ¿Cómo era su grupo de amigos? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



En esta sesión, hablaremos acerca de los prejuicios que tenemos en contra de otras personas. El prejuicio está muy marcado en el mundo. Antes de empezar, oremos y pidámosle a Dios que haga nuestros corazones receptivos a lo que Él tiene que decirnos en esta sesión. ⊲⊲VEAMOS Antes de iniciar esta sesión, consideremos estos puntos clave en la enseñanza de Scott. Y al ver el estudio, preste atención a la manera en la que Scott responde a las siguientes preguntas. ¿Cómo perjudica nuestras relaciones el prejuicio? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿De qué manera actuó Jesús hacia otras personas? ¿Qué nos dicen Sus acciones acerca de la manera en la que tenemos que tratar a otros? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ PRESENTE LA SESIÓN 4: SUPERA AL MIEDO Y LOS PREJUICIOS (15 MINUTOS)



⊲⊲REPASEMOS Antes de iniciar nuestra conversación acerca del miedo y los prejuicios, aclaremos algunas cosas. ¿Qué siente al hablar del miedo y los prejuicios? ¿Qué titubeos tiene? ¿Qué le hace sentir nervioso? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................
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Naturalmente esta sesión tiene el potencial de irritar a algunas personas. Acordemos hacer de este lugar un lugar en el que podamos hablar del tema honesta y cariñosamente. Jerri compartió su historia acerca del prejuicio que ella tenía en contra de los musulmanes. Ella le pidió a Dios que nunca le pidiera que leyera la Biblia con ellos por temor a la muerte. Pero Dios se movió de una manera milagrosa en su vida y ahora ella ministra diariamente a los musulmanes. Como Jerri, ¿tiene usted prejuicios en su corazón? ¿De qué manera le habla a Dios acerca de estos prejuicios? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Scott enlisto varias formas de prejuicios: raciales, religiosos, políticos, de género, culturales. ¿Qué otra forma de prejuicio ha encontrado usted? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Ha sido usted alguna vez el receptor de algún prejuicio? ¿Cómo le hizo sentir? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



Scott nos anima a pedirle a Dios que nos muestre nuestros puntos ciegos en cuanto al prejuicio. ¿Qué siente al pedirle a Dios que le revele sus prejuicios? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Nervios? ¿Intriga? ¿Incomodidad? ¿Por qué cree que esa es su reacción? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Scott compartió algunos ejemplos de la vida y enseñanzas de Jesús para demostrar como Jesús es nuestro perfecto ejemplo para saber cómo manejar el prejuicio. En lugar de responder con juicio, Jesús nos extiende compasión. ¿Qué le toca más el corazón de la respuesta de Jesús? ¿Cómo reaccionaría usted si alguien le tratara de la misma manera que Jesús lo hizo? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................
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La historia de Tom nos da una ilustración perfecta de lo que significa extender compasión a otra persona. Tom se hizo amigo de Joe y sació una necesidad muy práctica— lavó los pies de Joe. ¿De qué manera cree usted que las acciones de Tom impactaron a Joe? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Cree usted poder hacer, algún día, algo así como lo que Tom hizo? ¿Qué se le dificultaría en servir a alguien de esa manera? ¿Qué sería lo más satisfactorio? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Le ha señalado alguien alguna vez un punto ciego en su vida? ¿Qué sintió al escuchar la exhortación de su amigo(a)? ¿Qué cambió como resultado de esa conversación? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Scott uso el ejemplo de cuando Natán confrontó a David por su pecado para ilustrar como debemos de responder a alguien que nos confronta. ¿Cuál es su reacción cuando alguien le confronta por su pecado? ¿Cuál sería una respuesta adecuada como hijos de Dios? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



A veces el miedo y el prejuicio nos ciegan de tal manera que ni siquiera lo podemos reconocer en nosotros mismos al menos que alguien más nos lo señale. Veamos cómo esta realidad se presenta en la iglesia primitiva. ⊲⊲EXPLORACIÓN BÍBLICA El miedo y el prejuicio han plagado a la humanidad desde que el pecado entró en el mundo. Jesús lo confrontó en su ministerio y la iglesia primitiva sufrió tensiones debido a estos. Uno de los problemas más grandes en la iglesia primitiva fue la separación entre los judíos y los gentiles. La división era racial, social, religiosa y política. Antes de la muerte y la resurrección de Cristo, los judíos evitaban a los gentiles porque se les consideraban inmundos. Este asunto se manifestó en la iglesia de diferentes maneras, como en los alimentos. Los judíos tenían leyes alimenticias específicas que se les habían instruido desde Moisés, así que comer con los gentiles o comer comida que los gentiles habían preparado se les hacía vergonzoso. Examinemos parte de la vida de Pedro para que ver lo que Dios y Su evangelio nos dice acerca del prejuicio. LEAMOS HECHOS 10:9–16.



¿Qué le dijo Dios a Pedro a través de su visión? (Dios le dijo a Pedro que toda la comida era limpia. No hay una división entre lo que comen los judíos y lo que comen los gentiles para aquellos que creen en Jesús). Dios le aclara a Pedro que la división entre los judíos y los gentiles debido a la comida ya no debe de existir para el pueblo de Dios. Después de que Pedro recibió la visión, un centurión llamado Cornelio—el cual no era judío— solicitó tener una reunión con Pedro debido a un mensaje que él había recibido de Dios. Usted puede leer más en Hechos 10:1–8 y 17–27. Continuemos con esta historia en la siguiente lectura bíblica. LEAMOS HECHOS 10:28–35.



¿De qué manera muestran estos versículos un cambio en la perspectiva que tenía Pedro en cuanto a los judíos y los gentiles? (Él se asocia con un gentil al entrar en su casa y se da cuenta que no debe de llamar a nadie común o inmundo). ¿Qué concluye Pedro acerca de Dios en los versículos 34 y 35? (Dios no hace acepción de personas y que todo el que le tema es aceptado).
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A través de la muerte y la resurrección de Jesús, Dios ahora ofrece la salvación a todo el mundo. Él le da la bienvenida a Su familia a todas las personas que ponen su fe en Jesús. Ya que Dios no hace acepción de personas, ¿qué nos dice esto acerca de la forma en la que nos deberíamos de comportar? (Nos muestra que nosotros también no deberíamos de mostrar favoritismo). El evangelio derrumba toda muralla divisoria que en algún momento se levantó entre nosotros y otras personas. Nuestras acciones deberían de reflexionar esa verdad y vemos que Pedro personifica como se debería de ver eso en esta historia—al compartir el evangelio con personas mucho más diferentes que nosotros. Sin embargo, Pedro no actuó siempre de esta manera. LEAMOS GÁLATAS 2:11–14.



Pablo le escribe a la iglesia de Galacia acerca de su experiencia con Pedro—también llamado por su nombre en arameo, Cefas, en Antioquía. ¿Qué hizo Pedro antes de que las visitas llegaran? (Él comió con los gentiles). ¿Qué hizo cuando ellos llegaron? (Se separó de ellos). ¿Por qué razón se separaría Pedro de los gentiles? ¿Qué le preocupaba? (Él se preocupaba de lo que les parecería a las visitas si él comía con los gentiles. Su enfoque era egoísta y no se preocupó por los gentiles, ni por el bien de los judíos). ¿De qué manera nos muestran las acciones de Pedro temor o prejuicio? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿De qué manera se habría sentido usted si fuera un gentil en esa historia? ¿De qué manera le habrían herido las acciones de Pedro? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



¿De qué manera describe Pablo las acciones de Pedro en el versículo 14? (No andaba con rectitud en cuanto a la verdad del evangelio). ¿Por qué cree usted que Pablo considera que esto no es andar en rectitud en cuanto a la verdad del evangelio? ¿Que se le había olvidado a Pedro? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ El prejuicio y el temor son cuestiones del evangelio. Dios se lo revela a Pedro en la visión—en Cristo no hay división y nada es impuro. Jesús nos unifica a través de Su sacrificio y el vivir de una forma que contradiga esa verdad esencial resulta en hipocresía. ¿Qué siente cuando las actitudes de alguien no son compatibles con el mensaje del evangelio? ¿De qué manera ha sido usted herido(a) por esas actitudes? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Al concluir esta sesión, considere de qué manera podría usted estar fuera de la verdad del evangelio. Pídale a Dios que le revele las maneras en las que ha actuado que contradigan el mensaje del evangelio. ¿Cuál paso de obediencia podría usted tomar esta semana en respuesta a la enseñanza de hoy? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................
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⊲⊲ÚLTIMAS PALABRAS El ejemplo de Pedro nos enseña lo fácil que es dejar que el miedo y el prejuicio tomen lugar en nuestras vidas. Ninguno de nosotros está a salvo. Debemos de ser diligentes en pedirle al Señor que nos revele esos puntos ciegos y que nos enseñe a mantenernos en la verdad del evangelio. Pablo nos muestra nuestra responsabilidad de cuidar los puntos ciegos de nuestros hermanos y hermanas en Cristo, especialmente cuando lo que hacen contradice al evangelio. Si hemos de confrontar a otros, debemos de recordar los principios de la sesión anterior: empecemos por remover la viga de nuestro propio ojo antes de remover la paja de nuestro hermano o hermana. Al concluir esta sesión, consideremos si es que el miedo y el prejuicio están presentes en nuestras vidas. Tal vez usted tiene prejuicios en contra de cierto grupo de personas, tipo de personas o personas con otro nivel económico. Asegúrese esta semana de hablar con Dios acerca del miedo y los prejuicios. Pídale que le revele la verdad del evangelio y que le muestre el siguiente paso práctico para vencer el miedo y el prejuicio que están en su vida. Concluyamos con una oración.



APLICACIÓN PRÁCTICA Líder: anime a su grupo a escoger al menos una de las siguientes aplicaciones prácticas para poner por obra esta semana. Asegúrese de hablar acerca de sus experiencias en su siguiente reunión. Ore: pase tiempo esta semana orando acerca del miedo y el prejuicio. Pídale a Dios que le revele cualquier pecado que puede haber en su corazón y pídale que le guíe al siguiente paso que debe tomar en obediencia. Platique: siéntese con un amigo que usted sepa ha sido víctima del prejuicio de alguien más. Pregúnteles como les hizo sentir la situación y ore por ellos. Estudie: lea todo el segundo capítulo de Gálatas y tome nota de la manera tan radical en la que el evangelio cambio como los judíos y los gentiles se relacionan entre ellos. Considere las maneras en las que usted podría vivir la verdad del evangelio esta semana. Investigue: tal vez esta sesión ha incitado en usted un interés en el prejuicio político, social o racial. Tome un momento esta semana para investigar estos asuntos en su ciudad o país y ore por oportunidades prácticas para practicar lo que aprendió y avanzar al evangelio.
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IDEA PRINCIPAL Los cristianos deben de reconocer y pelear en contra del miedo y del prejuicio para formar amistades reales y profundas. ⊲⊲COSAS QUE DEBEMOS BUSCAR EN EL VIDEO ¿Cómo perjudica nuestras relaciones el prejuicio? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿De qué manera actuó Jesús hacia otras personas? ¿Qué nos dicen Sus acciones acerca de la manera en la que tenemos que tratar a otros? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ⊲⊲NOTAS DEL ESTUDIO BÍBLICO: Hechos 10:9–16, 28–35; Gálatas 2:11–14 ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



⊲⊲REFLEXIÓN PERSONAL & APLICACIÓN ¿Cuál paso de obediencia podría usted tomar esta semana en respuesta a la enseñanza de hoy? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



APLICACIÓN PRÁCTICA Seleccione y propóngase hacer al menos una de las siguientes actividades antes de la siguiente reunión. Ore: pase tiempo esta semana orando acerca del miedo y el prejuicio. Pídale a Dios que le revele cualquier pecado que puede haber en su corazón y pídale que le guíe al siguiente paso que debe tomar en obediencia. Platique: siéntese con un amigo que usted sepa ha sido víctima del prejuicio de alguien más. Pregúnteles como les hizo sentir la situación y ore por ellos. Estudie: lea todo el segundo capítulo de Gálatas y tome nota de la manera tan radical en la que el evangelio cambio como los judíos y los gentiles se relacionan entre ellos. Considere las maneras en las que usted podría vivir la verdad del evangelio esta semana. Investigue: tal vez esta sesión ha incitado en usted un interés en el prejuicio político, social o racial. Tome un momento esta semana para investigar estos asuntos en su ciudad o país y ore por oportunidades prácticas para practicar lo que aprendió y avanzar al evangelio.



⊲ ⊲NOTAS ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................
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sé amigo



Cómo crear un sentimiento de pertenencia en una época de juicio, aislamiento y miedo



Scott Sauls



SESIÓN 5



Busca comprender



Inicio Rápido LEA



IMPRIMA



OBSERVE



Tome previamente algo de tiempo para leer y reflexionar sobre las preguntas del estudio bíblico y piense en ejemplos personales para fomentar conversación.



Antes de la clase, haga suficientes copias del material para imprimir para todo su grupo. (El material está incluido en su descarga.)



Asegúrese de que el monitor está a la vista de todos y de que el audio está a un nivel agradable.



Nota importante: para información más detallada, por favor lea el documento titulado: Cómo usar la guía del líder.
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METAS PARA ESTA SESIÓN Todas las sesiones tienen un objetivo—lo que cada participante debe de comprender, sentir y hacer como resultado de este estudio. Idea principal: buscar comprender a las personas con las que normalmente nos cuesta relacionarnos, podemos empezar a formar conexiones más profundas y mejores amistades. Transformación de la mente: entender porque es importante buscar comprender a las personas en nuestras vidas para poder profundizar nuestras relaciones personales. Renovación del corazón: sentir el peso que viene de mal interpretar a otros y sus efectos en amistades para que podamos crecer y buscar entender a otros. Cambio de conducta: tomar pasos intencionales para buscar comprender a las personas que están en nuestras vidas para que nuestras amistades sean caracterizadas por un entendimiento profundo. ⊲⊲EMPECEMOS Líder: empiece la sesión con una oración. Asegúrese que todo su grupo tenga una copia del impreso. Empiece con la sección de aplicación práctica de la sesión anterior. ¿Cuál fue el ejercicio que cada uno escogió? ¿Cómo les fue?



¿Qué amistades, poco comunes, son presentadas en las películas, en los shows de televisión o en los libros? (Sherlock y el doctor Watson, Legolas y Gimli del Señor de los anillos, etcétera). ¿Qué une a los personajes? ¿Diría usted que se entienden mutuamente? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



Los personajes en nuestras historias favoritas a menudo conectan debido a experiencias compartidas o a un entendimiento mutuo. En esta sesión, discutiremos lo que significa buscar entender a otros. Podemos ser un puente para conectar a incrédulos con otros creyentes. ⊲⊲VEAMOS Antes de iniciar esta sesión, consideremos estos puntos clave en la enseñanza de Scott. Y al ver el estudio, preste atención a la manera en la que Scott responde a las siguientes preguntas. ¿Qué quiere decir Scott cuando dice que debemos de “buscar entender” a otros? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Qué quiere decir que todas las personas están peleando una “batalla escondida”? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Qué vínculo comparten todos los cristianos? ¿De qué manera debería eso de influenciar nuestras amistades con otros cristianos? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ PRESENTE LA SESIÓN 5: BUSCA COMPRENDER (16 MINUTOS)



⊲⊲REPASEMOS
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Para iniciar esta sesión Karina contó su historia. Ella experimentó un divorcio inesperadamente. Y cuando ella necesitaba más del apoyo de amigos, no tuvo a nadie con quien poder compartir su dolor. ¿Se ha sentido alguna vez solo o sola, como Karina? ¿Qué le ayudó a sobrellevar su dolor? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Si Karina fuera su amiga, ¿qué habría usted hecho por ella? ¿Cómo le habría mostrado su amor durante su divorcio? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Scott nos recordó que todo el mundo tiene una batalla privada—siempre hay algo detrás de las historias que vemos. A veces tendemos a hacer un juicio rápido acerca de las personas sin saber completamente su historia. ¿De qué manera le han juzgado las personas que le rodean sin saber la historia entera o sin si quiera conocerle bien? ¿Cómo le ha hecho sentir esa situación? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Cómo se sentiría si alguien tratara de entenderle a usted y su situación antes de hacer conclusiones? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Esta sesión se concentra en la importancia de entender a otros. Scott usó el ejemplo negativo de los amigos de Job para ilustrar la importancia de entender lo que otros están experimentando. Los amigos de Job se entristecieron con Job por un tiempo, pero después le trajeron más dolor cuando abrieron sus bocas. Sin caer en chisme, ¿cuáles son algunas de las cosas que dicen las personas que no ayudan o dan alivio en un tiempo difícil—como en un funeral, en un hospital, o cuando alguien ha sido despedido?



¿Qué hubiera sido más útil y amable en estas circunstancias? Scott habló acerca de crear ambientes seguros en donde las personas se pudieran sentir bienvenidas y en donde se sintieran aceptadas. ¿Cuáles serían las cualidades de un ambiente así? ¿Cómo lo describiría usted? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Elise compartió la historia de su amistad con Almaz. A pesar de que provienen de mundos completamente diferentes, ellas formaron un vínculo de amistad fuerte al conocer sus historias y al pasar tiempo juntas. Scott uso su historia para hablar acerca de cuando entramos a la familia de Dios, ahora tenemos una conexión profunda con aquellas personas con las que nunca antes seríamos amigas debido a Cristo. Piense en sus amistades más cercanas, ¿de qué manera le ha unido Cristo de una manera única? ¿Cómo ha creado Jesús un puente entre usted y otros cristianos con los que usted normalmente no entablaría una amistad? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ⊲⊲EXPLORACIÓN BÍBLICA El principio de Scott para esta sesión es buscar entender a otras personas, lo que significaría dejar a un lado cualquier suposición acerca de ellos, aprender de ellos y desarrollar una relación con ellos. Pero todo esto comienza con la pregunta: “¿Por qué?” ¿Por qué debemos de intentar entenderlos? Y ¿por qué no es siempre posible entenderlos? Al principio del primero capítulo de Juan encontramos la respuesta a la primera pregunta. En el versículo que leeremos en breve Juan nos da una presentación poética acerca de Jesús—Él es el Verbo y la luz del mundo. LEAMOS JUAN 1:14.



37



sé amigo SESIÓN 5: BUSCA COMPRENDER



¿Qué quiere decir Juan cuando escribe que Jesús “habitó entre nosotros”? ¿Por qué es eso significante? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Cuando Jesús vino, Él entró en nuestro mundo pecaminoso y malvado. Él vino a territorio enemigo y en lugar de huir, Él se quedó. Se hizo amigo de personas y comió con ellas. Él sabe, más que cualquier otra persona, lo que significa tratar de entender. LEAMOS HEBREOS 4:14–16.



De acuerdo a estos versículos, ¿por qué razón puede Jesús compadecerse de nosotros? (Él fue tentado en todo, así que Él sabe cómo es vivir en este mundo y experimentar dolor).



LEAMOS ROMANOS 12:1–2.



¿Qué cree usted que trae consigo el ser un sacrificio vivo? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ El vivir como un sacrificio empieza en nuestros corazones con nuestra relación con Dios. Pero no termina ahí. LEAMOS ROMANOS 12:3–8.



¿Cree usted que Él podría compadecerse de nosotros de la misma manera si Él no hubiera venido a la Tierra? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



Scott menciona la verdad de este pasaje en su enseñanza— somos parte de un cuerpo en Cristo. ¿Qué le llama la atención de la manera en la que Pablo describe a la iglesia en este pasaje? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



Jesús nos da una ilustración de lo que significa buscar entender a otros. Significa entrar a su mundo y caminar con ellos. Significa quedarse a escuchar sin hacer juicio. ¿Qué se siente ser realmente entendido(a) por otra persona? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



¿De qué manera cree usted que se relaciona el ser un sacrificio vivo con estar unificado con otros creyentes? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



Como sabemos en los evangelios, Jesús no vino simplemente y entró a nuestro dolor. Él vino para que a través de Su vida y de Su muerte sacrificial, Él pudiera traer salvación a todos nosotros. Como Sus seguidores, hemos sido llamados a la misma vida sacrificial. Pablo nos presenta esta idea en Romanos.



Pablo nos da maneras tangibles de unificarnos con otros cristianos en los siguientes versículos. Es como si Él estuviera presentando una lista de cualidades de alguien que es un sacrificio vivo.



38



sé amigo SESIÓN 5: BUSCA COMPRENDER



LEAMOS ROMANOS 12:9–21.



¿Cuándo ha tenido a alguien que llore o se regocije con usted? ¿Qué le hizo sentir el tener a alguien a su lado? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Qué significa que seamos condescendientes (adaptarse por bondad) con los humildes? ¿Cuándo ha visto esto en acción? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Si usted lee nuevamente estos versículos, ¿cual mandamiento cree que sería particularmente difícil de obedecer para usted? ¿Por qué cree que es así? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Qué cambiaría en la iglesia si todos viviéramos de acuerdo a las verdades de Romanos 12? ¿Cómo sería usted distinto? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Vea nuevamente los mandamientos que están en este pasaje. ¿Cuáles asociaría usted con buscar entender? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



Entonces, ¿cuáles son los elementos de buscar entender a alguien? ¿De qué manera incluye al sacrificio? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Como hemos visto con Jesús en Juan y Hebreos, el intentar o buscar entender requiere sacrificio. Jesús se humilló para ser humano y caminó entre nosotros. Él dio Su vida por nosotros. Si hemos de intentar entender a otros, deberíamos de aplicar este mismo elemento de sacrificio. ¿Qué evita que usted pueda entender a otros cristianos? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿De qué manera es el miedo una barrera que le impide buscar comprender a alguien más? (Miedo de lo que la gente pueda pensar de usted, miedo de ser herido, miedo de herir a otros, etcétera). ¿De qué manera es una inconveniencia el buscar comprender? (Toma tiempo, energía, intencionalidad, etcétera). ¿Cree usted que el vivir sacrificialmente por el bien de otros vale la pena? ¿Por qué? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................
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Este pasaje nos muestra que el sacrificio por Dios y por otros vale la pena. Cuando todos ponemos a un lado nuestro egoísmo y orgullo, podemos experimentar la verdadera unidad en Cristo. ¿Cuál de los mandamientos mencionados en este pasaje le gustaría ejemplificar? ¿Cómo podría implementar esta verdad esta semana? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Usando los principios de este pasaje, ¿qué podría hacer esta semana para intentar entender a su hermano o hermana en Cristo? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



APLICACIÓN PRÁCTICA Líder: anime a su grupo a escoger al menos una de las siguientes aplicaciones prácticas para poner por obra esta semana. También puede invitarles a que circulen la que quieren elegir. Asegúrese de hablar acerca de sus experiencias en su siguiente reunión. Ore: si hay otro cristiano en su vida al que usted no entiende, ore por él o ella esta semana. Ore por su caminar espiritual, su trabajo, su familia y cualquier cosa que Dios ponga en su corazón. Reflexione: reflexione en una amistad que tenga con alguien. Escriba tres maneras en las que ellos han personificado Romanos 12. Agradézcales esta semana. Estudie: tome 30 minutos para estudiar Romanos 12. Escriba una manera en la que usted podría amar a alguien sacrificialmente esta semana y póngalo por obra. Escuche: escuche una alabanza acerca del amor sacrificial de Jesús. Reflexione en lo que podría significar amar a alguien más de esta manera.



⊲⊲ÚLTIMAS PALABRAS El ser tolerante o el soportar a nuestros hermanos y hermanas en Cristo buscando entenderlos a ellos y la situación en la que se encuentran es un elemento esencial de la iglesia. Cuando nos amamos mutuamente sacrificialmente, como Pablo lo describe en Romanos 12, también podemos experimentar unidad. Pero es difícil entrar al mundo de alguien más. Requiere que sacrifiquemos algo—tiempo, energía y recursos. Pero vale la pena, porque el amar a alguien de esta manera no solo promueve la unidad, sino que también nos hace más como Cristo. Uno nunca sabe lo que alguien más está viviendo. Es hasta que usted pregunta y escoge responder que se entera. Al vivir esta semana, pídale a Dios que ponga a otros cristianos en su camino, a los cuales a pesar de que usted no pueda entender inmediatamente, usted pueda mostrarles una verdadera amistad. Ore por oportunidades para hacer preguntas intencionales, saciar sus necesidades o pasar tiempo con ellos.
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IDEA PRINCIPAL Los cristianos deben de reconocer y pelear en contra del miedo y del prejuicio para formar amistades reales y profundas. ⊲⊲COSAS QUE DEBEMOS BUSCAR EN EL VIDEO ¿Cómo perjudica nuestras relaciones el prejuicio? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿De qué manera actuó Jesús hacia otras personas? ¿Qué nos dicen Sus acciones acerca de la manera en la que tenemos que tratar a otros? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ⊲⊲NOTAS DEL ESTUDIO BÍBLICO: Hechos 10:9–16, 28–35; Gálatas 2:11–14 ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



⊲⊲REFLEXIÓN PERSONAL & APLICACIÓN ¿Cuál paso de obediencia podría usted tomar esta semana en respuesta a la enseñanza de hoy? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



APLICACIÓN PRÁCTICA Seleccione y propóngase hacer al menos una de las siguientes actividades antes de la siguiente reunión. Ore: pase tiempo esta semana orando acerca del miedo y el prejuicio. Pídale a Dios que le revele cualquier pecado que puede haber en su corazón y pídale que le guíe al siguiente paso que debe tomar en obediencia. Platique: siéntese con un amigo que usted sepa ha sido víctima del prejuicio de alguien más. Pregúnteles como les hizo sentir la situación y ore por ellos. Estudie: lea todo el segundo capítulo de Gálatas y tome nota de la manera tan radical en la que el evangelio cambio como los judíos y los gentiles se relacionan entre ellos. Considere las maneras en las que usted podría vivir la verdad del evangelio esta semana. Investigue: tal vez esta sesión ha incitado en usted un interés en el prejuicio político, social o racial. Tome un momento esta semana para investigar estos asuntos en su ciudad o país y ore por oportunidades prácticas para practicar lo que aprendió y avanzar al evangelio.



⊲ ⊲NOTAS ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................
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sé amigo



Cómo crear un sentimiento de pertenencia en una época de juicio, aislamiento y miedo



Scott Sauls



SESIÓN 6



Amor



Inicio Rápido LEA



IMPRIMA



OBSERVE



Tome previamente algo de tiempo para leer y reflexionar sobre las preguntas del estudio bíblico y piense en ejemplos personales para fomentar conversación.



Antes de la clase, haga suficientes copias del material para imprimir para todo su grupo. (El material está incluido en su descarga.)



Asegúrese de que el monitor está a la vista de todos y de que el audio está a un nivel agradable.



Nota importante: para información más detallada, por favor lea el documento titulado: Cómo usar la guía del líder.
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Todas las sesiones tienen un objetivo—lo que cada participante debe de comprender, sentir y hacer como resultado de este estudio.



Hemos estado hablando acerca de los principios para ser un buen amigo(a). La cualidad más importante de una amistad genuina es el amor. Jesús rebosaba de amor y Él nos pide que hagamos lo mismo. Hoy hablaremos acerca de vivir el amor de Cristo con y en nuestras amistades.



Idea principal: para entablar amistades debemos de vivir el amor de Cristo en todas nuestras relaciones y amistades.



⊲⊲VEAMOS



METAS PARA ESTA SESIÓN



Transformación de la mente: saber que el amor de Cristo debe de infiltrar todas nuestras relaciones. Renovación del corazón: sentir el amor de Cristo tan profundamente que se derrame hacia otras personas. Cambio de conducta: amar a otros de la misma manera que Jesús nos ama. ⊲⊲EMPECEMOS Líder: empiece la sesión con una oración. Asegúrese que todo su grupo tenga una copia del impreso. Empiece con la sección de aplicación práctica de la sesión anterior. ¿Cuál fue el ejercicio que cada uno escogió? ¿Cómo les fue? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Cuál es una de las cosas más amorosa que un amigo ha hecho por usted? ¿Qué hizo que esa acción fuera tan especial? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Cuál es su relación con esa persona? ¿Cree usted que su relación con esta persona hace que esa expresión sea más significativa? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



Antes de iniciar esta sesión, consideremos estos puntos clave en la enseñanza de Scott. Y al ver el estudio, preste atención a la manera en la que Scott responde a las siguientes preguntas. ¿Qué quiere decir Scott cuando llama a algunos amigos “desfavorecidos”? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Qué tipo de amor debemos de extender a otras personas? Prácticamente, ¿cómo podemos amar a aquellos que están en nuestras vidas? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ PRESENTE LA SESIÓN 5: AMOR (16 MINUTOS)



⊲⊲REPASEMOS
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La historia de Cheryl nos recuerda el significado de extender nuestro amor hacia alguien que está batallando. En medio de su divorcio, sus amigas la apoyaron, la animaron y estuvieron a su lado. Describa un momento en su vida en el que sus amistades le brindaron este tipo de apoyo. ¿Qué situación estaba atravesando? ¿Cómo fue que le apoyaron? ¿Cómo reaccionaron? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Scott dijo que un tipo de amistad que todos necesitamos en nuestras vidas es la amistad del desfavorecido—aquella persona que necesita de nuestro apoyo y ánimo. ¿Está usted de acuerdo con la declaración de Scott? ¿Por qué? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Jesús nos dice que amemos a nuestro prójimo como nos amamos a nosotros mismos. Con esta verdad en mente, ¿de qué manera puede usted amar a su amistad desfavorecida como se ama a usted mismo(a)? ¿Cómo le gustaría ser amado(a) si usted estuviera en la misma situación? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Scott contó la historia de Jesús y la mujer que fue sorprendida en el acto de adulterio. Él no la condenó por lo que había hecho, pero también le dijo que ya no pecará más, reconociendo su pecado plenamente. ¿Cuál cree usted que es el balance entre no condenar a alguien y el hacerse de la vista gorda o encubrir el pecado? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



Jesús estaba dispuesto a arriesgar Su reputación para pasar tiempo con recaudadores de impuestos, prostitutas y pecadores. ¿Por qué cree usted que Jesús estaba más preocupado—por Su reputación o por las personas a las que ministraba? ¿Cómo podríamos nosotros tener la misma actitud? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ La historia de Ron nos dio otro ejemplo de un amor parecido al de Cristo. Él ministra a los indigentes como una expresión de su fe en Jesús. Su travesía empezó cuando un amigo le dijo acerca de una necesidad en este albergue para indigentes. ¿Ha usted saciado una necesidad práctica o servido de la misma manera que Ron lo hizo? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Scott mencionó 1 Corintios 13, el capítulo del amor que usualmente se lee en ceremonias nupciales. Él dijo que, a pesar de eso, este capítulo está dirigido a la iglesia. Estas palabras retan a los cristianos, y nos enseñan como amarnos mutuamente. LEAMOS 1 CORINTIOS 13:4–7.



¿Qué dicen estos versículos acerca de cómo debemos de amarnos mutuamente? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Cree que el amor descrito en 1 Corintios 13 es imposible? ¿Por qué? Si buscamos fortaleza en Jesús, ¿qué verdad encontramos? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................
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Scott concluyó recordándonos que el amar a los demás empieza con estar cerca de Jesús—siguiéndole, conociéndole y en llegando a ser más como Él. Él es el que nos fortalece a amar a otros de la manera descrita en 1 Corintios 13. Él nos llena del Espíritu Santo para que podamos compartir Su amor con todas las personas con las que nos encontremos. ⊲⊲EXPLORACIÓN BÍBLICA Hemos hablado acerca de cómo el amor es una característica de Dios y de Su pueblo en esta serie. Jesús nos recuerda a menudo de esta realidad en los evangelios. Justo antes de Su muerte y resurrección, Jesús se arrodilla para servir a Sus discípulos y les lava los pies. Después de servirles y de predecir la traición de Judas, Jesús les da un nuevo mandamiento. LEAMOS JUAN 13:34–35.



¿Por qué razón cree usted que Jesús les dijo a Sus discípulos que se amen unos a otros en lugar de darles otro mandamiento? ¿Qué es lo más significativo de amar a otros? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Jesús les dijo a Sus discípulos que se amén unos a otros como Él los ha amado. ¿Cuáles ejemplos en específico puede darnos del amor que Jesús les demostró a sus discípulos durante Su ministerio? (Algunos ejemplos incluyen: los alimento [ Juan 21:1–14], les enseñó acerca del reino de los cielos [Mateo 5–7], sanó a otros familiares [Lucas 4:38–39]). Jesús amó a sus discípulos al cuidarlos, proveyendo para sus necesidades y enseñándoles la verdad, entre muchas otras cosas. Cuando los discípulos recibieron el Espíritu Santo en Hechos, ellos guiaron a la iglesia a amarse mutuamente de la misma manera que Jesús los había amado. LEAMOS HECHOS 4:32–37.



¿De qué manera revelan estos versículos el amor que la iglesia primitiva ejemplificó? (Proveyeron mutuamente para sus necesidades físicas. Se cuidaron mutuamente. Nadie consideraba suya ninguna de sus posesiones). ¿Cuál fue el papel que los apóstoles tuvieron en la iglesia primitiva? (Ellos dieron el testimonio de la resurrección y distribuyeron dinero y posesiones a los miembros de la iglesia de acuerdo a sus necesidades). ¿De qué manera son sus acciones una extensión de su amor por la iglesia? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ En su experiencia, ¿de qué manera ha ejemplificado la iglesia el amor que nos debemos de tener unos por otros? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Recordando Juan 13, Jesús quiere que Sus discípulos sean caracterizados por el amor que se tienen mutuamente. ¿Diría usted que la iglesia es generalmente conocida por amor? ¿Por qué? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Tristemente, todos hemos visto situaciones en que el mundo percibe que la iglesia no tiene amor o demuestra hostilidad. ¿Qué evita que los cristianos amén a otros cristianos de la manera que está descrita en estos versículos? (avaricia, egoísmo, una agenda persona, dinero, etcétera).
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¿Qué cree usted que comunica a aquellos fuera del cristianismo cuando no mostramos el amor de Dios unos con otros? Y, ¿qué mensaje comunica cuando sí mostramos el amor de Dios unos con otros? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Nuestro amor por otros cristianos no es solo por el bien de Jesús y de Su pueblo, es para aquellos que todavía no le conocen. Cuando ellos nos ven amándonos unos a otros, les da un resplandor del amor de Jesús. Este amor que le tenemos a Jesús y que nos tenemos mutuamente debería de desbordarse de nosotros, debería de tocar a todas las personas que forman parte de nuestras vidas. Vemos esto ejemplificado en la vida de Pedro y de Juan. LEAMOS HECHOS 3:1–10.



¿De qué manera comunican las acciones de Pedro y de Juan el amor de Jesús en esta historia? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Nuevamente vemos que los discípulos sacian las necesidades físicas de alguien. En el pasaje a continuación, Pedro y Juan comparten el evangelio, y sacian las necesidades espirituales de un hombre desvalido. ¿Por qué cree usted que es un acto de amor el compartir el evangelio? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



Observando estos dos ejemplos, en el contexto de la iglesia primitiva, de lo que significa amar ¿de qué manera deberíamos de demostrar amor hacia otros cristianos y hacia aquellos que no pertenecen a nuestro círculo de amigos? (Deberíamos de saciar las necesidades de otros, compartiendo el evangelio y apoyándonos mutuamente). Al conversar acerca de la iglesia primitiva es fácil ver que la iglesia actual no tiene los mismos estándares establecidos en el libro de Hechos. Podemos ser tentados a culpar a otros. Pero como hemos discutido en esta serie, ninguno de nosotros está sin pecado. Todos tenemos culpa en la división de la iglesia. ¿De qué manera podríamos ser la solución del problema? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ Líder: considere si esta pregunta sería apropiada para discusión. Si usted desea, comparta su respuesta con el grupo para iniciar la conversación.



Al darnos cuenta de nuestras deficiencias en amar a otros, podemos tomar pasos prácticos en el camino del amor. ¿De qué manera está usted involucrado(a) en saciar o proveer para las necesidades de otras personas en su iglesia o comunidad? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Cuáles son algunas maneras prácticas en las que usted se podría involucrar para satisfacer las necesidades de otras personas en su iglesia? Si usted está en liderazgo, ¿cómo podría facilitar el servicio a otros? ¿Cómo podría enseñar la verdad? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................
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⊲⊲ÚLTIMAS PALABRAS Al tocar el tema de la amistad, hemos tocado algunas de las ideas más grandes de las Escrituras: lo que significa que seamos la iglesia, como podemos demostrar el amor de Dios, lo que significa confesar y arrepentirnos del pecado. ¿Cuál es una de las cosas más importantes que ha aprendido en este estudio? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿De qué manera siente que Dios le está pidiendo obediencia? Prácticamente, ¿qué podría hacer esta semana para poner por obra lo que ha aprendido en esta serie? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



APLICACIÓN PRÁCTICA Líder: anime a su grupo a escoger al menos una de las siguientes aplicaciones prácticas para poner por obra esta semana. Reteles a compartir sus experiencias con algún otro miembro del grupo. Ore: ore por su iglesia local todos los días de esta semana. Pídale a Dios que fortalezca al liderazgo y que traiga unidad. Ore para que su iglesia sea una luz para todos aquellos que todavía no conocen a Jesús. Sea amigo: pídale a Dios que traiga a una persona a su vida con la cual usted pueda entablar una amistad. Practique los principios que hemos mencionado en este estudio al hacerse amigo(a) de esta persona. Reflexione: escriba tres cosas que ha aprendido a través de esta serie. Pídale a Dios que le ayude a poner por obra esta semana lo que aprendió. Haga una ilustración: escoja uno de los versículos que estudiamos en esta serie y escríbalo de una forma creativa. O haga un dibujo y caligrafíe un versículo encima de su dibujo. Exhiba su dibujo en algún lugar donde le recuerde lo que Dios le ha enseñado a través de este estudio.



El ser un buen amigo empieza con nuestra relación con Jesús. Él es la razón por la cual podemos amar a otros en primer lugar. Terminemos nuestro tiempo juntos agradeciendo a Dios por la muerte y la resurrección de Jesús y pidámosle que nos de la fortaleza para ser buenos amigos.
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IDEA PRINCIPAL Para entablar amistades debemos de vivir el amor de Cristo en todas nuestras relaciones y amistades. ⊲⊲COSAS QUE DEBEMOS BUSCAR EN EL VIDEO ¿Qué quiere decir Scott cuando llama a algunos amigos “desfavorecidos”? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Qué tipo de amor debemos de extender a otras personas? Prácticamente, ¿cómo podemos amar a aquellos que están en nuestras vidas? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ⊲⊲NOTAS DEL ESTUDIO BÍBLICO: Juan 13:34–35; Hechos 4:32–37; 3:1–10 ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ⊲⊲NOTAS ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



⊲⊲REFLEXIÓN PERSONAL & APLICACIÓN ¿De qué manera deberíamos de demostrar amor hacia otros cristianos y hacia aquellos que no pertenecen a nuestro círculo de amigos? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ¿Cuáles son algunas maneras prácticas en las que usted se podría involucrar para satisfacer las necesidades de otras personas en su iglesia? ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................ ............................................................................................



APLICACIÓN PRÁCTICA Seleccione y propóngase hacer al menos una de las siguientes actividades. Ore: ore por su iglesia local todos los días de esta semana. Pídale a Dios que fortalezca al liderazgo y que traiga unidad. Ore para que su iglesia sea una luz para todos aquellos que todavía no conocen a Jesús. Sea amigo: pídale a Dios que traiga a una persona a su vida con la cual usted pueda entablar una amistad. Practique los principios que hemos mencionado en este estudio al hacerse amigo(a) de esta persona. Reflexione: escriba tres cosas que ha aprendido a través de esta serie. Pídale a Dios que le ayude a poner por obra esta semana lo que aprendió. Haga una ilustración: escoja uno de los versículos que estudiamos en esta serie y escríbalo de una forma creativa. O haga un dibujo y caligrafíe un versículo encima de su dibujo. Exhiba su dibujo en algún lugar donde le recuerde lo que Dios le ha enseñado a través de este estudio.
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BMX. 03 www.scott-sports.com. E. S. PA. Ñ. O. L. E. S. PA. Ñ. O. L. CONTENIDO. Felicidades por la compra de su nueva bic
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scott walker 

Bitte nehmen Sie sich auch die Zeit Ihrem Kind den Inhalt dieser. Anleitung ... Falls nötig passen Sie bitte die Höhe des Lenkers/Vorbaus mit Hilfe eines 13mm.
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scott gambler 

accidente, negligencia, abuso, montaje incorrecto, mantenimiento inadecuado por otro que no sea un distribuidor autoriza
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scott 550 boots 

23 dic. 2015 - gli stivali da moto SCOTT come indicato di seguito: Per assicurare prestazioni ottimali, è essen- ziale u
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scott toy bicycles 

18 Neumático. 19 Buje. DESCRIPCIÓN DE LOS COMPONENTES. Español ...... tiempo el centrado de las llantas: Levante la rued
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scott scale 2 

WWW.SCOTT-SPORTS.COM. DEUTSCH. DEUTSCH. â€¢INHALT ...... Je nach Modell finden Sie folgende Optionen am Scale: 1. 142mm Achse mit RWS 142/12.
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