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Schwimmen, wo andere UrlaUb machen - SwimTrek

Wassers, das Mittelmeer hat hier angeneh me 22 Grad, sondern, um ... wann ich das letzte Mal so viel am StÃ¼ck ... Ã¼bers Wochenende und reisen mit besonders ... 
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Schwimmen, wo andere Urlaub machen



Hamburg



Montenegro



U



nser Ziel ist der kleine Hafen von Donji Stoliv auf der anderen Seite der Bucht, die sich fast wie ein Fjord durch die felsige Landschaft zieht. Sian, unser Guide, deutet mit dem Zeige finger auf ein kleines weißes Gebäude und gibt letzte An weisungen: „Schwimmt ge nau auf die Kirche zu und bleibt heute ganz dicht zu sammen. Es kann immer sein, dass ein großes Schiff vorbeikommt.“ Dann setzt sie sich in ihr Schlauchboot und schickt die Schwimmer mit den orangenen Badekappen ins türkis blaue Wasser. Nach und nach hüpfen die Vier von Bord unseres Ausflugdampfers und schwimmen mir ruhigen Kraulzügen davon, auch eine Brustschwimmerin ist dabei. Das leiser werdende Plätschern ih rer Armzüge ist für mich das Zeichen, ebenfalls die Kappe aufzusetzen, die Schwimmbrille bereit zu legen und schnell noch etwas Vaseline unter die Ar men zu cremen – nicht wegen des kalten Wassers, das Mittelmeer hat hier angeneh me 22 Grad, sondern, um Scheuerstellen vorzubeugen. Kurz darauf ist erst die gel be und dann meine pinke Gruppe an der Reihe – als alter Beckenschwimmer darf ich bei den Schnellsten mitmachen.



lel zum Ufer geschwommen oder um die beiden kleinen Inseln herum, die direkt vor unserem Stützpunkt in Perast liegen. In den nächsten Tagen stehen Ausflüge zur Adriaküste, zum großen Skadarsee



Fotos: Steve Hawkins, dreamstime.com (Melann411, Jktu21, Andrey Dybrovskiy)



Swimtrek organisiert Aktivreisen für Freiwasserschwimmer. Zum Beispiel nach Montenegro. SWIM ist eine Woche mitgeschwommen. — Peter Jacob
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Es ist Tag vier mit Swimtrek in Montene gro, einem der kleinsten Länder Europas, und die heutige Strecke soll etwas ganz Besonderes werden. Bisher bin ich und die anderen 14 Teilnehmer immer paral
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(endlich Süßwasser!) und zum Höhlen schwimmen an; insgesamt haben wir eine Woche „Montenegrinische Riviera“ ge bucht. Doch heute schwimmen wir nicht in Ufernähe, sondern wir queren die be rühmte Bucht von Kotor und kraulen hin über auf die andere Seite. Es sind nur
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Aus dem Wasser und rauf aufs Sonnendeck: Schwimmen und Chillen gehen auf der Schwimmreise Hand in Hand.



Beim Atmen die Begleiter im Blick



Gemeinsam mit Bridget, Paula, Sally und Steve mache ich mich auf den Weg. Fast wie Synchronschwimmer bewegen wir uns nebeneinander, Zug um Zug von der Küste weg. Ich schwimme ganz links und habe beim Atmen nach rechts meine Be gleiter im Blick. Es ist erstaunlich, wie gut man sich in drei Tagen kennenlernt, ob wohl man beim Schwimmen ja fast kein Wort wechseln kann. Da ist Steve, ein ehe maliger Arzt aus Südengland, Triathlet und ziemlich dünn. Er friert schnell und schwimmt als einziger mit Neoprenanzug. Das Tempo geben Sally und Bridget vor, zwei Freundinnen aus London, die mit Swimtrek schon in Kroatien und der Tür kei waren und immer wieder kommen.
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Perfekte Bedingungen für einen aktiven Urlaubstag: blauer Himmel und ruhiges Wasser.



Bridget ist Mitglied im Serpentine Swim ming Club und geht das ganze Jahr über im Hyde Park schwimmen. Direkt neben mir rudert Paula unentwegt mit hoher Frequenz durchs Wasser. Paula ist in den letzten Tagen so etwas wie meine Schwimmpartnerin geworden, denn wir haben annähernd dasselbe Tempo. Sie ist Ingenieurin aus Madrid, lebt in England, und hat ihren Freund Michael zu der Rei se überredet. Der hat gerade erst mit dem Schwimmen angefangen und mit den Dis tanzen über zwei Kilometer ziemlich zu kämpfen. Das Wasser schlägt nur ganz kleine Wel len und ist fast glatt. Strömung spüre ich nicht, dafür wärmende Sonnenstrahlen auf dem Rücken und das Salz auf der Zun ge. Ich kann mich gar nicht erinnern,



wann ich das letzte Mal so viel am Stück geschwommen bin und ich muss zugeben, es ist reiner Genuss. Ganz anders als das Bahnenziehen im Pool, das ich jahrelang gemacht habe. Nicht so schnell und nicht so hektisch. Dafür ganz entspannt – wie Urlaub eben. Wer hartes Training sucht, seine Technik auf ein neues Level heben und schneller werden will, ist hier defini tiv fehl am Platz und in einem Trainings camp in Spanien besser aufgehoben. Doch wer Lust auf Open Water hat, beim stress freien Schwimmen abschalten und ein Land aus einer völlig anderen Perspektive entdecken möchte, der ist bei Swimtrek genau richtig.



Technik und Studentenfutter



Während wir schwimmen, kreist Sian un entwegt mit ihrem Schlauchboot zwi



Fotos: Peter Jacob (4), Steve Hawkins (2), dreamstime.com (Olga Demchishina)



etwa zwei bis drei Kilometer, doch aus ir gendeinem Grund gibt die Querung dem Schwimmen einen anderen Sinn. Es ist abenteuerlich wegen der riesigen Kreuz fahrtschiffe, die wir heute nicht sehen, aber die hier täglich durchschippern und deren Fahrrinne wir passieren. Außerdem erinnert das häufig fallende Wort „Cros sing“ an den Ärmelkanal, durch den un ser Guide vor ein paar Jahren selbst ge schwommen ist und von dem sie einiges zu erzählen hat.



Mit Leistung und hartem Training hat das Abenteuer Montenegro nichts zu tun. Bei Swimtrek steht das Erlebnis Freiwasser im Mittelpunkt.



schen den Gruppen hin und her und sorgt dafür, dass keiner verloren geht. Ihr T-Shirt hat Signalfarbe und über Funk tauscht sie sich mit ihrer Kolle gin Louise und dem Kapitän unseres Schiffes aus. Die Guides sind für die Organisation vor Ort und unsere Si cherheit zuständig. Zum Glück wis sen sie aber auch, wo man abends montenegrinisch Essen gehen kann und den besten Rotwein bekommt. Hin und wieder zückt Sian ihr Smart phone oder die GoPro-Kamera und filmt einen der Teilnehmer. In unse rer Unterkunft gibt es später Technik
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tipps für einen effizienten Armzug oder eine bessere Wasserlage. Die Guides kümmern sich auch um die Verpflegung und werden uns nach der Tour wieder mit Kaffee, Tee, Nüs sen und Rosinen versorgen. Doch jetzt, auf halber Strecke, wirft uns Louise erstmal Sportflaschen mit Wasser und Fruchtsaft zu. „Alles okay?“, fragt sie wortlos, indem sie den Arm ausstreckt und sich mit den Fingerspitzen auf den Kopf tippt. „Al les okay“, antworten wir mit dersel ben Geste. Dann gehen die Köpfe wieder ins Wasser.
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Tipps Anreise



Perast erreichen Sie über den Flug hafen von Dubrovnik in Kroatien (Direktflug von Hamburg 2:10 Stun den). Von dort geht es mit dem Taxi in einer Stunde über die Grenze. Über Swimtrek kann ein Sammel taxi organisiert werden. Kosten



Sightseeing mit besonderer Perspektive: Beim Schwimmen lernen Sie ein Land von seiner Wasserseite kennen.



Eine Woche Swimtrek in Montene gro kostet 1.060 Euro. Darin enthal ten: Übernachtung im DZ, Früh stück, Mittagessen, Betreuung auf dem Wasser, Schiffs- und Bus transfers zu den Swim-Spots. Ablauf



Vor- und nachmittags geht es für ein bis zwei Stunden ins Wasser. Am Tag kommen bis zu fünf Kilo meter zusammen. Dazwischen chil len am Strand oder auf dem Boot und Mittag essen. Anforderungen



Jeder passable Schwimmer kann mitmachen. Doch mehr Spaß hat, wer zwei bis drei Kilometer in lo ckerem Tempo kraulen kann. Wer nicht mehr kann oder will, winkt das Beiboot heran und steigt aus.



Freude auf den Rückweg



Allmählich werden die Umrisse der Kir che von Donji Stoliv schärfer, die Häuser des Dorfes sind jetzt gut zu erkennen. Viel zu schnell, ich kann gar nicht sagen ob nach 45 oder 90 Minuten, erreichen wir die andere Seite der Bucht. Wir kraulen die letzten Meter zu unserem Boot, das im Hafen auf uns wartet und auf dem wir Handtücher, Klamotten und Sonnen creme deponiert haben und ich sehe, wie
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auch die Orangenen und die Gelben aus anderen Richtungen das Ziel ansteuern. Jede Gruppe hat ihren eigenen Weg ge nommen und doch sind alle fast zur glei chen Zeit im Ziel. Beim Klettern auf das Boot ist die Stimmung fast euphorisch. Alle haben das Schwimmen genossen und ich bin nicht der einzige, der sich jetzt schon auf den Rückweg freut.



Swimtrek hat seinen Sitz in Brigh ton und bietet Schwimmreisen zu über 40 Locations an. Besonders beliebt ist die Mittelmeerregion mit Griechenland, Kroatien, Türkei, Zypern, Montenegro, Mallorca, S ardinien und Malta. Außerdem im Programm: England, Schottland, Portugal, Slowenien, Litauen und exotische Ziele wie Mexiko, Oman und die Karibik. Es gibt Kurztrips übers Wochenende und Reisen mit besonders kurzen oder langen Schwimmausflügen. www.swimtrek.com



Mehr zum Trip im Reiseblog des Autors: www.swim.de/montenegro



Fotos: Peter Jacob (2), dreamstime.com (Olezzo)
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tagen wo andere urlaub machen tagen wo andere urlaub machen 

INCENTIVE & NATURIDYLLE. EVENT & FASZINATION. TEAMEN & TAGEN AUF 1350 METER â€¦ Ãœbernachtung im urigen HÃ¼ttenzimmer â€¦ Halbpension mit ...
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Arbeiten wo andere Urlaub machen! 

der fÃ¼hrenden Seilbahnunternehmen in Vorarlberg / Bayern. www.das-hoechste.com ... Mobil +49 (0) 171 / 331 70 50, armin.meitinger @ das-hoechste.com.
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oberstdorf im allgÃ¤u â€“ tagen wo andere urlaub machen - Amazon Web ... 

Trapper-Abenteuer in der Erdinger Arena - Schauplatz der Vierschanzentournee â€¦ .... â€žAllgÃ¤u-Airportâ€œ in Memmingen mit www.tuifly.com ab. Berlin, Hamburg ...
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langfinger machen niemals urlaub! - Polizei-Beratung 

sten reisedokumente (Pass, Flugtickets, Kredit- karten, impfausweis) und ..... internet unter www.polizei-beratung.de/themen- und-tipps/betrug/timesharing/tipps.
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langfinger machen niemals urlaub! - Polizei-Beratung 

dung, Geld, Papiere, Wohnanschrift, Schlüssel, handy,. .... Sie den Schlüssel nicht an Stellen liegen, wo ihn .... Taubenheimstraße 85, 70372 Stuttgart o. S.
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SCHWIMMEN 

19.06.2016 - Querleine einspannen um die 25 m Strecken darstellen zu können. Bei ca. 30 m führt eine Brücke über das Wettkampfbecken auf der wir dann ...
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SCHWIMMEN 

Querleine einspannen um die 25 m Strecken darstellen zu können. Bei ca. 30 m führt eine Brücke über das Wettkampfbecken auf der wir dann die Zeitnehmer.
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urlaub 

16.04.2018 - WILDE KERLE. FR 11. & SA 12. Mai 2018. Alles ist gut, so lange du wild bist. Nach dem Motto der wil- ... 500 METER. Genussfreunde ...
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urlaub 

16.04.2018 - Vom 6. bis 10. Juni 2018 dreht sich in Oberstdorf bereits zum sechsten Mal alles ums Fotogra- fieren. Workshops, Exkursionen,. Installationen ...
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Schwimmen AWS 

„Vom Nichtschwimmer bis zur Deutschen Meisterschaft.“ Unsere Schwimmabteilung ist bunt und vielfältig. Während die. Anfänger noch fleißig ihren Beinschlag üben, präsentieren andere schon stolz ihr Seepferdchen. Das Erlernen der vier Schwimmlagen Brus
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urlaub 

16.04.2018 - Die Ant- wort auf Hugo? Weit gefehlt. Stellen Sie sich Folgendes vor: Eine Gruppe von HotelgÃ¤sten sitzt grÃ¼belnd Ã¼ber der schon zerfledderten ...
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kinder machen zirkus wo sport spass macht ... AWS 

KINDER MACHEN ZIRKUS WO SPORT SPASS MACHT PDF. Here! The writers of Kinder Machen Zirkus Wo Sport Spass Macht have made all reasonable attempts to offer latest and precise information and facts for the readers of this publication. The creators will n
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Arbeiten,wo andere Spaß haben 

günstig! Vergleichen. Sie selbst! Suzuki Swift. 1.2 *Club*. *EU-Neuwagen. Klima, ABS,. ESP, ... ten trotzdem günstiger finanzieren? ..... Banken für ein Konto des.
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Andere Länder, andere Sitten 

Andere Länder, andere Sitten. The easy way to learn German! ¡La manera más fácil de aprender alemán! When in Rome, do as
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schwimmsport schwimmen rettungsschwimmen 

Are you looking for schwimmsport schwimmen rettungsschwimmen schwimmbecken schwimmbad bvgstadion international swimming hall of fame PDF?
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Mein Urlaub 

19.07.2018 - (040) 347 273-05 [email protected]. Philipp Stöhr. Tel.: (030) 25 91 730-65 [email protected]. Mein Urlaub.
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Rennen, Schwimmen, Fliegen 

Page 1. www.tobiidynavox.de. [email protected]. Â©2018 Tobii Dynavox, LLC. Alle Rechte vorbehalten. Page 2. 1. Page 3 ...
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schwimmsport schwimmen rettungsschwimmen schwimmbecken 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Schwimmsport Schwimmen. Rettungsschwimmen Schwimmbecken Schwimmbad Bvgstadion International. Swimming Hall Of Fame Sc
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gespenst auf urlaub pdf 

gespenst auf urlaub are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using instruction manuals.
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Urlaub Checkliste - BabyCenter 

Sonnenbrille Viele Kinder empfinden helles Sonnenlicht als unangenehm. Sonnenschutzmittel und AprÃ©s-Pflege. Kindersonnenschutzcreme mit hohem.
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Heimat machen 

12.05.2016 - Aber im. Informationsdschungel den Überblick zu behalten ist sogar für strukturierte Unternehmen heute eine der größten Herausforderungen.
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Wort: Machen 

Page 1 ... Dieser kleine Bruder will einfach alles selber machen. Hast du gesehen, wie er das Wasser in der SchÃ¼ssel verschÃ¼ttet hat? Auweia! Was fÃ¤llt uns ...
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Urlaub auf vier Pfoten 

Anreise und Temperaturen fÃ¼r Tiere gut auszuhalten sind und dass es keine Probleme mit lÃ¤stigen Einfuhrbestimmungen gibt. urlaub mit dem haustier.
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WO 372 

Muleteer. WO 372/1. 200582. 1111 Bakourgis. M ...... ce; Allied to Police. Commiss ion. 8121;. CP/56. Interpreter; clerk. WO 372/5. 35198. 2235 Costas Arghyrou ...
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