






[image: ]


















	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































Schwanger *Leggings AWS

Den Stoff parallel zur Webkante lÃ¤ngs des Faden- laufs (= Maschenlaufs) doppelt legen. Die rechten. Stoffseiten liegen innen aufeinander (=â€�rechts auf rechtsâ€�). Das Schnittteil 1 auf den Stoff legen, dabei ggf. Musterverlauf beachten. Der Schnitt enthÃ¤lt keine Nahtzugaben. Die Leggings also wie folgt zuschneiden:. 

















 PDF Herunterladen 



 PNG-Bilder






 1MB Größe
 4 Downloads
 309 Ansichten






 Kommentar


























Schwanger *Leggings



Das gemütliche Basicteil!



Gr. 34 – 36 – 38 – 40 – 42 44 – 46 – 48 – 50



Schnitt & e-Book Version 1.0



Material Die Leggings wird aus dehnbaren Stoffen genäht. Ob aus Baumwolle, Viscose oder Kunstfasern: Am besten eignen sich bi-elastische Jerseys mit Elasthan (“StretchJersey”). Der Elasthananteil darf dabei gerne 4%und mehr betragen – der “Stretchigkeit” sind dabei nach oben keine Grenzen gesetzt. Weitere mögliche Leggingsmaterialien sind außerdem Bündchenstoffe, wie auch dünnere, stretchige Sweats oder Strickstoffe, Badeanzugstoffe, Lycra und ähnliches. Reine Baumwolljerseys dagegen sind für eine Leggings nicht empfehlenswert, da sie meist schnell ausleiern und /oder nicht dehnbar genug sind.



Leggings in verschiedenen Versionen Eine Leggings braucht doch jede. Oder, besser gesagt: mehrere! Ob in Lang, RadlerhosenKurz oder in sommerlicher Caprihosenlänge: Damit geht man am besten gleich in Serienproduktion. Superschnell genäht sind sie ja sowieso. Je nach Vorliebe kann der Schnitt zudem mit Ober- oder Unterbauchbund genäht werden. Der Oberbauchbund ist mittelhoch, endet also eher auf dem Bauch, nicht unter der Brust. Generell gilt: Je dehnbarer das Material, desto besser wächst die Leggings nachher in alle Richtungen mit! Schwierigkeitsgrad: Einfach, sofern man kein Problem mit Jersey hat.



Inhaltsverzeichnis



S. 1: Das wird gebraucht S. 2–3: Designbeispiele S. 4: Schnittübersicht, Maßtabelle S. 5: Materialtipps, FAQ S. 6-7: Anleitung S. 8–20: Schnitt



Materialverbrauch Jersey (bei Stoffbreite 1,40m): Oberbauchhose, lang: 1,20m Oberbauchhose, Caprilänge: 95cm Oberbauchhose, Radler-kurz: 70cm Unterbauchhose, lang: 1,10m Unterbauchhose, Caprilänge: 85cm Unterbauchhose, Radler-kurz: 60cm ______________________________________________________ Gummiband, nicht zu fest und ca. 1–2,5cm breit (Farbe egal. Weiß ist aber immer gut, da es nicht durchscheint): Länge gut 1x gemessene Bundweite. ______________________________________________________ Nähmaschine (am besten plus Overlock) Stretch- oder Jerseynadeln für die Maschine(n), evtl. Stretch-Zwillingsnadel Schneiderkreide o.ä., Stoff- und Papierschere, Klebeband (oder Klebestift), Stecknadeln Nähgarn (Stärke 100–140) Overlockgarn
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Anleitung Den Schnitt (Seiten 8–20) auf DIN A4 ausdrucken (siehe auch Schnittübersicht auf S. 4). Wichtig dabei: Den Drucker auf 100% einstellen (und nicht “auf Papiergröße skalieren” o.ä.; siehe auch FAQ auf S. 5). Beim Schnitt den Referenzkasten nachmessen. Die Papierteile zusammenkleben. Sinnvoll ist es, die Beinlänge jetzt mit einer vorhandenen, gut passenden Leggings zu vergleichen und ggf. anzupassen. Schnitt dann in der gewünschten Größe und Länge ausschneiden.



2) Zuschneiden



Den Stoff parallel zur Webkante längs des Fadenlaufs (= Maschenlaufs) doppelt legen. Die rechten Stoffseiten liegen innen aufeinander (=”rechts auf rechts”). Das Schnittteil 1 auf den Stoff legen, dabei ggf. Musterverlauf beachten. Der Schnitt enthält keine Nahtzugaben. Die Leggings also wie folgt zuschneiden: - am Saum ca. 2–3cm Nahtzugabe stehen lassen - an der Hosenoberkante eine gummibandbreite Nahtzugabe stehen lassen - an allen anderen Kanten bitte nur eine nahtbreite Nahtzugabe (=ca. 7mm) stehen lassen. Dann auf der linken Stoffseite die Seitenmarkierungen (=Fadenlauf, an der Oberkante der Leggings) und die Saumlinien anzeichnen. Wer mag, kann natürlich auch die kompletten Umrisse des Schnittteils aufzeichnen.



3) Nähen



Genäht wird immer mit Stretch- bzw. Jerseynadeln und am besten mit der Overlockmaschine. Am besten zuerst an einem Original-Stoffrest mit dem geplanten Stich und Garn eine Nähprobe machen. Wenn die Naht weniger dehnbar als der Stoff ist, kann sie nämlich schnell reißen. Abhilfe bei der Overlock: Den Stich enger (=dichter) einstellen, evtl. die Fadenspannung etwas lockern und den ehnbare Stiche D Differentialtransport eher niedrig einstellen. Wer keine Overlock hat, verwendet einen dehnbaren bzw. Stretchstich der normalen Nähmaschine.



Nahtzugaben nicht vergessen!



Zuschneideübersicht



2x gegengleich zuschneiden



Hosenteil (Teil 1):



Faden-/Maschenlauf



1) Ausdrucken
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Die Webkante (hier mittig im Bild) verläuft an der Stoffkante, parallel zum Fadenlauf. Bei Jersey & Co. ist dieser auch gut an den Längsrippen erkennbar. Sofern der Stoff dehnbar ist: Er dehnt sich meistens quer zum Fadenlauf mehr als in Längsrichtung.



3.1) Innere Beinnähte nähen Die beiden Teile 1 (Hosenteil) jeweils rechts auf rechts zusammenklappen. Die beiden inneren Beinnähte zusammenstecken und -nähen. 3.2) Schrittnaht nähen Nun ein Hosenbein wenden. Das andere bleibt, wie es ist. Das gewendete Hosenbein in das nicht gewendete Bein schieben, so dass die Hosenbeine decklungsgleich aufeinanderliegen. Dann stecken wir die gerundete Schrittnaht zusammen. Dabei darauf achten, dass die bereits zusammengenähten inneren Beinnähte aufeinandertreffen. Auch die Schrittnaht wie gehabt mit der Overlock oder einem geeigneten dehnbaren Stich zusammennähen. Jetzt können wir die Leggings schon wenden und ggf. einmal vorab anprobieren.
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Schwanger *Wellness AWS 

Frotteestoffe, Nicky, dickere Jerseys (z.B. Romanit,. Doubleface, Courtelle, Punta die Roma), evtl. auch dÃ¼nnes dehnbares Fleece. Und dehnbare Jerseys gehen natÃ¼rlich auch, wenn man eine sommerlichere (Yoga-)Hose haben mÃ¶chte. Materialverbrauch Ho
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Leggings Bali 

passendes oder Kontrast-Garn, Jerseynadel. â€¢ (Stoffschere, kleine Schere, Stecknadeln). Optional: â€¢ fÃ¼r besseren Halt/gegen Ausleiern vom Bund: 5-7mm ...










 


[image: alt]





Leggings Bali 

Stoffverbrauch bei 1,40m Stoffbreite. Gr. 34-38= ca. 1m. Gr.40-44= ca. 1,20m. Das Schnittmuster ist ausschlieÃŸlich fÃ¼r elastische Stoffe geeignet. Es eignen sich ...










 


[image: alt]





Leggings#YOUNEVER W ALKALONE 

Nuja, und ehrlich gesagt... bei einer bleibt's am Ende eh nicht. Also her mit deinen Ideen und inspiriere mich und andere auf Instagram mit deinem coolen Styles ...
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eBook lib-leggings 

Alle Rechte dieser Anleitung liegen bei Libminna (Inh. Mag.a Elisabeth Juranek) und unterliegen dem Ã¶sterreichischen. Urheberrecht. Dieses eBook ist ...










 


[image: alt]





Gesund schwanger (pdf) - EFCNI 

beginnt auch sofort damit, Hormone auszuschÃ¼tten, um Ihren KÃ¶rper auf die Schwangerschaft ...... optionen, Online-Programme und andere Informationen finden Sie hinten in der BroschÃ¼re ...... Konto: 88 10 900 BIC: BFSWDE 33 MUE.










 


[image: alt]





Gesund schwanger (pdf) - EFCNI 

terarterien ein Test auf PrÃ¤eklampsie oder WachstumsverzÃ¶gerung Ihres Kindes durchgefÃ¼hrt werden. ... 24. Schwangerschaftswoche (6. Monat). Ihr Baby ist nun ein richtiger Akrobat. Es turnt ..... keine Option sein und schadet Ihrem Baby. 27.
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schwanger das wunder des pdf 

Legal schwanger das wunder des eBook for free and you can read online at ... Here is the access Download Page of SCHWANGER DAS WUNDER DES, click ...
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CHILDREN"S TOPS, SKIRT, LEGGINGS 

G:Garniture. Manches pour B et chauffe-bras Havec élastique. Tous avec des ourlets piqués. Ruban acheté pour la Coulisse
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Lizzy Leggings Kinder 50-170.pages 

bunt oder einfarbig, ob BlÃ¼mchen, Monster, Tiere oder Sterne, Kinder wollen immer noch mehr davon. Deswegen ist diese Leggings genau das. Richtige!
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wir sind schwanger by marina fogle dr chiara hunt ... AWS 

WSSBMFDCH25-4 | PDF | 49 Page | 1,485 KB | 19 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Wir Sind Schwanger By. Marina Fogle Dr Chiara Hunt. You can 
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herr muller sie sind doch nicht schwanger warum ... AWS 

This particular Herr Muller Sie Sind Doch Nicht Schwanger Warum Das Berufsleben Einer Frau Fur Jeden Mann. Ein Skandal Ware PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional informati
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hilfe wir sind schwanger de daniel wiechmann 

Hilfe Wir Sind Schwanger De Daniel Wiechmann (PDF) credit by Rapinoja S Juhani archived 10 April 2017. ID. 63374ec8e9 eBook. PDF File: Hilfe Wir Sind ...
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Negro, piel, encaje, leggings y hombros más marcados. En siete ... 

1 abr. 2010 - Leticia Carosella y Calandra tam- bién adhieren al negro. En esta última hasta domina su importante print










 


[image: alt]





∫− AWS 

1 sept. 2016 - Septiembre 2015. Ejercicio 1B. Calificación máxima: 3 puntos. Dada la función. ( ). ( ). ⎩. ⎨. ⎧. ≤. >
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AWS 

En respuesta a su atento oficio nÃºmero 14312 me permito remitir para los fines procedentes, copia del similar nÃºmero S
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AWS OpsWorks AWS 

AWS OpsWorks architecture. AWS OpsWorks. Backend. AWS OpsWorks. Agent. Amazon EC2, Amazon EBS, Amazon RDS,. Amazon VPC, Elastic Load Balancing,. Amazon ECS, Auto Scaling, auto-healing,... On-instance execution via. Chef client/zero. Command. JSON. Co
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∫− AWS 

MATERIA: MATEMÁTICAS II. INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN. Después de leer atentamente todas las preguntas, el alumn
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Untitled AWS 

Page 5. Page 6. Page 7. Page 8. Page 9. Page 10. Page 11. Page 12. Page 13. Page 14. Page 15. Page 16. Page 17. (-8) (la
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Kostenabrechnung AWS 

Ohne richtige Belege keine Erstattung. Es gelten die aktuellen Abrechnungsrichtlinien. Bitte die Abrechnungsfristen einhalten! Die Belege sauber nebeneinander auf gesonderte A-4-BlÃ¤tter kleben, BlÃ¤tter nur einseitig verwenden. Die Belege durchnumme
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Medienmitteilung AWS 

Klein ein attraktives Programm, u.a. mit gefÃ¼hrten RundgÃ¤ngen, Cate- ringstand, Kinderhort, Stangenklettern, Trottinette- und Drachenboot fahren. Dauer: 10 bis 17 Uhr. Weitere Informationen zu den FÃ¼hrungen durch das Wasserkraftwerk Aar- berg und 
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Medienmitteilung AWS 

Die BKW AG hat vom Amt fÃ¼r Wasser und Abfall des Kantons Bern (AWA) die. Baubewilligung zur Verbesserung des Hochwasserschutzes an der Aare bei. Oltigen erhalten. Die bestehenden Hochwasserschutzverbauungen werden auf einer GesamtlÃ¤nge von rund 800
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Untitled AWS 

El sorteo para posicione numero 6 tendra lugar a las 8:30 AM el 23 de febrero, 2017, en city Council Chambers de City Ha
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Untitled AWS 

Escoge aproximadamente la talla indicada abajo, para estar cómodo en tu moto. ALPINESTARS · Mujer. Talla Europea. 36. 38
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