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Schokolade macht glÃ¼cklich

Bluthochdruck, Arthrose und Diabetes. - Alle Mitarbeiter bekommen einen ausfÃ¼hrlichen Gesund- heitscheck. - betreutes Training. Weimarer StraÃŸe 8 - 10. 
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Mehr Zeit zum Lernen: Ganztagsbetreuung im Gothaer Gymnasium „Ernestinum“



Voller Vorfreude: Die BürgerReporter berichten über die Adventszeit
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Auf Kuschelkurs Hans Werner Olm kommt mit neuem Programm nach Gotha
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Schokolade macht glücklich



1450,-



Wie Thomas Anacker sein Hobby zum Beruf macht



Von Hans-Jürgen Kehr



1450,-



Wünscht sich nicht jeder, jeden Tag in glückliche Gesichter zu schauen, gerade jetzt in der Vorweihnachtszeit? Zu den Glücklichen möchte Thomas Anacker gehören. Ein Süßer, im wahrsten Sinne des Wortes, denn seine Leidenschaft gehört Schokolade, Trüffel und Pralinen. Früher war es der So-fix-Pudding, den er so liebte. Und Kuchen, den er heute selbst backt. Nicht nur, weil seiner Lebenspartnerin Martina dazu die Zeit fehlt. „Ich liebe Süßigkeiten“, sagt er und macht jetzt seine Leidenschaft zum Beruf. Angefangen hatte es vor drei Jahren, er stellte spontan die ersten Trüffel zu Hause in der Küche her, als kleine Aufmerksamkeiten zu Ostern und Weihnachten für Bekannte und Freunde. Er stöberte in Büchern, informierte sich über Zutaten, Zubehör und Zubereitung. Er traf auf Pralinen aus Belgien und wusste bald: Dort müssen die ersten hergekommen sein. Er experimentierte, brachte so manchen Geschmack auf seinen ureigenen Punkt. „Ich bietete nur das an, was mir auch schmeckt, was ich selbst ausprobiert habe“, sagt er noch heute. So entdeckte er beispielsweise bei einer Verkostung den Whiskey, den er heute in seine Trüffel macht. „Der ist es, kein anderer.“



Der Nutzen für Ihre Firma: - Alle Kosten für BGF/BGM sozialversicherungsfrei - Lohnsteuerfrei - Alle Kosten sind Betriebsausgaben - Senkung der Krankenkosten bis zu 40% - weniger Fehlzeiten der Mitarbeiter - Steigerung des Betriebsgewinns



Die Koriander-Krokant-Pralinen erhalten nach dem Überziehen mit feiner Vollmilchschokolade den „Feinschliff“. Dann kam das kleine Fachwerkhaus an der Waltershäuser Hauptstraße ins Gespräch im Familienkreis. Hier stehen derzeit viele Schaufenster leer. Anacker wagte den Schritt. Der erste Weg führte zum Lebensmittelamt, abzu-



checken, ob er das überhaupt darf und wenn, unter welchen Voraussetzungen. IHK-Lehrgänge, Hygienepass, Auflagen, alles meisterte er in den letzten zehn Monaten, werkelte daneben an der Inneneinrichtung, an seiner Küche, kaufte



®®®



Bitte beachten Sie: vom 5.12.



- 8.12.2013



- 20%



von aktueller Kollektion (ausgenommen reduzierte Teile)



zusätzlich trendige



Das kennt jeder, der hier aufgewachsen ist“, sagt Thomas Anacker und füllt, seine braune Schürze umgebunden, die Leckereien in kleine Tütchen: Koriander-Krokant, Marc de Champagne oder Grappa Holunder.



Chinarestaurant Khan



SCHWAB



Nikolaussparaktion



Vitrine, Verkaufsutensilien, um Pralinen und Schokolade in größerem Umfang herstellen zu können. Heute im kleinen Verkaufsraum schaut das Schokoladenmädchen von Albrecht Dürer zu. „Das gehört dazu.



Foto: Kehr



unsere Werbung im Innenteil



Bluthochdruck Wissen Sie, wie hoch Ihr Blutdruck ist?



ag nt ag Mo het Ru



. ehem chen hlöß c s ld Fe



Adventsangebot



vom 05.12.2013 bis 08.12.2013 Mittag 7,90 € Abend, Sonntag ganztägig 12,90 €



Am Heiligabend Spezialitätenbuffet ganztägig 10,50 €



Jeder Gast erhält 1 Glas Sekt, jede Familie eine Überraschung!



Ab sofort Silvesterkartenverkauf (Live-Musik+Spezialbuffet) p.P. 26,90 €



NEU im Buffet: LACHS und Spezial-Hähnchenflügel Natürlich gilt auch die normale Speisekarte



Waltershäuser Str. 81 (Zufahrt über Robert-Koch-Str.) • Gotha Telefon 03621 - 5 03 20 99, 0152 06528196



Punkten Sie mit Ihrer Werbung.



Musterteile



6,69 € 9,19 €



DAS WOCHENBLATT FÜR THÜRINGEN



zu sensationellen Preisen eingetroffen. Schauen Sie mal rein ! Stöbern lohnt sich!



Ab 140/90 mmHg riskieren Sie Herzinfarkt und Schlaganfall! www.herzstiftung.de Vogtstraße 50 60322 Frankfurt



Deutsche Herzstiftung



Freuen Sie sich auf Spiel, Spaß und Ronald McDonald ! ®



Ihr McDonald’s Restaurant in Gotha, Dr.-Troch-Straße 4/Gewerbegebiet www.mcdonalds.de



t ag Sams 013



. 2 hr 07.12 0U – 18.0 13.00



14 Bluthochdruck-Experten informieren auf 88 Seiten. Bitte 3 EUR in Briefmarken beilegen.



Name



Straße



PLZ/Ort



HAPPY SAMSTAG.



(000310)



© 2013 McDonald’s



tden Blu en Sie Bestell ck-Ratgeber ru hochd



Der Nutzen für Ihre Mitarbeiter - kostenloses Gesundheitstraining - Reduzierung von Rücken- und Gelenkschmerzen - Reduzierung des Körpergewichts - Training gegen Burn Out, Bluthochdruck, Arthrose und Diabetes - Alle Mitarbeiter bekommen einen ausführlichen Gesundheitscheck - betreutes Training



Ihre Mitarbeiter entscheiden selbst, an welchem Standort sie die Angebote wahrnehmen Unsere Standorte: möchten · Nordhausen · Sondershausen · Sömmerda · Eisenach · Gotha · Erfurt · Weimar · Jena · Arnstadt · Neustadt (Orla) · Gera · Altenburg · Suhl



Weimarer Straße 8 - 10 99867 Gotha Telefon: 0 36 21 - 21 95 45 www.vitalis-gotha.de



SonntagS Shopping 8. Dezember 12 –18 Uhr



























Empfehlen Sie Dokumente
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geld macht doch glcklich pdf 

Differences At Puberty, General Relativity From A To B, Generator Avr Schematics And Repair. Manual, Genetic Aspects Of Plant Mineral Nutrition The Fourth ...
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Musterkalkulation Schokolade - GEPA Shop 

Gewinne werden in den Fairen Handel reinvestiert. 100 % Fair-Handelsanteil faire Bio-Milch aus Deutschland. Wer bekommt eigentlich was? Der Preis fÃ¼r ...
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Weisses Schokolade Panna Cotta 

1 Â½ Tassen kalte Milch. 1 Tasse Vollrahm. Â½ Tasse weisse SchokoladestÃ¼ckchen. Â¼ Tasse Zucker. Garnitur: frische MinzeblÃ¤tter dunkle Schokoladeraspeln.
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Treue, Hingabe und Schokolade 

gliedern des Werkes wage ich zu behaup- ten, dass er schon wÃ¤hrend dieses Einkehr- tages eine besondere Gnade erfuhr. Vor allem anderen konnte er ...
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Zwischen Stahl Und Schokolade 

Zwischen Stahl Und Schokolade (PDF) credit by Tallberg H Riikka archived 7 May 2018. ID 90287dce85 eBook. PDF File: Zwischen Stahl Und Schokolade. 1/1.
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Haselnuss-Schokolade-Kuchen 

heizten Ofens. Herausnehmen, auf einem Gitter auskÃ¼hlen, erst dann aus der Form nehmen. CrÃ¨me fraÃ®che dazu servieren. StÃ¼ck (^): 369kcal, E 5g, Kh 22g, ...
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gratismaterial/Schokolade DasKleineRezeptbuch 
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Treue, Hingabe und Schokolade 

Wort Treue, wenn er Liebe meinte. Wer ... kamen die jungen Leute am eigenen Leib zu spÃ¼ren, als sie ... er ein besonderes Lob zu sagen. Nur wun- derte er sich, dass er kein Bild von Don ... er sich meist nachts vor und bekam trotzdem sehr.
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schokolade abneigungstherapie schokoladensucht ... AWS 

26.01.2018 - This particular Schokolade Abneigungstherapie Schokoladensucht Loswerden PDF start with Introduction, Brief. Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's going to foc
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Schokolade und Wein 

Zucker sollte nur sparsam zum Einsatz kommen und Konservierungsmittel sind sowieso verpÃ¶nt. Ein paar Grundregeln. Je hÃ¶her der Kakaoanteil in der ...
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Schokolade und Wein 

Entscheidender ist die Qualität der Zutaten ohne billige Fremdfette wie Palmöl oder Kokosfett, auch. Zucker sollte nur sparsam zum Einsatz kommen und ...
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Haselnuss-Schokolade-Kuchen 

rühren. Schokolade schmelzen, glatt rühren, Brandy darunter- rühren. 3. Zucker und Eigelbe in einer. Schüssel mit den Schwingbesen des Handrührgeräts ca.
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genussmittel tee kakao schokolade pdf 

genussmittel tee kakao schokolade | Read & Download Ebook genussmittel tee kakao schokolade for free at our Online Library. genussmittel tee kakao ...
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CARTE D'OR Mousse Weisse Schokolade 

16.12.2016. Beschreibung. Dessertcremepulver fÃ¼r Mousse Weisse Schokolade. â€¢ schnelle und gelingsichere Zubereitung. â€¢ mit Rahm und Milch aufschlagen.
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Macht Schokolade â€žhighâ€œ, sÃ¼chtig und glÃ¼cklich? - UniversitÃ¤t zu KÃ¶ln 

man 20-30 Kilogramm (also 200 - 300 Tafeln) Schokolade auf einmal essen ... Essen wir also Schokolade wegen den â€žhigh-machendenâ€œ Substanzen, wie ...
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RindsplÃ¤tzli mit Chili-Schokolade 

Wintergratin. Butter fÃ¼r die Form. 500 g KnÃ¶pfli. 500 g RÃ¼ebli, an der RÃ¶stiraffel geraffelt. 1 Zwiebel, halbiert, in feine Streifen geschnitten. 200 g Schinken, gewÃ¼rfelt. 200 g tiefgekÃ¼hlte Marroni, aufgetaut, halbiert. 1 TL Paprika, 1 TL Sal
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RindsplÃ¤tzli mit Chili-Schokolade 

Pesquera Crianza, Ribera del Duero. Finca la Revilla, Ribera del Duero. Sessant'anni, Primitivo di Manduria. Vigna Pedale, Castel del Monte, Riserva.
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Ja! Natürlich Schokolade vegan Eis 

KARL KOENIG PLATZ 3. BILLA. 2100 ... KOENIG & BAUER-STRASSE 12. BILLA. 2345 .... RICHARD-ERLINGER-PLATZ 1 PADO-CENTER. BILLA. 7111.
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macht mit! 

kostenlos an TerraCycle. TERRACYCLE RECYCELT. 2. TerraCycle gibt Euren Verpackun- gen ein zweites Leben z.B. als Bank,. Schaukel oder Rutsche.
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macht mit! 

gen ein zweites Leben z.B. als Bank,. Schaukel oder Rutsche. WIR SPENDEN. 3. Wir spenden pro eingeschickter Verpackung. 2 TerraCycle-Punkte (= 0,02 ...
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IM LAND DER SCHOKOLADE UND BANANEN PDF 

include : Hybels Leadership 3 Pack, I Like To Win, Icas Computer Skills Paper E, Icse Computer. Application Sample Question Paper, If Questions For The Soul, ...
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Freaky Birthday Shake Schokolade-Mandel-Cake AWS 

Schicht- weise auf die Trinkhalme setzen, restliche Schokolade darÃ¼ber- trÃ¤ufeln, mit Smarties und Non- pareilles verzieren. Tipp: Mit Kerzen oder Wunder- kerzen dekorieren. Portion: 1081 kcal, F 63 g, Kh 109 g, E 16 g. Vor- und zubereiten: ca. 15 
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sie wollen keinen erfolg glcklich sein 1 book by poehm 

Shoes 1st Edition, Slam Dunk Vols 23, Slightly Irregular, Smart Economics ... To 50 Questions About Government Taxes Business And Households, Solution ...
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Ja! NatÃ¼rlich Schokolade vegan Eis 

FRANZ JONAS PLATZ 2-3. BILLA. 1210. PRAGERSTRASSE 274 ... BILLA. 2070. KARL KOENIG PLATZ 3. BILLA. 2100 .... PRAGER STRASSE 83. BILLA. 3701.
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