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Salir al encuentro del otro

14 feb. 2012 - una novela de suspenso o viendo una película atrapante.” La vida, una experiencia que va más allá de cual 
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Martes 14 de febrero de 2012



MAÑANA EN ¡HOLA!



OM s POR LUIS AUBELE



Salir al encuentro del otro Dejar aflorar las emociones, experimentar el amar al otro y cambiar hábitos, una tarea de todos los días



«TERAPEUTA



que cualquier rótulo, caliﬁcación o título que le pusiese a su existencia iba a ser totalmente limitado. “Entonces, cuando me preguntan si tengo algo que decir, respondo que no tengo nada que decir. Y si me preguntan qué hice en mi vida, contesto que nada. ¿A qué me dedico? ¡No sé! En que creo…, no tengo idea. ¿Quién soy? Menos que menos. En cuanto a mi profesión: no soy psicólogo ni neuroinmunoendocrinólogo ni escritor. ¡Yo soy nada! Sólo un hombre que está sentado aquí y que siente.”



Hugo Finkelstein nació en San Miguel de Tucumán en 1949. Es doctor en Filosofía y Psicología y creador de una corriente terapéutica que denominó clínica de la afectividad. Realizó una maestría en psiconeuroendocrinología y es especialista en sofrología, una técnica mentecuerpo donde una relajación profunda permite que afloren en el paciente conflictos reprimidos que luego son tratados en diálogo con el terapeuta. Es autor de varios libros y un viajero incansable. El último de ellos, a la China milenaria.



Bastardear un sentimiento noble. “Hay



E



n uno de mis viajes mágicos por la India, Nepal y el Tíbet, me encontré con un monje budista y le pregunté: ¿Hermano, qué es el desapego? Me miró y me dijo: ¿Usted es budista? No. ¿Su padre es budista? No. ¿Su madre o su abuelo son budistas? No. ¿Usted nació en la India o en China? No. Entonces, desapego es sólo una palabra más. Y me puse muy contento porque signiﬁcaba que podía extrañar sin complejos, preocuparme y alegrarme plenamente por los seres que quería”, recuerda el doctor Hugo Finkelstein, psicólogo y creador de una terapia que denominó clínica de la afectividad.



un tema misterioso para mí que es el tema de las emociones, que en realidad es como la ampliación de otro tema esencial que comenzó a preocuparme desde los 15 años, y que es el tema del amor. Y una pregunta que me hice entonces es, ¿por qué termina por destruirse a sí mismo el más noble de los sentimientos? Viviendo y buscando entendí que el amor era algo que se bastardeaba continuamente. Algo que fácilmente aﬂoraba en los labios y así, en nombre del amor se mataba, en nombre del amor a Dios se perseguía al que no creía como uno, en nombre del amor se dominaba y se sometía al otro.”



Emociones. Para el terapeuta hay que



Una creación de todos los días. El amor,



comprender que en una sociedad consumista, de marketing, donde la preocupación es ganar dinero, como la nuestra, se inventan e importan palabras para crear sensaciones pseudoespirituales. “Todos son gurúes, todos tienen el pasaporte a la felicidad, la piedra ﬁlosofal, cuando la realidad es que esos sentimientos se pueden conseguir de muchas otras maneras. Se logran con oración, con el baile de los derviches voladores, con la preocupación de una madre por la salud de su hijo, incluso leyendo una novela de suspenso o viendo una película atrapante.”



una tarea. “Comprendí que el amor era el sentimiento más difícil de sentir porque es necesario salir de la jaula del sí mismo y abandonar la idea de que el otro es lo que me pueda dar. Que la capacidad de amar está muy cerca de la incapacidad de amar. Que la única solución era salir hacia el otro, crear un espacio para él. Que la frase el amor a uno mismo era patética. Que era imposible amarse sin crear ese lugarcito para el otro. Sentirlo, escucharlo… Que sentir el amor era una tarea, una construcción profunda, una creación de todos los días”, continúa.



La vida, una experiencia que va más allá de cualquier rótulo. Finkelstein vivió la



Creer en algo, hacer que exista. “Con los



aventura de su vida con una sensación de que el mundo era tan pero tan rico,



años fui atesorando algunos principios que me ayudaran a vivir. Por ejemplo, que en la vida todo es posible, pero



«PRACTICA N Una vez por día, no hagas lo



Parejas, despedidas y rupturas



acostumbrado. N Abre las puertas que no



Según Finkelstein, para amarse primero hay que amar a los demás ARCHIVO/HORACIO CORDOBA



también que todo es posible de otras maneras. Que es suﬁciente que alguien crea en algo para que ese algo ya exista. Que ese alejamiento entre el cuerpo y el espíritu imaginado por Descartes ya no se puede sostener. Hay un acercamiento entre la medicina, la teología, las emociones y lo espiritual.”



«OBRAS



DE FINKELSTEIN El libro del no amor. Canción de cuna. L El amor, ese pretendido bien. LLa imaginación a 40 grados. LEn nombre del amor. L Del amor. L Emociones extremas. L L



Gaturro Por Nik



Humor Petiso Por Diego Parés



JAIME MARTIN/¡HOLA!



Esfuerzo. “¿Qué desean las mujeres?”, se preguntó Sigmund Freud hace muchos años. “La gran cuestión que nunca ha sido respondida y a la cual no he podido responder, a pesar de 30 años de investigación sobre la mente femenina, es ¿qué desean las mujeres? Tuve más suerte que Freud y pude encontrar la respuesta a la gran pregunta. Creo que lo que las mujeres quieren es ¡poder elegir! Después de años forzadas a vivir debajo de la suela del zapato y depender de los deseos y las necesidades de los hombres, lograron de a poco y duramente rescatar sus derechos para ser libres, para poder elegir según sus sentimientos más profundos, sus urgencias, su originalidad.”



abriste nunca y cierra las que solías abrir. N Una vez por día, haz algo que te dé miedo. N Una vez por día no te rías de lo que te reíste siempre. N Elige un camino distinto. N Toma la taza con la mano izquierda. N Cambia el reloj de muñeca. N Levántate una hora más tarde o más temprano. N No beses a los de siempre. N Besa a quienes no besaste nunca. N Di una vez sí a lo que siempre dijiste no. N Haz algo que no quieras, porque en verdad eres víctima de lo que pensabas que era bueno para ti. N Una vez al día, deja de hacer lo que siempre dijiste que te gustaba. N Duerme sólo cuando te rinda el sueño. N Come sólo si tienes hambre. N Bebe solamente si tienes sed. N Haz el amor solamente cuando sientas amor.



En esta edición de ¡Hola! Argentina, el actor Antonio Banderas habla de sus 15 años de matrimonio con la actriz Melanie Grifﬁth: “Pasamos muchos problemas juntos, los hemos superado y eso nos hizo fuertes. El secreto para seguir juntos se llama amor”. Además, el adiós a Luis Alberto Spinetta: sus cuatro hijos despiden al genial músico y poeta. Y mientras el actor Nicolás Cabré está en Valencia, España, para filmar con Guillermo Francella, su ex, Eugenia Tobal, viajó a Miami con su madre y almorzó con Susana Giménez, que la consoló por su separación y le dio consejos. En tanto, en Buenos Aires, la modelo y actriz Eugenia Suárez negó ser la tercera en discordia. “De Nico no voy a hablar. Sólo puedo decir que tengo una buena relación con él”, aclaró.



Batu Por Tute



Jim, Jam y el otro Por Max Aguirre



Macanudo Por Liniers



La foto que habla Por Nik 
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Saber del otro, construir al otro 

5 dic. 2010 - TEATRO. MUSICA. Ciudades Paralelas. Saber del otro, construir al otro ... la música, la soledad, la religi










 








Salir al ruedo y al escenario 

Navegando el Río de la Plata. Cena-. Baile-Show. Eventos sociales y em- ..... Ruta 226 km 16 Acceso Sierra de los. Padre










 








AL OTRO LADO 

... ELÉCTRICAS? Cuando ya no quede sitio en el Infierno, los muertos caminarán por la Tierra. GEORGE A. ROMERO, EL AMANE










 








Salir al Caribe para salir de la pobreza 

[PDF]Salir al Caribe para salir de la pobrezarlp680.s3.amazonaws.com/files/revista/1375544408_Correo%2027%20baja.pdfEn c










 








Guia 3 - Acercarse al otro 

terapia matrimonial es que las tensiones de los demás aspectos de la vida se ..... cuaderno un breve resumen de tu punto










 








Del Otro Lado 

Del Otro Lado (PDF) credit by Parviainen Y Eeva archived 13 June 2017. ID 3a4bcbabd3 eBook. PDF File: Del Otro Lado. 1/1










 








Del Otro Lado 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your ... with Intro, Brief Discussion until the










 








programa del Encuentro - IDEHPUCP 

acompañado de texto elaborado por Jorge Frisancho para la edi- ción N°18 de la Revista Memoria (de diciembre del 2015),










 








Un bosque junto al lago y otro debajo del agua 

14 ene. 2007 - hn y Doreen Blackburn. La casa principal, de maderas claras y techo de pizarra, con terra- za y ventanas










 








suecia el otro modelo del estado benefactor al estado ... AWS 

Intended for product end-users, you may surf for a whole product manual as well as handbook and download them for free.










 








Vida y arte al otro lado del Muro 

Una valiosa retrospectiva de las películas producidas en la ex Alemania oriental muestra cómo era el cine en aquel país










 








Una luz al otro lado del río 

22 feb. 2014 - La tranquilidad, la rambla con los corredores, los mates y las bicicletas, y esa conexión cultural indisc










 








Encuentro Familiar Encuentro Familiar 

Habrá talleres para padres, jóvenes y niños. 4 de Agosto, 2018 * 9 a.m. – 5 p.m.. Saint Thomas Academy. 949 Mendota Heig










 








encuentro con el otro by ryszard kapuscinski -98pdf ... AWS 

This. Encuentro. Con. El. Otro. By. Ryszard. Kapuscinski. PDF on the files/S3Library-7dc40-Cc4bb-3cd54-9fdcc-9cdb7.pdf f










 








grafico reconociendo al otro en mi 












 








CONOZCAMOS AL “OTRO” EN NUESTRA ... - ObreroFiel 

Usado con permiso. Es posible que sea más difícil entender 'al otro' antes de habernos entendido a nosotros mismos. No p










 








Otro camino de vuelta al orden 

21 jun. 2011 - Cadena de favores (Mimi Leder). La historia de Ron Clark (Randa Haines). El experimento (Oliver Hirschbie










 








Diocesan Encuentro Encuentro Diocesano 

Diocesan Encuentro. Sharing the fruits of our Evangelization. Saturday, August 12. 8:30 a.m. – 5 p.m.. (Registration and










 








Encuentro Familiar Encuentro Familiar 

Saint Thomas Academy. 949 Mendota Heights Rd., St. Paul, MN 55120. Encuentro Familiar. 2018. “La Familia en el Plan de D










 








FOTOS DEL “SEGUNDO ENCUENTRO NACIONAL 

6 jul. 2018 - FOTOS DEL “SEGUNDO ENCUENTRO NACIONAL ENTRE EL MINCETUR Y LAS. DIRCETUR”. (Lima 21 y 22 marzo del 2016).










 








FOTOS DEL “SEGUNDO ENCUENTRO NACIONAL 

6 jul. 2018 - FOTOS DEL “SEGUNDO ENCUENTRO NACIONAL ENTRE EL MINCETUR Y LAS. DIRCETUR”. (Lima 21 y 22 marzo del 2016).










 








Al encuentro de las camelias 

21 jun. 2014 - para revisar los cascos del caballo es muy importante ... dentro de un box, los cascos deben ser ... de r










 








xxv encuentro del sector asegura 

DENOMINADO TWIN PEAKS O DE SUPERVISIÓN DUAL. ... HABITUAL ES QUE LA PALABRA “TWIN” DESIGNE IGUAL A MELLIZOS QUE A GEMELO










 








al encuentro de las consumidoras en las 

Marcas mejor puntuadas: L'Oréal 7,8 / Garnier 5,6 / Nivea 4,9. • Astor. • Bourjois. • Garnier. • L'Oréal Paris. • L'Occi
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