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Roepke Forum PS

BPS-Kernsymptome als Indikator für Vulnerabilität für Persönlichkeitsstörungen. • Spezifische PT für Borderline-Störung reduzieren Vulnerabilität für negative Lebensereignisse. Fonagy et al., 2017 ... 
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Neue Perspektiven in der Behandlung der Borderline-Persönlichkeitsstörung Prof. Dr. med. Stefan Röpke



Psychotherapie der Borderline-Störung • • • •



1960er Übertragungsfokussierte Therapie 1990er Dialektisch-Behaviorale Therapie 1990er Mentalisierungsbasierte Therapie 1990er Schematherapie



Weiterentwicklungen Wirksamkeit in realen Behandlungskontexten (z.B. MBT, DBT) Gruppenangebote (z.B. MBT, DBT, SFT) Behandlung von Komorbiditäten (PTBS) Prävention der Übertragung auf die nächste Generation (MütterProgramme) • Studien zu biologischen Wirkmechanismen • • • •



• Spezifische PT (tiefenpsychologisch fundiert PT und DBT) sind effektiver als unspezifische PT bzgl. BPS-Symptomatik und allg. Psychopathologie (kleiner bis mittlerer Effekt) • Effekte bleiben auch nach 2 Jahren bestehen • Keine relevanten Nebenwirkungen der spezifischen PT • Kein Unterschied in der Wirksamkeit zwischen den spezifischen PT (tiefenpsychologisch fundiert PT und DBT)



jedoch…



Aber… Effektstärke



Ρ = -0,46



Publikationsjahr



• KEIN signifikanter Unterschied in der Wirksamkeit bei Studien mit manualisierten Kontrollbedingungen oder wenn das Studienteam auch die Kontrollbedingung betreute • Der Therapieeffekt war unabhängig von Dauer und Anzahl (Stunden) der Behandlungen • Kein Unterschied in der Abbruchrate zwischen spezifischen und unspezifischen PT



Psychotherapie der Borderline-Störung • • • • •



1960er Übertragungsfokussierte Therapie 1990er Dialektisch-Behaviorale Therapie 1990er Mentalisierungsbasierte Therapie 1990er Schematherapie 2007 „Generalisten“-Ansatz – “Good psychiatric management“ – “Supportive Psychotherapy“ – “Structured clinical management“



„Generalisten“-Ansatz Primäre Ansprechperson (Behandler) Zielorientierung Aktiver Behandler (unterstützend, direktiv, pragmatisch) Notfallplan Psychoedukation, Fokus auf Alltagsprobleme, flexible Integration der Familie, von PT-Gruppen und Medikamenten • Möglichkeit des Austausches für den Behandler



• • • • •



Gabbart, 2007



Implikationen • • • •



Weniger Training für den Behandler Weniger intensive Therapie 1 Termin pro Woche Ev. Erste Behandlungsstufe für alle BPS- Pat.



Gunderson, 2016



Wie kommt es, dass so viele verschiedene spezifische Psychotherapie-Ansätze wirken?



• Kriterien der Borderline-PS laden NUR auf dem allgemeinen Faktor



BPS-Kernsymptome als Indikator für Vulnerabilität für Persönlichkeitsstörungen • Spezifische PT für Borderline-Störung reduzieren Vulnerabilität für negative Lebensereignisse



Fonagy et al., 2017



ICD-11 Vorschlag • Persönlichkeitsstörung (leicht, mittel, schwer) – Langandauerndes Muster – Störung der Selbst-Funktion und Beziehungsgestaltung – Maladaptives unflexibles Muster von Denken, Wahrnehmen und Ausdruck von Emotionen sowie Verhalten



• Domänen (negative Emotionalität, Dissozialität, Enthemmtheit, Zwanghaftigkeit, Distanziertheit) • Borderline Qualifier
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Roepke 2012 

perspective taking. 21.32. 4.39. 23.84. 3.59. 9.726. 0.002 0.082. Emotionale Empathie â€“ empathic concern. 24.80. 4.33. 26.04. 3.18. 2.626. 0.108 0.016. Ritter et ...
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PS-IL1 

Gehäuse: Polycarbonat und ABS. Schutzart. : IP54 (nicht eintauchen). Batterietyp: wiederaufladbare Ni-Mh-Batterie 3,6 V,
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Forum 

ENFERMEDAD. Dosis (L/Ha). OBSERVACIONES. Pepino (0). Melón (0). Sandía (0). Calabaza (0). Calabacita (0). Mildiu. Pseudo
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Forum ... 

Das Seminarformat "Fahrplan fÃ¼rs Dorf" ist ein Angebot an Gemeinden, deren Ortsteile ihre Zukunft selbst mitgestalten wollen. Das Forum lÃ¤ndlicher Raum ...
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Forum 

Ferienwohnungen im Schloss Lanke. LAG Barnim e.V. · Klosterkirche Doberlug mit Refektorium · LAG Elbe-Elster · Amphitheater mit neuem Dach. LAG Energieregion im Lausitzer Seenland e.V. · Workshop Ideensammlung · LAG FlÃ¤ming-Havel e.V. · SchlÃ¼sselÃ¼
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PS 200 

Page 36 .... California Proposition 65 Warning—Nickel Compounds and. Bisphenol A (BPA) ... Avertissement concernant la P










 


[image: alt]





Forum 

(Equivalente a 500 g i.a./L a 20°C). INGREDIENTES INERTES: Dispersante, humectante ... BASF MEXICANA, S.A. DE C.V.. INSU
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Ps 100 als Auslegung von Ps 93-99* 

47:2; 95:1f.; 98:4.6) und auBerhalb ihrer in expliziten Festhymnen (ps ..... Sonst noch einmal als Aufruf an die Feinde zu wissen, daB Gott die Gebete der.
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Ps 100 als Auslegung von Ps 93-99* 

Orientalia 5 (1936), 171; vgl. CH Gordon, Ugaritic Textbook. Grammar, Rom. 1965 (An Or 38), 133. 3. V gl. zur Begriindung der Ubersetzung J Jeremias, Das ...
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beauty forum 

ein bisschen Spa muss sein: Wenn das Ihr Motto ist â€“ leicht abgewandelt nach einem Schlager von Roberto Blanco (kennen Sie den noch?) â€“ sollten Sie sofort.
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forum naucalpan 

Contrato a 5 años forzosos ambas partes más una prórroga de 5 años adicionales. (avisando con 6 meses de anticipación),
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PS AI ID 

ACTIVIDADES EXTRACURRÍCULARES. Inglés. Fluido. Francés. Intermedio. Italiano. Intermedio. IDIOMAS. PS. AI. Adobe Photosh
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PS-M S-TA 

Decreto IZ?5I'ZÜII, de 16 de septiembre, por el que se crea la Agencia Estatal “Agencia Española de. Medicamentos y Prod
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PS-PSCM empresas_ES - ITespresso.es 

Despliegue de software: Despliegue el software y las actualizaciones de forma centralizada. Acceso remoto: ... Apple OS
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PS AI ID 

High School +Francés. Alexander Galt Regional High School. EDUCACIÓN. 2014 / 2015 ESCUELA DE ESCRITORES DE MADRID. Escri
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“Fall” into PS 22 

Octubre 10- Columbus Day. Octubre 12-Yom Kippor. ***********************. Todos los estudiantes deben entrar por la yard
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forum naucalpan 

[email protected]. CONTACTO. CONDICIONES DE RENTA. FORUM NAUCALPAN. Renta mensual locales nivel Lobby $450.00 pesos + I
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Ps 100 als Auslegung von Ps 93-99* 

aber hOdah "preisen"ll. In der Gruppe der lahwe-Konig-Psalmen begegnet. "segnen" mit Menschen als Subjekt nur noch in Ps 96:2 und dort mit dem gleichen ...
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forum naucalpan 

Contrato a 5 años forzosos ambas partes más una prórroga de 5 años adicionales. (avisando con 6 meses de anticipación),
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forum naucalpan 

[email protected]. CONTACTO. CONDICIONES DE RENTA. FORUM NAUCALPAN. Renta mensual locales nivel Lobby $450.00 pesos + I
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Forum Bundesbank 

24.11.2016 - Die Deutsche Bundesbank ist die Zentralbank der. Bundesrepublik Deutschland. Gemeinsam mit den anderen Notenbanken im Euroraum und ...
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Congstar Forum 

congstar Online Shop. Tarife mit Vertrag · Prepaid · Handys & Smartphones · Festnetz & Internet. Hilfe & Service. Hilfe & Service · Kontakt · meincongstar Login ...
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VIDEO FORUM 

28 abr. 2017 - ... dentro del marco de la realización de la conferencia internacional anual del Latin American Studies A
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forum naucalpan 

Av. Primero de Mayo No.120 Col. Lázaro Cardenas. Naucalpan Edo. de Méx. LOCALES EN RENTA. Sandra Monroy. +52 (55) 2122 0
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