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Rindroellchen an Zitronensauce

aus Chile oder Kalifornien oder ein sorgfÃ¤ltig ausgebauter. Malbec aus Argentinien. Aus unserem Sortiment: Cabernet Sauvignon, Marques de Casa, Chile. 
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Rindshuftröllchen anZitronensauce Ein kräftiges Gericht mit einer erfrischenden Note.



Zutaten für 4 Personen 50 g Baumnusskerne 50 g Kresse 1 Bund Schnittlauf 125 g Doppelrahm-Frischkäse 8 grosse, sehr dünn geschnittene Rindshuftplätzli Salz und Pfeffer aus der Mühle 1 EL Bratbutter 1 dl trockener Weisswein 1 dl Gemüsebouillon Saft von ½ Zitrone 2 dl Rahm ½ Bund glattblättrige Petersilie



Den Backofen auf 80 Grad vorheizen und eine Platte erwärmen. Die Baumnusskerne in einer trockenen Pfanne leicht rösten, dann mittelfein hacken. Die Kresse waschen, abtropfen und hacken. Den Schnittlauch in Röllchen schneiden. Baumnüsse, Schnittlauch und Kresse unter den Frischkäse mischen. Das Fleisch mit Salz und Pfeffer würzen, mit etwas Füllung bestreichen und aufrollen. Mit einem Zahnstocher fixieren. In einer Bratpfanne die Bratbutter erhitzen. Die Fleischröllchen mit der Nahtseite nach unten ohne Wenden 2 MInuten anbraten, dann auf der 2. Seite knapp 1 weitere Minute braten. Sofort auf die warme Platte geben und im 80 Grad warmen Ofen 10 -15 Minuten nachgaren lassen. Den Bratensatz mit Weisswein, Bouillon und Zitronensaft ablöschen und auf etwa ¾ einkochen. Dann den Rahm beifügen und die Sauce auf grossem Feuer noch so lange reduzieren, bis sie leicht bindet. Dier Petersilie grob zerzupfen und in die Sauce streuen.. Die Sauce mit Salz und Pfeffer abschmecken und über die Rindsröllchen geben.



Weintipp: Dazu passt ein würziger Cabernet Sauvignon aus Chile oder Kalifornien oder ein sorgfältig ausgebauter Malbec aus Argentinien. Aus unserem Sortiment: Cabernet Sauvignon, Marques de Casa, Chile Cabernet Sauvignon, seven oaks, Jerry Lohr, California Alamos, Malbec, Argentinien
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Rindroellchen an Zitronensauce 

Die Kresse waschen, abtropfen und hacken. Den Schnittlauch in RÃ¶llchen schneiden. BaumnÃ¼sse,. Schnittlauch und Kresse unter den FrischkÃ¤se mischen.
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Gedämpfte Putenroulade mit einer Liebstöckelfülle, Zitronensauce 

Menge. Einheit. Name. 1200 g. Putenbrust salz. 1000 ml. Wasser. 20 ml. Knorr Fond Konzentrat Huhn. Walnüsse. 50 g. Liebstöckl. 2. Stk. Eier. 20 ml. Zitronensaft. Apfel. 50 g. Stangensellerie. KNORR Weiße Roux. KNORR Langkornreis parboiled. 450 ml. Wa
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An 

N@ 083-2004-PCM. se encuentran exonerados de los procesos de seleccidnl Ias adquisiciones y contrataciones que se realic
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AN 

recycle-advies. Als uw leverancier u bij de aankoop van een Enlite-product WEEE-afvalkosten in rekening heeft gebracht, dient u contact met uw leverancier op ...
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An '4441 

13 ago. 2018 - FISCAL ADJUNTO. JAIME PATRICIO CALFIL CÃ�RDENAS. BERNARDO OHIGGINS NÂ° 1260. PANGUIPULLI. IHA/erh. Incl.:
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an S.O.S. 

act of rigging this up that we were again hit with a second torpedo, and this caught us fair and square. ~midships, causing a terrible explosion. I am sot-r-y.
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An Abmeldetalon 
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An die 

Telefon 030.40 81-54 00. Telefax 030.40 81-43 99 [email protected] dbb beamtenbund und tarifunion, GB Tarif, FriedrichstraÃŸe 169/170, 10117 Berlin www.dbb.de.
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an lockererLeine 

24 Training: LÃ¶sung in Sicht. 25 Mit erwachsenen Hunden Ã¼ben. 26 Training an der kurzen Leine. 28 Fehler und wie man sie vermeidet. 29 Was tun, wenn nichts hilft? Ursache 3: HOHE ERREGUNGSLAGE. 30 Veranlagung. 30 Ursachen fÃ¼r Probleme. 31 Die erst
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an %r 

a un delerm¡nado 6pácio fisico, eslo es uná sala de juegos de máquinás lragemonedas, ..... remítase a la lJnided de Inte
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Teilnahmebedingungen an Produkttests 

Mit dem Absenden Ihrer Bewerbung stimmen Sie den folgenden Teilnahmebedingungen zu: 1. Die Bewerbung fÃ¼r die Produkttests ist nur fÃ¼r Privatpersonen ...
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An Adnan Hodja 

Mögen die Heiligen euere Gefährten sein. Insha'Allah. G: Ist es notwendig, nach Mahdi (as) zu suchen? M: Er wird von selbst kommen. Wozu sollten wir nach ...
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wissenschaftlichen Mitarbeiter an ... 

Konto 269 803. Sparkasse Essen. BLZ 360 501 05 ... 45117 Essen, Telefon: 0201-183-4250, E-Mail: frederik.ahlemann@uni- · due.de. FakultÃ¤t fÃ¼r. Wirtschafts-.
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wissenschaftlichen Mitarbeiter an ... 

02.06.2017 - ( Entgeltgruppe 13 TV-L). Ihre Aufgabenschwerpunkte: Mitwirkung an wirtschaftsdidaktischen Forschungsprojekten zur kaufmÃ¤nnischen.
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Postwurfsendung an alle Haushalte 

06.04.2018 - lud die Vorstandschaft am 10. MÃ¤rz 2018 in Gasthof Hirsch nach Vorderburg ein. Freundlich begrÃ¼ÃŸte 1. Vorstand Walfried. WeiÃŸenbach alle ...
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Postwurfsendung an alle Haushalte 

04.05.2015 - chan Mi Qi gong fÃ¼r die WirbelsÃ¤ule. 10.00 Uhr. Klassische Ãœbungen aus RÃ¼ckentraining sowie. Qigong-Ãœbungen, die einen gesunden ...
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Postwurfsendung an alle Haushalte 

06.07.2017 - Ã¤hnlichen Veranstaltungen in der Zukunft sind bereits in Planung! Dorfgemeinschaft Vorderburg ..... in Untermaiselstein: Taufe von Paul Gaupp. So., 9. Juli 14. ... 10.30 Uhr mit Pfarrer F. Rainer, den Rettenberger. Jodlern und ...
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an %nutoro - KUNPDF.COM 

cienlo cancuenta (150) rnetros, medidos de puerta a puerta sigu¡endo el mínimo .... así como establecer las sanciones o
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Postwurfsendung an alle Haushalte 

14.12.2011 - Wer Altersvorsorge ernst nimmt, sollte auf alles vorbereitet sein. Bestattungsvorsorge gehÃ¶rt dazu. G. Rees GmbH. Bestattungsinstitut. Tel.
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FESTTAGSKARTE an den WEIHNACHTSFEIERTAGEN 

RIP EYE STEAK mit GrillgemÃ¼se und ErdÃ¤pfel. â‚¬33,90. BARBARIE ENTE mit Rotweinzwiebel, Pastinakencreme. â‚¬24,40. MUSCHELTOPF. Miesmuscheln in ...
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Postwurfsendung an alle Haushalte 

Kinder und Jugendlichen, die beim Tag der Vereine das Schie- ... Patenschaft. ... Ab sofort bis zum Saisonschluss Ende September dürfen alle Kinder.
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Postwurfsendung an alle Haushalte 

07.03.2015 - meinen Dienststunden fÃ¼r jedermann zur Einsichtnahme Ã¶ffentlich ..... ne Frauen und sieben VereinsvorstÃ¤n- .... April 1895 zur Welt gebracht.
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Postwurfsendung an alle Haushalte 

15.04.2016 - bietet Beratung, Coaching, Seminare und UnterstÃ¼tzung zu allen. Fragen zum Wiedereinstieg nach der Familienzeit, zur Neuorien tierung, zur ...
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Postwurfsendung an alle Haushalte 

15.03.2013 - mit Spenden bedacht â€“ ja wir konnten geradezu damit rechnen und somit fÃ¼r ..... Geldspenden an die KindergÃ¤rten Kranzegg und Unter-.
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