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GUIA PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION- 2010



1.



INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO



CONDICIONES AMBIENTALES Y ACCESO AL AGUA POTABLE DE CALIDAD COMO INDICADORES DE INEQUIDAD, DESIGUALDAD Y POBREZA EN SALUD. (FASE III-2013) Título del Proyecto:



Investigador Principal: Lídice Álvarez Miño Correo Electrónico: Cedula de Ciudadanía: Tel: Celular: Dir: Tutor del Estudiante: Estudiantes Seminario Taller I Cedula de Ciudadanía: Tipo de Vinculación: Tel: Celular: Dir: Nombre del Grupo de Investigación: Observatorio de Salud Pública Nombre del Centro de Investigación: Centro de Investigación en Salud Pública



Correo Electrónico:



Facultad: Ciencias de la Salud Programa: Enfermería Entidad: Universidad del Magdalena Representante Legal: Cédula de ciudadanía de: Santa Marta Dirección: Avenida del Ferrocarril y/o Teléfono: 4301292-4303368 Fax: 4303621 Carrera 32 Nº. 22-08 Sector San Pedro Alejandrino Nit: 891780-111-8 E-mail: Web-Site: www.unimagdalena.edu.co Ciudad: Santa Marta Departamento: Magdalena Sede de la Entidad: Santa Marta Tipo de Entidad: Universidad Pública Lugar de Ejecución del Proyecto: Ciudad: Santa Marta Departamento: Magdalena Duración del Proyecto (en meses): Tipo de Proyecto: Investigación Básica: Desarrollo Tecnológico o Experimental: Investigación Aplicada: x Monto de Financiación Solicitado Valor Solicitado Efectivo: Valor Capacidad Instalada (Unimagdalena): Otros aportes (Entidades externas) Valor Total del Proyecto: Indique el nombre de tres investigadores (preferiblemente de la Universidad del Magdalena) que conozcan el tema de su proyecto y que estén en capacidad de evaluar proyectos en esta temática. No significa que necesariamente los nombres señalados sean los que evalúen este proyecto en particular: Nombres y Apellidos Correo Electrónico Decanatura o Centro de Inv.
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Planteamiento de la Pregunta Problema o de Investigación Santa Marta es una ciudad del Caribe colombiano, denominada popularmente como “La bahía más hermosa de América”, que a lo largo de su historia1 se ha constituido en un claro ejemplo de inequidad, desigualdad y pobreza. A pesar de ser una zona completamente rica en recursos (nevado que ofrece pisos térmicos y cuencas hídricas2 y por ende producción de alimentos; y mar para la pesca y otras actividades de comercio por su puerto), su población se encuentra en pobreza y miseria 3,4. Además, Esta zona ha recogido a los desmovilizados de los grupos denominados paramilitares, y simultáneamente a sus víctimas, lo llamados desplazados, quienes se han reubicado en zonas periféricas de la ciudad. Lo cual es vivo reflejo de un sistema de justicia inoperante o inexistente que genera un caldo de cultivo propicio para que se convierta en un ciudad violenta con altos índices de homicidios, donde socialmente es aceptada la violencia, el abuso, el desconocimiento del otro y los altos niveles de corrupción que llevan a sus habitantes, aunque aparentemente alegres, a vivir con miedo, no exigir sus derechos, sino que prefieren callar y aguantar.5 A la fecha, y en pleno siglo XXI, no se ha logrado el 100% de cobertura de agua potable domiciliaria, lo máximo que se encuentra reportado es el 88% según la empresa de acueducto de la ciudad para el año 20056. Sumado a esto, la alteración de los periodos de lluvias y sequia como consecuencia del cambio climático, ha empeorado la situación, reduciendo el volumen de agua dulce disponible para el municipio. Por lo anterior, el Observatorio de Salud Pública decidió incluir dentro de su línea de cambio climático el tema del “acceso al agua potable” y planteó la necesidad inicial de identificar geográficamente las zonas sin cobertura permanente del servicio domiciliario de agua potable y caracterizar dichas zonas en términos ambientales, iniciando por el norte de la ciudad, donde hay barrios legalmente



1



Santa Marta fue la primera urbe fundada (junio de 1526) por los conquistadores españoles que perduró en Suramérica y el punto de partida para la conquista y colonización de Colombia. Biblioteca Luis Ángel Arango http://www.lablaa.org/blaavirtual/historia/hicol/hico5.htm. Descargado: octubre de 2009. 2 Las cuencas forman en la parte plana y circunvecina de la Sierra, valles aluviales que en conjunto suman más de 280.000 hectáreas de fértiles tierras. A partir del indicador de índice de aridez se pudo establecer que en la Sierra Nevada se cuenta con una aceptable disponibilidad de agua, pero así mismo se presenta una alta presión sobre sus cuencas. Viloria de la Hoz, J. Sierra Nevada de Santa Marta: Economía de sus recursos naturales. Documentos de trabajo sobre economía regional. Banco de la República. Colombia. 2005 3 El Informe de la Misión de Miseria y Pobreza de Planeación Nacional en 2009, señaló que la mitad de los colombianos es pobre, es decir 22 millones y un 16% miserable, o sea más de 7 millones de personas. 4 Según el Indicador de Necesidades Básicas Insatisfechas-NBI, para el 2005, el departamento del Magdalena, cuya capital es Santa Marta, tuvo el 47,7% de los hogares con NBI, comparado con zonas como Bogotá, con un 9,2% de hogares con NBI. 5 Observatorio de Derechos Humanos y DIH. Dinámica reciente de la confrontación armada en la Sierra Nevada. Colombia. 2006 6



Otras fuentes, como el convenio interinstitucional que está haciendo seguimiento al sistema de salud, denominado Asi Vamos en Salud: http://www.asivamosensalud.org/index.php?option=com_vector&task=map&Itemid=61, presenta una cobertura de acueducto del 78,1% para el 2005
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constituidos. Es decir que se trata de analizar uno de tantos problemas de la ciudad: el tema del acceso diferencial al agua potable en la población de 469.066 habitantes7 para el 2013.



Justificación El cambio climático es un fenómeno real que está afectando la vida y salud de la población. Generar alternativas de sensibilización e intervención en las cuales las comunidades participen es un deber de las Universidades y profesionales. En ese orden de ideas, la enfermería como ciencia de la salud, cuenta con un amplio espectro de intervención en comunidad, tiene las técnicas y el conocimiento necesario para diseñar y proponer intervenciones comunitarias que transformen prácticas y protejan el ambiente. El Consejo Internacional de Enfermeras- CIE8 reconoce que el cambio climático es un problema importante para la profesión de enfermería, especialmente por sus consecuencias para la salud de las personas y por la responsabilidad que comparte la enfermería de mantener y proteger el medio natural contra su agotamiento, contaminación, degradación y destrucción9. Los efectos adversos que el cambio climático tendrá para la salud afectarán a los sistemas de atención de salud y a la prestación de los cuidados. Por lo tanto se requiere diseñar propuestas de intervención orientadas a la identificación de su situación para proponer alternativas de solución contextualizadas que lleven a la transformación de prácticas cotidianas, sensibilización de la comunidad frente a los cambios del clima y cómo protegerse al respecto10. Se trata de diseñar soluciones a la vez que se genera un proceso pedagógico de autoformación y reflexión frente al rol de enfermería en un tema de trascendencia como es la afectación de la salud por las alteraciones del clima. Ubicar este fenómeno en el contexto de Santa Marta y sus alrededores se constituye en una propuesta innovadora que aporta al programa de enfermería, que visibiliza la Universidad frente a la comunidad y que puede constituirse en un espacio de referencia para otros investigadores, instituciones o personas interesadas y preocupadas por el tema. Marco de Referencial El Cambio Climático es un fenómeno que se viene presentando en el mundo debido al proceso natural evolutivo del planeta, acelerado por la acción del hombre. Algunos autores lo definen únicamente 7



Departamento Nacional de Estadística (DANE). Proyecciones de población por departamento y municipio con base en el censo 2005. http://www.dane.gov.co/daneweb_V09/index.php?option=com_content&view=article&id=75&Itemid=72. 8 9



Las enfermeras, el cambio climático y la salud. http://www.icn.ch/psclimatesp.htm Código deontológico del CIE para las enfermeras (2006). Ginebra



10



www.cna-aiic.ca. Canadian Nurses Asociation. Nursing’s Role in Climate Change. 2008
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como el aporte que hace la actividad humana al aumento progresivo de la temperatura y todo lo que de ella deriva; para otros se refiere al proceso natural al que se le ha sumado la acción del hombre. Por cambio climático se entiende un cambio de clima atribuido directa o indirectamente a la actividad humana que altera la composición de la atmósfera mundial y que se suma a la variabilidad natural del clima observada durante periodos de tiempo comparables 11. El cambio climático es una transformación a largo plazo en el clima de un lugar específico, una región o de todo el planeta. Este cambio se mide por las características asociadas con un tiempo promedio, tales como la temperatura, los patrones de viento y precipitación12. La relación entre salud y cambio climático se ha venido registrando en diversos documentos 13,14,15,16 de los cuales se puede concluir que dicha relación se expresa a través de: •



Las variaciones extremas de temperatura pueden producir: eventos de morbi-mortalidad asociados con las temperaturas altas o bajas, enfermedades cardiovasculares y aumentar los riesgos ocupacionales.



•



Los eventos meteorológicos extremos pueden producir: daños en la infraestructura y por ende accidentes, estrés y otras enfermedades mentales asociadas a la paranoia, desplazamiento de la población.



•



El aumento de la polución y contaminación del aire se asocia con: aumento de las alergias, asma y enfermedades respiratorias y de la piel, ataques cardiacos, evento cerebro vascular y cáncer.



•



La reducción de agua dulce y la contaminación de alimentos se relaciona con: diarrea y enfermedades causadas por los contaminantes químicos y biológicos utilizados en la producción de alimentos.



•



Cambios en los patrones de reproducción de los vectores se asocian con: aumento de la prevalencia de enfermedades zoonóticas o transmitidas por vectores (fiebre amarilla, dengue, chagas, leptospirosis, etc.)



•



Aumento en la radiación solar que se asocia con una mayor exposición a radios ultravioleta y por ende a daño de la piel, cáncer de piel, cataratas y alteración de la función inmune.



11



Convenio Marco de las NN.UU Sobre Cambio Climático 1992. Artículo 1. Departamento Federal de salud de Canadá. Disponible en: http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/climat/index-eng.php 13 Martens W. J. M., Slooff R., Jackson E. K.. El cambio climático, la salud humana y el desarrollo sostenible. Rev Panam Salud Publica [serial on the Internet]. 1998 Aug [cited 2009 Nov 12] ; 4(2): 100-105. Available from: http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102049891998000800005&lng=en. doi: 10.1590/S1020-49891998000800005. 12



14



Edward W. Maibach, Amy Chadwick, Dennis McBride, Michelle Chuk, Kristie L. Ebi, John Balbus. Climate Change and Local Public Health in the United States: Preparedness, Programs and Perceptions of Local Public Health Department Directors. Published online 2008 July 30. doi: 10.1371/journal.pone.0002838. 15 16



United Nation Children Found- UNICEF. Climate change and children. Italy. 2008. ISBN: 978-88-89129-83-8 Luber G et al. Climate Change and Extreme Heat Events.” Am J Prev Med 2008;35(5). August 2008.
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•



Alteración del periodo de lluvias que se asocia con baja producción de alimentos, pérdida de alimentos y como consecuencia, aumento de la desnutrición y el hambre.



De todas las relaciones evidenciadas entre salud y cambio climático llama la atención el problema del agua dulce potable y las condiciones ambientales en las que viven las personas en Santa Marta. En ese orden de ideas y considerando la probabilidad del personal de salud de incidir en transformaciones que mejoren la calidad de vida de la gente, así como en aportar a la conservación de un ambiente sano, se ha decidido priorizar, para el presente estudio dos aspectos que inciden directamente sobre la salud de la población y que determinan de manera global la calidad de vida de la gente: el agua potable y el ambiente. Esa relación entre cambio climático y salud se ha delimitado en diversas investigaciones. Este tema se ha constituido en una línea compleja y completa de investigación para las Naciones Unidas y específicamente para la Organización Mundial de la Salud (OMS) y para la Organización Panamericana de la Salud (OPS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). Algunos documentos producidos por estas agencias



14,17,18



exponen la necesidad de incentivar la



investigación en torno a este tema en dos sentidos: a. medir la intensidad de la afectación que se puede producir sobre la salud en los diferentes ámbitos (globales, nacionales, locales) como consecuencia de los cambios del clima; y b. diseñar estrategias innovadoras de adaptación y mitigación para las poblaciones. El siguiente gráfico presenta las relaciones existentes entre los cambios del clima y las relaciones directas e indirectas con la salud humana.



Fuente: IPCC. Tercer Reporte de Evaluación (2008). Tomado del IDEAM 17



Jenkins, Jorge. Cambio climático y salud. Reflexiones para reducir riesgos. Organización Panamericana de la Salud, OPS/OMS. Reflexiones para reducir riesgos. El Salvador. 2008 18 Convención Marco de las Naciones Unidas sobre Cambio Climático – UNFCCC. Nueva York 1992
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Los mismos autores mencionados anteriormente presentan la necesidad de trabajar sobre las respuestas adaptativas de las comunidades, más que afectar las causas, ya que como ellos refieren, las alteraciones se deben a un proceso natural acelerado por la actividad humana. Lógicamente se deben transformar las actividades que las personas realicen y que contaminen, pero es indispensable prepararse para las condiciones adversas que actualmente existen y que pueden empeorar, a la vez que se hace todo lo posible para reducir los daños causados por los fenómenos extremos del clima. El siguiente gráfico presenta los momentos en los cuales se debe realizar adaptación y cuando mitigación.



Fuente: IPCC. Tercer Reporte de Evaluación (2008). Tomado del IDEAM



Antecedentes Los diagnósticos ambientales permiten identificar las condiciones en que viven las personas que se asientan en espacios diferentes dentro de una misma ciudad, como lo mencionan algunos estudios 19,20 que muestran la importancia de realizar estas caracterizaciones para entender por qué las personas que habitan la misma ciudad presentan diversos procesos salud-enfermedad generados por los entornos en los cuales habitan. El agua y la salud se relacionan desde diferentes perspectivas, una de las más identificadas es en su relación con los derechos humanos21 y más específicamente como una violación a éstos en el tema de 19



Gómez Delgado, M et al. Caracterización de los riesgos ambientales para la salud - puesta a punto de un sig en dos distritos del sureste de Madrid. Serie Geográfica. México.Número 12 - 2004-2005: 11 – 37 20



HERNANDEZ-PEÑA, P. et al. TRATADO DE LIBRE COMERCIO Y SALUD AMBIENTAL EN MÉXICOSalud Pública Méx 1993; Vol. 35(2):119131 21 Kemp, D et al. Mining, water and human rights: making the connection. Journal of Cleaner Production November 2010, Volume 18, Issue 15, Pages 1551-1560
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la pobreza e inequidad22,23.24. Todos estos autores coinciden en describir la relación como inversamente proporcional: entre más pobre la persona, menos posibilidad de acceso al agua potable, pero además, se reconoce que el agua dulce en el mundo se acaba, que no se logró, en la mayoría de países pobres, una cobertura total y que cada vez el panorama es más drástico en términos de la reducción en las posibilidades futuras de acceso al líquido. El acceso al agua potable se constituye en un indicador de inequidad que abre una brecha intolerable porque genera enfermedades y muertes entre las poblaciones más vulnerables: los niños, niñas y adultos mayores. Otras perspectivas son ambientalistas y ecologisistas 25 que muestran cómo las transformaciones del paisaje, a consecuencia del cambio climático, afectan la posibilidad de las personas para acceder al agua potable y de calidad.



Objetivos Generales Describir el acceso y calidad al agua potable en barrios de la comuna 6 de Santa Marta Objetivos Específicos Identificar la fuente de agua potable Describir la frecuencia del acceso al agua potable domiciliaria Identificar calidad del agua y procedimiento para consumo de agua Comparar procedimientos en términos de la calidad



Metodología Se constituye en un estudio de tipo descriptivo donde los estudiantes de Seminario Taller Aplicado I, del programa de medicina van a organizarse como un gran grupo de investigación, en el cual, por subgrupos deberán responder a un objetivo concreto. Se considera que el proceso descriptivo les permitirá a los estudiantes ejercer el rol de investigadores y recolectar información adecuada que aporte a un proceso posterior de identificación de las condiciones y calidad del agua la comuna 6. Para identificar las fuentes y frecuencia de acceso a agua se aplicará una pequeña encuesta en las viviendas, lo cual implica: 1. Selección de las viviendas de estudio 2. Aplicación de encuesta de frecuencia de acceso al agua domiciliaria 22



Cortés, A. Inequidad, pobreza y salud. Colombia Médica. 2006 (Julio-Septiembre). Vol 37 N° 3. Kliksberg, Bernardo. América Latina, una región en riesgo pobreza e inequidad. Revista de Ciencias Sociales. Universidad de Zulia. 2002. Vol VIII N° 001. 24 Santos Padrón Hilda. Relación entre la pobreza, iniquidad y exclusión social con las enfermedades de alto costo en México. Rev Cubana Salud Pública [revista en la Internet]. 2006 Jun [citado 2010 Ago 01] ; 32(2): . Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086434662006000200007&lng=es. 25 Nkem, J. Et al. Shaping forest safety nets with markets: Adaptation to climate change under changing roles of tropical forests in Congo Basin. Environmental Science & Policy. October 2010, Volume 13, Issue 6, Pages 498-508 23
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Finalmente, para identificar la calidad del agua se realizarán las siguientes actividades:



1. Seleccionar 6 viviendas donde se tomaran muestras de agua 2. Recibir la capacitación – información sobre el protocolo para tomar las muestras



3. Entregar las muestras en las fechas y horas requeridas al laboratorio de Aguas de la Universidad del Magdalena y pagar por el examen. 4. Si las muestras salen contaminadas se aplicarán los procedimiento de potabilización y se harán nuevamente el examen de calidad del agua. Como se trata de un proceso de investigación en el aula, las decisiones de las zonas se harán de forma participativa con los estudiantes. El proceso consta de las siguientes fases, que corresponden a lo establecido en el parcelador de la asignatura. Fase 1: Preparación para la recolección de información Fase 2: Trabajo de campo: recolección de información Fase 3: Organización de los datos Fase 4: Análisis de datos Fase 5: Presentación del Informe final



Cronograma de actividades Semana 1



Actividades Preparación para la recolección de información Trabajo de campo: recolección de información y muestras Organización de los datos Análisis de datos Elaboración Informe final



y



Presentación



del



2



3



4



5



6
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Presupuesto PRESPUESTO FUENTES RUBROS



UNIMAGDALENA (CAPACIDAD INSTALADA)



Papelería (Instructivos, fotocopias, informes) Computador



$50.000



$100.000 $3.000.000 $5.000.000



TOTAL $50.000 $2.000.000



$315.000



Transporte



TOTAL



OTRAS FUENTES



$2.000.000



Laboratorio (9 muestras de Agua) Horas tutora (Lídice)



EFECTIVO



Personales



$315.000 $100.000 $3.000.000



$465.000



$5.465.000
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BIBLIOGRAFÍA 1Santa Marta fue la primera urbe fundada (junio de 1526) por los conquistadores españoles que perduró en Suramérica y el punto de partida para la conquista y colonización de Colombia. Biblioteca Luis Ángel Arango http://www.lablaa.org/blaavirtual/historia/hicol/hico5.htm. Descargado: octubre de 2009. 2 Departamento Nacional de Estadística (DANE). Proyecciones de población por departamento y municipio con base en el censo 2005. http://www.dane.gov.co/daneweb_V09/index.php? option=com_content&view=article&id=75&Itemid=72. Descargado: febrero de 2009 3 Las cuencas forman en la parte plana y circunvecina de la Sierra, valles aluviales que en conjunto suman más de 280.000 hectáreas de fértiles tierras. A partir del indicador de índice de aridez se pudo establecer que en la Sierra Nevada se cuenta con una aceptable disponibilidad de agua, pero así mismo se presenta una alta presión sobre sus cuencas. Viloria de la Hoz, J. Sierra Nevada de Santa Marta: Economía de sus recursos naturales. Documentos de trabajo sobre economía regional. Banco de la República. Colombia. 2005 4 El Informe de la Misión de Miseria y Pobreza de Planeación Nacional en 2009, señaló que la mitad de los colombianos es pobre, es decir 22 millones y un 16% miserable, o sea más de 7 millones de personas. 5 Según el Indicador de Necesidades Básicas Insatisfechas-NBI, para el 2005, el departamento del Magdalena, cuya capital es Santa Marta, tuvo el 47,7% de los hogares con NBI, comparado con zonas como Bogotá, con un 9,2% de hogares con NBI. 6 Observatorio de Derechos Humanos y DIH. Dinámica reciente de la confrontación armada en la Sierra Nevada. Colombia. 2006 7Se pide calma y colaboración a la comunidad, atentados contra infraestructura de acueducto sólo agravan la situación. Apareció en la página de la empresa de acueducto Metroagua el día 10 de mayo de 2010. http://www.metroagua.com.co/Comunicados190510.htm 8 Según el Instituto de Hidrología, Meteorología y Estudios Ambientales de Colombia (IDEAM) 9 Otras fuentes, como el convenio interinstitucional que está haciendo seguimiento al sistema de salud, denominado Asi Vamos en Salud: http://www.asivamosensalud.org/index.php? option=com_vector&task=map&Itemid=61, presenta una cobertura de acueducto del 78,1% para el 2005 10 Las enfermeras, el cambio climático y la salud. http://www.icn.ch/psclimatesp.htm 11Código deontológico del CIE para las enfermeras (2006). Ginebra 12 www.cna-aiic.ca. Canadian Nurses Asociation. Nursing’s Role in Climate Change. 2008 13 Convenio Marco de las NN.UU Sobre Cambio Climático 1992. Artículo 1. 14 Departamento Federal de salud de Canadá. Disponible en: http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/climat/indexeng.php 15 Martens W. J. M., Slooff R., Jackson E. K.. El cambio climático, la salud humana y el desarrollo sostenible. Rev Panam Salud Publica [serial on the Internet]. 1998 Aug [cited 2009 Nov 12] ; 4(2): 100-105. Available from: http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1020-49891998000800005&lng=en. doi: 10.1590/S1020-49891998000800005. 16Edward W. Maibach, Amy Chadwick, Dennis McBride, Michelle Chuk, Kristie L. Ebi, John Balbus. Climate Change and Local Public Health in the United States: Preparedness, Programs and Perceptions of Local Public Health Department Directors. Published online 2008 July 30. doi: 10.1371/journal.pone.0002838. 16United Nation Children Found- UNICEF. Climate change and children. Italy. 2008. ISBN: 978-88-89129-83-8 18Luber G et al. Climate Change and Extreme Heat Events.” Am J Prev Med 2008;35(5). August 2008. 19 Jenkins, Jorge. Cambio climático y salud. Reflexiones para reducir riesgos. Organización Panamericana de la Salud, OPS/OMS. Reflexiones para reducir riesgos. El Salvador. 2008 20 Convención Marco de las Naciones Unidas sobre Cambio Climático – UNFCCC. Nueva York 1992 21 Gómez Delgado, M et al. CARACTERIZACIÓN DE LOS RIESGOS AMBIENTALES PARA LA SALUD PUESTA A PUNTO DE UN SIG EN DOS DISTRITOS DEL SURESTE DE MADRID. Serie Geográfica. México.Número 12 - 2004-2005: 11 – 37 21 HERNANDEZ-PEÑA, P. et al. TRATADO DE LIBRE COMERCIO Y SALUD AMBIENTAL EN MÉXICOSalud Pública Méx 1993; Vol. 35(2):119-131
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