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Resilienz unter dem Regenbogen.

29.06.2015 - für vergleichsweise günstige EUR 275,– werden gemeinsam .... auf das Konto der Eventgruppe: IBAN AT90 1200 0102 1244 0241. Achtung! 
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akademie 2015



14. bis 16. August 2015 Symposion Hotel



Das Schloss an der Eisenstrasse Am Schlossplatz 1 3340 Waidhofen/Ybbs



www.schlosseisenstrasse.at
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Re un sil Re te ien ge r d z nb em og en .



Di Ak e A ad G em PR ie O



Ziel der AGPRO Akademie ist es den Gedanken „Wir lernen voneinander“ innerhalb der AGPRO zu fördern und zu festigen. Einmal pro Jahr bietet die Akademie Mitgliedern und Interessenten daher die Möglichkeit den persönlichen oder beruflichen Horizont im Rahmen einer internen Fortbildungsveranstaltung zu erweitern. Das Akademie Wochenende steht jeweils unter einem Motto auf das sich die einzelnen Veranstaltungsmodule thematisch beziehen. Der Besuch der hochwertigen Seminarmodule ist für agpro Mitglieder kostenfrei.



Lediglich Anreise sowie die Seminarhotel-Pauschale für Kost, Logis und Seminarraum bezahlen die Teilnehmer selbst. Unseren Interessenten steht der Besuch der Seminarmodule gegen eine günstige Unkostenpauschale offen. Ein wichtiger Aspekt dieser Veranstaltung ist das „voneinander“. Geboten wird ein hochwertiges Seminarprogramm, das von Mitgliedern für Mitglieder erstellt und durchgeführt wird. Nicht jeder Referent ist auch Mitglied der AGPRO. Wesentlich dagegen ist das w  echselseitige Lernen und damit verbunden, sich gegenseitig besser kennen zu lernen.



Spaß und Freude an gemeinsamer Aktivität sind jedenfalls wichtige Erfolgsfaktoren der Akademie im Bemühen um ein attraktives AGPRO Clubleben.
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Liebe Mitglieder und Interessenten, geschätzte Freunde der agpro, Mit Freude stellen wir euch heute unser neues Veranstaltungsformat „Die agpro Akademie“ vor. Sie bietet einmal pro Jahr ein hochwertiges SeminarProgramm zur persönlichen und beruflichen Weiter bildung an. Und hochwertig darf tatsächlich wort wörtlich verstanden werden. Der Marktwert dieser zweitägigen Veranstaltung liegt bei über EUR 2.000,–! Der Besuch der Veranstaltung ist für agpro Mitglieder, Interessenten und Freunde jedoch k ostenfrei. Lediglich die Übernachtungskosten sowie die Seminarpauschale für vergleichsweise günstige EUR 275,– werden gemeinsam mit einer offiziellen Rechnung sowie einer Teilnahmebestätigung verrechnet und können als berufliche Weiterbildungskosten steuermindernd geltend gemacht werden – für Unternehmer ebenso wie für Angestellte. Rechnung also unbedingt in die Buchhaltung nehmen. Die agpro Akademie wird ihr Programm immer unter ein Jahresmotto stellen. Heuer zum Start also das Thema „Resilienz“ – ein heißes Thema in der aktuellen Management-Literatur, bei Beratern und den Top-Seminaranbietern. Hier eine Definition des Begriffs aus der „Zeit“:



Es ist erstaunlich, was die Gattung Mensch, was Gesellschaften oder auch Individuen aushalten können, ohne daran zugrunde zu gehen. Der Mensch ist, bisher und alles in allem betrachtet, ein Erfolgsmodell. Dieses schwächliche Tier hat sich gegen die anderen Lebewesen behauptet, Mikroben eingeschlossen, hat Naturkatastrophen und von ihm selbst erzeugte Desaster überstanden. Zäh ist der Mensch, zäh und widerstandsfähig. Was für die Gattung als Ganze gilt, trifft im Prinzip auch auf ihre Teilmengen zu; es ist erstaunlich, was Gesellschaften oder auch Individuen aushalten können, ohne daran zugrunde zu gehen. „Resilienz“ nennt die Desasterforschung diese Fähigkeit, man darf auch Widerstandskraft oder Wiederaufbaufähigkeit dazu sagen. Ein System ist resilient, so definieren Brad Allenby und Jonathan Fink von der Arizona State University („Science“ vom 12.8.2005), wenn es seine Funktionen angesichts äußeren oder inneren Wandels aufrechterhält. Oder wenn es sie im Notfall auf erträgliche und allmähliche Weise einschränkt. Von Randow, Gero: Homo Sapiens, das Stehaufmännchen. In: Die Zeit Online, 16. August 2005



Doch warum das Motto Widerstandskraft? Warum „Notfall?“ Unsere Gesellschaft in Österreich befindet sich doch in keinem Notfall. Derzeit entwickelt es sich gesellschaftlich für unsere Community doch eh in die richtige Richtung. Schon. Doch wer weiß wie lange noch. Und wie nachhaltig. Wir alle registrieren in den letzten Jahren der ökonomischen Dauerkrise, dass der Kesseldruck, was den sozialen Frieden betrifft, merklich ansteigt. Für Minderheiten bedeutet das üblicherweise nichts Gutes. Bisher erleben wir Notfälle wenn, dann doch eher in persönlichen als im politischen Bereichen. Zum Glück. Wobei, was heißt zum Glück? Für einen selbst kann so ein „Notfall“ z. B. als verbaler Angriff, als Mobbing, in Form von „very bad news“ oder als körperliche Attacke durchaus zur höchstpersönlichen Katastrophe werden. Mit dem Resultat, dass man solch schwierige Situationen wann immer möglich, zukünftig weiträumig umschifft. Und nicht wenige schwule Männer haben diesbezügliche Verdrängungsmechanismen geradezu perfektioniert. Wir dachten uns daher, es könne nicht schaden, sich einmal gemeinsam dem spannenden Thema „Widerstandskraft“ zu widmen. Und das gleich auf ganz unterschiedlichen Ebenen und aus unterschiedlichen Blickwinkeln: Juristisch, psychologisch, mental, rhetorisch, militärisch und zur Abwechslung mal bis hin zum Check der höchstpersönlichen Kampfkraft. Für alle die den Zusammenhang zwischen Psychologie und effektivem Handeln einmal am eigenen Leib verspüren wollen. Für viele von uns sicher ein völlig ungewohnter und ziemlich körperlicher Zugang. Andererseits dachten wir uns ziemlich Körperliches dürfte ja den meisten unter uns ja durchaus noch geläufig sein... Liebe Freunde und Mitglieder, wir in der Eventgruppe haben uns bemüht, euch ein anspruchsvolles, spannendes und abwechslungsreiches Programm für unsere erste agpro Akademie zusammen zu stellen. Wir hoffen es kommt an. Die Vergabe der beschränkten Plätze erfolgt nach dem Fairness-Prinzip „first come, first serve“. Viel Spaß und eine lehrreiche Zeit wünschen euch Dominik Cofalka und das ganze Team der Eventgruppe.
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19.00 Uhr Begrüßung und Socializing. Abendessen individuell.



07.00 – 07.45 Uhr Early Bird Yoga. Auch für Anfänger geeignet. Optional. Frühstück 09.00–09.15 Uhr Kick Off. Begrüßung, Vorstellung der Teilnehmer, Referenten und des Programmablaufs. Ziele und Erwartungen. Moderation: Dominik Cofalka Geschäftsführender Partner Mensalia Unternehmensberatung www.mensalia.at



09.15 – 10.45 Uhr Session 1: Kann nicht klagen. Oder doch? Situative Rechtsaufklärung. Szenarien, Chancen, Risiken. Familie, Partnerschaft, Arbeitsplatz oder Straßengang. Manchmal ist das Leben ein einziges Schlachtfeld. Wann man aus einer defensiven Situation heraus einen erfolgreichen juristischen Gegenstoß führt und wann man es besser lässt, das können wir in dieser Session erfahren und diskutieren. Referent: Rechtsanwalt Mag. Wolfgang Rainer www.deranwalt.at



10.45 – 11.00 Uhr Kaffeepause



11.00 – 12.30 Uhr Session 2: Mentale Haltungen und praktische Techniken für souveränes Auftreten – Teil 1 Wie man über eine Sache denkt, so fühlt sie sich an! Die innere Haltung kann uns Halt geben oder verunsichern. Wie man mit persönlichen Angriffen und schwierigen Situationen fertig wird und dabei authentisch bleibt, wird in dieser Session erörtert. Dabei geht es um den Umgang mit eigenen Schwächen, negative Emotionen und wie man eine positive persönliche Entwicklung nehmen kann. Referent: Ronny Hollenstein, Geschäftsführender Gesellschafter www.gruppe-hollenstein.at Ronnys Spezialgebiete sind: Führungskräfteentwicklung und Organisations entwicklung, Selbstführung, Zeitmanagement und Resilienz, (schwierige) Gesprächsführung, Umgang mit Medien sowie effizient Sitzungen vorbereiten, leiten und nachbereiten.



12.30 – 14.00 Uhr Mittagspause 14.00 – 15.45 Uhr Session 3: Mentale Haltungen und praktische Techniken für souveränes Auftreten – Teil 2 Fortsetzung der Vormittags-Session – Praxisübungen. Referent: Ronny Hollenstein



15.45 – 16.00 Uhr Kaffeepause
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du ng Referent: Alexander Pehr, Berufsoffizier im Rang eines Oberstleutnants. Nach seinem Studium an der Theresianischen Militärakademie Wr. Neustadt führte ihn seine Karriere über diverse Aufgaben und Einsätze im In- und Ausland zu seiner derzeitigen Verwendung als Presse- und Informationsoffizier für die EUFOR Mission in Bosnien-Herzegowina.



W



16.00 – 17.30 Uhr Session 4: Militärische Informationsoperationen. Der Faktor Information ist seit jeher ein wichtiger Bestandteil von Macht, Diplomatie und Kriegsführung. Die Beeinflussung der Informationen eines Gegners oder der Einstellung der Zivilbevölkerung in Einsatzgebieten sowie die Sicherung der eigenen Informationen und Informationssysteme sind zu wichtigen Erfolgsfaktoren militärischer Operationen geworden. Welche A  spekte davon für uns heute von Relevanz sind und was wir als Gruppe davon lernen können.



Der Preis für Hotel inkl. Seminarpauschale beträgt EUR 275,– inkl. Mwst. Bitte um Einzahlung der Seminarpauschale bis spätestens 29. Juni 2015 auf das Konto der Eventgruppe: IBAN AT90 1200 0102 1244 0241 Achtung! Begrenzte Teilnehmeranzahl. Die Vergabe der Plätze erfolgt nach dem Prinzip „first come, first served“. Wir erlauben uns den Hinweis, dass bei Anmeldung nach Ende der Einzahlungsfrist die Teilnahme nicht mehr garantiert werden kann! Mitreisenden Partner oder Freunde, die nicht am Seminar teilnehmen, bezahlen lediglich die Übernachtungskosten sowie individuell Mittagbzw. Abendessen.
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18.00 – 19.30 Uhr Abendessen & Socializing



07.00 – 09.30 Uhr Frühstück 09.30 – 11.30 Uhr Session 5: Kampfsport Übung „Stand up and fight!“ Psychologie und Praxis der Selbstverteidigung Selbstverteidigung beginnt im Kopf, wird über Körpersprache kommuniziert, beweist ihren Wert im Konfliktfall und ermöglicht einen geordneten Rückzug im Notfall. Benötigt wird sie nie. Im Idealfall. (Leichte Kleidung wird empfohlen.) Referent: Nejes Karl. Einsatztrainer bei der Wiener Polizei. Staatl. geprüfter Lehrwart für Selbstverteidigung.



11.30 – 12.00 Uhr Gemeinsames Resümee Moderation: Dominik Cofalka 12.00 – 14.00 Uhr Mittagessen und Schluss der Veranstaltung



Das Schloss an der Eisenstrasse Am Schlossplatz 1 3340 Waidhofen/Ybbs www.schlosseisenstrasse.at



www.agpro.at
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Unter dem Regenbogen - Winkler Schulbedarf 

Die Papier- & Kartonartikel werden mit dem Farbkasten Regenbogenset bemalt. FÃ¼r die AnhÃ¤nger, Fimo in die Schmuckkessel eindrÃ¼cken, Ã¼berstehendes ...
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Unter dem Regenbogen - Winkler Schulbedarf 

Die Papier- & Kartonartikel werden mit dem Farbkasten Regenbogenset bemalt. FÃ¼r die AnhÃ¤nger, Fimo in die Schmuckkessel eindrÃ¼cken, Ã¼berstehendes ...
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Gemeinsam unter dem Regenbogen - Winkler Schulbedarf 

Die- sen Vorgang mit den anderen vier. Farbtabletten wiederholen. Farben gut trocknen lassen. 2 Etiketten,. BASTELN MIT. HOLZARTIKELN. Gemeinsam unter.
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Gemeinsam unter dem Regenbogen - Winkler Schulbedarf 

aus hochpigmentierten Material, Bindemittel auf KartoffelstÃ¤rkebasis, toxikologisch ge- prÃ¼ft. Made in Germany, EN71-3 zertifiziert. NachfÃ¼llbar mit Farbtabletten ...
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Echte Vielfalt unter dem Regenbogen - Demo fÃ¼r Alle 

Jona erzÃ¤hlt: ,,Wir sind fÃ¼nf Kinder und leben mit unseren beiden VÃ¤tern und Opa Mika zusammen. Wir haben drei Mamas." Marian erklÃ¤rt: ,,Meine Mama Loris ...
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das haus unter dem regenbogen by erika gellert AWS 

This. Das Haus Unter Dem Regenbogen By Erika Gellert PDF on the files/S3Library-6f79d-8b3d5-Ca790-C8eed-F0c52.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if prov
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unter deinem regenbogen die schonsten geschichten 

regenbogen die schonsten geschichten zur PDF file for free from our online library ... content. I've found this approach to be extremely ineffective most of thetime.
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unter deinem regenbogen die schonsten ... AWS 

This Unter Deinem Regenbogen Die Schonsten Geschichten Zur Erstkommunion Pdf file begin with Intro, Brief. Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going to discuss primarily
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Unter Dem Drachenmond 

Unter Dem Drachenmond (PDF) credit by Hakola T Lauri archived 6 June 2012. ID 73538a561e eBook. PDF File: Unter Dem Drachenmond. 1/1. UNTER DEM ...
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Unter dem Inselmond 

Ich lausche und hÃ¶re mein Herz klopfen. Von weither meine ich immer noch seine ... Lukas und Henriette Rintel. Als Kind kam sie oft in den Ferien in unser.
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Lwen Unter Dem Thron 

Lwen Unter Dem Thron (PDF) credit by Perunka O Ella archived 13 February 2014. ID 4818859468 eBook. PDF File: Lwen Unter Dem Thron. 1/1.
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synonyme unter dem mikroskop pdf 

We have many PDF Ebook and user guide is also associated with synonyme unter dem mikroskop. PDF Ebook, include : Swallowing Darkness Laurell K Hamilton Meredith Gentry 07, Systems. Analysis And Design 8th Edition Solution, Tales Of The Village Rabbi 
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farukan unter dem pfauenmond pdf 

farukan unter dem pfauenmond Pdf to any kind of device,whether its your laptop, Kindle or iPhone, there are more options now than ever before. Perhaps ...
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lwen unter dem thron pdf 

lwen unter dem thron | Get Read & Download Ebook lwen unter dem thron as PDF for free at The Biggest ebook library in the world. Get lwen unter dem thron ...
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der deutsche verwaltungsrechtsschutz unter dem 

With our online resources, you can Download der deutsche verwaltungsrechtsschutz unter dem einfluss aarhus konvention or just Read Online. Best of all, they ...
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Das Eichsfeld unter dem Sowjetstern 

Page 1. Page 2. Page 3. Page 4. ISBN 978-3-86944-11 -. Mecke Druck und Verlag Â· Postfach 1420 Â· 37107 Duderstadt. eMail: [email protected] ...
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Wir essen den Regenbogen 

Page 1. www.tobiidynavox.de. [email protected]. Â©2018 Tobii Dynavox, LLC. Alle Rechte vorbehalten. Page 2. 1. Page 3 ...
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Unter dem Asphalt: Was unter den Metropolen der Welt verborgen ... 

Einbandabbildung: Cisterna Basilica, Istanbul. Â© akg-images, Rainer Hackenberg .... Der Funke fÃ¼r das Thema war spÃ¤testens jetzt auf mich Ã¼bergesprungen.
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Unter dem Asphalt: Was unter den Metropolen der Welt verborgen ... 

Einbandgestaltung: Stefan Schmid Design, Stuttgart. Gedruckt auf .... Gabriele Lukacz, Lorenzo Magri, Dr. Cigdem Ã–zkan-AygÃ¼n, Klaus. Pinker, Szilard Regos ...
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Thema: Nicht unter dem Gesetz, sondern unter der Gnade 

Thema: Nicht unter dem Gesetz, sondern unter der Gnade. Vom Pharisäer und Zöllner. Gottesdienst 11. Sonntag nach Trinitatis. Bibeltext: Lukas 18, 9 – 14.
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der deutsche verwaltungsrechtsschutz unter dem einfluss aarhus 

We have many PDF Ebook and user guide is also associated with der deutsche verwaltungsrechtsschutz unter dem einfluss aarhus konvention PDF Ebook, include : Destructiveness Intersubjectivity And Trauma The Identity Crisis Of Modern Psychoanalysis Dev
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RUAYLAND UNTER ALEXANDER DEM ERSTEN PDF 

Ebook PDF ruayland unter alexander dem ersten Download or Read Online ruayland unter alexander dem ersten Ebook PDF file for free from our online article.
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unter dem flammenbaum by nicola pdf 

Are you looking for unter dem flammenbaum by nicola PDF?. If you are areader who likes to download unter dem flammenbaum ... become obsolete, there are definite advantages to the electronic format. Let uslook at a few of these benefits.
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leben mit dem feind amsterdam unter deutscher 

Read and Save Ebook leben mit dem feind amsterdam unter deutscher besatzung as PDF for free at Online Ebook Library. Get leben mit dem feind amsterdam ...
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