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Repartámosnos el peso - PBS Kids

Por ejemplo, si te inclinas hacia adelante, la gravedad te jala la cabeza y los hombros hacia el suelo. Para guardar el 
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Hoja de actividades



Repartámosnos el peso Por suerte raras veces tenemos que pensar en guardar el equilibrio. Pero, ¿cómo lo hacemos? Es más complicado de lo que te imaginas. Trata de hacer estas tres cosas. El pie de plomo. Los pies no pesan



mucho, ¿verdad? Bueno, trata de hacer lo siguiente: • Ponte de pie contra una pared. Apóyate con el lado derecho del cuerpo. • El hombro derecho, la mejilla derecha y el lado del pie derecho deben estar en contacto con la pared. • Levanta el pie izquierdo del suelo. ¿Qué pasa?



Pegado a la pared. Levantar algo del suelo es fácil, ¿no crees? Bueno, trata de hacer lo siguiente: • Párate de espaldas contra una pared. • Frente a ti, en el piso, pon un objeto pequeño, como una moneda o una hoja de papel arrugado, a unas 12 pulgadas de tus pies.



¿Qué tan difícil es levantarse de una silla? Intenta esto: • Siéntate en una silla de espaldar recto que no tenga brazos. Los pies deben quedar sobre el suelo. • Cruza los brazos sobre el pecho. • Mantén los pies en el suelo y la espalda recta. Trata de levantarte.



Ahora levántate de la silla como lo haces siempre. ¿Cómo te moviste para ayudar a pararte? ¿Qué hizo tu cuerpo para que pudieras levantarte de la silla?



• Junta los pies y apoya la parte trasera de los talones contra la pared. • Trata de levantar el objeto sin mover los pies ni doblar las rodillas. Ahora aléjate de la pared y levanta el objeto. ¿Cómo te moviste para guardar el equilibrio? ¿Por qué no pudiste moverte así la primera vez?



Mastícalo bien



Cuando estás de pie y te inclinas hacia adelante, o cuando separas del cuerpo una pierna o un brazo, ¿te das cuenta de que siempre mueves otra parte del cuerpo en dirección opuesta para guardar el equilibrio? Por ejemplo, si te inclinas hacia adelante, la gravedad te jala la cabeza y los hombros hacia el suelo. Para guardar el equilibrio mueves las caderas hacia atrás. Como la fuerza de gravedad te jala las caderas hacia el piso, las dos fuerzas se anulan mutuamente y no te caes. El cerebro hace que las piernas, los pies, los brazos, la cabeza y el resto de tu cuerpo se muevan automáticamente para que no pierdas el equilibrio. Los bailarines y los atletas tienen una gran capacidad de detectar cómo deben mover el cuerpo para guardar el equilibrio.
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Ahora, aléjate 6 pulgadas de la pared y levanta el pie izquierdo del suelo. ¿Cómo te moviste para poder guardar el equilibrio? ¿Por qué no pudiste moverte así la primera vez?



La silla que no te suelta.



• ¿Crees que los animales de cuatro patas guardan mejor el equilibrio? Ponte en cuatro. ¿Qué tan fácil es inclinarse a un lado cuando estás en esta posición? ¿Qué tienes que hacer para guardar el equilibrio? • Los patinadores de hielo dan saltos triples, los bailarines saltan y giran, y los gimnastas dan saltos hacia atrás. Para la mayoría de las personas, éstos son logros asombrosos. Observa un espectáculo de baile o deporte, y fíjate cómo se mueven los participantes para guardar el equilibrio. • Ensaya otros trucos. Para correr doblado como un pretzel, sigue las instrucciones de la carrera de relevos en posición de pretzel (Standing Pretzel Relay). Para detener a una persona con un dedo, sigue las instrucciones del reto “Quédate en la silla” (Keep in Chair). Para bajar estos retos de la sede en Internet, consulta la sede de ZOOM en pbskids.org/zoom/activities.



Veamos FETCH! en PBS KIDS GO! (ver la programación local). Visita FETCH! en Internet en pbskidsgo.org/fetch. so en e regre la estoy d e, a n Y . le r il é fác A Cha eno. Qu gracias a ti. ecer r a p a Ah, bu , va de baile ino, le la pista niche del vec a c a . perrit osísimo ilo sabr que ba
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Doblar



Escarbemos



Repartámosnos



el peso



Siempre que me da por menear el esqueleto y sacar a lucir mi amor por la salsa, se me maltrata la espalda. ¿Quién dijo que el baile era tan peligroso? Ayúdame a resolver el problema inventándote varios movimientos de baile que me hagan lucir atlético y lleno de gracia. Debe ser facilísimo hacer eso, ¿cierto?
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El balancín - PBS Kids 

Los fondos empresariales provienen de Arby's y Greendog®. Los materiales de este número de FETCH! se basan en trabajos q
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El ojo espía - PBS Kids 

Los materiales de Fetch! se basan en trabajos que apoyó la National Science Foundation con la subvención. N° 0813513. To
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Helado batido - PBS Kids 

pequeña. Apretando la bolsa, saca el exceso de aire y cierra la cremallera. ... saca la bolsa pequeña. Sécala ... son de
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activity - PBS Kids 

Today was the 100th Day of School, and what better way to celebrate than with activities ... Peg + Cat and its supportin
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¡A volar! - PBS Kids 

(opcional) • hilo (opcional) • serpentinas de papel (opcional). Arma un lanzador de cohetes. • Sujeta una pajita delgada
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Operación espionaje - PBS Kids 

... uno con jugo de arándanos rojos • 1 cuenco marcado “agua de color”, lleno a la mitad de agua con una gota de coloran
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Juguemos maquinitas - PBS Kids 

[PDF]Juguemos maquinitas - PBS Kidspbs.bento.storage.s3.amazonaws.com/hostedbento.../FETCH_PinballWizard_esp.pdfEn caché
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Hilos ruidosos - PBS Kids 

líquidos, gases (como el aire) y sólidos. (como el hilo en esta actividad). Al deslizar los dedos a lo largo del hilo, c
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Makeup - PBS Kids 

4) Slightly open the lid and smell the air inside now. How is it different? Why? SciGirls ... ucts using everyday ingred










 


[image: alt]





Wetlands - PBS Kids 

3 - 25 ml beakers. • a spoon or stirring rod. • a paint tray. • a piece of outdoor carpeting (the kind that looks like f
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caleidomanía - PBS Kids 

cambias las superficies interiores que reflejan. • la luz? ( ¿Qué pasa si en lugar de hacer un triángulo, enrollas la lá
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¿Sí aguantará? - PBS Kids 

[PDF]¿Sí aguantará? - PBS Kidspbs.bento.storage.s3.amazonaws.com/hostedbento.../FETCH_WhatGives_esp.pdfEn cachéde constr
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Dear Parent - PBS Kids 

Juegos con la gráfica de centenares. All video clips, games, and activities in this resource can be found at pbskids.org
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Un enigma misterioso - PBS Kids 

Haz una etiqueta para cada polvo y líquido que figura en el dibujo de abajo y organízalas en un cuadro. Haz 3 tazas de c
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Sálvese quien pueda - PBS Kids 

Agarra tu presa en el Hábitat #2. Repitan el juego con ... Hábitat #2? Clasifica y cuenta las presas del segundo hábitat
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Tiro al blanco - PBS Kids 

hacia atrás, la energía potencial está almacenada en la liga elástica. Cuando la sueltas, la energía potencial se transf










 


[image: alt]





Temperate Rain Forest - PBS Kids 

double-check the counting… it's easy to make a counting error. 3) Use a centimeter ruler to measure the diameter of the
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Pista de emociones - PBS Kids 

punto de partida, más energía potencial almacenará la canica para usar más adelante. Cuando la canica comienza su descen
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Y, ¿ese zumbido? - PBS Kids 

kazú sobre la boca y di: “¡AAHHH!” ¿Qué pasa? Ahora canta una canción, o tararéala con la boca cerrada y metida en el ex
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Reglas del Concurso de Escritores de PBS KIDS 

[PDF]Reglas del Concurso de Escritores de PBS KIDSpbs.bento.storage.s3.amazonaws.com/hostedbento-prod/filer.../rules_spa
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Reglas del Concurso de Escritores de PBS KIDS 

Los cuentos pueden ser reales o ficción y podrán estar escritos en prosa o poesía. •. Cualquier incumplimiento de estas
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Kids 

SERVICIOS • SERVICES. 18. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 12. 13. 14. 11. 15. 16. 17. 1106. 1104. 1103. 1102. 1101. 1113.
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Kids- & 

und ihr erhaltet auf euren Einkauf ... â€¦ aber nur gegen Vorlage des Original-. Gutscheins und wenn ihr jÃ¼nger als. 18 Jahre seid und euren Ausweis mitbringt.
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Kids 

Pista de Usos Multiples / Multi-Purpose Court. Piscina de Relajacion / Relaxing Pool (*). La Parota Health Bar (*). Parq
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