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Reiseapotheke für Kinder AWS

kamente gegen Übelkeit oder eine Dauermedikation, griffbereit im Auto haben, also extra packen. ࢚ Den Rest in den Koffer packen. Bei Reisen mit dem Flugzeug: ࢚ Die Sicherheitsrichtlinien für die Mitnahme von Flüssigkeiten beachten. ࢚ Teile der Reiseapotheke, die während des Fluges wichtig sind, bei Verlust des. 
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Reiseapotheke für Kinder



CHECKLISTE



CHECKLISTE Reiseapotheke für Kinder



Entspannt in den Urlaub dank guter Vorbereitung: Mit dieser Checkliste möchten wir einen Beitrag dazu leisten, dass Sie entspannt in den Urlaub starten können. Beim Urlaub mit Kindern muss man an viele Dinge denken, auch die Reiseapotheke will durchdacht sein. Mit Hilfe dieser Checkliste haben Sie alles im Blick und können Punkt für Punkt abhaken, sobald Sie etwas erledigt haben. An einigen Stellen haben Sie zudem die Möglichkeit, die Checkliste durch handschriftliche Ergänzungen noch auf Ihre persönlichen Bedürfnisse anzupassen. Die Envivas wünscht Ihnen schon einmal einen schönen Urlaub. Ihr Urlaub in (Reiseland):



Informationen einholen, Dokumente bereitlegen: Termin bei Ihrem Kinder- / Hausarzt vereinbaren (ein bis zwei Monate im Voraus) Mit dem Arzt diverse Fragen klären: ࢚࢚ Müssen Impfungen aufgefrischt werden? ࢚࢚ Ist eine Prophylaxe für landestypische Erkrankungen (z. B. Malaria) nötig? ࢚࢚ Gibt es Einfuhrbeschränkungen für die Medikamente? ࢚࢚ Sind Flüssigkeiten unter den Medikamenten, für die es bei Flugreisen eine Mengenbeschränkung gibt? • 



• ࢚࢚



Ja. Die Mengenbeschränkung wird überschritten: • 



Bitte vom (Kinder-)Arzt eine schriftliche Bestätigung für die Medikamente ausstellen lassen.



• 



Die Medikamente sind auf der Bestätigung namentlich aufgeführt.



Nein. Die Mengenbeschränkung wird nicht überschritten.



Müssen Impfungen aufgefrischt werden?
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Welche weiteren Risikofaktoren könnte es geben, die bei der Vorbereitung beachtet werden müssen? Folgende Risiken wurden im Arzttermin von Ihrem Arzt angesprochen: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Der Arzt empfiehlt in Bezug auf die genannten Risiken folgende Vorgehensweise: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.



Im Vorfeld über die Lage im Reiseland informieren: ࢚࢚



Wo am Urlaubsort befinden sich die nächsten Ärzte?



࢚࢚



Wo am Urlaubsort befinden sich die nächsten Apotheken?



࢚࢚



Welche Informationen bietet das Auswärtige Amt, wie z. B. reisemedizinische Hinweise sowie Informationen zu Tropen- und Infektionskrankheiten?



http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/05_Gesundheitsdienst/Uebersicht_node.html
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Hinweis: Kennen Sie schon unseren Travel Guide? In diesem eBook zum Thema „Empfehlungen für Reisen in Länder mit besonderen gesundheitlichen Risiken“ geben wir viele hilfreiche Informationen zu Tropen- und Infektionskrankheiten, die häufig in Asien und Afrika auftreten. Hier können Sie das eBook herunterladen



Alle relevanten Dokumente für Ihr Kind bereitlegen bzw. organisieren: ࢚࢚ U-Heft ࢚࢚ Impfpass ࢚࢚ Krankenversicherungskarte ࢚࢚ Ggf. Attest für Medikamente ࢚࢚ Ggf. Allergiepass Besteht seitens Ihrer Krankenkasse Versicherungsschutz im Reiseland oder benötigen Sie ggf. eine private Auslandsreisekrankenversicherung für Ihr Kind (und auch für sich selbst)? • Ja. Gesetzlicher Versicherungsschutz besteht im Reiseland. • Nein. Um private Absicherung kümmern. • Falls eine private Absicherung dann vorhanden ist: Von der Versicherung eine Versicherungsbescheinigung anfordern. Die Vorlage einer solchen Bescheinigung wird in einigen Reiseländern – z.B. in Krankenhäusern – verlangt. ࢚࢚ Sonstiges:
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Die Verteilung der Reiseapotheke auf das Reisegepäck planen Bei Reisen mit dem Auto: ࢚࢚ Die Teile der Reiseapotheke, die bei der Fahrt relevant sein können, wie z. B. Medikamente gegen Übelkeit oder eine Dauermedikation, griffbereit im Auto haben, also extra packen. ࢚࢚ Den Rest in den Koffer packen. Bei Reisen mit dem Flugzeug: ࢚࢚ Die Sicherheitsrichtlinien für die Mitnahme von Flüssigkeiten beachten. ࢚࢚ Teile der Reiseapotheke, die während des Fluges wichtig sind, bei Verlust des Koffers als „Notration“ benötigt werden und bei niedrigen Temperaturen Schaden nehmen (niedrige Temperaturen im Frachtraum), ins Handgepäck packen, wie z. B.: • Notfallmedikation • Dauermedikation • Mittel gegen Fieber • Mittel gegen Übelkeit • Schmerzmittel • Nasenspray ࢚࢚ Den Rest in den Koffer packen.



Der Inhalt der Reiseapotheke für Ihre Kinder: HG



K



Einfach abhaken: HG = ins Handgepäck gepackt, K = in den Koffer gepackt U-Heft Impfpass Krankenversicherungskarte Ggf. Attest für Medikamente Ggf. Allergiepass
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Falls Sie eine private Auslandsreisekrankenversicherung abgeschlossen haben: ࢚࢚ Versicherungsbescheinigung ࢚࢚ Wichtige Daten für den Notfall im Reiseland: • Notfall-Rufnummer: • Ggf. E-Mail-Adresse: • Ihre Versicherungsschein-Nr.: ࢚࢚ Sonstiges



Erste Hilfe: HG



K



Einfach abhaken: HG = ins Handgepäck gepackt, K = in den Koffer gepackt Kalt-/Warmkompresse Sterile Wundpflaster/Kompressen Elastische Binden Tape-Band Wunddesinfektionsmittel (nicht brennend) Schmerzgel Wundsalbe (antiseptisch)



Medikamente: HG



K



Einfach abhaken: HG = ins Handgepäck gepackt, K = in den Koffer gepackt Mittel gegen Fieber/Schmerzen Sterile Wundpflaster/Kompressen Elastische Binden
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Mittel gegen Übelkeit / Reiseübelkeit / Durchfall: HG



K



Einfach abhaken: HG = ins Handgepäck gepackt, K = in den Koffer gepackt Medikament mit dem Wirkstoff Dimenhydramin oder Cinnarizin Elektrolytmischung Medikamente mit dem Wirkstoff Loperamid (ab 12 Jahren)



Infektionskrankheiten HG



K



Einfach abhaken: HG = ins Handgepäck gepackt, K = in den Koffer gepackt Hustensaft Nasentropfen



Ohrenschmerzen HG



K



Einfach abhaken: HG = ins Handgepäck gepackt, K = in den Koffer gepackt Prophylaktisch: Ohrenstöpsel schmerzstillende Ohrentropfen (Wirkstoffe: Phenazon; Procain) Medikamente mit dem Wirkstoff Loperamid (ab 12 Jahren)



Sonnen- und Insektenschutz/Hautirritationen: HG



K



Einfach abhaken: HG = ins Handgepäck gepackt, K = in den Koffer gepackt Sonnencreme Hydrocortisoncreme (ab 6 Jahren) Dimetindenmaleat- oder lidocainhaltige Cremes (ab 2 Jahren) Kopfbedeckung, Sonnenbrille Schutznetz, lange Kleidung



Evtl. Dauermedikation/Antiallergika: HG



K



Einfach abhaken: HG = ins Handgepäck gepackt, K = in den Koffer gepackt
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Hilfsmittel/Sonstiges: HG



K



Einfach abhaken: HG = ins Handgepäck gepackt, K = in den Koffer gepackt Fieberthermometer Splitterpinzette Schere Desinfektions- und Reinigungstücher Ggf. Wasserdesinfektion



Was muss aus Ihrer Sicht sonst noch in Ihre Reiseapotheke?



Ihre Notizen:



























Empfehlen Sie Dokumente
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heimatlos geschichten fr kinder und auch fr solche ... AWS 

3/3. The writers of Heimatlos Geschichten Fr Kinder Und Auch Fr Solche Welche Die Kinder Lieb Haben 1 Band have made all reasonable attempts to offer latest and precise information and facts for the readers of this publication. The creators will not 
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stummel unterwegs gutenachtgeschichten fr kinder 

Struktura Nektonnykh Soobshchestv Prikurilskikh Vod, Students Get The Picture Book,. Supramolecular Structure And Function 7 Book By Springer Science Business Media, Tales Of The. Shareem Volume 2, Tate Women Artists, and many other ebooks. Download:
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Checkliste Reiseapotheke - LTA-Reiseschutz 

P. Zusätzlich hilfreich bei Fernreisen: P. Wir wünschen Ihnen schon jetzt einen erholsamen und entspannten Urlaub und kommen Sie gesund zurück. Weitere.










 


[image: alt]





wo gritlis kinder hingekommen sind geschichten fr ... AWS 

The writers of Wo Gritlis Kinder Hingekommen Sind Geschichten Fr Kinder Und Auch Fr Solche Welche Die. Kinder Lieb Haben 8 Band have made all reasonable attempts to offer latest and precise information and facts for the readers of this publication. T
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HomÃ¶opathische Haus- und Reiseapotheke 

Selbsthilfe. ... Erste-Hilfe-MaÃŸnahme bei alltÃ¤glichen Erkrankungen von. Kindern und ... Hilfe oder den Besuch beim Heilpraktiker ersetzen, aber es erleichtert ...
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Kinder und Fernsehnachrichten ... AWS 

2 Kinder und Fernsehen. Auch wenn die Computer- und Internetnutzung bei den jÃ¼ngeren Kindern zunehmend beliebter wird, besitzt das Fernsehen, laut der aktuellen KIM-Studie des MedienpÃ¤da- gogischen Forschungsverbundes SÃ¼dwest. 1. (2010), weiterhin
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HomÃ¶opathische Haus- und Reiseapotheke 

Erste-Hilfe-MaÃŸnahme bei alltÃ¤glichen Erkrankungen von. Kindern und Erwachsenen, bei banalen Beschwerden und insbesondere auf Reisen zur VerfÃ¼gung ...
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FR ACP ACT AWS 

Nombre de la actividad: Procedimiento Acción Correctiva o Preventiva. Código: GM-P01-FR01. Nombre del formato / registro
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KINDER 

Pils. Raiffeisen Handelsgenossenschaft Lichte e.G. â€¢ Sonneberger Str. 95 â€¢ 98739 Lichte. Schneeschieber in groÃŸer Auswahl ab9. 99. â‚¬. SAMSTAG. IN PLAUEN.
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Kinder 

Recordatorios. * Por favor escriba una notita o hable a la oficina de la escuela si su hijo/a será recogido temprano. *P
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zwergkaninchen buch fr kinder alles rund um die 

ZWERGKANINCHEN BUCH F R KINDER ALLES RUND UM DIE ZWERGKANINCHEN HALTUNG DER. PERFEKTE ZWERGKANINCHEN RATGEBER DAMIT ...
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palliativversorgung sterbender kinder fallbeispiele ... AWS 

This Palliativversorgung Sterbender Kinder Fallbeispiele Zu Erfahrungen Und Erwartungen Der Eltern By. Katja Burkhardt PDF on the files/S3Library-3f47f-Fbaf1-Ffd48-F5b3e-513d7.pdf file begin with Intro, Brief. Discussion until the Index/Glossary page
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zielgruppe kinder und jugendliche ... AWS 

This Zielgruppe Kinder Und Jugendliche Markenbewusstsein Auf Hohem Niveau By E Krug PDF on the files/S3Library-90a6f-08f6a-3068c-6eae8-0161f.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for a
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kinder und jugendliteraturpreis deutscher ... AWS 

This Kinder Und Jugendliteraturpreis Deutscher Jugendliteraturpreis Luchs Nestle Smarties Book Prize. PDF on the files/S3Library-561a3-8613e-C004d-F95bf-72929.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the tab
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fr 

INVERSIONES MODEH ANI S.A.C. solicita se le otorgue autorización expresa para ta explotación de máqu¡nas tragamonedas co
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Fr 

Pass & Seymour/Legrand's portable GFCI is designed to remove power from the equipment loads when these loads have a
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fr 

14 sept. 2016 - de otro lado, según consta en el Informe Técnico N. 734-2016-. | )r, ... MINCETUR, de fecha 14.09.2016,
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forensische kinder jugend und ... AWS 

The writers of Forensische Kinder Jugend Und Erwachsenenpsychiatrie Aspekte Der Forensischen. Begutachtung have made all reasonable attempts to offer latest and precise information and facts for the readers of this publication. The creators will not 
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Gesundheitsfragebogen fÃ¼r Kinder AWS 

fÃ¼r eine an den Gesundheitszustand ihres Kindes optimal angepasste zahnÃ¤rztliche Behandlung benÃ¶tigen wir von. Ihnen einige Informationen. HierfÃ¼r bitten wir Sie, diesen Fragebogen vollstÃ¤ndig auszufÃ¼llen. Sollten Sie einzelne. Fragen nicht bea
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fr 

x" I5Z6 -20.t6-mtNcEruR/vMT/DGJcMr. L¡ma,. 2 5 tlt, 2016. V¡sto, el Exped¡ente No 94.9571-2016-MINCETUR, de fecha 18.02.
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fr 

SIERRA MACHINES S.A.C., en el que solicita la Renovación de la ... Machines S.A.C., solic¡ta la Renovación de la Autor¡z
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kinder- und familienprogramm 2018 AWS 

Liebe Kinder, ich bin das EichhÃ¶rnchen Nordi und wohne im Nordi Club im. Oberstdorf Haus. Auch in diesem Jahr habe ich mir wieder eine. Menge fÃ¼r euch einfallen lassen und mir viele neue Programme fÃ¼r euch Ã¼berlegt. Auf den nÃ¤chsten Seiten kÃ¶nn
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fr 

DIVERSIA ENTERTAINüENT S.A,C,, en cal¡dad de transferente y adqu¡riente, ..... 50. A.G.t.. 237188. FV 623 CF D. 80000266
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comic fur kinder lustige kinderbucher witz kinder ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Comic Fur Kinder Lustige. Kinderbucher Witz Kinder Geschichten Furz Buch Volumen 2 3 Dog Jerks Eimalige. Pups Geschic










 











Copyright © 2024 P.PDFDOKUMENT.COM. Alle Rechte vorbehalten.

Über uns |
Datenschutz-Bestimmungen |
Geschäftsbedingungen |
Hilfe |
Copyright |
Kontaktiere uns










×
Anmelden






Email




Password







 Erinnere dich an mich

Passwort vergessen?




Anmelden














