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Rain-Milk-Dress Kleid und Stillkleid in den Größen 32/34-48/50
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Was du benötigst:  Das richtig ausgedruckte Schnittmuster – achte auf die tatsächliche Größe und die Seitenanpassung. Kontrolliere das Testquadrat!  Schere oder Rollschneider, Klebeband bzw. Klebstoff  Achte bei der Stoffwahl darauf, dass die Stoffe wirklich gut dehnbar sind und vor allem auch der Kombistoff gleich dehnbar ist. Ich empfehle dir dünnen BaumwollJersey, der wenig starr ist. Dünner French Terry oder Viskosejersey gehen auch.  Trickmarker oder Schneiderkreide  Nähmaschine/Overlock  Nadeln oder Wonderclips  Garne in verschiedenen Farben  Eine Stopfnadel zum Versäubern  Eventuell Krims-Krams wie z.B. Perlen, Spitze oder Paspeln



Stoffverbrauch: Höhe x Breite Größe



Standard Kleid



Kleid in Einem genäht



Kleid mit ¾ Ärmel



Kleid mit Tulpenärmeln



Kleid mit Tellerrock



32/34



1,90m x VB



1,50m x VB



1,50m x VB



1,80m x VB



3,00m x VB



36/38



1,90m x VB



1,60m x VB



1,50m x VB



1,80m x VB



3,10m x VB



40/42



2,10m x VB



1,70m x VB



1,60m x VB



2,00m x VB



3,20m x VB



44/46



2,10m x VB



1,80m x VB



1,70m x VB



2,00m x VB



3,20m x VB



48/50



2,30m x VB



1,90m x VB



1,80m x VB



2,20m x VB



3,30m x VB



Der Stoffverbrauch bezieht sich als Gesamtes auf die Oberteile, Rockteile, Saum- und Mittelstreifen und Bündchen. Im Durchschnitt braucht man ca. 120-1,40m vom Hauptstoff, der Rest ist Kombi- bzw. Uni-Stoff. Der Stoffverbrauch ist auf sparsames zuschneiden ausgelegt. Je nach Musterverlauf kann der Stoffverbrauch natürlich steigen. So zB. wenn du den Stoff nicht kopfüber für zB. die Rockteile zuschneiden kannst. Dann plane auf alle Fälle mehr ein!
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Größenbestimmung und Passform: Ermittle anhand dieser Tabelle deine zu nähende Größe: Größe



32/34



36/38



40/42



44/46



48/50



Unterbrust



62-72



72-82



82-92



92-102



102-112



Brustumfang



76-86



87-97



97-107



107-117



117-127



Hüftumfang



81-91



91-101



101-111



112-122



122-132



Jeder Körper ist anders gebaut. Oft ist es sogar der Fall, dass man 2-3 verschiedene Größen braucht, für gewisse Körperregionen. So kann es sein, dass du obenrum eine 36 trägst, aber ab der Taille oder der Hüfte eine 40 benötigst.



 Bist du zwischen zwei Größen, kannst du dir den Schnitt im Verlauf anpassen.  Eventuell musst du dir bei gewissen Stellen dein Kleid noch enger nähen, falls du eher sehr schlank bist oder einen kleinen Busen hast.  Der Schnitt ist auf eine Größe von 173cm ausgelegt. Bist du kleiner, musst du dir den Schnitt auf deine Größe anpassen. Du kannst die Nahtzugabe zwischen den Teilungen weglassen, das Oberteil verkürzen (außer du hast einen sehr großen Busen), das Rockteil kürzen, sowie die Saumzugabe am Saumstreifen weglassen. Bedenke allerdings, dass dies das Aussehen des Kleides verändern könnte!



Wie du dein Kleid ganz professionell verlängerst oder verkürzt, findest du auf der Seite von „Elle Puls“ unter folgendem Link: https://ellepuls.com/2016/07/schnittmuster-verlaengern-shirt/



Ermittle anhand dieser Tabelle deinen Cup:



Der Schnitt ist auf einen C-Cup ausgelegt.  Je nach Cup musst du das Oberteil vorne und hinten um 1cm pro Cup verlängern oder verkürzen. Ausgehend von einem C-Cup!! Wie du das machst, findest du im Tutorial zum Anpassen der Oberteile auf Seite 12. Seite 11



Schnittanpassung bei kleinem oder großem Busen: Tutorial von Birthe Schoon von „Von Birthe“ Schritt 2:



Schritt 1: Unterbrustweite



63 – 67 68 – 72 73 – 77 78 – 82 83 – 87 88 – 92 93 - 97 98-102



65 70 75 80 85 90 95 100



75 – 77 80 – 82 85 – 87 90 – 92 95 – 97 100 – 102 105 – 107 110 – 112



77 – 79 82 – 84 87 – 89 92 – 94 97 – 99 102 –104 107 – 109 112 – 114



79 – 81 84 – 86 89 – 91 94 – 96 99 – 101 104 – 106 109 – 111 114 – 116



AA



A



B



Brustumfang (Cup) 81 – 83 83 – 85 85 – 87 86 – 88 88 – 90 90 – 92 91 – 93 93 – 95 95 – 97 96 – 98 98 – 100 100 – 102 101 – 103 103 – 105 105 – 107 106 – 108 108 – 110 110 – 112 111 – 113 113 – 115 115 – 117 116 – 118 118 – 120 120 – 122 C



D



E



87 – 89 92 – 94 97 – 99 102 – 104 107 – 109 112 – 114 117 – 119 122 – 124



89 – 91 94 – 96 99 – 101 104 – 106 109 – 111 114 – 116 119 – 121 124 – 126



91 – 93 96 – 98 101 – 103 106 – 108 111 – 113 116 – 118 121 – 123 126 – 128



F



G



H



Der Schnitt Rain-Milk-Dress ist auf ein C-Körbchen ausgelegt. Je nachdem wie groß dein Busen ist, musst du das „Oberteil vorne“ und „Oberteil hinten“ ein bisschen anpassen. Ermittle zuallererst anhand der Cup-Größen-Tabelle, welche Körbchengröße du hast. Pro Cup rechnest du entweder – ausgehend von Cup C – 1cm weniger, oder mehr dazu. Beispiel: Du hast ein G-Körbchen. Ausgehend von Cup C rechnest du: D-Cup + 1cm E-Cup + 1cm F-Cup + 1cm G-Cup + 1cm + 4cm



BEI KLEINEM BUSEN: 1) Schneide lediglich die Zentimeter-DifferenzAnzahl bei der Unterkante der Oberteile VORNE und HINTEN weg! Die Träger musst du nicht verändern. BEI GROßEM BUSEN: 1) Ich nähe das Kleid in Gr. 44/46, habe aber die Angewohnheit, nicht diese Größe aus dem Schnitt auszuschneiden, sondern die jeweilige Größe zu radeln bzw. mit Schneiderkreide auf den Stoff zu übertragen. Ich habe das „Oberteil vorne“ bereits unten um 4cm verlängert, da ich einen G-Cup habe. Mehr musst du vorne auch nicht verändern. Lege in weiterer Folge das „Oberteil hinten“ auf den im Bruch liegenden Stoff. Verlängere das „Oberteil hinten“ unten ebenfalls um 4 cm. Seite 12
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