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Aktion vom 10.06. - 15.06.2013 inf ... 15.06.2013. Rudolstadt. Jedes vierte Kind in Deutsch- land hat ... â€žKinder mit einer Lese- und Rechtschreib- schwÃ¤che sind ... 
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Allgemeiner Anzeiger DAS WOCHENBLATT FÜR THÜRINGEN



ZUM SONNTAG



11. Jahrgang · Nr. 23 · 9. Juni 2013 · Auflage 79.020 · Am Blankenburger Tor 1a · 07318 Saalfeld · Tel. (0 36 71) 4 55 90 0 · Fax (0 36 71) 4 55 90 18 · E-Mail: [email protected] · www.meinanzeiger.de



Mückenabwehr: Mit Fliegengitter und Moskitonetz gegen die Plage kämpfen



Thüringen-Wetter: morgens 15˚ nachmittags 18˚ leichter Regen



Seite 2



Vorhersage für Sonntag, 9. Juni



Wasser und Fels: Maare und Burgen – in Rheinland-Pfalz ist Vielfalt Trumpf



meinAnzeiger: « QR-Code scannen und bei Facebook Fan werden.



Reisemarkt



Meine Meinung Inh. Apothekerin Fotos: Weiß, www.psychotherapie-erfurt.de



Das sagen BürgerReporter auf unserem Mitmachportal zum Thema: Nach dem Wasser Wir haben gestern zu fünft den ersten Keller ausgeschaufelt. Der Schlamm ist soooo übel! Ich schlafe bei einer Freundin, die wenigstens Strom hat, wenn auch kein warmes Wasser. Und: Man ist komplett eingesaut. Grit Löwe, Gera Kanzlerin in Greiz Hat sie wenigstens für die Greizer einen HochwasserRettungsschirm dabei gehabt? Na ja, bei 100 Millionen Euro für die Hochwasserschäden in Gesamt-Deutschland kann es ja nur einer in Größe eines Eisschirmchens sein. Gunter Linke, Saalfeld Das haben BürgerReporter im Alltag gelernt: � Das Einflugsloch bei Nistkästen muss nach Südosten oder Süden zeigen. � Menschen haben schon immer an Flüssen gebaut. � Wenn ich in der Holzbranche arbeiten würde, käme jetzt der Spruch: Pass auf mein Junge, du stehst auf einem ganz dünnen Brett. � Ein Lob vom Meister ist immer wie Sahne auf dem Kuchen. � Egal, was erhöht wird: Es wird nie auf ungeteilte Zustimmung treffen.



Elsa v. Hirschhausen



Sie finden uns ab jetzt auch bei Facebook.



Apothekers Original Pferdebalsam 300 ml



www.apotheke-vh.de Kostenlose Service-Nr.



0800/21 63 000 X-Body Eiweißpulver



Traumatherapeutin Dr. Alina Wilms erklärt: „Oft bleiben Menschen in den Risikoregionen, um dem Schicksal zu trotzen – gemäß dem Motto: Jetzt bleibe ich erst recht.“ Wurde gemeinsam wieder aufgebaut, prägt dies das Gemeinschaftsgefühl.



500 g, verschiedene Sorten • Muskelaufbau • Fettreduktion • Vitalität statt 16,00 €



Das Wasser ist ein Dieb



nur 13,99



Erfurter Traumatherapeutin Dr. Alina Wilms beschreibt Ängste der Menschen in den Hochwassergebieten Zerstört das Hochwasser das Gefühl der Geborgenheit? Viele Betroffene verlieren das Gefühl von Grundsicherheit. Die reale Erfahrung hinterlässt psychische Spuren, zum Beispiel durch das Geräusch des Regens oder den Geruch von stehendem Wasser. Das Wasser ist wie ein Dieb, der in den vertrauten Schutzraum eines Menschen eindringt. Wie schlimm ist es, den Naturgewalten ausgeliefert zu sein? Die Bewältigung von traumatischen Erfahrungen, die durch die Natur ausgelöst



Dr. Alina Wilms, Erfurter Psychologin und Traumatherapeutin.



anzupacken. Häuﬁg werden Gesten der Menschlichkeit zu kleinen Lichtblicken in traumatischen Situationen, die den „Trauma-Film“ unterbrechen.



wurden, ist oft einfacher als nach Anschlägen oder Überfällen. Dadurch, dass kein direkter Schuldiger benannt werden kann, projiziert sich die Wut nicht auf eine bestimmte Person, sondern der Betroffene lernt, die Natur so anzunehmen, wie sie ist.



Besteht die Gefahr von psychischen Langzeitschäden? Manchmal ist eine traumazentrierte Therapie notwendig, sodass der Betroffene wieder ein normales Verhältnis zum Element Wasser herstellen kann, anstatt zukünftig Meer und Bächlein, Badewanne und Wasserhahn zu meiden oder beim nächsten Regen in Schockstarre zu verfallen.



Wie kann man helfen? Moralisch und ﬁnanziell. Noch wichtiger ist, aktiv mit



€



Gültig vom 10.–15.06.2013



2 Dosen statt 17,90 € für nur 9,90 € und GRATIS dazu 1 Tube Pferdebalsam 50 ml



Was können die Betroffenen tun? Die Methoden der Selbstachtsamkeit sind auf dem „Psychomarkt“ aktuell besonders beliebt. Wer gelernt hat, äußere Ereignisse schneller loszulassen, akzeptiert die Kraft der Natur und sieht sich als Überlebender im Hier und Jetzt statt als Opfer der vergangenen Tage.



Sanitäts- und Gesundheitshaus



Carqueville



INFORMATIONEN • Im Oktober startet ein Achtsamkeitstraining in Erfurt. psychologie-thueringen.de,  03 61 / 5 51 28 80 • Das komplette Interview: www.meinAnzeiger.de



GmbH



Ihre Gesundheit auf einen Blick Blutdruck messen vom Feinsten mit dem medicus exklusive



• erkennt Herzrhythmusstörungen und zeigt diese an • Speicher für 90 Messwerte • Mittelwertergebnisse zur Beurteilung im Tagesverlauf



Wir beraten Sie gern!



Schaffen Sie Platz für neue Ware



GOLDANKAUF BÖRSE



Machen Sie Ihr Gold zu Geld Altgold • Zahngold • Goldmünzen • Goldbarren • Silbermünzen • Silberbarren Platin • Brilliant- und Diamantenschmuck (auch einzelne Steine) Luxusuhren • Krügerrand/Feingold • u. v. m.



Garantiert bis zu 10 % mehr als das höchste Angebot eines Mitbewerbers! Für Feingold bis zu 37,00 € / g



Bevor Sie Ihr Gold verkaufen, kommen Sie zu uns! www.goldankauf-börse.de Mo. – Fr. 10.00 – 18.00 Uhr • Sa. 10.00 – 16.00 Uhr Schillerstraße 1, 07745 Jena



( 03641-5970346 Punkten Sie mit Ihrer Werbung.



DAS WOCHENBLATT FÜR THÜRINGEN



20% RABATT der Hersteller Philips, Panasonic, Samsung und Sony Aktion vom 10.06. - 15.06.2013



www.expert-apel-eberitsch.de



Augenlidern



Nasen • Ohren • Facelifting Faltenbehandlung 3D-Fotografie Implantate • 3D-Planung 3D-Röntgendiagnostik



Tel. (03643) 51 65 44 • www.schwanseeklinik.de



Schön sein, bleiben, werden.



Weimar/Thüringen



Spezialisiert auf kosmetische Korrekturen von:



Nie mehr streichen!



03 67 83 / 8 10 66 M. Wengerodt e.K. Pennewitz, Friedenstr.7 [email protected]



PREISWERT UND KOMPETENT.



APEL & Eberitsch



TV • Video • HiFi • Sat • Service • Hausgeräte Neustädter Str. 55 • 07381 Pößneck Tel.: 0 36 47/42 50 27



KÜC LEID HEN aus ENS *seit CHAFT 19 89*



Der schlaue Weg zu Ihrer neuen Küche Verstehen, was wirklich wichtig ist!



A K T I O N S WO C H E N bis 30.06.13 0 % Finanzierung und Hochglanzoberflächen ohne Aufpreis



Bluthochdruck



Naßäckerstraße 3, Pößneck-Ost neben Tel. 03647/45 95 84 www.kuechenrose.de



ANZEIGE



auf alle



FERNSEHGERÄTE



im Sanitätshaus Carqueville Breite Straße 3 • Pößneck ( 03647 / 5069823



r hoch Ih Sie, wie Wissen k ist? c Blutdr u



Rudolstadt. Jedes vierte Kind in Deutschland hat Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben und nachfolgend in der Fremdsprache. Das Lehrinstitut für Orthographie und Schreibtechnik (LOS) in Rudolstadt hilft diesen Kindern mit einem eigens entwickelten Förderprogramm. „Kinder mit einer Lese- und Rechtschreib-



Ab 140/90 mmHg riskieren Sie Herzinfarkt und Schlaganfall! www.herzstiftung.de Vogtstraße 50 60322 Frankfurt



Deutsche Herzstiftung



14 Bluthochdruck-Experten informieren auf 88 Seiten. Bitte 3 EUR in Briefmarken beilegen.



Name



Straße



PLZ/Ort



(000310)



Testwoche 013 10.–15.06.2



schwäche sind weder dumm noch faul. Im Gegenteil: Oft zeigen sie in anderen Bereichen überdurchschnittlich gute Leistungen“, erläutert LOS-Leiterin Dr. Sabine Loos. Meist haben Schüler mit diesen Schwierigkeiten Versagensängste und Schulfrust. „Unsere Auswertungen zeigen, dass über 80 Prozent der Mädchen und Jungen bereits nach einem Jahr ihre Deutsch- und Englischnoten verbessern“, so die Institutsleiterin. Jeder Förderung gehen ein Beratungsgespräch und eine Diagnose voraus. Neben herkömmlichen Schreib- und Leseübungen wird mit moderner Technik gearbeitet. Um nach dem Prinzip „HörenSprechen-Lesen-Schreiben“ helfen zu können, steht jedem Schüler ein eigener Computer zur Verfügung. „Lese- und rechtschreibschwache Schüler brauchen – mehr als andere – die Informationsaufnahme über verschiedene Wahrnehmungskanäle. So können sie Wissen im Langzeitgedächtnis dauerhaft speichern“, weiß Dr. Sabine Loos. Vom 10. bis 15. Juni 2013 findet im LOS Rudolstadt, Schillerstraße 40, eine Testwoche statt. Eltern können beim Verdacht auf eine Lese-/Rechtschreibschwäche die Lese- und Rechtschreibleistung sowie die Englischleistung ihres Kindes nach vorheriger Anmeldung unter der Telefonnummer (03672) 8 29 49 45 kostenlos testen lassen. In einem ausführlichen Gespräch wird das Testergebnis mit den Eltern besprochen.



























Empfehlen Sie Dokumente
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Rabatt 

Komplette Gutscheinkonditionen auf www.beliani.ch/content/agb/ einsehbar. Telefon: 0842 800 111. GÃ¼ltig bis 30.08.2018. Online Code: MOVU18. Bis zu fÃ¼nf.
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Rabatt 

BestellgrÃ¶ÃŸe. 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 48. Oberweite. 114 114 120 120 126 126 134 134 142 142 150. Taillenweite. 104 104 112 112 120 120 130 130 140 140 150. Ã„rmellÃ¤nge normal: 65 cm extra lang: 69 cm ...... Stoff, mit einem Gewicht von nur 
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rabatt 

Bis zu 78% auf AusstellungskÃ¼chen und bis zu 50% auf Neubestellungen. *. SPAREN! Inklusive 100% Zufriedenheits-Garantie! Reuper-03-13-01. 78%. BIS ZU.
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Rabatt 

07.12.2017 - SPAR-BON. GÃ¼ltig bis 31.12.2018. EinlÃ¶sbar in Ihrer Coop Bau+Hobby Verkaufsstelle. Bon an der Kasse abgeben. Bon nur einmal einlÃ¶sbar. Nicht kumulierbar mit anderen Bons. Exklusiv fÃ¼r MOVU-User. Nicht gÃ¼ltig fÃ¼r: Raucherwaren, Lebe
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20 % rabatt 50 % rabatt 20 % rabatt 20 % rabatt 20 % rabatt 20 ... 

11.10.2017 - dann schenken wir der Begleitperson den Eintritt fÃ¼r nur 10 â‚¬. auf einen Artikel ab einem VK-Preis von 39,95 â‚¬. auf den gesamten Einkauf.
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MOVU-Rabatt 

20.03.2017 - SPAR-BON. GÃ¼ltig bis 31.12.2017. EinlÃ¶sbar in Ihrer Coop Bau+Hobby Verkaufsstelle. Bon an der Kasse abgeben. Bon nur einmal einlÃ¶sbar.
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Rabatt - Discounto 

08.08.2016 - Düsseldorf, Königsallee Nr.1, Am Wehrhahn · Fulda · Halle · Kassel · Köln, Rhein-Center · Leipzig und Saarbrücken. Serviervorschlag. 5 ...
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Rabatt - myladybird 

31.08.2015 - und Vögel. Einfache und sparsame Anwendung durch tröpfchenweises Auftragen. Dringt nicht in die Haut ein. 50 ml-Flasche (100 ml = 23,98).
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10% RABATT* 

29.07.2017 - (Festnetz 20 Cent/Anruf, Mobilfunk max. 60 Cent/Anruf) ... von Ã¼berall. Smartphone-App hagebau Shop: Kostenlos im App Store downloaden!
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rabatt - Erdlingshof 

11.06.2015 - Benedikte-, Blaue-, Gold und. Silberdistel in den Kalkalpen ... wollig- graue SamenbÃ¼- schel. Vielleicht haben Sie darauf einen sehr bunten,.
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Rabatt - myladybird 

31.08.2015 - Premium-Snacks fÃ¼r Hunde. Gefrierge- trocknet, 95 % Fleisch und / oder Fisch. 5 % Obst und KrÃ¤uter. 0 % Getreide. Verschiedene Sorten.
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rabatt - Erdlingshof 

11.06.2015 - Friedrich-Ebert-Str. 53 I 92421 Schwandorf I Tel. 09431/3033. Mo-Fr: 9.00-18.30 Uhr I Sa: 9.00-18.00 Uhr. GROSSER. JUBILÃ„UMS. VERKAUF.
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30%Rabatt 

sicher nicht dort bleibenâ€œ, sagt die 32-jÃ¤hrige Erfurterin. Dort, das ist Westhollywood, wo sie als Schauspielerin und. Model arbeitet und lebt. Als Au-pair startete ...
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Rabatt - Daniels & Korff 

Länge: ca. 66 cm in Größe 36. 100 % Baumwolle. Größe 34 – 48. 5 Weiß, Vögel und Floral-Motive. 03-2 092 647 EUR 69,90. 6 Türkis, Vögel und Schmetterlinge.
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3 CHF Rabatt - Eve 

EinlÃ¶sbar gegen Abgabe dieses Bons vom 11.04. â€“ 24.04.2016 in grÃ¶sseren. Coop SupermÃ¤rkten. Nicht mit anderen Aktionen kumulierbar. Nicht gÃ¼l-.
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rabatt 

NeuerÃ¶ffnung: Wein-Depot im â€žCapitolâ€œ am LÃ¶bdergraben. JENA. Am Freitag erÃ¶ffnete ..... best. aus: Farbroller 18 und 25 cm mit Abstreifgitter. ... Teilnahmekarten in allen MÃ¤rkten oder online unter www.hammer-heimtex.de. Teilnahmeschluss ...
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Rabatt - Daniels & Korff 

Größe 34 – 48. 5 Weiß, Vögel und Floral-Motive. 03-2 092 647 EUR 69,90. 6 Türkis, Vögel und Schmetterlinge. 03-2 092 656 EUR 69,90. 7 Türkis, Blumenmotiv.
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20% RABATT COUPON 

Onlineshop kann abweichen, hier ist der Rabatt bereits im Tagespreis berÃ¼cksichtigt. MÃ¼ller GroÃŸhandels Ltd. & Co. KG | Albstrasse 92 | 89081 Ulm-Jungingen.
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rabatt 

Mail: [email protected] ... *Die Reparatur wird von fast allen Versicherungen vollstÃ¤ndig bezahlt ...... Rechner, geplante Vorhaben schon jetzt zu planen.
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RAbAtt 

Die innovativen Assistenz-, Infotain- ment-, Komfort- und Antriebssysteme machen das Autofahren nachhaltiger, vernetzter, kom- munikativer, fahraktiver und vor ...
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40% Rabatt - Flyer Bike 

17.04.2016 - Fahrtechnik â€“ am besten in einem E-Bike-Kurs bei FLYER in Huttwil ... Die UnterstÃ¼tzung des Fonds fÃ¼r Verkehrssicherheit (VSR) ist bereits ...
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RABATT AUF ALLE SCHWARZEN ARTIKEL 

Richtung Aral-Tankstelle LÃ¼bberstedter Str. 36. HAMBURG. ALTES. LAND. LÃœNEBURGER. HEIDE. Schwarzenbek. Geesthacht. Lauenburg. Glinde. Reinbek.
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60 JAHRE 60 TAGE RABATT 

Montag - Freitag: 8.30 Uhr - 18:30 Uhr. Samstag: 8.30 Uhr - 13.00 ... Martina Rodomski, Torsten GlÃ¤be, Ilse Behrens, Ulrike Fajen,. Andreas Jeglinski, Andreas ...
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15% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl 10% Rabatt auf einen ... - MAK 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers ...
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