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Haftungsausschluss Der Anbieter von “Neurostreams” verspricht keine Heilung von Krankheiten oder anderer Leiden. Die Verwendung der “Neurostreams” zur Stimulierung von Gehirnwellen ersetzt keine medizinischen oder psychologischen Behandlungen. Die Behandlung ernsthafter Krankheiten sollte immer von einem qualifizierten Arzt vorgenommen werden. Vor der Nutzung der zur Verfügung gestellten “Neurostreams” sollte im Zweifelsfall ein Arzt konsultiert werden. Es wird außerdem empfohlen, vor dem Gebrauch der angebotenen Produkte deren Risiken und Nebenwirkungen zu studieren. Der Anbieter des Produkts ist weder Mediziner noch Psychologe noch in Heilberufen ausgebildeter Experte. Er schließt jegliche Haftung, die sich aus dem Gebrauch der auf dieser Webseite beschriebenen Informationen und die sich aus der Nutzung der Neurostreams ergeben, aus. Der Anbieter übernimmt trotz sorgfältiger Recherche keine Garantie, weder stillschweigend noch ausdrücklich, für die schlussendliche Korrektheit, Aktualität, Qualität oder Vollständigkeit der bereitgestellten Informationen. Neurostreams werden Sie nicht von heute auf morgen zu einem vollständig anderen Menschen machen… oder gar in Rekordzeit von schlechten Gewohnheiten heilen! Wir glauben nicht an Wunder und auch nicht an Zauberei. Wir glauben hingegen, dass jede Veränderung im Leben Arbeit und Zeit kostet, die investiert werden muss. Und wir glauben daran, dass jede genügend fortschrittliche Technologie wie “Neurostreams” diese Arbeit mehr erleichtern und beschleunigen, als dies mit alten und überholten Werkzeugen möglich ist. Dennoch ist es absolut möglich, dass ein Nutzer von “Neurostreams” keinerlei Ergebnisse damit erreicht. Auf diese Möglichkeit weisen wir an dieser Stelle deutlich hin.
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DNA Talk - Tief Meditieren Quickie-Version



Dauer der Session: 15 Minuten Woraus besteht diese Sendung? Aus binauralen Beats. Der binaurale Beat der Meditations-Session “DNA Talk” steigt bei zwölf Hertz ein und senkt sich bis in den Theta-Bereich von sieben Hertz. Diese sieben Hertz werden für 10 Minuten gehalten.   Kurz vor Ende wird man wieder ordentlich wachgemacht, und auf 15 Hertz gehievt. Was ist das Besondere an dieser Sendung? Es ist eine der sehr seltenen binauralen Sessions von Neurostreams. Sie wirkt so stark, dass selbst in Sachen Meditation noch unerfahrene Hörer ein deutliches Meditationserlebnis verzeichnen. Ich würde sogar sagen: Man meditiert nicht, man wird meditiert! Ein weiterer Vorteil dieser binauralen Sendung besteht darin, dass durch die virtuelle Erzeugung des binauralen “dritten Tons” oft eine Gehirnhälften-Synchronisation erzeugt wird. Der Wert von 7 Hertz ergibt sich aus Forschungen von Maxwell Cade, die zeigen, dass die in Zen-Meditation geübten Mönche während des Meditierens genau um diesen Wert herum die stärksten Gehirnwellen entwickeln. Für wen am besten geeignet? Achtung, diese Sendung ist nichts für totale absolute Anfänger! Die Wirkung ist sehr stark. Meditier-Profis hingegen werden erstaunt sein, wie schnell sie einen tiefen meditativen Zustand erreichen. Wann hören? Wann immer man will. Weil man danach etwas Zeit braucht, um sich wieder zu finden und keine große Lust mehr haben wird, Emails zu beantworten oder den Müll rauszutragen, empfiehlt sich eine abendliche Session. Wie hören? Binaurale Beats sind sehr fragil, und man kann leicht den Kontakt zu ihnen verlieren, wenn man gestört wird. Von daher: Für totale Ruhe sorgen. • •



Augen: Wie bei Meditation üblich: Halb geschlossen; die Augen starr; entweder nach unten oder in den Himmel gerichtet. Geschlossene Augen gehen natürlich auch (wobei die Gefahr besteht, dann einzuschlafen) Kopfhörer: Absolut vorgeschrieben; ohne Stereo-Kopfhörer kann man keine binauralen Beats erzeugen!



Worauf beim Hören achten? Eines der großen Missverständnisse in Sachen Meditation ist, dass oft angenommen wird, es handle sich um einen passiven, “ausgeschalteten” Zustand. Meditative Zustände sind verbunden mit großer Gehirnaktivität. Der Trick ist eben, seinen Geist zu absoluter Ruhe zu bringen, um mit vollem Bewusstsein völlig neue innere Welten wahrzunehmen. Wann erfolgt eine Wirkung? Woran erkenne ich sie? Wenn sich der Atem beruhigt, und der Kopf innerlich zu schweben beginnt, ist man auf dem richtigen Weg. Was kann ich falsch machen? Auf einen “Kick” zu warten behindert den Erfolg.
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Flow trifft Genie – Der Allrounder Quickie-Version



Dauer der Session: 15 Minuten Woraus besteht diese Sendung? Isochrone Beats und atmosphärische Musik begleiten diese Session. Die Session startet beim Alpha-Wert von 10 Hertz und klettert dann bis auf 15 Hertz in den SMR-Bereich hinein, wo sie dann die ganze Zeit über bis zum Ende verweilt. Was ist das Besondere an dieser Sendung?  Es ist eine Allrounder-Sendung. Kann fast alles, und ist für jeden geeignet. Für wen am besten geeignet? Für Menschen, die ihre Konzentrationsfähigkeit nachhaltig verbessern wollen, ihre Stimmung aufhellen, ihre Angst loswerden oder Stress vermeiden möchten - oder die in den Flow kommen wollen. Wann hören? 3 Mal pro Woche wäre ein gutes Maß. Wie hören? Am besten hört man sich diese Sendung zum Beispiel bei einem Spaziergang an. Diese Sendung kann man nämlich mit offenen Augen und ohne Kopfhörer wirksam anhören! Deswegen sind allerlei Aktivitäten denkbar: Lesen, Arbeiten, Spazieren, Hobby ausführen, oder die Sendung als Hintergrundmusik laufen lassen. • • •



Augen: Offen (!) oder geschlossen – egal Kopfhörer: In diesem Fall nicht vorgeschrieben, aber wie immer empfohlen Lautsprecher: Bei dieser Sendung ebenfalls möglich!



Worauf beim Hören achten? Man achte beim Hören von “Flow trifft Genie” auf das, was man gerade tut – und nicht auf das, was man gerade hört. Wann erfolgt eine Wirkung? Woran erkenne ich sie? Wenn sich der Nachtschlaf verbessert und die Welt freundlicher wirkt, hat es längst angefangen… Was kann ich falsch machen? Bloß weil man die Augen dabei auf haben kann, heißt dies nicht, dass man sich stören lassen sollte! Störungen bringen einen aus dem Rhythmus und verwässern das Ergebnis.
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Co-Creation Galaxie – Autosuggestion Quickie-Version 



Dauer der Session: 15 Minuten Woraus besteht diese Sendung? Dieser Neurostream arbeitet mit isochronen Beats. Die Beat-Frequenz beginnt bei 14 Hz und bringt Deine dominanten Gehirnwellen innerhalb von 2 Minuten auf 8,4 Hz herunter; also in einen sehr tiefen Alpha-Bereich knapp an der Grenze zu Theta. Dort angekommen hast Du 10 Minuten Zeit, um Dir Deine Autosuggestionen zu verabreichen, bevor Du am Ende der Sendung bei ca. 16 Hz in einen entspannten Beta-Zustand entlassen wirst. Was ist das Besondere an dieser Sendung? Diese Sendung führt Dich in den hypnagogen Zustand, in dem Du maximal empfänglich bist für Selbstprogrammierungen. Autosuggestion ist eine bewährte und einfache Methode, an sich selbst zu arbeiten und Veränderungen herbeizuführen. Manche sagen auch “Selbst-Hypnose” dazu. Für wen am besten geeignet Diese Sendung ist vor allem für Menschen geeignet, die sich selbst mit Sprache und Wörtern programmieren wollen, um damit bestimmte Ziele zu erreichen. Wann hören? Täglich 1 Mal Wie hören? Diese Autosuggestions-Session verlangt nach einem ruhigen, ungestörten Rückzugspunkt, der frei von Störungen ist. Mach es Dir bequem. • • •



Augen: Geschlossen Kopfhörer: Sind immer die beste Wahl Lautsprecher: Bei dieser Sendung ebenfalls möglich



Worauf beim Hören achten? Versuche, Dich gleich zu Beginn zu entspannen, indem Du bewusst atmest. Nach ca. 5 Minuten beginnst Du, Deine Autosuggestionen innerlich immer wieder aufzusagen - wie ein Gebet oder ein Mantra (oder Du schaltest das “Tonband” ein, das Deine vorher aufgenommenen Autosuggestionen für Dich abspielt). Wichtig sind gute Gefühle beim Zuhören. Bewerte nichts. Sag Dir einfach immer wieder und wieder, was Du Dir am Ende selbst glauben sollst (und wirst). Wann erfolgt eine Wirkung? Woran erkenne ich sie? Du bist im hypnagogen Zustand angekommen, wenn sich das Traumland ankündigt. An diesem Punkt bitte nicht wegfliegen, sondern diszipliniert und kontrolliert innerliche die Autosuggestionen “abspulen” – Worte innerlich (oder auch hörbar) formulieren, sie innerlich (oder mit den Ohren) hören und sie hörend aufnehmen. Was kann ich falsch machen? Den Inhalt der Autosuggestion häufig zu verändern (um sie, na klar, zu “verbessern”…) wäre kontraproduktiv – ebenso wie eine Session nie zu wiederholen. Wiederholung ist der Schlüssel. Und bei Deinen Autosuggestionen solltest Du Dir auch wirklich ganz sicher sein, dass sie gut für Dich sind!
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Delta Frischzellenkur – rasante Erholung Quickie-Version



Dauer der Session: 25 Minuten Woraus besteht diese Sendung? Musik, Rauschen und isochrone Beats. Die Session startet bei 15 Hertz und erreicht nach knapp 5 Minuten die Erdfrequenz von 7,83 Hertz, die so genannte Schumann-Frequenz. Dort verläuft sie eine Weile auf dem Schumann Plateau, bevor sie beginnt, tief in den Delta-Bereich hinab zu fallen. In aller Regel wird man irgendwann in einen traumlosen, erholsamen Schlaf sinken. Die nun sehr langsamen Beats schlagen ab Minute 12 nur noch mit 1,05 Hertz und stimulieren die Hypophyse dazu, Wachstumshormone auszuschütten. In diesem tiefen Delta-Bereich verharrt der Hörer einige Minuten, bevor er langsam wieder aufgeweckt wird. Auch auf dem Weg zurück passiert man für einige Momente das Schumann-Plateau. Die Session endet bei 14 Hertz im oberen Alpha-Bereich. Was ist das Besondere an dieser Sendung? Das Faszinierende an dieser Sendung ist, dass sie ein zusätzliches Rauschen einsetzt, um sicherzustellen, dass wir einschlafen. Die Minuten im Schumann-Plateau sind interessant, damit Erinnerungen aufblitzen und man komplett darin aufgeht. Auch merkt man nicht, dass man irgendwann einschläft. Wer trotzdem mitten in seinem Delta-Zustand kurz erwacht, wird seinen Körper wie einen Stein erleben und beinahe so, als würde man ein paar Millimeter über ihm schweben. Für wen am besten geeignet? Die Sendung ist am besten geeignet für Leute mit Schlafdefizit, körperlicher Müdigkeit, Abgeschlagenheit - aber auch für Freizeitsportler und Leistungssportler - und für Leute, die 120 Jahre alt werden wollen! Wann hören? Wir empfehlen eine “Sitzung” pro Wochenende – aber nur einmal pro Tag – und mindestens zweimal pro Woche, wenn man es mit dem sich Erholen ernst meint. Wie hören? Es kommt ganz wesentlich darauf an, dass man sich entspannt und loslässt. Die Konzentration auf den eigenen Atem zu Beginn der Session hilft dabei sehr. • • •



Augen: Geschlossen Kopfhörer: Empfehlenswert Lautsprecher: Bei dieser Sendung ebenfalls möglich



Wann erfolgt eine Wirkung? Woran erkenne ich sie? Das Gefühl der Erholung wird sich nach / zum Ende der Session eingestellt haben. Das Gefühl, ein Stein gewesen zu sein, wird noch eine Weile andauern, ebenso der Eindruck, innerlich durchmassiert geworden zu sein. Was kann ich falsch machen? Tiefenregeneration niemals unter Zeitdruck betreiben oder in unruhiger Umgebung! Direkt nach der Session Auto fahren! Den Respekt vor dieser Session verlieren! Hinweis: Es kommt manchmal vor, dass man mitten aus der Delta-Phase hochschreckt und den Eindruck hat, seit Minuten nicht geatmet zu haben… Keine Bange, alles ist gut. 6



Die Zukunft schauen – Visualisieren Quickie-Version



Dauer der Session: 15 Minuten Woraus besteht diese Sendung? Isochrone Beats und dazu Musik Die Show startet bei ruhigen 14 Hertz und dreht dann gemächlich innerhalb von zwei Minuten auf das 10 Hertz-Plateau. Dort verweilen wir eine Weile, bis wir ab Minute 12 wieder in die schnelleren Gefilde empor stoßen. Am Ende heißt es: 16 Hertz, aufwachen und danke! Was ist das Besondere an dieser Sendung? Die Beat-Frequenz dieser Sendung hilft beim Visualisieren und Manifestieren. Die bildliche Vorstellungskraft wird bei dieser Sendung besonders angesprochen. Der Clou an dieser Sendung ist zudem, dass der „Kurz-nach-dem-Aufwachen-Zustand“ jederzeit künstlich herbeigeführt werden kann, der sehr nützlich fürs Visualisieren ist. Für wen am besten geeignet? Die Zukunft schauen eignet sich insbesondere für Menschen, die ihre eigene Zukunft gestalten wollen, konkrete Ziele haben, und diese Ziele unbedingt erreichen (manifestieren) wollen. Nein: Müssen! Wann hören? Es ist egal, wann man Die Zukunft schauen anhört. Sie funktioniert immer! Wie hören? Weil beim Visualisieren eine gewisse Meditation nötig ist, sollte man sich vor Störungen von vornherein absichern. Ansonsten gilt: Ruhige Ecke, bequeme Lage, Augen zu - und los geht’s! Idealerweise weiß man, was man visualisieren wird und geht selbstverständlich nicht in die Session nach dem Motto “Mal sehen was ich sehe.” • • •



Augen: Geschlossen halten Kopfhörer: Nicht nötig, obgleich empfohlen Lautsprecher: Dies ist eine der Sendungen, die man (allein oder gemeinsam) auch laut über die Stereo-Anlange anhören kann.



Worauf beim Hören achten? Unbedingt die Kontrolle über die Bilder behalten! Wann erfolgt eine Wirkung? Woran erkenne ich sie? Wenn das Bild erstmal steht, ist alles super. Wenn es eines Tages Realität wird, ist die Wirkung maximal. Also Vorsicht beim Visualisierten! Es hat die Tendenz, sich zu manifestieren, also Wirklichkeit zu werden. Was kann ich falsch machen? Das Bild täglich zu ändern wäre kontraproduktiv. Und Zensur im Kopf zu betreiben (auch unterbewusst) wäre fatal.
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Bonus-Anleitung: „So geht Visualisieren“ Es bietet sich an, die bildliche Vorstellungskraft, die sich bei dieser Session entfaltet, für Deine eigenen Zwecke einzusetzen, und Dir ein Bild von Dir zu machen, das Dir gefällt, und das Du anstrebst.



Dieses Visualisieren soll so realistisch wie möglich ablaufen. 



Auch wenn das Bild unerreichbar scheint: Stell es Dir so genau vor wie Du kannst, behalte das Bild aufrecht und stabil.



Gucke es Dir aus allen möglichen Perspektiven an. 



Und spiele mit dem Bild: Ändere Größe, Farbe, Form, Schärfe, Entfernung, Rahmen, Perspektive, Bewegung im Bild, und so weiter. Bis Du das perfekte Bild hast, was Dir maximal Kraft schenkt.



Hinweis: Manchmal guckt man beim Visualisieren durch die eigenen Augen in die Welt, und sieht seine eigenen Hände und die Nasenspitze (das nennt man “assoziiert”)…



Und manchmal sieht man sich selbst von außen, völlig losgelöst von sich selbst, so als wäre man ein neutraler Betrachter (dies nennt man “dissoziiert”) – je nach Vorliebe, Intuition und Tagesform. Beides ist möglich und “richtig”.



Ein absolut wichtiger Punkt beim Visualisieren ist das richtige “Loslassen.” Man darf beim Visualisieren nicht verkrampfen.



Man muss das Wunschbild an einem bestimmten Punkt sogar verabschieden, es gehen lassen. Und dies macht man am besten mit ehrlicher und großer Dankbarkeit.   Dankbarkeit ist der Schlüssel. 



Außerdem: Das Herz ist die Quelle der Dankbarkeit, nicht der Kopf.



Bedanke Dich dafür, dass das Wunschbild Wirklichkeit geworden ist – bevor es Wirklichkeit geworden ist. 



Hast Du diesen kleinen raﬃnierten Schritt kapiert? 



Wenn nicht, dann lies den letzten Satz so lange, bis du einen „Aha!“Eﬀekt verspürst. 
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Gaia Club Radio - Schumann-Frequenz Quickie-Version



Dauer der Session: 15 Minuten Woraus besteht diese Sendung? Diese tief entspannende Session an der Schwelle zwischen Wachsein und Traumwelt besteht aus Musik und isochronen Takten. Das linke Ohr und das rechte Ohr werden abwechselnd stimuliert, so dass unbedingt Kopfhörer benutzt werden müssen. Besonders nervöse und hyperaktive Menschen profitieren von dieser abwechselnden Stimulierung der beiden Hemisphären. Die Session steigt bei einem hohen Alpha-Wert, also 12 Hertz ein, und bringt dich innerhalb von drei Minuten auf die Schumann-Frequenz. Dort verweilst du 10 Minuten, bevor du ab Minute 13 zurück durch den Alpha-Bereich bis in den niedrigen Beta-Bereich von 15 Hertz hochgeholt wirst. Die letzten 30 Sekunden der Session verweilst du auf 15 Hertz – auch bekannt als SMR-Bereich (dort, wo der Flow stattfindet). Was ist das Besondere an dieser Sendung? Natürlich die Frequenz! Die Schumann Frequenz ist der Takt der Erde, und sie verläuft genau an der Grenze von Alpha zu Theta, also zwischen entspanntem losgelösten Wachsein und der Pforte zu den Träumen. Es gibt das schöne Wort “Halbschlaf” dafür. Für wen am besten geeignet? Für Menschen, die ihren Wecker ständig noch mal zehn Minuten “snoozen” lassen, weil sie noch mal schlummern möchten (und noch mal, und noch mal…), wird diese Sendung eine interessante Erfahrung sein. Wann hören? Am besten nicht “mal eben so nebenbei”- sondern als tatsächliches Event. Empfehlenswert sind die Stunden der Siesta oder des Mittagsschlafes. Auch abends kann man sich an dieser Session erfreuen. Wie hören? ”Gaia Club Radio” erfordert einen ruhigen, ungestörten Rückzugspunkt, der frei von Störungen ist. Mach es Dir bequem. Leg Dich auf den Rücken oder lehne Dich im Sessel zurück. Bedecke Deine Augen, damit es dunkel ist. • •



Augen: Geschlossen Kopfhörer: Unbedingt benutzen



Worauf beim Hören achten? Wenn Du merkst, dass Du vielleicht einschläfst, versuche Dir den Gott “Hypnos” vorzustellen. Er hat lockiges Haar, und an den Schläfen hat er Flügel, die aussehen wie sehr große Schmetterlingsflügel. Mit diesen Flügeln kann er jeden schweben lassen, der sich vertrauensvoll in seine Arme begibt. Wie oft anhören? Man kann gerne zwei Sessions hintereinander hören. Die zweite ist dann meist intensiver. Einmal pro Woche wäre ein gutes Maß. Was kann ich falsch machen? Die Augen zu öffnen holt einen sofort von der Frequenz weg, also schön zulassen! Und bitte bis zu Ende anhören, sonst dauert es ein bisschen, bis man sich wieder aus dem Traumland heraus „gewurschtelt“ hat.
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Wellness Walk - Stress abbauen Quickie-Version



Dauer der Session: 15 Minuten Woraus besteht diese Sendung? Isochrone Alpha-/ Theta- und SMR-Beats und ein musikalischer Soundteppich machen diese Sendung zu einem effektiven Stresskiller. Die Sessions starten auf dem linken Kanal bei 14 Hertz und auf dem rechten Kanal bei 13 Hertz – also auf leicht unterschiedlichen Frequenzen. Diese Differenz wird nach drei Minuten aufgehoben, wenn beide Kanäle gleichzeitig bei 10 Hertz ankommen (und ab dann parallel im gleichen Takt bis zum Ende der Session erklingen). Nach einem kurzen Aufenthalt auf dem bei 10-Hertz-Plateau geht ins hinein ins Theta-Tal bis auf niedrige 6,5 Hertz. Dort verbleiben wir ebenfalls nur kurze Zeit, bevor es dann treppenweise wieder nach oben geht, zunächst wieder auf 10 Hertz (ein mittlerer Alpha-Wert) und zuletzt auf 14 Hertz, also in den SMR-Bereich. Was ist das Besondere an dieser Sendung? Der Beginn der Session ist “zweikanalig” und führt zu einer Dissoziation des Zuhörers, was vor allem denjenigen Menschen hilft sich zu entspannen, die es normalerweise nicht so einfach schaffen. Mit der Kombination “dissoziatives Alpha” (Entspannungserzwingung), tiefes Theta (noch deutlichere Entspannung) sowie der Dosis SMR am Ende (die dabei hilft, mentale Zustände generell bewusst zu kontrollieren) haben wir hier eine sehr effektive Sendung, die es in nur 30 Minuten möglich macht, komplett vom Tag abzuschalten und angehäuften Stress zu eliminieren. Dies ist für die geistige und körperliche Gesundheit des Hörers von enormen Vorteil. Denn Stress ist der „Massenmörder“ unserer Zeit. Für wen am besten geeignet? Für Menschen mit Stress, mit großen Problemen mit Stress und mit “keinen Bock mehr” auf Stress. Insbesondere Menschen der Sorte, die sich um Entspannung erst NACH dem Tag befassen können. Für alle anderen eignet sich eher die morgendliche “Unter der Flow-Dusche.” Wann hören? Nach vollbrachtem Tagewerk. Wie hören? Bitte es sich bequem machen und zurücklehnen. Es ist möglich, dass wir beim Hören einschlafen, also entsprechend weich betten. • •



Augen: Unbedingt zu Kopfhörer: Unbedingt aufsetzen



Worauf beim Hören achten? Ich empfehle, dem Namen der Sendung alle Ehre zu machen, und sich vorzustellen, spazieren zu gehen. Im Wald, im Gebirge, am Strand, allein oder mit Begleitern. Gehen, atmen, schauen, hören. Wann erfolgt eine Wirkung? Woran erkenne ich sie? Nach der Session sollte sich ein zufriedenes Friedensgefühl breit machen. „Stress? Was soll das sein?“ Was kann ich falsch machen? Augen auf und vor allem fehlende Kopfhörer können den Erfolg dieser tollen Session zunichte machen. 10
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Zen Quasar Quickie Version Dauer der Session: 15 Minuten Woraus besteht diese Sendung? Diese Sendung operiert nicht mit isochronen Beats, sondern mit binauralen Beats. Los geht die Standard-Sendung bei 12 Hertz, also bei der oberen Alpha-Grenze, und dann geht es gemächlich erst auf das 10-Hertz Alpha-Plateau, und dann genauso gemächlich auf das 7 Hertz Theta-Plateau, und schließlich noch auf das tiefe 6,5 Hertz-Plateau, was einem relativ tiefen Theta-Niveau entspricht. Dort bleibt man 8 Minuten in der “ZenSchwebe”… bevor es am Schluss innerhalb von zwei Minuten auf 15 Hertz geht. Was ist das Besondere an dieser Sendung? Es ist eine der sehr seltenen “binauralen” Sessions von Neurostreams. Sie wirkt so stark, dass selbst in Sachen Meditation noch unerfahrene Hörer ein deutliches Meditationserlebnis verzeichnen. Sie ist noch eine Spur anspruchsvoller als die “DNA Talk”-Sendung. Ein weiterer Vorteil dieser binauralen Sendung besteht darin, dass durch die virtuelle Erzeugung des binauralen “dritten Tons” oft eine Gehirnhälften-Synchronisation erzeugt wird. Dies ist ein eher zufälliger Nebeneffekt, der aber durchaus interessante Wirkungen hervorruft! 6,5 Hertz ist ein relativ anspruchsvoller (tiefer) Theta-Wert, der viele Hörer in den Schlaf zwingen wird. Wem es aber gelingt, trotz geschlossener Augen und bequemer Meditations-Haltung wach zu bleiben, dem ist ein schönes Zen-Erlebnis gewiss. Für wen am besten geeignet? Für Meditierende und Anhänger des Zen… Wann hören? Morgens wäre ein ebenso guter Zeitpunkt wie das Wochenende Wie hören? Man ziehe sich zurück und sorge dafür, dass man nicht gestört wird, obgleich es nicht schaden würde Vögel zwitschern zu hören oder den summenden Verkehr oder das aktuelle Wetter oder sogar menschliche Stimmen, die aus der Ferne zu einem dringen. Bei Zen geht es nicht um die totale Isolation sondern um das totale “Eins-Sein”. Man nehme die Meditationshaltung ein, fülle seinen ansonsten leeren Bauch mit etwas frischem Wasser und setze sich die Kopfhörer auf… Augen: halb offen, Kopfhörer: unbedingt vorgeschrieben !!! Worauf beim Hören achten? Man achte auf seinen Atem: Man atme während dieser Zen Session durch die Nase. Spezielle Atem-Techniken sind nicht nötig! Der Atem sollte möglichst natürlich und unverkrampft verlaufen, so flach oder so tief wie es eben in diesem Moment geschieht. Bitte vermeide, den Atem zu forcieren, zu beherrschen. Er muss weich und wenn möglich unhörbar vonstatten gehen. Man achte also nur auf seinen Atem, ohne dabei Gedanken zu bemühen oder Bilder herauf zu beschwören. Falls die Gedanken und Ideen nicht verstummen, dann freue Dich, und vergib Dir: denn gleich werden sie es. 12



Kyoto Dimension



Quickie Version



Dauer der Sessions: 15 Minuten Woraus besteht diese Sendung? Genau wie gesamte ZenBox aus binauralen Beats. Was ist das Besondere an dieser Sendung? Diese Sendung führt Dich auf 5,5 Hz hinab, einen äußerst tiefen Theta-Wert, den nur wenige Meditierende erreichen können. Die Kunst besteht darin, nicht einzuschlafen sondern bei klarem Bewusstsein zu bleiben. Für wen am besten geeignet? Für fortgeschrittene Meditierende und Zen-Meister Wann hören? Das überlasse ich völlig dir. Sei dir bewusst, dass du danach ziemlich „slow“ sein wirst. Also lieber nicht vor einem sportlichen Wettkampf anhören. Wie hören? Genau wie die anderen Sendungen der ZenBox Augen: halb offen, Kopfhörer: unbedingt vorgeschrieben !!!



Silberfaden Quickie Version Dauer der Sessions: 15 Minuten Woraus besteht diese Sendung? Genau wie gesamte ZenBox aus binauralen Beats. Was ist das Besondere an dieser Sendung? Diese Sendung führt Dich auf 4 Hz hinab, an die Grenze von Theta zu Delta. Normalerweise kann man in dieser Phase nicht mehr bei Bewusstsein sein. Das gleiche sagt man aber auch von Leuten, die „außerkörperliche Erfahrungen“ haben. 15 Minuten dauern diese experimentelle Meditationen jeweils, und die Zeit ist äußerst knapp bemessen, um auf binaurale 4 Hertz herunterzukommen. Silberfaden ist bisher die einzige Neurostreams-Sendung, die sich an der 4-Hertz-Frequenz probiert – der Schwelle von Theta zu Delta, also von Traum- zu traumlosem Schlaf. Apropos: Das Monroe-Institut, das sich vor Jahrzehnten mit “Außerkörperlichen Erfahrungen”, luziden Klarträumen und “Astralprojektionen” beschäftigte, hielt 4 Hertz für den besten Wert, um solche Erfahrungen auszulösen. Es gibt keine Garantie, dass jeder Hörer eine solche Erfahrung machen wird. Wer aber eine solche Erfahrungen macht, der wird verstehen, warum diese Sessions ausgerechnet “Silberfaden” heißen… Für wen am besten geeignet? Für experimentierfreudige Zen-Meister Augen: halb offen, Kopfhörer: unbedingt vorgeschrieben !!! 13



Antriebswellen (Link) Seite 15 16 17 



Session 



Pure Lebendigkeit 



Frühaufsteherbelohnung 



Gamma Hammer 
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Pure Lebendigkeit - Lass dich aufputschen Quickie Version Dauer der Sessions: 8 Minuten Was ist das Besondere an dieser Sendung? Diese Sendung ist eine “geradlinige”, einfache und klare Session zum Selber-Aufputschen. Nebenwirkungsfrei und völlig legal. Woraus besteht diese Session? Aus isochronen Beats und Musik. Unsere AufputschSessions starten bei 15 Hertz, erreichen nach ca. zwei Minuten 18 Hertz und am Ende der Session 20 Hertz. Für wen am besten geeignet? Für Menschen, die sich 8 Minuten Zeit einräumen können, um sich nebenbei aufzuputschen, während sie sich schminken oder ihre Krawatte binden. Wann hören? “Pure Lebendigkeit” bietet sich bei vielen Gelegenheiten an… Wie hören? Das Schöne an dieser Sendung ist, dass man weder Kopfhörer braucht, noch die Augen schließen muss. Man hat also Augen und Hände frei. •



Augen: offen oder geschlossen



•



Kopfhörer: mit oder ohne, egal



Worauf beim Hören achten? Man achte nur darauf, dass man sich die 15 Minuten permanent im Wirkungsbereich der Musik befindet, und nicht ständig in ein anderes Zimmer rennt. Wann erfolgt eine Wirkung? Woran erkenne ich sie? Nach dem Ende der Sendung ist der “Tran” liquidiert. Wie oft anhören? So oft man will. Nur nicht vor dem Schlafengehen! Was kann ich falsch machen? Bloß, weil man nebenbei andere Dinge erledigen kann, heißt das nicht, dass man nebenbei auch telefonieren könnte und trotzdem die Wirkung spürt. So ist es leider nicht. Man muss sich schon auf die Sendung einlassen. Nebenbei das Geschirr abzutrocknen, ist dagegen kein Problem.
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Frühaufsteherbelohnung - wach werden Quickie Version Dauer der Sessions: 10 Minuten Was ist das Besondere an dieser Sendung? Diese Sendung ist die einzige Neurostreams-Session, die sowohl isochrone als auch binaurale Beats gleichzeitig nutzt. Das ist ein bisschen experimentell, aber der Erfolg gibt auch dieser Session Recht! Diese Sendung kann generell als “Energiequelle” benutzt werden – falls man mal einen kurzen Kick braucht. Auch der Kaffee am morgen kann wegbleiben, die Magenschleimhaut freut sich, die Zähne bleiben blank und wach wird man allemal! Woraus besteht diese Sendung? Diese Sendung benutzt sowohl isochrone Beats als auch binaurale Beats und dazu Hintergrundmusik. Während die isochronen Beats konstant bei erfrischenden 18 Hertz arbeiten, fängt der binaurale Beat bei null an und steigert sich dann langsam (sowohl bei der hörbaren Tonhöhe als auch bei der unhörbaren binauralen Impulsfrequenz), bis er am Ende bei 1,8 Hertz ankommt (und damit den halben Delta-Bereich durchlaufen hat). Für wen am besten geeignet? Für Frühaufsteher! Und solche, die es werden wollen… Wann hören? Am besten morgens, direkt nach dem Aufstehen. Wie hören? Da man bei dieser Session die Augen offen haben kann, gibt es praktisch keine Vorschrift, wie man diese Session zu hören hat. Man kann dabei sogar joggen! •



Augen: auf



•



Kopfhörer: unbedingt benutzen, wegen der binauralen Beats…



Worauf beim Hören achten? Man kann gerne versuchen, die Sendung komplett zu ignorieren, während man sie hört. Denn man muss auf nichts achten. Anders gesagt: Man muss der Sendung nicht zuhören, sondern man muss sie nur “hören”. Wann erfolgt eine Wirkung? Woran erkenne ich sie? Nach der Sendung sollte man munter sein. Wie oft anhören? Einmal täglich ist ein gutes Maß. Was kann ich falsch machen? Den Kopfhörer zu vergessen wäre fatal.
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Gamma Hammer - Gute Laune bekommen Quickie Version Dauer der Sessions: 15 Minuten Was ist das Besondere an dieser Sendung? Diese Sendung ist die einzige “GammaSession”, die wir derzeit im Programm haben. Der Gamma-Bereich ist ein spezieller Bereich oberhalb des Beta-Bereichs. Gamma beginnt bei 38 Hertz und reicht theoretisch bis 100 Hertz hoch. Gamma-Wellen wurden erst spät entdeckt. Sie werden mit mentalen und meditativen Spitzenleistungen, aber auch mit der Bildung von subjektiver Realität in Verbindung gebracht, manchmal sogar mit transzendentalen Verschmelzungserlebnissen. Die Forschung steht noch am Anfang. Besonders charakteristisch für diese Sendung sind die immer schneller werdenden, am Ende rasenden Beats. Woraus besteht diese Sendung? Auch diese Sendung besteht aus isochronen Beats und sphärischer Musik. Es beginnt bei 11 Hertz im Alpha Bereich, und steigt dann kontinuierlich an, durchquert den kompletten Beta-Bereich nach oben, und dringt dann bis auf ein 45 Hertz-Plateau hinauf, wo man am Ende ein paar Minuten verbleibt. Für wen am besten geeignet? Für Menschen, die mit Gamma experimentieren wollen, und dafür eine merkliche Steigerung von guter Laune in Kauf nehmen würden. Denn das Gehirn wird so sehr beschleunigt, dass Trübsal keine Chance mehr hat. Wann hören? Am besten morgens oder nachmittags. Wie hören? •



Augen: offen oder geschlossen, oder beides abwechselnd



•



Kopfhörer: empfohlen, aber nicht obligatorisch



Wann erfolgt eine Wirkung? Woran erkenne ich sie? Da die Session sich ständig verändert, wechselt auch die Wirkung entsprechend. Am Ende der Session ist man ordentlich “beschleunigt.” Es ist eine experimentelle Session, die einen am Ende gut aufstellt. Wie oft anhören? So oft man Lust hat, einmal am Tag. Was kann ich falsch machen? Mittendrin abzubrechen wäre nicht gut.
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Best of Neurostreams Volume I (Link) Seite 19 20 21 



Sendung 



Treﬀpunkt Garten Eden Power Kur In Wolke Sieben 
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Treffpunkt Garten Eden - Relaxen und Wohlfühlen Quickie Version Dauer der Session: 15 Minuten Woraus besteht diese Sendung? Ruhige Sphärenklänge und asymmetrische isochrone Beats zu Beginn der Sendung, die dann ab Minute 5 symmetrisch pulsieren, charakterisieren diese Session. Am Anfang geht es für beide Ohren unterschiedlich “bergauf und bergab”, durch tieferes Beta oder durch die Alpha-Zone, um dann bei 8,5 Hertz zusammenzukommen… Was ist das Besondere an dieser Sendung? Diese Session stimuliert am Anfang abwechselnd beide Ohren, und dann auch noch jedes Ohr mit einer anderen, sich sogar verändernden Frequenz! Mal sind es zum Beispiel pro Sekunde genau 12 Impulse für das linke Ohr und nur 9 Impulse für das rechte Ohr, und ein paar Minuten später läuft es genau andersherum… Uff, das klingt anspruchsvoll, und das ist es auch: denn mit dieser akustischen “Doppel-Taktik” fängt man all die unruhigen Geister ein, die sich nicht ohne Weiteres auf meditative 8,5 Hertz herunterbringen lassen wollen. Für wen am besten geeignet? Für Menschen, die Schwierigkeiten haben, sich zu entspannen, aber unbedingt mal eine tolle “Alpha-Meditation” erleben möchten. Wann hören? Wann immer man Lust darauf hat… Wie hören? Während man bequem sitzt oder liegt. •



Augen: geschlossen halten



•



Kopfhörer: absolut vorgeschrieben, sonst funktioniert es nicht



Worauf beim Hören achten? Man wird am Anfang ganz interessiert den “wandernden” Sound-Effekten folgen, aber dann irgendwann anfangen, sich davon zu lösen, die Beats mehr und mehr zu ignorieren. Und wie immer gilt: am Anfang anfangen, und erst am Ende aufhören! Wann erfolgt eine Wirkung? Woran erkenne ich sie? Nach 10 Minuten ist die Entspannung da. Du erkennst sie an Deinem ruhigen Atem, und an den Gedanken, die Du haben wirst. Wie oft anhören? Maximal einmal täglich. Wer 10 mal im Garten Eden war, kann es dann mal mit einer unserer unbeschreiblichen Zen-Sessions aufnehmen… Was kann ich falsch machen? Kopfhörer wegzulassen wäre ausgesprochen unvorteilhaft.
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Power-Kur - Immunsystem stärken Quickie Version Dauer der Session: 15 Minuten Woraus besteht diese Sendung? Wie die allermeisten Neurostreams besteht diese Sendung aus der hochwirksamen Mischung aus isochronen Beats und wundersamen Klangteppichen. Die Session beginnt im untersten Beta-Bereich bei 13 Hertz, und sinkt recht rasch auf den ersten Punkt – den mittleren Alpha-Wert von 10 Hertz. Von dort aus sinkt es weiter, wenn auch weniger steil, auf das tiefe Tal von 6,5 Hertz, dem Zentrum der Theta-Zone. Dort halten wir uns in der Mitte der Sendung für ein paar kurze Minuten auf, bevor es zunächst wieder auf das 10-Hertz-Plateau hinaufgeht, und die Sendung schließlich am Ende der Sendung bei entspannten 13,5 Hertz ausklingt. Was ist das Besondere an dieser Sendung? Diese Sendung nutzt ein Alpha/ThetaProtokoll, das in erster Linie deinen Stress abbaut, und damit indirekt dein Immunsystem stärkt. Es ist ein klassisches Wellness-Tool: Vorbeugen (Prophylaxe) ist besser als heilen! Und wie meist bei Wellness ist es auch noch höchst angenehm. Wer bewusst auf Wellness verzichtet, braucht sich nicht zu wundern, wenn der Körper leichter krank wird. Für wen am besten geeignet? Für Menschen die smart genug sind, sich regelmäßig etwas Gutes zu tun… um gesund zu bleiben! Und für Leute, die wissen, dass man sich nach einem Sauna-Gang wohl fühlt… aber keine Sauna zur Hand haben. Wann hören? Egal wann. Ich empfehle eine Gehirnwellen-Siesta am Wochenende. Wie hören? Bequem lümmelnd oder liegend. •



Augen: geschlossen halten



•



Kopfhörer: nicht vorgeschrieben, aber wie immer empfohlen



Worauf beim Hören achten? Man beginne die Session mit der geistigen Vorstellung, dass man mehrere Schutzschilde um seinen Körper aufbaut (oder auch magische Kreise und Hüllen oder “Kokon-Blasen”) Und dann spüre man, wie innerhalb des Schutzschildes alles abgestaubt wird, wie beim wöchentlichen Reinemachen der Wohnung. Wann erfolgt eine Wirkung? Woran erkenne ich sie? Es tritt schnell eine tiefe Entspannung ein. Möglicherweise schläfst du kurz ein. Am Ende der Session ist man ein wenig wie in Watte gepackt. Wie oft anhören? Diese Art von Immunprophylaxe eignet sich für eine oder zwei Anwendungen pro Woche. Was kann ich falsch machen? Man sollte sich beim Hören dieser Sendung nicht stören lassen, weil sonst das Ergebnis zunichte gemacht wird. 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Wolke Sieben - Vorstellungskraft trainieren Quickie Version Dauer der Session: 15 Minuten Woraus besteht diese Sendung? Isochrone Beats und Musiklandschaften zeichnen diese Sendung aus. Die Sendung startet bei 14 Hertz und führt dich sanft hinab auf das 10-Hertz-Plateau, also in den Alpha-Zustand. Erst gegen Ende der Sendung wird die Schlagzahl wieder erhöht, und zwar bis auf 16 Hertz. Was ist das Besondere an dieser Sendung? Die Alpha-Frequenz von zehn Hertz hat mehrere gute Eigenschaften. Eine davon ist, dass man sich Dinge leichter vor dem geistigen Auge (oder dem geistigen Ohr) vorstellen kann. Wenn man diese Leichtigkeit nutzt, um seine Vorstellungskraft zu trainieren, resultiert daraus eine weitaus größere geistige Flexibilität und Kreativität. Der VorstellungskraftMuskel muss dringend regelmäßig trainiert werden – denn alles was heute ist, war vorher ein Traum in einem menschlichen Kopf. Für wen am besten geeignet? Für Menschen, die wissen, wie wichtig die eigene Vorstellungskraft ist, und diese unbedingt besser kontrollieren wollen. Dazu dient diese Session. Am besten in Kombination mit der Übung, die weiter unten auf dieser Seite beschrieben ist. Wann hören? Am besten während einer Ruhephase. Wie hören? Entspannt im Sitzen oder im Liegen. •



Augen: bitte die ganze Zeit schließen



•



Kopfhörer: nicht obligatorisch, aber empfohlen



Wann erfolgt eine Wirkung? Woran erkenne ich sie? Die Entspannung setzt nach wenigen Minuten ein. Die gesteigerte Vorstellungskraft kann sich im Traum bemerkbar machen. Wie oft anhören? Je nach Bedarf. Nicht mehr als einmal täglich. Was kann ich falsch machen? Eile und Hektik oder Ungeduld verbieten sich bei der Übung… Und mittendrin aufgeben gilt nicht!



21



Best of Neurostreams Volume II (Link) Seite 23 24 25 



Sendung 



Unter der Flow Dusche Ausflug ins Jetzt Buddha am morgendlichen Strand 
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Unter der Flow Dusche - Stress verhindern Quickie Version Dauer der Session: 15 Minuten Woraus besteht diese Sendung? Isochrone Beats zusammen mit sphärischer, unfehlbarer Entspannungsmusik. Links wie rechts identischer Sound. Die Session beginnt bei 14 Hertz, geleitet einen zunächst auf das Alpha-Plateau von 10 Hz, und dann später auf das Theta-Plateau von 6,5 Hertz, von wo es nach kurzem Aufenthalt wieder durch die gleichen Plateaus zurück auf den Anfangswert von 14 Hz geht (Flow-Bereich). Der Ausstieg bei 14 Hz (SMR-Bereich) stellt sicher, dass man als Hörer lernt, diese Entspannung irgendwann ohne fremde Hilfe auf Wunsch selber herbeiführen zu können. Was ist das Besondere an dieser Sendung? Diese Sendung schafft es innerhalb kurzer Zeit, den Hörer vollständig zu entspannen und ihn vom Stress zu entkoppeln. Sehr gesund! Für wen am besten geeignet? Für Menschen, die morgens bereits mit einem Gefühl von Stress aufwachen und auf der Stelle etwas dagegen tun möchten, um den Tag zu retten. Generell Leuten, die unter Stress stehen, sehr zu empfehlen. Wann hören? Am besten morgens. Wie hören? •



Augen: geschlossen



•



Kopfhörer: empfohlen, aber nicht obligatorisch



Worauf beim Hören achten? Man sollte in ruhiger, ungestörter Umgebung sein, für 30   Minuten nicht erreichbar. Bitte bequeme Position finden: Sessel oder Liege oder Bett.   Wann erfolgt eine Wirkung? Woran erkenne ich sie? Nach der Hälfte der Session wird man bereits tief entspannt sein. Je nach Müdigkeit kann es passieren, dann man eindöst. Wiederholungen der Sendung fördert den Antistress-Effekt enorm.   Wie oft anhören? In Stresszeiten einmal täglich morgens. Idealerweise in Kombination mit der Abend-Sendung “Wellness Walk” – der totalen Stressauslöschung.   Was kann ich falsch machen? Augen auf behalten, unbequeme Haltung einnehmen, Störungen zulassen, Handy anlassen, Tür nicht schließen.  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Ausflug ins Jetzt - Im Jetzt ankommen Quickie Version Dauer der Session: 15 Minuten Woraus besteht diese Sendung? Isochrone Beats und Musik beherrschen diese Session. Auffällig ist der treppenförmige Beginn der Session: Zwei Schritte runter, einen wieder hoch, zwei Schritte runter, einen wieder hoch, und so weiter. Die Session beginnt bei 14 Hertz, und steigt dann mit sicherem Griff am Geländer Schritt für Schritt in den tiefen Alpha-Bereich. Bei 8,5 Hertz ist das Tal erreicht, wo es kein Zeitgefühl mehr gibt. Dieses Tal wird (jedenfalls laut Uhr an der Wand) für exakt 8 Minuten durchschritten, bevor es am Ende steil mit dem Fahrstuhl hoch auf 15 Hertz geht. Was ist das Besondere an dieser Sendung? Vor allem, wer sich innerlich dagegen wehrt, in die totale Entspannung geführt zu werden, in der sich Raum und Zeit auflösen, oder wem das “runtergehen” zu schnell geht, dem werden die kleinen, nach oben zeigenden Treppenabsätze ein Gefühl der Sicherheit geben. Die 17 Minuten im “zeitlosen Tal” werden Dir sehr lange vorkommen. Für wen am besten geeignet? Für Menschen, die eine leichte Meditation erleben wollen, aber auch für Leute die sich schnell und effektiv entspannen möchten. Und vor allem für Menschen, die sich schwer tun in Trance zu geraten (wobei mit Trance das gemeint ist, was immer damit gemeint ist: Fokussierung auf EINE Sache, bei gleichzeitigem Ausblenden aller anderen Sachen). Wann hören? Am besten, wenn die Zeit gekommen ist, mal abzuschalten. Am Wochenende! Wie hören? Entspannt im Sessel, oder auf dem Bett. Da man keine Kopfhörer braucht, kann man diese Session über die Musik-Anlage hören, und bei Bedarf eine ganze Gruppe zum meditieren bringen. •



Augen: geschlossen



•



Kopfhörer: nicht wirklich nötig, aber empfohlen – dies ist eine der wenigen Sendungen, die man gemeinsam mit einer Gruppe (ohne Kopfhörer) über die Stereo-Anlange anhören kann.



Worauf beim Hören achten? Konzentrier Dich einfach auf deinen Atem. Spüre, wie er kalt über deine Unterlippe in Dich hinein fließt, und wie er warm an der Oberlippe wieder hinausfließt. Wahnsinn, oder?   Wie oft anhören? Nur einmal und maximal einmal pro Tag.  Was kann ich falsch machen? Zu denken, bloß weil man keine Kopfhörer trägt, dass   man dann immun gegen Störungen von außen wäre (Telefon, Klingel, Menschen)...  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Buddha am morgendlichen Strand - einfache Entspannung Quickie Version Dauer der Sessions: 15 Minuten Woraus besteht diese Sendung? Diese Sendung besteht aus klassischen Zutaten: isochrone Beats in angenehmer Musiklandschaft. Der Einstieg in die Entspannung beginnt bei 13 Hertz (einem tiefen Beta-Wert), und es geht sofort hinunter auf 10 Hertz, einem mittleren Alpha-Wert. Hat sich das Gehirn dann darauf eingepegelt, nehmen wir es richtig hinein in die tiefe Entspannung, nämlich runter auf 8,5 Hertz (tiefes Alpha), bis fast an die Grenze zur Theta-Zone. Dort verbleiben wir knapp über 20 Minuten, bevor wir am Ende bei 15 Hertz frisch und luftig entlassen werden. Was ist das Besondere an dieser Sendung? Dies ist eine klassische Entspannungssendung von Neurostreams. Sie wirkt bei den allermeisten Hörern, und ist dabei sehr einfach gehalten. Für wen am besten geeignet? Für Neurostreams-Neulinge ist diese Sendung ein idealer Einstieg: nicht zu anspruchsvoll, aber dennoch deutlich angenehm in der Wirkung. Wann hören? Es soll ja Menschen geben, die sich morgens anstatt mit Stress und Emails vollzuballern, erstmal entspannen oder meditieren möchten. Für diese Zwecke sind unsere “Morgenbuddha”-Sessions optimal. Man kann sie natürlich auch abends anhören, oder mittags, da spricht nichts dagegen. Wie hören? Entspannt im Sitzen oder Liegen. Sitzen verhindert ein mögliches Einschlafen während der Sendung. •



Augen: bitte geschlossen halten



•



Kopfhörer: nicht obligatorisch, aber empfohlen



Worauf beim Hören achten? Man achte auf seinen Atem, und auf seinen inneren Zustand. Man beobachte sich ein bisschen. Und man erlaube sich auch, etwas Glück zu spüren.   Wann erfolgt eine Wirkung? Woran erkenne ich sie? Nach 10 Minuten sollte die Entspannung klar zu spüren sein. Nach der Sendung hält sie für eine gute Weile spürbar an.   Wie oft anhören? Einmal täglich genügt.  Was kann ich falsch machen? Augen aufhalten wäre falsch. Sich stören lassen ebenso.   Eine volle Blase oder ein voller Magen können ebenfalls sehr stören.  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Schlafgold Seite 27 28 



(Link)



Sendung 



Einschlaf-Erzwingung Der Rest ist Schweigen 
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Einschlaf-Erzwingung Quickie Version Dauer der Session: 13 Minuten Was ist das Besondere an dieser Sendung? Für ganz besonders harte Fälle von Schlaflosigkeit, bei denen Schäfchen zählen nichts ausrichtet, haben wir die „EinschlafErzwingung“ im Angebot. Diese Sendung entlässt uns im Frequenzbereich des natürlichen Schlafes (tiefes Delta).



Woraus besteht diese Sendung? Diese robuste Spezialversion zeichnet sich dadurch aus, dass der linke und der rechte Kanal nicht das Gleiche abspielen, sondern zu Beginn der Sendung auf dem linken Ohr mit 14 Hertz beginnen, und auf dem rechten Ohr mit 13,5 Hertz, und sich erst auf dem Schumann-Plateau auf eine gemeinsame Frequenz einpendeln. Diese Asynchronität zu Beginn führt zu einer Dissoziation des Gehirns, und dieser Vorgang lässt auch Ruhelose Ruhe finden, damit sie sich dann in den Delta-Bereich heruntertragen lassen können. Man benötigt unbedingt Kopfhörer. Nach einem kurzen Aufenthalt auf dem Schumann-Plateau dort geht es tief in den DeltaBereich. Die Beats werden immer langsamer. Nach 10 Minuten erreichen wir 1.05 Hertz. Auf dieser langsamen Schwingung geht es für den Rest der Session weiter. Am Ende wird die Musik leiser und leiser, bis alles verstummt. Für wen am besten geeignet? Für Menschen, die denken, dass sie nicht einschlafen können. Wann hören? Nachts, wenn man nicht einschlafen kann – direkt beim Zubettgehen, oder nachdem man sich bereits gewälzt hat. Augen: geschlossen Kopfhörer: unbedingt nötig (leider) Worauf beim Hören achten? Entspanne dich… tsssssssssssss. Ein Trick ist zu denken, dass man immerzu total wach bleiben muss!! Das ist ein überraschend einschläfernder Gedanke! Wann erfolgt eine Wirkung? Woran erkenne ich sie? Nach der Sendung sollte man eingeschlafen sein, wenn man nicht gestört wird. Wie oft anhören? Maximal einmal pro Nacht, und nur, wenn man nicht einschlafen kann. Was kann ich falsch machen? Diese Session nur leise anhören. Gleich zu Beginn die Augen schließen. Nach Ablauf dieser Session bitte keine neue Session starten.
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Der Rest ist Schweigen - Abschalten können Quickie Version Dauer der Session: 15 Minuten Woraus besteht diese Sendung? Isochrone Beats und Rauschen zeichnen diese Session aus. Sie holt einen im Alpha Bereich von 9,5 Hertz ab und bringt einen auf den Schumann-Wert von 7,83 Hertz “herunter”. Wenn nach 10 Minuten die 7,83 Hertz erreicht sind, bleibt man bis zum Ende dieser der Sendung im Theta-Niveau. Danach ist man ruhig und “gechillt.” Versprochen. Was ist das Besondere an dieser Sendung? Diese Sendung ist verwandt mit den Einschlaf-Sessions, bis auf den Unterschied, dass das Ziel nicht das Einschlafen ist, sondern das “Abschalten können.” Für wen am besten geeignet? Für Menschen, die in Phasen stecken, wo die eigenen Gedanken zu laut sind, zu nervend, zu aufreibend. Dies kann nach einem Streit der Fall sein, nach Dramen, nach privaten oder beruflichen Unglücken, auch bei Eifersucht und oder anderen scheinbar übermächtigen Gedanken. Wann hören? Wann immer es nötig ist. Wie hören? Es sich bequem machen, Kopfhörer auf, Augen zu los geht’s. Augen: geschlossen Kopfhörer: mit oder ohne Wie oft anhören? Im akuten Fall genau eine Runde. Nur im Notfall zweimal hintereinander. Was kann ich falsch machen? Augen offen lassen wäre kontraproduktiv…
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Links zu Neurostreams-Produkten Kompendium (Alle aktuellen Neurostreams auf eine Doppel-DVD) ALLES (Sammlerstück mit aktuellen und früheren Neurostreams) Paletten (Neurostreams Radio-Sendungen als Download) Megabrain Suite (Stärkung der mentalen Fähigkeiten) ZenBox (Meditieren wie die Profis) Antriebswellen (Das Gehirn höher takten) Quickies (Kurzversionen ausgewählter Neurostreams) Schlafgold (Einschlaf-Hilfen) Best of Neurostreams, Vol. I (Ausgewählte Sessions) Best of Neurostreams, Vol. II (Mehr ausgewählte Sessions)
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Katalog GSS 

Bemessungsstrom. 1,5 x In 2,1 x In. 2,75 x In. 4 x In. 10 x In. Rated current. Courant nominal min. max. min. max. min. max. min. max. 32 â€“ 100 mA. 1 h. 2 min.
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Katalog AWS 

01.12.2017 - SchLAFZIMMeR II: 2 groÃŸe einzelbetten, Nachtkonsole, Ablage, Schrank, 2 Kommoden. GROSSeS BAD: .... WOhNZIMMeR: couch mit Tisch und 2 Sesseln, essplatz mit 4 StÃ¼hlen, Kommode, groÃŸe. Schrankwand mit .... eine Garage befindet sich sepa
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Vasco Katalog 

gesneden. Radiateur Ã  robinet intÃ©grÃ©, dotÃ© de 6 raccor- dements, avec raccordement standard Ã  droite. La face avant, la grille et les panneaux latÃ©raux sont.
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Produktovy katalog 

Chupa Chups lízátko. Graffiti sácek 12x120g. Chupa Chups lízátko The best of plechovka 150x12g box 150x12g. Chupa Chups
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Katalog GSS 

Valeur de dissipation. IntÃ©gral de fusion. Homologations. (bei/at/en 1,5 x In). mA/A. mV. W. A2s. S V U. 32 mA. 3000. 0,2. 0,010. X X X. 40. 2000. 0,2. 0,020. X X X.
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Katalog GSS 

ou 1000 pcs. (Industrieverpackung = IP). (industrial packs = IP). (emballage industriel = IP). Schmelzzeit-Grenzwerte. Fusing time limits. Temps de fusion limitÃ©.
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Katalog GSS 

Power dissipation. I2ts value. Approvals. Courant nominal. Pouvoir de coupure. Chute de tension. Valeur de dissipation. IntÃ©gral de fusion. Homologations.
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Katalog zu 

Bestellschein / Bestellinfo Aloe Vera Shop KÃ¼hbach. Info / Katalog zu den Produkten auf Facebook: www.preisdiÃ¤t.de oder im Aloe Blog www.preisdiaet.de. Bestellung senden an info@preisdiÃ¤t.de oder Fax: 03212 6378836. RÃ¼ckrufservice: http://bit.ly/
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fanartikel- katalog 

Quarz-Uhrwerk, Stahl-GehÃ¤useboden, bis 5 ATM wasserdicht,. Mineralglas PU-Armband mit StahlschlieÃŸe. Art-Nr: 062600399100. 89,95 â‚¬. Z U H A U S E & ...
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SORTIMENTS- KATALOG 

Karl Kemper vor Ã¼ber 40 Jahren selbststÃ¤ndig. ... Die Marke Karl Kemper steht fÃ¼r erstklassige ProduktqualitÃ¤t. ...... Feine Bratwurst aus reinem Kalbfleisch im.
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Katalog 2005.indb 

L. 6. M 12 x 1,5. VOST-L-06. L. 8. M 14 x 1,5. VOST-L-08. L. 10. M 16 x 1,5. VOST-L-10. L ... High-Tech grease paste ASW 040 P á 120 g - metal free. -40°C to ...
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Katalog von Kübler Sport 

Der Hauptkatalog ist im Moment nur als blätterbare Online-Version und/ oder als PDF Download verfügbar. Sie möchten einen unserer aktuellen Kataloge ...
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SBlK Katalog drevprov DP 

Ras Kod 612. SBlK Katalog drevprov. BEAGLE. 1. F: T. E: U: ÄGARE: PRIS: 34 Ep. 2. F: T. E: U: ÄGARE: PRIS: 12 Ep. 3. F:
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SBlK Katalog drevprov DP 

J MÅ•LENS BIZZI S45337/2006. 3 Ha. D-Cert. MELIN REINER, VECKHOLM HEDSTA 1, 74599, ENKÖPING, 0171-82043. SE JCH HAR-ZELD
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Katalog produktÃ³w 

SkuteÄ�nÃ© barvy vÃ½robkÅ¯ uvedenÃ½ch na fotografiÃch se mohou mÃrnÄ› liÅ¡it od odstÃnÅ¯ a barev, uvedenÃ½ch v katalogu, zobrazenÃ¡ barevnÃ¡ provedenÃ by mÄ›la bÃ½t ...
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Sponsoring- Katalog 2018 

17.â€“19. April 2018. Messe Stuttgart, Deutschland. KOSTENLOSE WERBUNG UND KUNDENEINLADUNGEN. â€¢ Individualisierbare Werbebanner. Kreieren Sie Ihre eigenen Web-Banner mit Ihrer. Standnummer. Geben Sie einfach Ihre Standnummer ein, laden Sie das Bild
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SBlK Katalog drevprov ODP 

Karlsson Marita, Rösslingen 6, 54293, Mariestad, 50135118. SE VCH MOHILL'S LYDIA. FI UCH FI JCH SE JCH KONTTIKUUSEN POKU
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SBlK Katalog drevprov DP 

25 feb. 2014 - NOUCH NOJCH SEJCH SEUCH Carnelian's Aramis-Otto N19156/0. SE JCH DEREMARKENS FIA S31135/2003. J SÄVSHULTS
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SBlK Katalog drevprov DP 

SE JCH STÄMMLOCKS SUDDEN S22316/99. 0. WEDIN DICK, MÅDAN 214, 87030, NORDINGRÅ, 0613-24015. SE JCH FI JCH KOPPARGRUVANS
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SBlK Katalog drevprov ODP 

26 oct. 2013 - J HISSJÖGÅRDENS BONNY S25764/2002. TREFÄRGAD. SE JCH LYNXHILL SIRI S34516/2000. HANSSON CURT-ÅKE, BUDDBYV
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SBlK Katalog drevprov ODP 

Ras Kod 612. Provdag. SBlK Katalog drevprov. BEAGLE. DOMARE. 1. F: H. 20131104. E: U: ÄGARE: PRIS: 12 Ep. 2. F: T. 20131
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Katalog 2005.indb 

L. 6. M 12 x 1,5. VOST-L-06. L. 8. M 14 x 1,5. VOST-L-08. L. 10. M 16 x 1,5. VOST-L-10. L. 12. M 18 x 1,5. VOST-L-12. L. 15. M 22 x 1,5. VOST-L-15. L. 18. M 26 x ...
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Katalog 2015.indd 

Jaroslav Lacina (CZ). Francesco ..... for each Senior Females and Senior Males, Best in Show for both Mares and ...... 9: 4-6-jährige Stuten / 4-6 year old Mares.
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Katalog GSS - Europa Components 

ou 1000 pcs. (Industrieverpackung = IP). (industrial packs = IP). (emballage industriel = IP). Schmelzzeit-Grenzwerte. Fusing time limits. Temps de fusion limitÃ©.
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