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¿Qué es una doula?

La doula es una especialista que ha recibido entrenamiento para apoyar a la mujer antes, durante y después del parto. La 
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¿Qué es una doula? Escrito por Jennifer Lincoln, MD, IBCLC, Gineco/Obstetra Certificada por el Consejo Nacional



La doula es una especialista que ha recibido entrenamiento para apoyar a la mujer antes, durante y después del parto. La palabra doula se deriva de la palabra griega “una mujer que asiste” y es exactamente lo que hacen: proporcionan apoyo emocional y físico para ayudar a que la mujer tenga la experiencia que desea tener durante el parto. Muchas personas con frecuencia se preguntan si las doulas reciben al bebé - ellas no están entrenadas para este propósito. Las doulas pueden ser doulas parteras (cuando están presentes durante el nacimiento) o doulas de posparto (su papel principal es de apoyar a la mujer en casa después del parto). Algunas hacen los dos papeles. Las doulas pueden trasmitir un nivel de calma durante el parto, especialmente si es el primer parto que usted tiene. Pueden ofrecer sugerencias para diferentes posiciones de parto, o técnicas para aliviar el dolor que tal vez usted no haya pensado antes. Las doulas también pueden ayudarla a comunicarse con las enfermeras y doctores que quizá conozca por primera vez en el hospital.



Le dan apoyo emocional y físico a la mujer para que pueda lograr la experiencia que desea tener durante el parto.



Las doulas pueden ser doulas parteras o doulas posparto.



Las doulas posparto pueden ser de mucha ayuda durante ese famoso “cuarto trimestre” - pueden proporcionarle ayuda para amamantar y ayudarla durante esas primeras semanas, cuando tal vez no tenga la seguridad que se obtiene al ser ya padres. Algunas hasta ayudan con la preparación de las comidas y la limpieza! Los estudios han demostrado que las mujeres que reciben apoyo continuo durante el parto, tienen partos más cortos y son menos propensas a necesitar una Cesárea, tienen mayor satisfacción con sus partos, y menos probabilidad de necesitar un epidural. Esto no quiere decir que no pueden administrarle el epidural si tiene a una doula, o que ella la va a dejar sola una vez que lo hagan! La van a apoyar sea lo que sea.



www.bundoo.com



Debe saber que las doulas no son certificadas por el consejo nacional como consultoras de lactancia (podrían serlo, pero es una rama separada de certificación educativa), y tampoco son obstetras ni pediatras. Si se identifica algún problema que potencialmente necesite atención médica, debe de consultar a uno de estos especialistas.



Si está embarazada y está interesada en contratar a una doula, DONA (Doulas de America del Norte) es un grupo internacional y tienen excelente información sobre cómo puede hacerlo y seleccionar el tipo de doula que necesita. Lea más en www.bundoo.com



Conclusiones—



—



• Una doula es alguien que proporciona apoyo durante el parto y después del parto. • Las mujeres que tienen partos asistidos por doulas tienen más alto porcentaje de partos vaginales y de tener partos más cortos.



• Las doulas no reemplazan a los consultores de lactancia ni doctores obstetras o pediatras.
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Qu es Panda Safe Browser - Panda Security 

el sistema operativo, la efectividad del ataque sería nula. ➢ Cuarto, dentro de Panda Safe Browser, Mozilla Firefox func










 








Qu Hay Dentro 

Qu Hay Dentro (PDF) credit by Jokela L Suoma archived 2 March 2016. ID 51fc3c18ec eBook. PDF File: Qu Hay Dentro. 1/1. Q










 








Por Qu Soy Liberal O Por Qu El Liberalismo Es La 

Por Qu Soy Liberal O Por Qu El Liberalismo Es La Mejor Forma De Garantizar El Progreso De Todos Los Ciudadanos. (PDF) cr










 








Por Qu Creo 

Por Qu Creo (PDF) credit by Juva I Christian archived 28 September 2018. ID 6963dd28fe eBook. PDF File: Por Qu Creo. 1/1










 








(Microsoft PowerPoint - 01- presentaci\363n qu\351 es la moda) 

Page 1. Prof. CarolinaHeredia. Historia de la Indumentaria 1. Una mirada estética sobre el fenómeno de la moda. Page 2.










 








Vulnerables acib erata qu es, áreas clave - El Universal 

19 may. 2011 - En el Congreso federal hubo re- sistencia por la ampliación de facul- ... mente personas de India, China,










 








ESTA ES UNA PRUEBA. 

... A NOVIAR. startstrongparents.org. Apoyo para Start Strong: Relaciones Sanas para Adolescentes ha sido otorgado por l










 








Pedro es una pizza.indd 

El pequeño Pedro está triste porque llueve y no puede salir a jugar con sus amigos. Su padre, al verlo así, decide alegr










 








¿Qué es una partera? 

parto, pero no eran doctoras ni profesionales médicos entrenadas formalmente. En la actualidad, sin embargo, las partera










 








Donar es una expresión del corazón Consagrarse es una expresión ... 

Dona con generosidad aquello que tienes: el Universo te responderá con generosidad. Ofrece con alegría aquello que eres:










 








PuaD=(( Download 'Por qu es difcil dirigir personas ... - WordPress.com 

online for nook Por qu es difcil dirigir personas? Porque son personas!: Gua para reflexionar como ser mejor persona...










 








QU MTEN Record Book.indd 

23 may. 2017 - John Hughes, 2009 ...........................................................38. Brian Mikkelson, 2008 ..










 








¿Cuándo una idea es negocio 

factores diferenciales respecto a la competencia?, ¿existe en el mercado ... legales o fiscales que protegen a la compet










 








Que es una magnitud escalar 

a) El valor de F para que su componente Fx paralela al plano sea de 16 N. b) El valor de la componente Fy perpendicular










 








QU BÃ¤nderstart-Qualifikation - BerlinTrab 

26.11.2017 - 09.07. dis.r. BM 1900 A. Dennis Spangenberg [8]. 47 Misty Morning-Maine-Flying Wings. 30.07. dis.r. BM 1900 A. Michael Nimczyk [8]. 35 Easter Smart-Marinah-Realist. 10.09. 1. 17,4 G. 2000 A. Tim Schwarma [10]. 91 Du Guesclin-Alao Scott-I










 








Que es una magnitud escalar 

TRABAJO PRACTICO Nº 1 Estática y Cinemática .... fuerza (T) que debe hacer el chico a través de la cuerda, b) La fuerza










 








¿QUÉ ES UNA RED? AWS 

puerto de impresión del servidor, mientras que las PCs cliente acce- den a ésta a través de la red. • Servidor de comuni










 








ESTE PROGRAMA ES UNA PRUEBA 

pacthum2002.blogspot.com. DÍA: 25/06/2013. Hora: 18:00. Acceso: Calle Alberto Aguilera, 23. Lugar: UNIVERSIDAD PONTIFICI










 








China es una potencia empleadora 

6 may. 2012 - Si Repsol YPF no hubiera sido expropiada por el gobierno argentino es probable que habría quedado en manos










 








CoNSTANTE ES uNA ENfERMEDAD DEgENERATIvA 

22 may. 2012 - buir a las funciones dia- rias con el uso de dispo- sitivos ortopédicos, sillas de ruedas o generadores d










 








El mundo es una feria 

principales, más otra que integra todo el archipiélago. A las 20 rutas que permiten recorrer. Formentera a pie o en bici










 








Pe ga ra qu í 

id ie ro n? ¿C u á nd. o e. s q u e la. s p e rso na. s d ic e. n q u. e u. n c a rp in te ro e ..... ios e. n b la n c










 








(El n\372mero de oro: qu\351 es, d\363nde est\341, y para qu\351 sirve) 

17 nov. 2016 - número "phi", también llamado "número dorado" o "proporción áurea". ... Tags proporción áurea, número áur










 








Un PAM es un Proceso de Acuerdo Multilateral. Es una 

Nota: El navegador Google Chrome bloquea la ejecución del proceso debido a ... necesita un permiso para ejecutar Java, a
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