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que cambiarán tu vida

Ajo. Yogur. Las frutas tienen azúcar natural y eso es muy saludable para el cuerpo ... Las pastas de harina refinada y e 
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que cambiarán tu vida



El papel vital de los alimentos Somos lo que comemos. Seguro que más de una vez has escuchado esa frase, pero a partir de ahora cada vez que la leas o la oigas la vas a interpretar diferente. ¿Sabías que hay alimentos para cada momento del día y para cada estado de la mente y el cuerpo? Así que del mismo modo que existen alimentos que ayudan a bajar de peso saludablemente, también existen alimentos que mejoran el humor, que aumentan la concentración, suben tu nivel de energía y te ayudan a alejar el estrés entre muchos beneficios. Si comienzas a proporcionarle a tu cuerpo los nutrientes que necesita, y si ingieres los alimentos que tu mente necesita para operar de una manera óptima vas a ver cómo tu vida comienza a cambiar. Es así. Ese es el papel vital de los alimentos: hace de tu vida lo que tú quieres que sea, y lo que tú le dices con cada alimento que tomas. Por eso quiero compartirte los 15 alimentos que cambiarán tu vida: 5 para aumentar tu salud, 5 para mantenerte feliz y 5 para alejar el estrés (el principal enemigo de la vida saludable). Pero igual que hay alimentos saludables y repletos de beneficios, también hay ciertos alimentos que aportan calorías vacías, perturban tu bienestar y pueden causar dolencias y enfermedades. Y al final de este reporte te voy a compartir 5 de estos peligrosos alimentos para que puedas evitarlos cuanto antes junto a un vídeo controversial. Espero que lo disfrutes,
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Sobre El Autor Jon Gabriel es especialista en bioquímica y experto en temas de salud y nutrición. Perdió más de 100 kilos sin hacer dieta gracias a toda la información sobre la relación entre la comida y nuestra salud que descubrió tras años de investigación. Jon dio con la fórmula que te mantiene delgado, saludable, enérgico y con un estado de ánimo óptimo. Y todo eso partiendo de la alimentación. Descubrió que los alimentos afectan a nuestras emociones, nivel de energía, salud y estado de ánimo. Y que nuestra mente determina nuestra salud física y emocional. En base a eso creó un programa holístico que hasta la fecha ha ayudado a más de 350.000 de personas en todo el mundo a vivir saludablemente. Por todo ello Jon recibió el premio “Levantando al mundo con Onenes-Heart Award”, que honra a las personas con inspiración y dedicación. Lee mas sobre su historia, aquí



Los 5 alimentos curativos 1



Aguacate Los aguacates están llenos de poderosos antioxidantes que ayudan al cuerpo a deshacerse de sustancias cancerígenas, y que además también ayudan a reducir el colesterol.



2 Manzana Esta fruta tiene un alto contenido en fibra que ayuda a mantener un sistema digestivo saludable. Además, las manzanas también reducen el riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular y la posibilidad de morir de un ataque al corazón.



3



Brócoli Ayuda a combatir el cáncer y además es rico en Vitamina C, muy útil para estimular el sistema inmunológico. También ayuda a estabilizar la presión arterial y es rico en fibra, lo que implica un sistema digestivo saludable.



Achicoria Una sola porción de escarola o achicoria proporciona toda la cantidad de vitamina A que necesitas diariamente. Además, la vitamina A es otro potente auto-sanador, vital para un sistema inmunológico saludable y también fundamental para proteger tu vista.
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Cerezas Ayudan a eliminar las células cancerosas que se encuentran en el páncreas, mama e hígado. También son ricas en melatonina, una hormona que ayuda a normalizar los ciclos del sueño, y que también actúa como un antioxidante que protege las membranas celulares contra daños.
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Los 5 alimentos felices 1



Plátano El plátano o banana tiene un efecto calmante sobre nuestro sistema nervioso, y fomenta el pensamiento positivo y el optimismo. También ayuda a producir serotonina, la hormona de la felicidad.



2 Chocolate El chocolate en pequeñas porciones y con al menos un 70% de cacao puro es un cóctel de felicidad ideal. Al consumirlo nuestro cuerpo aumenta los niveles de serotonina y, por tanto, hace que sintamos bienestar y felicidad. Además, potencia el rendimiento y estimula la circulación.



3



Piña Es un aliado perfecto contra la frustración y estimula el bienestar físico. También genera vitalidad y optimismo, calma la ansiedad y alivia los nervios. Además, estimula la circulación y el metabolismo, y ayuda en problemas de concentración y motivación.



Chile El pimiento o chile combate la ira, la depresión y la frustración. Cuando ingerimos chile sentimos una ligera sensación de ardor en la lengua, por lo que el cerebro lo percibe como dolor y lo contrarresta liberando endorfinas, que potencian el bienestar.
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Fresas Las fresas son ricas en fibra soluble, y además permiten mantener los niveles de azúcar en sangre estables con lo que tienes menos cambios de humor e irritaciones.
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Los 5 alimentos anti-estrés 1



Cítricos Las frutas tienen azúcar natural y eso es muy saludable para el cuerpo porque entre sus muchos beneficios se encuentran los de aumentar la energía, mejorar el estado de ánimo, disipar el nerviosismo y alejar el estrés



2 Almendras Las almendras no solo sirven para lucir un pelo más brillantes sino que también funcionan como calmantes para el estrés. Además contienen vitamina B2, E, magnesio y zinc.
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Té de hierbas A parte de ser un buen aliado contra la pérdida de peso, el té de hierbas ayuda a mejorar el estado de ánimo y alejar el estrés. Puedes probar manzanilla, jazmín, tulsi u otras variantes de plantas de té que hacen maravillas en tu cuerpo y mente.



Ajo El ajo alivia la tensión y el estrés, y reduce los niveles de glucosa en el cuerpo. Si no sabes cómo incluirlo en tu dieta, prueba a incorporarlo en aperitivos rápidos e incluso en arroz.
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Yogur Como cualquier producto lácteo es rico en tirosina y por tanto aumenta el nivel de serotonina en el cerebro, y eso no solo mejora el humor sino que también relaja.
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L A I C E ESP



5 alimentos peligrosos para tu salud



La dieta occidental típica está repleta de alimentos que consumimos pensando que nos hacen bien y que desde ya deberíamos evitar. De entre todos estos alimentos hay cinco que destacan por encima de los demás: 5 alimentos que son dañinos para tu salud y para tu cuerpo y que hacen que tus esfuerzos para mantenerte saludable y delgado no sirvan de nada. Son estos:
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Bebidas edulcoradas NO. A pesar de la creencia popular, los refrescos de dieta y otras bebidas endulzadas artificialmente no solo no te mantienen delgado sino que pueden hacer que enfermes. El consumo excesivo de edulcorantes artificiales puede ir ligado a la enfermedad de Crohn, fibromialgia, fatiga crónica y síndrome del intestino irritable entre otros. SOLUCIÓN. Cambia esas bebidas con azúcares refinados por sustitutos naturales del azúcar como el extracto puro de stevia.



Pan blanco y pastas
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NO. Las pastas de harina refinada y el pan blanco no solo añaden centímetros a tu cintura sino que se llevan años de tu vida. Despojados de todos los nutrientes durante el procesamiento, estos alimentos ofrecen poco más que calorías vacías. SOLUCIÓN. Evita los productos de trigo procesados siempre que puedas. El arroz integral, la quinoa y la cebada son opciones de grano más saludables.
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Glutamato monosódico (MSG) NO. Otro producto químico para evitar es el glutamato monosódico, que se usa como potenciador del sabor en carnes rojas, pescados, carnes blancas, verduras y salsas y puede causar dolores de cabeza, problemas cardíacos e incluso daños cerebrales. SOLUCIÓN. Trata de tomar los alimentos lo más naturales y menos procesados posible.
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Carragenina NO. Se trata de otro aditivo que se utiliza en muchos alimentos procesados y que puede causar cáncer de colon y malestar gastrointestinal. Se encuentra en helados, flanes, cremas de leche, caramelos de goma, dulces en pasta, hamburguesas, patés y carnes procesadas entre muchos otros. SOLUCIÓN. Trata de comer lo más orgánico posible, cuánto menos manipulado esté industrialmente, mucho mejor.



Sal refinada
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NO. Este tipo de sal puede causar hipertensión, ictus y enfermedades cardiovasculares. Debido a que es despojada de todos los minerales, la sal refinada agota tu cuerpo de los nutrientes necesarios. Evítala a toda costa a menos que quieras tener la presión sanguínea alta y sufrir alguna de sus otras consecuencias. SOLUCIÓN. La sal de mar sin procesar o sin refinar es una opción mucho más saludable.



¡EXTRA!



El vídeo que la industria de la comida NO quiere que veas jamás



Si te importa tu salud, tienes que ver esto. Se trata del vídeo que ninguna compañía farmacéutica quiere que veas. El vídeo que la industria de la comida querría ocultar para siempre. Se trata de la información que cientos de nutricionistas jamás querrían que tengas en tu poder. No sé por cuánto tiempo podré mantenerlo en línea, pero me gustaría que lo veas mientras puedas. Solo entra aquí y déjame tu email para que sepa adónde puedo mandártelo. video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial Haz cliccódigo AQUÍ gabriel para video recibir controversial el vídeo código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel gratis en tu dirección de correo video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel video controversial código gabriel 
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como elegir tu vida tenemos una sola vida hagamos que 

possible to discover the manual that you need with great ease and ease. The internet has turned into a tool ideal for lo










 








DE TU VIDA 

Remueve la piel del salmón. En un recipiente mediano, mezcla las otras 2 cucharadas de jugo de limón, aceite, eneldo y a










 








DE TU VIDA 

1 taza de agua, agua de coco o leche de almendra. • ½ cucharadita .... Leche. Yogur. Mantequilla. Kefir. Escribe las rea










 








Â¡transforma tu cuerpoâ€¦ transforma tu vida! 

empezar una vida saludable: Â¡y descubrir un tÃº mÃ¡s radiante, energizante y rejuvenecido! Estamos ..... tu primer paso










 








Cambia Tu Corazon Cambia Tu Vida Como 

5 abr. 2012 - Cambia Tu Corazon Cambia Tu Vida Como Cambiando Nuestra Creencias Obtendremos La Vida Que Hemos Son (PDF)










 








tu ser la aventura de tu vida 












 








la experiencia de vida que transformará tu negocio 

Bill Farley, empresario multimillonario y fundador de Zrii. □ Líderes y empresarios más exitosos de Zrii. □ Exclusivos e










 








Tu vida ya empezó 

tros crecimos cuando no había facebook, ni teléfonos inteligentes; ... tes en tu cumpleaños tus amigos te llamaban por t










 








¿Qué deseas para tu vida? 

3. Jesucristo dio su vida para reconciliarnos con Dios. Dios nos amó tanto que no nos dejó sin esperanza. Mandó a su Hij










 








buda la historia que cambiara tu vida pdf-sbbrki14-5 

Vida Pdf. To get started finding Buda La Historia Que Cambiara Tu Vida Pdf, you are right to find our website which has










 








Maestro Del Pene â—¢-- Miente Dime Que Tu Vida 

menstruacion,para que sirve xmlns= http //www.w3.org/1999/xhtml,para que sirve xml en html,el hombre de tu vida jadiel d










 








la experiencia de vida que transformará tu negocio 

Alcanza el Rango 3–Estrellas durante 3 de los 4 meses del período de calificación*. Inscribe personalmente un nuevo Ejec










 








tu puedes mejorar vida pdf 

Bioenergetics And Biotechnological Processes Proceedings Of The Workshop On Recent Advance,. Triad Of Finity, True Confe










 








Ambrazar tu vida en Cristo 

Petition: Pidiéndole a Dios por nuestras necesidades personales. 3. Intercesión: Pidiéndole a Dios intervenga en el caso










 








Que Pena Tu Vida Dvdrip Mf - Scam Or Work? 

vida,que pena tu vida online cuevana,que pena tu familia online descargar,download tu me cambiaste la vida rio roma zipp










 








el edificio de tu vida 

202, 302, 402, 502, 602, 702, 802, 902. Área depto: 93 m2. Balcones: 20. Total: 113. DEPTO. C. 203, 303, 403, 503, 603,










 








Paz para tu vida (Consejos) 

Cinco (5) semanas para impactar su iglesia antes del evangelismo ... Iniciar lecciones de discipulado con énfasis en la










 








Tu Que Te Escondes 

Tu Que Te Escondes (PDF) credit by Metsala A Keijo archived 7 April 2016. ID 3f08a8fb1c eBook. PDF File: Tu Que Te Escon










 








La Vida Que Florece 

17 nov. 2014 - 1/1. LA VIDA QUE FLORECE. Our Library eBooks "La Vida Que Florece. (PDF) credit by Niskavaara K Kaarina a










 








escucha tu cuerpo sana tu vida by eduardo roino ... AWS 

CUERPO SANA TU. VIDA BY EDUARDO. ROINO. ETCSTVBER24-2 | PDF | 47 Page | 1,424 KB | 17 Jan, 2018. If you want to possess










 








Cambia Tu Corazon Cambia Tu Vida Como Cambiando 

With regard to product buyers, you may browse for a complete product instruction manual and also guidebook and download










 








CAMBIA TU CUERPO Y TU VIDA DEPORTE 98-PDF-CTCYTVD 

PDF Subject: Cambia Tu Cuerpo Y Tu Vida Deporte Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Qu










 








¿que hay en tu cabeza? 

26 abr. 2012 - y moras (100 ml por $ 330). Para ellos las notas varían entre un oriental chispeante con lavanda púrpura










 








DE TU VIDA 

El mercado de pérdida de peso es de aproximadamente. $206 000 millones de dólares a nivel global.1. • $20 000 millones d
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