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Vorwort Den 12. Juli 2009 werde ich wohl niemals vergessen. An diesem Tag erfuhr ich über eine gute Freundin von einer Methode, die in kürzester Zeit radikale Veränderungen und Heilungen ermöglichen sollte. Diese Methode nannte sich »Matrix Energetics« und hatte bei der Freundin schon deutliche Wirkungen gezeigt. Ich selbst arbeitete schon seit vielen Jahren mit Menschen und Unternehmen am Thema Veränderungen. So konnte ich im ersten Moment all das nicht glauben, was sie mir erzählte. Nach anfänglicher Skepsis wurde ich dennoch neugierig und meldete mich zum gleichen Seminar-Special an, das auch sie besucht hatte. Es trug den Titel »Lebensplan, Beruf(ung), Karriere und Geldfluss«. Ich erlebte zwei Tage, die auch mich überzeugten und dafür sorgten, dass ich fortan alles verschlang, was mit Matrix-Arbeit und Quantenheilung zu tun hatte. Egal, ob es um die oben genannte Methode »Matrix Energetics« oder um »Quantenheilung«, »Reconnective Healing« oder die »Neuen Heilweisen der Russen« ging, nichts war »vor mir sicher«. Ich organisierte wenig später selbst ein Seminar zum Thema »Heilung auf Quantenebene« und war erstaunt, was sich
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alles bei meinen Teilnehmern tat. Egal, an welchen Lebensbereichen ich mit ihnen arbeitete, immer veränderte sich etwas positiv. Als ich mich anschließend auch mit den Neuen Wissenschaften beschäftigte, die diese Methoden bestätigen, war mir bewusst, dass ich dazu beitragen musste, dieses Wissen in die Welt zu tragen. Jeder sollte von dieser unglaublichen Methode erfahren. Ich entwickelte meine eigene Methode, die ich »Quantum Energy« nannte.
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Mittlerweile sind anderthalb Jahre ins Land gezogen. Weltweit dürften bereits hunderttausende Menschen Seminare der neuen Heilmethoden besucht haben, und es gibt bereits viele Bücher zum Thema »Quantenheilung«. Mit diesem Büchlein möchte ich Ihnen einen Einblick in das geben, was alles möglich ist. Und das Erstaunliche ist: Am Ende des Buches werden Sie selbst in der Lage sein, Quantenheilung anzuwenden – für ein erfülltes, glückliches und gesundes Leben voller Wohlstand. Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen dieser Lektüre und vor allem bei der Anwendung der Methode. Von Herzen Ihr



Was ist Quantenheilung? »Heilung auf der Quantenebene geschieht meist schnell und einfach zugleich.«



Dieses erste Kapitel soll Ihrem Verstand »Futter geben«, damit Sie verstehen können, weshalb Quantenheilung so gut und vor allem so einfach funktioniert. Noch nie waren Veränderungen und Heilung leichter zu erzielen, als seit dem Aufkommen dieser neuen Heilmethoden. Vormals war es nur wenigen Heilern bestimmt, wirkliche Wunder zu vollbringen. Heute kann es quasi jeder – spätestens am Ende des Buches auch Sie.



Alles im Universum hat seine Ordnung Die Quantenphysik besagt, dass alles im Universum aus dem gleichen »Stoff« besteht, nämlich aus Energie oder, genauer gesagt, aus elektromagnetischen Schwingungen. Ein Berg, ein Tisch oder der menschliche Körper bestehen aus verdichteter Energie. Sie sind daher Materie und somit greifbar. Feinstoffliche Energie wie die Luft, unsere Gedanken oder Träume lassen sich nicht greifen.
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Und dennoch ist alles eins. Alles ist elektromagnetische Schwingung. Wenn alles »in Ordnung« ist, schwingt alles harmonisch. Harmonie ist somit der natürliche Zustand, die natürliche Ordnung. Doch können Ereignisse dazu führen, dass die Schwingungen disharmonisch werden. In der Natur kann z. B. ein erhöhter Druckanstieg im Erdinneren zu einem Vulkanausbruch führen. Auch ist jede Tierpopulation so ausgelegt, dass sie »harmonisch« wächst. Greift aber beispielsweise der Mensch in diese Harmonie ein, so kann es passieren, dass eine Tierart ausstirbt oder aufgrund fehlender natürlicher Feinde ihre Population exorbitant ansteigt.
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Ähnlich verhält es sich beim Menschen. Ist seine Schwingung harmonisch, ist er gesund und zufrieden. Das ist seine natürliche Ordnung. So wird der Mensch geboren – von einigen Ausnahmen abgesehen. Besondere Umstände tragen dazu bei, dass diese Harmonie ins Wanken gerät. Mithilfe der Quantenheilung kann sie wiederhergestellt werden. Hat ein Mensch z. B. aufgrund einer Erfahrung Angst vor irgendetwas, ist seine natürliche Ordnung gestört. Hat er Schmerzen oder ist er krank, so hat etwas dazu beigetragen, dass seine Schwingung in Unordnung geraten ist. Normalerweise sorgt der Körper mittels seiner Selbstheilungskräfte dafür, dass Heilung geschieht, so wie beispielsweise ein Kratzer am Arm von allein verheilt. Doch lassen wir ihm selten die Chance zur Selbstheilung, da wir uns nicht die dafür notwendige Ruhe gönnen oder lieber gleich zu Aspirin oder Ähnlichem greifen.



Die Quantenheilung sorgt dafür, dass unsere schlafenden Selbstheilungskräfte wieder erwachen und für Ordnung im »System« sorgen können.



Alles hat seinen Grund Nichts im Universum geschieht grundlos. Das sagen uns die Wissenschaften schon sehr lange. Wir kennen dies als das Ursache-Wirkungs-Prinzip. Somit haben auch diejenigen Themen, die uns negativ beeinflussen, ihren Grund. Jede Angst, Phobie oder Panikattacke hat ihren Grund. Jeder Schmerz oder jede Krankheit hat ihren Grund. Wenn ich »ständig pleite bin«, hat das seinen Grund. Auch der ewig vermeintlich »falsche« Partner in Ihrem Leben hat seinen Grund, genauso wie der cholerische Chef. Nichts geschieht grundlos. Es ist wichtig, dass Sie das anerkennen.



Der Körper als perfekter Signalgeber Ich möchte Ihnen ein Beispiel schildern: Herr Franken, ein hoch dotierter Manager, arbeitet täglich 10–12 Stunden. Sein Job fordert ihn stark. Herr Franken steht ständig unter Stress. Wenn er abends nach Hause kommt, ist er hundemüde und findet kaum noch Zeit für Erholung oder Freizeit. Irgendwann bekommt er eine Erkältung. Diese stört ihn natürlich nicht. Einige Zeit später »erwischt« ihn ein umgehender Virus und er
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bekommt eine Grippe. Unser Manager geht in die Apotheke und versorgt sich mit den üblichen Medikamenten. Die Symptome der Grippe werden durch sie unterdrückt, und Herr Franken kann weiter seine Arbeit verrichten. Er ist zwar nicht so konzentriert wie sonst und er hat auch Kopf- und Gliederschmerzen, doch gibt es ja Schlimmeres. Die Grippe ist nach einer Woche verschwunden. Ein halbes Jahr später bekommt er von jetzt auf gleich eine Lungenentzündung – scheinbar grundlos. Herr Franken ärgert sich, weil er für eine Woche ins Krankenhaus muss und sein Arbeitsprojekt darunter »leidet«. Die Ärzte und die Antibiotika geben ihr Bestes. Herr Franken wird wieder gesund und beendet sein Projekt infolge von Wochenendarbeit pünktlich. Er ist wieder topfit, jedoch nicht ganz, denn ab und zu verspürt er ein Stechen in der Herzgegend, wenn er die Treppen hochsteigt. Er schiebt das auf seine schlechte Kondition und darauf, dass er ja schon über ein Jahr lang keinen Sport mehr getrieben hat. Drei Monate später bricht Herr Franken urplötzlich zusammen, als er sich ein Bier aus dem Kühlschrank holen will. Als er später wach wird, liegt er im Krankenhaus. Sein Arzt teilt ihm mit, dass er einen Herzinfarkt hatte. Die nächsten zwei Wochen ermöglichen es ihm, über sein Leben nachzudenken. Endlich versteht er, was ihm sein Körper schon so lange mitzuteilen versuchte, nämlich dass er kürzertreten muss. Herr Franken ist einer von ca. 300 000 Deutschen, die jährlich einen Herzinfarkt erleiden.



Unser Körper ist der perfekte Signalgeber. Er teilt uns sofort mit, wenn unser »System« nicht in Ordnung ist. Und weil er ursprünglich einmal auf Selbstheilung programmiert war, sendet er Signale ans Gehirn. Diese sind anfangs sanft, wie im Fall von Herrn Franken und seiner Erkältung. Ignorieren wir diese kleinen Signale, werden die Zeichen immer stärker. Im Extremfall können sie zum Tode führen. Doch muss das nicht sein, wenn wir auf unseren Körper hören. Er möchte uns lediglich auf etwas aufmerksam machen. Und das ist einer der wichtigsten Aspekte, wenn die Quantenheilung eine nachhaltige und tief greifende Wirkung zeigen soll: Wenn wir verstehen, worauf uns unser Körper aufmerksam machen möchte, ist bereits der erste Schritt zur Heilung getan. So hat jede Krankheit, jeder Schmerz, jede Blockade oder jede Angst etwas Positives. Selbst wenn wir das anfänglich nicht sehen können oder wahrhaben wollen, so möchte uns der entsprechende Aspekt etwas aufzeigen. Dazu später mehr.



Quantenheilung kann jeder Wie kann es sein, dass wir die Quantenheilung, die ja so einfach ist, erst jetzt entdecken? Die Methode an sich ist bereits sehr alt, daher ist »entdecken« das nicht ganz richtige Wort; »populär geworden« trifft es deutlich besser. Ihr
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Ursprung liegt im hawaiianischen Huna. Die Kahunas, also die Schamanen, wendeten diese Methode unter dem Begriff Kahi, die »magische Berührung« an. Das ist es, was passiert: Es werden lediglich durch die Hände des Heilers zwei Punkte miteinander verbunden. Aus diesem Grund wird die Quantenheilung auch Zwei-Punkt-Methode genannt. Und ich bin mir sicher, dass auch Sie in der Lage sind, zwei Punkte miteinander zu verbinden. Populär gemacht haben diese Methode zwei Amerikaner: Dr. Richard Bartlett und Dr. Frank Kinslow. Sie stießen als Chiropraktiker unabhängig voneinander während ihrer Arbeit auf diese Art der Heilung. Nach immer mehr Heilungserfolgen erklärten sie es zu ihrer Aufgabe, die Zwei-Punkt-Methode, jeder auf seine Art, in die Welt zu tragen.



Die Zwei-Punkt-Methode Damit Sie sich vorstellen können, was passiert, wenn Ihr Körper auf Selbstheilung eingestellt wird, möchte ich mit Ihnen einen kurzen Abstecher in die Quantenphysik machen. Es gibt eine Gesetzmäßigkeit, die das »Prinzip der Verschränkung« genannt wird. In einem sehr spannenden Versuch haben Forscher Folgendes entdeckt: Sie spalteten ein Lichtteilchen, Photon genannt, in zwei Teile auf und brachten diese an unterschiedliche, sehr weit entfernte Orte. Wurde das eine Teilchen mit einer Information bestückt, so war die gleiche Information zum gleichen Zeit-



punkt plötzlich auch in dem anderen Teilchen. Das war revolutionär, denn nach der Relativitätstheorie Einsteins ist nichts schneller als Lichtgeschwindigkeit. Doch gab es keinen messbaren Zeitunterschied zwischen der Veränderung des einen sowie des anderen Teilchens. Und genau diese Art der Informationsübertragung passiert auch bei der Zwei-Punkt-Methode bzw. Quantenheilung: Man berührt eine Stelle am Körper, die »in Unordnung« ist, während man gleichzeitig eine andere Stelle berührt, die »in Ordnung« ist. In dem Moment findet der Prozess der Verschränkung statt. Beide Punkte synchronisieren sich, und die Ordnung wird wiederhergestellt. Das ist alles. Später werden Sie feststellen, dass eigentlich noch nicht einmal eine aktive Berührung erforderlich ist, denn bei einer Fernheilung können Sie schlecht den anderen berühren. Allein die Vorstellung reicht aus. So einfach kann Veränderung bzw. Heilung sein.
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Quantenheilung und Gesundheit »Jede Krankheit hat ihren Sinn. Sie möchte uns auf etwas aufmerksam machen. Leider hören wir viel zu wenig hin. Lauschen wir also unserem Körper!«



Wie bereits zu Beginn des Buches beschrieben, lässt sich die Quantenheilung auf alle Bereiche unseres Lebens anwenden. Ob Gesundheit, Beziehungen, Erfolg, Reichtum oder Spiritualität: Alles lässt sich mit dieser Methode in Kürze deutlich verbessern und heilen. Physische und psychische Schmerzen, Krankheiten und Ängste sowie Mangel dürfen gehen; ein erfülltes, glückliches, gesundes und erfolgreiches Leben darf entstehen. Gesundheit ist ein natürlicher Zustand und das Geburtsrecht jedes Menschen. Doch scheinen wir diesen Naturzustand verlernt zu haben, denn nur allzu häufig sind wir Menschen krank, der eine mehr, der andere weniger. In den meisten Fällen sorgen wir selbst für diese Umstände. Entweder ernähren wir uns falsch, treiben zu wenig Sport oder wir setzen uns zu hohem Stress aus. Was auch immer es sein mag, wir
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sollten nicht vergessen, dass wir zu 100 % für uns selbst verantwortlich sind. Denn nur wenn wir uns selbst für unsere Gesundheit verantwortlich fühlen, sind wir auch in der Lage, uns gesund zu erhalten. Es gibt ein Naturgesetz, das besagt, dass die Energie der Aufmerksamkeit folgt. Sie kennen es als das »Gesetz der Anziehung« bzw. »Gesetz der Resonanz«. Spätestens seit dem Buch oder dem Film The Secret – Das Geheimnis geht die Kunde dieses Gesetzes rund um die Welt. Es ist ein Gesetz wie das Gesetz der Schwerkraft. Es gilt also immer.
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Wenn es also so ist, dass unsere Energie der Aufmerksamkeit folgt: Was passiert, wenn Sie sich auf Ihre Krankheit konzentrieren, auf Ihre Schmerzen oder das, was Sie nicht wollen? Richtig, die Energie verstärkt sich. Sie bekommen mehr davon. Haben Sie schon einmal Menschen beobachtet, die ständig darüber jammern, wie schlecht es ihnen geht? Sie sind dauernd krank, ihnen widerfahren schlechte Dinge und vor allem ziehen sie wie ein Magnet andere Menschen an, die auch gern jammern. Somit befinden sie sich in einem exklusiven Klub von Jammerern und bemerken nicht, dass sie sich selbst ein Gefängnis geschaffen haben. Erkennen Sie sich gerade wieder? Herzlichen Glückwunsch, Sie sind nun dabei, eine Ausfahrt aus dem Stau negativer Energien zu nehmen. Wie heißt es so schön: »Gefahr erkannt, Gefahr gebannt!« Denn jetzt, wo Sie erkannt haben, in was für einem



Schlamassel Sie sich befinden, haben Sie eine Chance, auszusteigen. Die meisten Menschen jammern. Sie sind also nicht allein. Wozu ist es denn überhaupt gut, zu jammern? Die Antwort ist ganz einfach. Erstens: Sie erhalten Aufmerksamkeit. Zweitens: Sie können anderen die Schuld für ihre miserable Lage geben und brauchen nicht selbst die Verantwortung zu übernehmen. Und weil die wenigsten Menschen bereit sind, die volle Verantwortung für ihr Leben zu übernehmen, jammern sie lieber. Doch glücklich werden sie nie, und gesund genauso wenig. Also, noch einmal: Wenn Sie lernen, Ihren Fokus auf das zu richten, was Sie wollen anstatt auf das, was Sie nicht wollen; wenn Sie Ihre Aufmerksamkeit wegnehmen von dem, was nicht funktioniert (jammern) und auf das lenken, wie es sein könnte; wenn Sie sich weniger auf das Problem konzentrieren als vielmehr auf dessen Lösung, dann verändert sich Ihr Leben. Ganz automatisch, spielend leicht. So wird aus Krankheit Gesundheit. Das Thema »Fokus« ist mein Lieblingsthema. Weil es so effektiv und vor allem so leicht zu handhaben ist. Ich liebe es, wenn es leicht geht. Daher möchte Ihnen jetzt eine Übung vorstellen, mit der Sie innerhalb einer Woche Ihr komplettes Leben verändern können:
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Sieben Tage, die Ihr Leben verändern Nehmen Sie sich ab heute vor, eine Woche genauestens darauf zu achten, dass Ihr Fokus ausschließlich auf die positiven Dinge des Lebens gerichtet ist. Beginnen Sie damit beim Aufwachen, und enden Sie damit beim Einschlafen. Verlieren Sie zwischendurch einmal den positiven Fokus, nutzen Sie folgende Frage als »Zauberformel«: »Was will ich stattdessen?« Diese Frage führt Sie automatisch wieder auf den richtigen Weg.
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Das ist eine sehr herausfordernde und gleichzeitig kraftvolle Aufgabe, die viel Disziplin und Achtsamkeit erfordert. Doch werden Sie nach der Woche feststellen, dass sich in Ihrem Leben einiges verändert hat. Das Aktivieren der Selbstheilungskräfte Jetzt möchte ich mit Ihnen tief in die Quantenheilung eintauchen. Wir haben, aus welchem Grund auch immer, verlernt, unsere Selbstheilungskräfte aktiv zu nutzen: Mithilfe der Quantenheilung sind Sie in der Lage, diese zu reaktivieren. Die folgende Übung soll Ihnen das erleichtern: Überlegen Sie sich, zu welchem Thema Sie Ihre Selbstheilungskräfte aktivieren möchten. Das kann z. B. das Verbessern der Beweglichkeit von Gelenken sein, ein gesundes Gewebe, die Heilung eines kranken Organs oder Körperteils etc. Haben Sie ein Thema gefunden, schließen Sie Ihre Augen, und konzentrieren Sie sich nur auf Ihren Atem,



wie er kommt und wieder geht. Spüren Sie, wie Sie sich langsam entspannen. Stellen Sie sich nun den gewünschten Zustand mit allen Sinnen vor. Es ist egal, wie weit Sie in diesem Moment von diesem Zustand entfernt sind. Sagen Sie sich innerlich: »Gesundheit ist mein natürlicher Zustand«, »völlige Beweglichkeit«, »Atemwege sind frei« oder etwa Ähnliches. Wichtig ist, dass es positiv formuliert ist. Tauchen Sie jetzt in das Quellbewusstsein ein, so, wie Sie es geübt haben – so lange, bis Sie das Gefühl haben, dass es gut ist. Ihre innere Stimme wird Ihnen mitteilen, wann der richtige Zeitpunkt ist. Versetzen Sie sich danach in das Gefühl des gesunden Zustands. Was passiert alles, wenn Sie völlig gesund sind? Was tun Sie? Wie fühlen Sie sich? Wie reden andere über Sie? Fühlen Sie die Situation so stark, bis Vorstellung und Realität miteinander verschwimmen. SEIEN Sie ganz tief in der gewünschten Situation, mit allen Gefühlen und Sinnen! Wenn dieses Seins-Gefühl am stärksten ist, pressen Sie für ca. fünf Sekunden Zeigefinger und Daumen Ihrer linken oder rechten Hand zusammen und verankern Sie somit dieses Gefühl in die Handhaltung. Bedanken Sie sich für den bereits erfüllten Wunsch, und kommen Sie zurück an die Oberfläche Ihres Bewusstseins. Testen Sie Ihren Anker, in dem Sie noch einmal Zeigefinger und Daumen zusammenpressen. Entsteht erneut das Gefühl der geheilten Situation? Sollte das nicht der Fall sein,
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führen Sie die Übung erneut durch, und verankern Sie das Gefühl ein weiteres Mal. Wiederholen Sie in den nächsten 30 Tagen mindestens zweimal täglich die Übung, wobei Sie den Anker nicht erneut setzen müssen. Lassen Sie die Situation immer mehr in Ihren Alltag einfließen – handeln Sie so, als sei der Wunsch bereits Realität. Tauchen Zweifel auf, lösen Sie Ihren Anker aus.



Je häufiger Sie diese Übung zu unterschiedlichen Themenstellungen durchführen, desto mehr wird sich Ihr Körper an seine Selbstheilungskräfte erinnern.
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Diese Übung ist bereits eine erweiterte Version der Quantenheilung, kombiniert mit dem Gesetz der Anziehung und dem Prinzip des Verankerns. Auf den nächsten Seiten stelle ich Ihnen zu weiteren Themen der Gesundheit die »klassische Methode« vor.



Physische Schmerzen heilen Schmerzen sind ein Symptom. Sie sind ein Zeichen dafür, dass auf der psychischen Ebene etwas nicht in Ordnung ist. Ich bin der festen Überzeugung, dass es keine Krankheit und keine Schmerzen gibt, die nicht auf einer psychischen Ursache basieren. Das ist meine Erfahrung aus vielen Jahren Coaching- und Seminararbeit. Der Volksmund kennt Redewendungen, die uns helfen können zu verstehen, was uns die



Schmerzen sagen wollen. Denken Sie daran, dass Verstehen der erste Schritt zur Heilung ist. Wenn Sie sich beispielsweise dauernd über etwas den Kopf zerbrechen, dann ist der Kopfschmerz nicht weit. Hängt Ihnen etwas zum Halse heraus, zeigen sich nicht selten Halsschmerzen. Wenn Ihnen etwas auf den Magen schlägt, dann hat es selten damit zu tun, dass Sie etwas Falsches gegessen haben, sondern vielmehr damit, dass Ihre Gefühlswelt ordentlich in Aufruhr geraten ist. Ihr Körper ist wieder einmal der perfekte Signalgeber. Versuchen Sie zu verstehen, was Ihnen Ihr Körper gerade mitteilen möchte. Gerade eben haben Sie eine Übung kennengelernt, mit der Sie sich von dauerhaften Schmerzen befreien können, indem Sie Ihre Selbstheilungskräfte aktivieren. Jetzt kommt eine Übung zur Befreiung von Schmerzen auf Basis der klassischen Quantenheilung. Diese läuft so ab, wie Ihr erstes »Wunder« aus Kapitel 2: Legen Sie einen Finger oder die ganze Hand auf die schmerzende Stelle bei Ihnen bzw. der anderen Person. Geht das aus physiologischen Gründen nicht, suchen Sie sich eine alternative Stelle, egal welche. Jetzt denken Sie an Ihre Absicht, z. B. »Heilung vollzogen«, »Arm voll beweglich« oder einfach nur »transformiert«. Es genügt, diese Absicht einmal innerlich auszusprechen. Legen Sie dann Ihre andere Hand oder einen Finger der anderen Hand auf ein
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gesundes Körperteil. Folgen Sie dazu wie immer Ihrer Intuition. Ihre zweite Hand findet ganz automatisch den richtigen Punkt. Konzentrieren Sie sich nur noch auf die Stellen, die Ihre Hände oder Finger berühren. Nun gehen Sie in das Quellbewusstsein. Halten Sie es so lange, bis Sie spüren, dass es genug ist. Die Dauer kann einige Sekunden bis hin zu 20 Minuten betragen. Die Erfahrung zeigt, dass es bei großen Schmerzen sinnvoll ist, die Zeit im Quellbewusstsein auszudehnen. Doch hatte ich auch schon Situationen, wo einige Sekunden reichten. Folgen Sie Ihrem Impuls. Sie spüren, wann es gut ist.
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Das war es schon. Mehr braucht es nicht. Es sei denn, Sie haben das Gefühl, dass Sie noch einen weiteren Durchlauf benötigen. Führen Sie die Übung so häufig durch, bis Sie beim Berühren der zweiten Hand keine Resonanz mehr spüren. In vielen Fällen reicht ein einmaliger Einsatz jedoch aus. Selbstverständlich können Sie diese Übung auch mit Tieren und Pflanzen durchführen. Es gibt Menschen, die damit sogar ihr Auto wieder zum Laufen bekommen haben. Der Anwendung sind keine Grenzen gesetzt. Das Schöne dabei ist, dass in dem Moment, in dem Sie im Quellbewusstsein verweilen, auch Ihr eigener Körper Heilung erfährt. Sie werden feststellen, dass es Ihnen guttut, mit anderen zu arbeiten und Heilimpulse zu setzen.
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quantenheilung kann jeder auch sie by siranus sven ... AWS 

This. Quantenheilung Kann Jeder Auch Sie By Siranus Sven Von Staden PDF on the files/S3Library-1c618-C4874-Ea7a7-97de0-70183.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional infor
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Zur Leseprobe - Schirner Verlag 

Pastinake – ein altes. Wurzelgemüse neu entdeckt! 136 .... das eine große Hilfe dar. Mein Tipp: Wenn Sie Ihr eigenes Konto .... Geräte eröffnen. Ich werde häufig ...
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Zur Leseprobe - Schirner Verlag 

Die Merkaba â€“ das GefÃ¤hrt des Aufstiegs . ... Ã–ffnung des Herzens, der Liebe zu allem Leben ......... ..... Wolken und das Meer haben diese ewige Energie in sich.
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Leseprobe - Schirner Verlag 

Weshalb schamanisches Fasten funktioniert 20. WOCHENPROGRAMM schamanisches ... maske oder einen tollen Nagellack. Schreibe dir auf, was du in deine ...
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Untitled - Schirner Verlag 

Â»In Wahrheit ist es nur LiebeÂ«: Das ALOHA-Prinzip. 28. 4. Vom Wert .... Entdecker dieses wertvollen Gedankengutes in der Moderne, MAX. FREEDOM LONG ...










 


[image: alt]





Zur Leseprobe - Schirner Verlag 

Pastinake – ein altes. Wurzelgemüse neu entdeckt! 136 .... das eine große Hilfe dar. Mein Tipp: Wenn Sie Ihr eigenes Konto .... Geräte eröffnen. Ich werde häufig ...
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Zur Leseprobe - Schirner Verlag 

Ola â€“ Leben und Tod als Lebensfluss 144. Tiki Waeana â€“ Der ... Aloha Mahalo â€“ ich sende euch meine Liebe, meinen Frieden und den. Segen aus den ... Weise auf meinem Weg begleitet und mir die Huna-Philosophie nahe- gebracht haben.
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kann jeder - Eat this! 

Tipp. Kauft oder sammelt im Sommer Beeren auf Vorrat und friert diese (gut beschriftet) ein. So könnt ihr das ganze Jahr über leckere & gesunde Himbeeren,.
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kann jeder - scs::design 

3 GrÃ¼nkohl waschen, holzige Stielteile entfernen. 4 Avocado schÃ¤len, entkernen. 5 Alle Zutaten im Mixer oder High-Speed-Blender fein pÃ¼rieren und kÃ¼hl ...
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kann jeder - scs::design 

Dass wir bereits ein Jahr nach unserem Erstlingswerk ein weiteres Buch verÃ¶ffentlichen kÃ¶nnen, ist sicherlich auch dem nicht abreiÃŸen wollenden â€žTrend ...










 


[image: alt]





Nicht jeder, der die Alpen Ã¼berquert, sieht sie auch 

denke ich bei mir, aber gut. ... Also gut. Im. Regen geht's weiter und der Weg ist recht schlam- mig und glatt. ... Ich komme als Letzte und muss Ã¼ber die Bank.
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Sie machen es auch 

Page 1. www.tobiidynavox.de. [email protected]. Â©2018 Tobii Dynavox, LLC. Alle Rechte vorbehalten. Page 2. 1. Page 3 ...
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Werden auch Sie Sponsor 

Gelder werden in allen Bereichen gebraucht, sei es zum Kauf von Trikots, BÃ¤llen, sonstigen Trainingsutensilien oder zum Ausrichten einer Weihnachtsfeier.
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Der Kalender Die Autorin - Schirner Verlag 

In diesen liebevoll gestalteten immerwÃ¤hrenden Jahreskreis-Kalender kÃ¶nnen. Sie alle ..... Diese Tage geben Aufschluss darÃ¼ber, wie es um eine Ehe steht.
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Werden auch Sie Sponsor AWS 

Scheuen Sie sich nicht auch mit kleinem Geldbeutel gutes für Kinder in ihrer ... Kinder die nicht auf der Straße "rumhängen" stellen keine Dummheiten an und werden bei der ... Spenden. 1.1 Sachspenden (z.B. für eine Tombola, T-Shirts, Aufwärmpullover
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anders kann auch illustriert von ihm pdf 

popularity of Kindle, or competitors like The Nook, or maybe just because people want choices, it is now possible to get anders kann auch illustriert von ihm Pdf ...
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Ein Happy End kann auch traurig sein 

26.03.2016 - und Schurken zur. Strecke gebracht wer- den. Dazwischen darf in einem versteckten, total ge- heimen Hauptquartier kurz ein bisschen.
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Rechnen geht auch - WÃ¼rfelhaus-Verlag 

JEDES KIND KANN RECHNEN LERNEN! Â© Christine StrauÃŸ-Ehret 2016 ... das Kind in seinem Lernen weiterkommt .... ins Handeln kommen! Und: Haben Sie ...










 


[image: alt]





Die Entfaltung der Blume des Lebens - Schirner Verlag 

Die Blume des Lebens lÃ¤sst sich im alltÃ¤glichen Leben viel- seitig einsetzen. .... Das, was Sie, liebe Leserinnen und Leser, auf den nÃ¤chs- ten Seiten lesen ...
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Hinweis: Die Informationen in diesem Buch sind ... - Schirner Verlag 

Hilfsmittel. 16. Wo ist was? 20. Wirkungsweise des Hatha-Yoga. 22. KÃ¶rperliche Voraussetzungen. 28. Jetzt geht es los. 30. Benutzung des Ãœbungsteils. 31.
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networking far networkinghasser sie kannen auch 

Read and Save Ebook networking far networkinghasser sie kannen auch alleine essen und erfolgreich as PDF for free at Online Ebook. Library. Get networking ...
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Fragen Sie bitte auch nach unseren Tagesangeboten! 

Beef Patties (mit Rinderhackfleisch gefÃ¼llte Teigtaschen) (1, 9). 3,50 â‚¬. Linsen Patties (mit Linsen gefÃ¼llte Teigtaschen) (1, 9). 4,00 â‚¬. Haussalat mit RosaCaleta ...
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Ich widme dieses Buch allen Menschen, die mir ... - Schirner Verlag 

... hebe deine Arme nach oben, und strecke dich in die LÃ¤nge. Komme kraftvoll und mit lang gestreckter WirbelsÃ¤ule in eine Vorbeuge. ohne Hilfsmittel ...
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Hinweis: Die Informationen in diesem Buch sind ... - Schirner Verlag 

Hinweis: Die Informationen in diesem Buch sind sorgfÃ¤ltig recherchiert, sind aber kein .... Die linke. FuÃŸsohle zeigt nach auÃŸen. 4. Legen Sie Ihren linken FuÃŸ an.
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