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Programm 2018

20:00 Uhr Konzert â€žKids of Adelaideâ€œ powered by Audi quattro. Highlights &. Abendprogramm. Rund um die EventbÃ¼hne im Kurpark lÃ¤sst sich der Festivalabend. 
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Programm 2018



Die Idee



O�t�o�r�e�t�val O�ers�d�r�



Gemeinsam mit Freunden die Natur erleben - was gibt es Schöneres? Das Zämed duss Outdoorfestival bietet dafür die perfekten Rahmenbedingungen: die beeindruckende Oberstdorfer Bergwelt, ein abwechslungsreiches Programm und viele Partner aus verschiedenen Sportarten. Wanderer, Mountainbiker, Kletterer, Wassersportler, Fitnessfreaks, Yogaliebhaber und alle anderen Outdoor-Begeisterten finden hier die passenden Mitmachangebote. Entdecken Sie die Umgebung bei den Eddie Bauer-Stundenhikes mit ortskundigen Guides. Die eigenen Radfertigkeiten können auf dem Pumptrack oder bei den MTB-Fahrtechnikkursen verbessert werden. Lernen Sie die Oberstdorfer Natur auf geführten MTBTouren, Klettersteigkursen und Gipfeltouren kennen oder finden Sie Ihre Mitte bei Outdoor-Yoga zum Sonnenaufgang. Abends klingt der Tag gemütlich im Biergarten bei Multivision und Livemusik aus. Neben den sportlichen Aktivitäten steht der respektvolle Umgang mit der Natur und den anderen Bergliebhabern im Fokus schließlich wollen wir alle das Gleiche: Zämed duss - zusammen draußen sein.



Festivalpaket Zämed packt - so bisch g´richt



Sichern Sie sich das "Zämed packt"-Festivalpaket für 10 € und profitieren Sie von verschiedenen kostenlosen Leistungen, z. B. einem Eddie BauerSchlauchtuch, einer Flasche ERDINGER Alkoholfrei, einer Trinkflasche von Freewater, Rabattgutscheinen unserer Partner, u.v.m. Mehr dazu unter www.zämed-duss.de Die Idee | Seite 2



Anmeldung Seite 5 Highlights Seite 6 Festivalkalender 



Seite 11



Bike & Roller 



Seite 21



Wandern & Klettern Seite 24 Trailrunning Seite 30 Fitness, Yoga & Golf Seite 32 



Öffnungszeiten



Übersicht



Öffnungszeiten Seite 4



Standöffnung & Aktionsprogramm Auf dem Festivalgelände im Kurpark und rund um das Oberstdorf Haus präsentieren sich die Zämed-duss-Partner. Sie haben die Möglichkeit, sich ausführlich über Produkte und Aktivitäten zu informieren, zahlreiche Sportangebote auszuprobieren und Geräte direkt zu testen. Zu folgenden Zeiten hat das Festivalgelände geöffnet: Freitag, 5. Oktober 13:00 bis 20:00 Uhr Samstag, 6. Oktober 10:00 bis 18:00 Uhr



Wassersport Seite 36



Sonntag, 7. Oktober 10:00 bis 18:00 Uhr



Familie & Kinder Seite 38 Festivalgelände Seite 41 



Die Zämed-duss-Partner bieten kostenlose Aktivitäten und Produktpräsentationen für alle Outdoor-Fans und Interessierten an. Auf dem Aktionsprogramm stehen u.a.:



Service Seite 42 Impressum Seite 43 Festival-Partner Seite 45



 Pumptrack  Putting Green  LVS-Suche  Produkttests Eddie Bauer  Gleitschirm-Simulator



 Kletterturm  Testlaufschuhe von Salomon  Rucksack- & Trekkingstöcketest mit Intersport Huber  u.v.m. Öffnungszeiten | Seite 4



Anmeldung



Die Anmeldung zu allen Aktivprogrammpunkten ist ausschließlich online unter www.zämed-duss.de möglich. Nach Abschluss der verbindlichen Anmeldung erhalten Sie per Email eine Buchungsbestätigung, nach Einzug der Teilnahmegebühr per Lastschrift dann Ihre fixe Anmeldebestätigung mit allen detaillierten Informationen (Treffpunkt, Ablauf, etc.). Auch kostenlose Programmpunkte benötigen eine Online-Anmeldung, da nur eine begrenzte Anzahl an Teilnehmern möglich ist.



Highlights & Abendprogramm Rund um die Eventbühne im Kurpark lässt sich der Festivalabend gemütlich ausklingen. Neben kulinarischen Köstlichkeiten erwarten Sie auf der Bühne besondere Highlights, die kostenlos für Teilnehmer, Besucher und Interessierte angeboten werden. FREITAG, 5. Oktober 19:00 Uhr Eröffnung Outdoorfestival Startschuss für das Festivalwochenende 20:00 Uhr Konzert „Kids of Adelaide“ powered by Audi quattro SAMSTAG, 6. Oktober 09:00 Uhr Feneberg Mountainbike-Marathon Start der Teilnehmer im Kurpark 19:00 Uhr Multivisionsvortrag mit Manuel Nübel Red Bull X-Alps: Das härteste Abenteuer 20:00 Uhr Multivisionsvortrag mit Dominik Müller Seven Summits: Faszination Extrembergsteigen 21:00 Uhr Konzert „Jordan Prince“ American Singer-Songwriter SONNTAG, 7. Oktober 06:00 Uhr Eddie Bauer 12h-Wanderung: Rund um die Höfats Ausdauernde Tour im Schatten des Edelweißbergs Highlights | Seite 6



Eddie Bauer 12h-Wanderung Rund um die Höfats



Gemeinsam mit ausgebildeten und ortskundigen Wanderführern erwandern wir zwölf Stunden die traumhafte Natur um Oberstdorf. Viele Eindrücke erwarten uns entlang der Strecke und wir werden zwischenzeitlich mit regionalen Köstlichkeiten verwöhnt. Die ca. 30 km lange Strecke führt uns ins schön gelegene Trettachtal und hinauf zum Bergbauerndorf Gerstruben. Immer die imposante Höfats im Blick geht es weiter ins Dietersbachtal und von hier aus über den Älpelesattel zur Käseralpe. Der Rückweg führt uns am beeindruckenden Stuibenfall vorbei, ins schön gelegene Oytal. Route Oberstdorf Haus – Christlessee – Spielmannsau – über Rautweg nach Gerstruben – Älpelesattel – Stuibenfall – Oytalhaus – über Dr. Hohenadl-Weg zurück zum Oberstdorf Haus



Kids of Adelaide



Jordan Prince



Freitag, 5. Oktober | 20:00 Uhr Eventbühne im Kurpark, Eintritt frei



Samstag, 6. Oktober | 21:00 Uhr Eventbühne im Kurpark, Eintritt frei



powered by Audi quattro



American Singer-Songwriter



Inklusivleistungen  Frühstück vor dem Start am Oberstdorf Haus  Verpflegung in ausgewählten Hütten  Lunchpaket  Begleitung von erfahrenen, professionellen Guides Dauer 12 Stunden Teilnehmeranzahl max. 60 Personen Kosten 89 € Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Eddie Bauer 12h-Wanderung Sonntag, 7. Oktober | 06:00 Uhr Highlights | Seite 8



Nur zu Fuß und mit dem Gleitschirm gilt es, bei den X-Alps die Alpen von Salzburg nach Monaco zu überqueren. Dabei müssen einige Wegpunkte (Slowenien, Zugspitze, Gardasee, Matterhorn) genommen werden. Um die 1.138 km lange Strecke zu meistern, brauchen die Teams in der Regel ein bis zwei Wochen, in denen sie ununterbrochen unter physischer und mentaler Extrembelastung stehen. Manuel Nübel hat 2015 und 2017 erfolgreich daran teilgenommen und erzählt bei seinem Multivisionsvortrag, wie es ihm ergangen ist, welche Hürden zu meistern waren und was für ihn dieses mächtige Abenteuer bedeutet. Schnallen Sie sich an und machen Sie sich auf atemberaubende Eindrücke und emotionale Geschichten gefasst.



Multivisionsvortrag auf der Eventbühne Samstag, 6. Oktober | 19:00 Uhr Highlights | Seite 9



Seven Summits Faszination 8.000er



Die Seven Summits sind die jeweils höchsten Berge aller Kontinente. Dominik Müller gelang es, als einem der wenigen Profibergführer weltweit, deren Besteigung mit Kunden durchzuführen. Es erwartet Sie ein Ausflug zu den Seven Summits mit dem Mount Everest, die faszinierende Welt der Antarktis und den 8.000ern im Himalaya. Dominik Müller ist staatl. geprüfter Berg- und Skiführer und Mitglied im Ausbildungsteam der deutschen Berg- und Skiführer. Er ist Jahrgang 1971 und im Kleinwalsertal aufgewachsen, wo er auch mit seiner Familie lebt. Als Inhaber von AMICALalpin organisiert er professionelle Bergreisen und Expeditionen weltweit. Er ist jedes Jahr mehrmals mit Kunden auf den Bergen der Welt unterwegs. Bei seinen Bergreisen muss er sich zu 100 % auf seine Ausrüstung verlassen und berät verschiedene Hersteller bei der Entwicklung von Bergsteiger-Ausrüstung.



Dominik Müller



Das härteste Abenteuerrennen



Manuel Nübel



Red Bull X-Alps



Multivisionsvortrag auf der Eventbühne Samstag, 6. Oktober | 20:00 Uhr Highlights | Seite 10



14:00 Uhr



14:00 Uhr



14:00 Uhr



14:00 Uhr



14:00 Uhr



14:00 Uhr



15:00 Uhr



15:00 Uhr



3-Tage-Klettersteigkurs



Drei Einsteigertouren für Klettersteig-Neulinge Veranstalter: OASE AlpinCenter 



Seite 29



Allgäu-Coaster inkl. Wanderung (ab 8 Jahren)



Rasante Abfahrt vor traumhafter Kulisse des Söllerecks Veranstalter: Tourismus Oberstdorf 



Seite 39



Eddie Bauer-Stundenhike



Geführte Tour durch Oberstdorf inkl. Produkttests Veranstalter: Eddie Bauer & Tourismus Oberstdorf 



Seite 25



Halbtageswanderung Breitachklamm



Einzigartige Wanderung durch die tiefste Schlucht Mitteleuropas Veranstalter: Tourismus Oberstdorf 



Seite 25



Kräuterwanderung



Auf den Spuren vergessener Naturschätze Veranstalter: Out of Bounds 



Seite 27



MTB-Fahrtechnik (ab 8 Jahren)



Training für Erwachsene, Jugendliche und Kinder Veranstalter: BPI Bikeschool Seite 23



Schnupperklettern



Zum Ausprobieren und Reinfühlen in den Klettersport Veranstalter: Bergschule Aktiv am Berg 



Seite 28



Nordic-Walking-Schnupperkurs



Einführungskurs mit professioneller Anleitung Veranstalter: Intersport Huber - Sport Kober e. K. 



Seite 34



Pilates-Workout



Ganzkörpertraining für Alle Veranstalter: Mandala Yoga Studio 



Seite 33



Fr., 5. Oktober



Freitag, 5. Oktober



09:00 Uhr



15:00 Uhr



Trailrunning-Workshop



16:00 Uhr



E-MTB-Fahrsicherheitstraining



19:00 Uhr



Offizielle Eröffnung



20:00 Uhr



Konzert „Kids of Adelaide“



Sportlicher Berg- und Landschaftslauf zur Seealpe/Nebelhorn Veranstalter: NTC Oberstdorf Seite 31



Safety first - passende Tipps und konsequente Schulung Veranstalter: BPI Bikeschool Seite 23



Startschuss für das Festivalwochenende Eventbühne im Kurpark 



powered by Audi quattro Eventbühne im Kurpark | Eintritt frei 







20. Feneberg Mountainbike-Marathon Am 6. Oktober findet im Rahmen des Zämed duss Outdoorfestivals der Jubiläums-Mountainbike-Marathon statt. Der fahrtechnisch wohl anspruchsvollste Mountainbike-Marathon am nördlichen Alpenrand macht zum Saisonende noch mal so richtig Laune: Bis zu 25 Prozent steile Anstiege fordern die Teilnehmer rund um das Fellhorn, nasse Bergwiesen, wurzelige und verblockte Trailpassagen müssen bewältigt werden. Anmeldung und weitere Infos unter www.mtb-marathon.de



Feneberg Mountainbike-Marathon Samstag, 6. Oktober | ab 09:00 Uhr Festivalkalender | Seite 12



06:00 Uhr



07:45 Uhr



08:00 Uhr



08:00 Uhr



08:30 Uhr



09:00 Uhr



09:00 Uhr



09:30 Uhr



Sonnenaufgangs-Tour auf den Geißberg Mit den ersten Sonnenstrahlen auf den Gipfel Veranstalter: Alpinschule Oberstdorf



Seite 25



Sonnenaufgangs-Yoga



Entspannung vor atemberaubender Kulisse Veranstalter: Mandala Yoga Studio



Seite 33



Hüttentour zur Fiderepasshütte



Traumhaftes Panorama hoch über den Allgäuer Alpen Veranstalter: OASE AlpinCenter



Seite 26



Gipfeltour auf das Hahnenköpfle Eindrucksvolle Ausblicke in das Oytal Veranstalter: Bergschule Aktiv am Berg



Seite 26



Klettersteig Tagestour



Abenteuer mit 800 Meter Drahtseil am Hindelanger Klettersteig Veranstalter: AMICAL alpin



Seite 29



Alpensteinbock-Tour mit dem E-Bike



Auf den Spuren des Allgäuer Wildtiers Veranstalter: LBV Allgäuer Hochalpen & E-Bike Verleih Allgäu



10:00 Uhr



10:00 Uhr



10:00 Uhr



10:00 Uhr



Seite 12



11:00 Uhr Seite 28



MTB-Marathon: Hobby & Kurz



Ein unvergessliches Event für Mountainbiker Veranstalter: Sportstätten Oberstdorf



10:00 Uhr



10:30 Uhr



Schnupperklettern



Zum Ausprobieren und Reinfühlen in den Klettersport Veranstalter: Alpinschule Oberstdorf



10:00 Uhr



Seite 22



MTB-Marathon: Ultra & Marathon Ein unvergessliches Event für Mountainbiker Veranstalter: Sportstätten Oberstdorf



Samstag, 6. Oktober



Samstag, 6. Oktober



05:00 Uhr



11:00 Uhr Seite 12



Bergroller-Tour (ab 8 Jahren)



Mit dem Tretroller durch die Allgäuer Landschaft Veranstalter: Spirits of Nature



Seite 22



Eddie Bauer-Stundenhike



Geführte Tour durch Oberstdorf inkl. Produkttests Veranstalter: Eddie Bauer & Tourismus Oberstdorf



Seite 25



Gemeinschaftsspiele im Fuggerpark (ab 6 Jahren) Spiel und Spaß rund um das Oberstdorf Haus Veranstalter: Tourismus Oberstdorf



Seite 39



MTB-Fahrtechnik (ab 8 Jahren)



Training für Erwachsene, Jugendliche und Kinder Veranstalter: BPI Bikeschool



Seite 23



Wildniserlebnistag (ab 6 Jahren) Ein Outdoor-Erlebnis für die ganze Familie Veranstalter: Out of Bounds



Seite 39



Yoga-Schnupperkurs



Sanfte Einführung in die Yogapraxis Veranstalter: Mandala Yoga Studio



Seite 33



Nordic-Walking-Tour für Profis



Ausdauernde Tour inkl. Profi-Tipps Veranstalter: Intersport Huber - Sport Kober e. K.



Seite 35



smoveyWALK über die Öschwiesen



smovey - bringt mehr Leichtigkeit in die Bewegung Veranstalter: Aktiv durchs Leben - der Yogaladen



Seite 35



Trailrunning-Workshop



Sportlicher Berg- und Landschaftslauf nach Gerstruben Veranstalter: NTC Oberstdorf



Seite 31



Festivalkalender | Seite 14



E-MTB-Fahrsicherheitstraining



13:00 Uhr



Auf geht´s zum Waldspielplatz (ab 6 Jahren)



13:00 Uhr



13:00 Uhr



14:00 Uhr



14:00 Uhr



14:00 Uhr



14:00 Uhr



14:00 Uhr



Safety first - passende Tipps und konsequente Schulung Veranstalter: BPI Bikeschool Seite 23



Kinderwanderung nach Reichenbach Veranstalter: Tourismus Oberstdorf 



Seite 40



Bergroller-Tour (ab 8 Jahren)



Mit dem Tretroller durch die Allgäuer Landschaft Veranstalter: Spirits of Nature 



Seite 22



smoveyWALK zum Moorweiher



smovey - bringt mehr Leichtigkeit in die Bewegung Veranstalter: Aktiv durchs Leben - der Yogaladen 



Seite 35



Canadier-Rafting auf der Iller (ab 12 Jahren)



Teamwork im Element Wasser Veranstalter: Spirits of Nature 



Seite 37



E-Bike-Tour



Panoramatour rund um Oberstdorf Veranstalter: NTC Oberstdorf Seite 22



Eddie Bauer-Stundenhike



Geführte Tour durch Oberstdorf inkl. Produkttests Veranstalter: Eddie Bauer & Tourismus Oberstdorf 



MTB-Fahrtechnik (ab 8 Jahren)



14:00 Uhr



Yoga in der Natur



15:00 Uhr



Körper und Umwelt im Einklang Veranstalter: Mandala Yoga Studio 



Einführungskurs mit professioneller Anleitung Veranstalter: Intersport Huber - Sport Kober e. K. 



16:00 Uhr



smoveyWALK über die Öschwiesen



17:00 Uhr



Seite 35



21:00 Uhr



Seite 33



Nordic-Walking-Schnupperkurs



E-MTB-Fahrsicherheitstraining



19:00 Uhr



Seite 27



Training für Erwachsene, Jugendliche und Kinder Veranstalter: BPI Bikeschool Seite 23



16:00 Uhr



Seite 25



Kräuterwanderung



Auf den Spuren vergessener Naturschätze Veranstalter: Out of Bounds 



14:00 Uhr



18:30 Uhr



Golf-Schnupperkurs



Golfen auf dem südlichsten Platz Deutschlands Veranstalter: Golfclub Oberstdorf 



Samstag, 6. Oktober



Samstag, 6. Oktober



12:00 Uhr



Seite 34



Safety first - passende Tipps und konsequente Schulung Veranstalter: BPI Bikeschool Seite 23



smovey - bringt mehr Leichtigkeit in die Bewegung Veranstalter: Aktiv durchs Leben - der Yogaladen 



Seite 35



Yoga Cool Down



Entspannung und Ausklang Veranstalter: Mandala Yoga Studio 



Seite 34



Hirschbrunftwanderung



Einzigartiges Naturschauspiel in den herbstlichen Tälern Veranstalter: Tourismus Oberstdorf 



Seite 27



Multivisionsvorträge: RedBull X-Alps & Seven Summits mit Manuel Nübel und Dominik Müller Eventbühne im Kurpark | Eintritt frei 



Seite 9



Konzert „Jordan Prince“



Storytelling-Folk und einzigartiger Sound Eventbühne im Kurpark | Eintritt frei 



Seite 7



Festivalkalender | Seite 16



06:00 Uhr



07:45 Uhr



08:00 Uhr



08:00 Uhr



09:00 Uhr



Eddie Bauer 12h-Wanderung



Ausdauernde Tour im Schatten der Höfats Veranstalter: Eddie Bauer & Tourismus Oberstdorf 



Sonnenaufgangs-Yoga



Entspannung vor atemberaubender Kulisse Veranstalter: Mandala Yoga Studio 



10:00 Uhr



10:00 Uhr



Seite 33



Hüttentour zur Kemptner Hütte



Landschaftlich reizvolle Tour am Ende des Trettachtals Veranstalter: Bergschule Aktiv am Berg 



Seite 26



Gipfeltour auf´s Rubihorn



Einzigartige Tour mit Blick auf die Gaisalpseen Veranstalter: OASE AlpinCenter 



Seite 27



Klettersteig Tagestour



Abenteuer mit 800 Meter Drahtseil am Hindelanger Klettersteig Veranstalter: AMICAL alpin 



Seite 29



Schnupperklettern Zum Ausprobieren und Reinfühlen in den Klettersport Veranstalter: OASE AlpinCenter 



10:00 Uhr



Seite 8



10:00 Uhr



MTB-Tour mit den ALPTRAUM-Teamridern



10:00 Uhr



NTC - Rock the Rubi



10:00 Uhr



Wildniserlebnistag (ab 6 Jahren)



11:00 Uhr



Anspruchsvolle Tour für erfahrene Mountainbiker Veranstalter: ALPTRAUM Seite 23



Trailrunning mit Profi Jojo Klein Veranstalter: NTC Oberstdorf Seite 31



Ein Outdoor-Erlebnis für die ganze Familie Veranstalter: Out of Bounds 



Seite 39



smoveyWalk über die Öschwiesen



smovey - bringt mehr Leichtigkeit in die Bewegung Veranstalter: Aktiv durchs Leben - der Yogaladen 



Trailrunning-Workshop



12:00 Uhr



E-MTB-Fahrsicherheitstraining



12:00 Uhr



Golf-Schnupperkurs



13:00 Uhr Seite 40



Training für Erwachsene, Jugendliche und Kinder Veranstalter: BPI Bikeschool Seite 23



11:00 Uhr



Seite 25



Entdeckungswanderung zum Moorweiher (ab 6 Jahren) Unterwegs auf dem Moorlehrpfad Veranstalter: Tourismus Oberstdorf 



MTB-Fahrtechnik (ab 8 Jahren)



Seite 22



Eddie Bauer-Stundenhike



Geführte Tour durch Oberstdorf inkl. Produkttests Veranstalter: Eddie Bauer & Tourismus Oberstdorf 



10:00 Uhr



Seite 28



Bergroller-Tour (ab 8 Jahren)



Mit dem Tretroller durch die Allgäuer Landschaft Veranstalter: Spirits of Nature 



Sonntag, 7. Oktober



Sonntag, 7. Oktober



06:00 Uhr



Seite 35



Sportlicher Berg- und Landschaftslauf entlang des Wallrafwegs Veranstalter: NTC Oberstdorf Seite 31



Safety first - passende Tipps und konsequente Schulung Veranstalter: BPI Bikeschool Seite 23



Golfen auf dem südlichsten Platz Deutschlands Veranstalter: Golfclub Oberstdorf 



Seite 35



Bergroller-Tour (ab 8 Jahren)



Mit dem Tretroller durch die Allgäuer Landschaft Veranstalter: Spirits of Nature 



Seite 22



Festivalkalender | Seite 18



13:00 Uhr



14:00 Uhr



smoveyWalk zum Moorweiher



smovey - bringt mehr Leichtigkeit in die Bewegung Veranstalter: Aktiv durchs Leben - der Yogaladen 



Walderlebnisnachmittag (ab 6 Jahren)



Eine abenteuerliche Zeit im Wald Veranstalter: Tourismus Oberstdorf 



Teamwork im Element Wasser Veranstalter: Spirits of Nature 



E-Bike-Tour



14:00 Uhr



Eddie Bauer-Stundenhike



Seite 37



Panoramatour rund um Oberstdorf Veranstalter: NTC Oberstdorf Seite 22



Geführte Tour durch Oberstdorf inkl. Produkttests Veranstalter: Eddie Bauer & Tourismus Oberstdorf 



Seite 25



Kräuterwanderung



Auf den Spuren vergessener Naturschätze Veranstalter: Out of Bounds 



14:00 Uhr



MTB-Fahrtechnik (ab 8 Jahren)



14:00 Uhr



Schnupperklettern



14:00 Uhr



Seite 40



Canadier-Rafting auf der Iller (ab 12 Jahren)



14:00 Uhr



14:00 Uhr



Seite 35



Seite 27



Training für Erwachsene, Jugendliche und Kinder Veranstalter: BPI Bikeschool Seite 23



Zum Ausprobieren und Reinfühlen in den Klettersport Veranstalter: Alpinschule Oberstdorf 



Seite 28



Yoga Flow



Dynamisch, kraftvoller Yoga-Stil Veranstalter: Mandala Yoga Studio 



Sonntag, 7. Oktober



Sonntag, 7. Oktober



13:00 Uhr



16:00 Uhr



E-MTB-Fahrsicherheitstraining



16:00 Uhr



smoveyWalk über die Öschwiesen



17:00 Uhr



Safety first - passende Tipps und konsequente Schulung Veranstalter: BPI Bikeschool Seite 23



smovey - bringt mehr Leichtigkeit in die Bewegung Veranstalter: Aktiv durchs Leben - der Yogaladen 



Seite 35



Yoga Cool Down



Entspannung und Ausklang Veranstalter: Mandala Yoga Studio 



Seite 34



Anmeldung Aufgrund der großen Nachfrage ist eine Online-Anmeldung für alle Aktivprogrammpunkte Voraussetzung. Auch kostenlose Programmpunkte benötigen eine Anmeldung, da nur eine begrenzte Anzahl an Teilnehmern möglich ist. Die Anmeldung zu allen Aktivprogrammpunkten ist ausschließlich online unter www.zämed-duss.de möglich. Nach Abschluss der verbindlichen Anmeldung erhalten Sie per E-Mail eine Buchungsbestätigung, nach Einzug der Teilnahmegebühr per Lastschrift dann Ihre fixe Anmeldebestätigung mit allen detaillierten Informationen (Treffpunkt, Ablauf, etc.). Bitte beachten Sie den jeweils angegebenen Treffpunkt, z. T. starten die Programmpunkte direkt bei unseren Partnern und nicht auf dem Festivalgelände. Es empfiehlt sich, 10 bis 15 Minuten vor Beginn am Treffpunkt zu sein.



Seite 34



Festivalkalender | Seite 20



Alpensteinbock-Tour mit dem E-Bike Sa 08:30 Uhr



Begeben Sie sich zusammen mit dem LBV-Naturführer Sascha Ziehe auf die Fährte des Alpensteinbocks in den Allgäuer Alpen. Von Oberstdorf aus geht es zunächst mit dem E-Bike ins Rappenalptal bis kurz vor die Untere Biberalpe, wo bereits die ersten Murmeltiere entdeckt werden können. Mit Fernrohren kann zudem das Gebiet intensiv nach Steinböcken abgesucht und vielleicht sogar Steinadler oder Bartgeier entdeckt werden! LBV Allgäuer Hochalpen & E-Bike Verleih Allgäu Dauer ca. 9 Stunden Teilnehmeranzahl max. 10 Personen Kosten 69 € inkl. E-Bike-Leihgebühr Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Bergroller-Tour (ab 8 Jahren)



Sa 10:00 Uhr | Sa 13:00 Uhr | So 10:00 Uhr | So 13:00 Uhr



Die Schnuppertour führt durch die wunderschöne Allgäuer Berglandschaft, die prädestiniert ist zum Tretroller fahren. Die Anforderungen an Kondition und Ausdauer sind überschaubar. Nach einer kurzen Einweisung durch den Guide geht es auch schon los, um einen ersten Einblick in diesen Sport zu erhalten. Die Tour ist für die ganze Familie geeignet (Mindestgröße 1,40 m).



Bike & Roller



Spirits of Nature Dauer 1 Stunde Teilnehmeranzahl max. 15 Personen Kosten 21 € inkl. Ausrüstung (17 € für Kinder von 8 bis 14 Jahren) Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Ob mit dem Mountainbike, E-Bike oder dem ganz normalen Trekkingrad - in dieser reizvollen Landschaft findet jeder seine Wege und Strecken.



E-Bike-Tour



Von leicht ansteigenden Touren entlang wilder Gebirgsbäche oder inmitten grüner Wälder bis hin zur Trans-Alp-Etappe über den Schrofenpass ist in dieser herrlichen Berglandschaft alles zu finden.



Sa 14:00 Uhr | So 14:00 Uhr



Gehen Sie mit uns zusammen auf eine Panoramatour rund um Oberstdorf. Wir starten im Kurpark und nehmen Sie mit durch die Oberstdorfer Täler zu einigen der schönsten Aussichtspunkte rund um den Ort. Die Länge der Tour beträgt ca. 25 km, dabei werden ca. 400 Höhenmeter absolviert. NTC Oberstdorf Dauer 2 Stunden Teilnehmeranzahl max. 15 Personen Kosten 29 € inkl. E-Mountainbike Treffpunkt Infopoint im Kurpark
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MTB-Fahrtechnik (ab 8 Jahren)



Fr 14:00 Uhr | Sa 10:00 Uhr |Sa 14:00 Uhr | So 10:00 Uhr | So 14:00 Uhr



Bei diesen speziellen Fahrtechnikkursen für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 8 Jahren gibt es ganz schön viel zu erleben. Es dreht sich alles um das Thema Fahrtechnik, Naturerlebnis, Fahrspaß, Sicherheit und es gibt jede Menge Tipps & Tricks. Der Fahrtechnikkurs der BPI Bikeschool ist methodisch, didaktisch und pädagogisch professionell aufgebaut mit persönlichem und individuellem Feedback, sowie vielen Möglichkeiten zum Probieren, Spielen und Üben. BPI Bikeschool Dauer 1,5 Stunden Teilnehmeranzahl max. 8 Personen Kosten 49 € (39 € für Kinder) Treffpunkt Infopoint im Kurpark



E-MTB-Fahrsicherheitstraining



Fr 16:00 Uhr | Sa 12:00 Uhr | Sa 16:00 Uhr | So 12:00 Uhr | So 16:00 Uhr



E-Biken ... das „gewisse Etwas“ oder auch „das Neue“ für jeden Radsportler. Gemeinsam werden die Regeln im Straßenverkehr wiederholt, zudem wird das Verhalten im Gelände geschult. Gemeinsam mit den Profis der BPI-Bikeschool werden Situationen geübt und passende Tipps durch das „E-B SAFE E-Fahrsicherheits-Programm“ gegeben. BPI Bikeschool Dauer 1,5 Stunden Teilnehmeranzahl max. 8 Personen Kosten 49 € Treffpunkt Infopoint im Kurpark



MTB-Tour mit den ALPTRAUM-Teamridern So 10:00 Uhr



Das Highlight für erfahrene Mountainbiker! Gemeinsam mit den Teamridern von ALPTRAUM, die am Tag zuvor Teilnehmer beim MTB-Marathon waren, geht es auf eine kurze Mountainbike-Tour in und um Oberstdorf. Holen Sie sich Tipps von den Profis und feilen Sie an Ihrer Technik! ALPTRAUM Dauer 2 bis 3 Stunden Teilnehmeranzahl max. 15 Personen Kosten kostenlos, Anmeldung erforderlich Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Wandern & Klettern Rund um Oberstdorf erstrecken sich über 200 Kilometer Wanderwege, die sich auf drei Höhenlagen verteilen. Ob anspruchsvolle Mehrtagestour oder ein entspannter Spaziergang in eines der autofreien Seitentäler – in der Oberstdorfer Bergwelt findet sicherlich jeder seine Lieblingstour. Immer dabei im Blick: die charakteristischen Gipfel der Allgäuer Hochalpen.



Halbtageswanderung Breitachklamm



Hüttentour zur Fiderepasshütte



Eine einzigartige Wanderung durch die tiefste Schlucht Mitteleuropas. Ein wunderschönes Naturschauspiel erwartet uns bei dieser Tour im benachbarten Ortsteil Tiefenbach. Die Breitachklamm zählt zu den schönsten Geotopen Bayerns und lässt sich ideal mit einer Rundwanderung über die Alpe Dornach verknüpfen.



Der Anstieg zur Fiderepasshütte (2.067 m) von der Bergstation Kanzelwand aus bietet malerische Ausblicke auf die Oberstdorfer und Kleinwalsertaler Berge. Über das Warmatsgundtal geht es hinauf zum Fiderepass und zur gleichnamigen Hütte. Nach einer gemütlichen Einkehr geht es wieder zurück über das Wildental ins benachbarte Kleinwalsertal.



Fr 14:00 Uhr



Tourismus Oberstdorf Dauer 3 Stunden Teilnehmeranzahl max. 15 Personen Kosten 27 € zzgl. Busticket Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Eddie Bauer-Stundenhike



Fr 14:00 Uhr | Sa 10:00 Uhr | Sa 14:00 Uhr | So 10:00 Uhr | So 14:00 Uhr



Auf einer geführten Wanderung durch Oberstdorf lernen die Teilnehmer die schönsten Ecken rund um Oberstdorf kennen. Testmaterial von Eddie Bauer ist ebenfalls vorhanden und kann von den Teilnehmern bei der Wanderung gleich unter die Lupe genommen werden. Eddie Bauer & Tourismus Oberstdorf Dauer 1 Stunde Teilnehmeranzahl max. 15 Personen Kosten kostenlos, Anmeldung erforderlich Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Sonnenaufgangs-Tour auf den Geißberg Sa 05:00 Uhr



Unterwegs wenn der Tag erwacht! Wir genießen die Ruhe und Stille am frühen Morgen und wandern teilweise steil durch den Wald hinauf auf eine herrliche Alpwiese mit einem großartigen Blick auf die Oberstdorfer Berge. Hier oben auf dem Geißberg ist Zeit für eine ausgiebige Pause. Der Weg führt weiter in Richtung Lochbachtal und über die Falkenalpe zurück nach Tiefenbach. Alpinschule Oberstdorf Dauer ca. 4 Stunden Teilnehmeranzahl max. 15 Personen Kosten 37 € Treffpunkt Parkplatz Alpenrose Tiefenbach, Rohrmooser Str. 1
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Sa 07:45 Uhr



OASE AlpinCenter Dauer ca. 7 Stunden Teilnehmeranzahl max. 12 Personen Kosten 57 € zzgl. Bus- und Bergbahnticket Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Gipfeltour auf das Hahnenköpfle Sa 08:00 Uhr



Die Tour aufs Hahnenköpfle ist eine schöne Rundtour über das Oytal zum Gipfel mit beeindruckendem Blick auf die benachbarte Höfats (berühmt-berüchtigter Allgäuer Grasberg). Der Abstieg erfolgt über das historische Bergdorf Gerstruben und zurück nach Oberstdorf. Bergschule Aktiv am Berg Dauer ca. 6 Stunden Teilnehmeranzahl max. 12 Personen Kosten 57 € Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Hüttentour zur Kemptner Hütte So 07:45 Uhr



Mit dem Bergsteigerbus fahren wir nach Spielmannsau. Der schöne Aufstieg erfolgt durch das Sperrbachtobel, dies ist gleichzeitig die 1. Etappe der Alpenüberquerung nach Meran. Nach einer stärkenden Einkehr steigen wir wieder ab nach Spielmannsau und fahren mit dem Bus zurück nach Oberstdorf. Bergschule Aktiv am Berg Dauer ca. 7 Stunden Teilnehmeranzahl max. 12 Personen Kosten 57 € zzgl. Busticket Treffpunkt Infopoint im Kurpark
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So 08:00 Uhr



Den ersten Anstieg überwinden wir mit einer Bergbahnfahrt bis zur Station Seealpe am Nebelhorn. Von hier aus geht es hinauf zum Rubihorn. Am Gipfel bietet sich ein faszinierender Tiefblick ins obere Illertal und ein herrliches Bergpanorama. Der nachfolgende Abstieg führt zunächst ein kurzes Stück unterhalb des Grates zurück. Anschließend geht es über anfangs recht steile Hänge zum malerisch gelegenen unteren Gaisalpsee. Der Berggasthof Gaisalpe lädt uns noch zu einer gemütlichen Einkehr ein, bevor wir den Rückweg über den Wallrafweg zurück nach Oberstdorf antreten. OASE AlpinCenter Dauer ca. 7 Stunden Teilnehmeranzahl max. 12 Personen Kosten 57 € zzgl. Bergbahnticket Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Kräuterwanderung



Fr 14:00 Uhr | Sa 14:00 Uhr | So 14:00 Uhr



Auf einer gemeinsamen Wanderung erklärt die ausgebildete Allgäuer Wildkräuterführerin Veronika Lindlbauer die verschiedenen Kräuter des Allgäus. An zahlreichen Pflanzen läuft man tagtäglich vorbei, ohne dabei die vielseitigen Verwendungsmöglichkeiten zu kennen oder deren Heilwirkung zu nutzen. Es erwarten Sie verschiedene Kostproben auf der Tour. Mit alten Geschichten und Sagen taucht Veronika Lindlbauer tief in die Vielfalt der heimischen Pflanzenwelt ein. Out of Bounds Dauer 4 Stunden Teilnehmeranzahl max. 15 Personen Kosten 27 € Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Hirschbrunftwanderung Sa 18:30 Uhr



Hirschbrunft – ein einmaliges Spektakel in Oberstdorf. In der Herbstzeit, wenn die Nächte wieder kühler werden, beginnt die Paarungszeit des Rotwilds. Es ist schon ein besonderes Ereignis, wenn der Brunftschrei der sonst so scheuen Hirsche in den Oberstdorfer Tälern hallt.



Highlight



Gipfeltour auf´s Rubihorn



Eddie Bauer 12h-Wanderung So 06:00 Uhr



Ein echtes Highlight erwartet Wanderfreunde am Sonntagmorgen im Rahmen des Zämed duss Outdoorfestivals, die 12h-Wanderung um die markante Höfats. Traumhafte Ausblicke und eine einzigartige Natur machen diese Tour über den Älpelesattel zu einem unvergesslichen und beeindruckenden Erlebnis. Mit dabei sind an diesem Tag die Oberstdorfer Bergschulen (Alpinschule Oberstdorf, AMICAL Alpin, OASE AlpinCenter und Bergschule Aktiv am Berg). Detaillierte Informationen zur Tour finden Sie auf Seite 8. Eddie Bauer & Tourismus Oberstdorf Dauer 12 Stunden Teilnehmeranzahl max. 60 Personen Kosten 89 € inkl. Tagesverpflegung Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Schnupperklettern



Fr 14:00 Uhr | Sa 09:00 Uhr | So 09:00 Uhr | So 14:00 Uhr



Der 30 Meter hohe Sandstein-Fels am Klingenbichl ist ideal für Einsteiger in den Klettersport. Doch auch fortgeschrittene Kletterer finden hier die ein oder andere spannende Route für sich. Nach einer kurzen Einweisung geht es unter fachkundiger Betreuung auch schon direkt an den Fels und die Teilnehmer dürfen die ersten Routen klettern. Bergschule Aktiv am Berg | Alpinschule Oberstdorf | OASE AlpinCenter Dauer 3 Stunden Teilnehmeranzahl max. 15 Personen Kosten 37 € Treffpunkt P1, Haltestelle Ortsbus



Tourismus Oberstdorf Dauer 2 Stunden Teilnehmeranzahl max. 10 Personen Kosten 27 € Treffpunkt Infopoint im Kurpark Wandern & Klettern | Seite 28



Fr bis So | Start am Freitag um 09:00 Uhr



Drei Einsteigertouren für Klettersteig-Neulinge - ausprobieren, üben und genießen! Das Begehen von Klettersteigen erfreut sich zunehmender Beliebtheit. Nicht zuletzt deswegen werden immer mehr Steige angelegt, die auch als Tagestouren gemacht werden können. An den drei Tagen erfahren Sie alles Wissenswerte rund um das Klettersteiggehen und lernen zudem noch interessante Ecken der Allgäuer Alpen kennen. Als Höhepunkt absolvieren wir am Sonntag den bekannten Hindelanger Klettersteig. Voraussetzungen für die Tour sind gute körperliche Verfassung, gute Kondition, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Ausdauer für Tagesetappen bis zu 6 Stunden. OASE AlpinCenter Dauer 3 Tage Teilnehmeranzahl max. 8 Personen Kosten 325 € inkl. Ausrüstung und Ausbildungsunterlagen Treffpunkt OASE AlpinCenter, Bahnhofplatz 5, direkt am Gleis 1



Klettersteig-Tagestour Sa 08:00 Uhr | So 08:00 Uhr



Der Hindelanger Klettersteig am Nebelhorn in Oberstdorf führt in stetigem Auf und Ab über den schmalen, wild zerklüfteten etwa 5 km langen Felsgrat Richtung Daumen. Er zählt zu den Klassikern seiner Art, die Landschaft und die Aussicht sind einzigartig. Diese Klettersteigtour richtet sich an alle, die bereits Erfahrung an Klettersteigen haben. Drei Notabstiege ermöglichen eine vorzeitige Rückkehr bei Schlechtwettereinbruch oder Erschöpfung. Für die Tour benötigen Sie Kondition für Auf- und Abstiege von bis zu 7 Stunden (reine Gehzeit). Sie sollten diese Tour mit Freude bewältigen können und 1.000 hm im Auf- und Abstieg schaffen. AMICAL alpin Dauer 7 Stunden Teilnehmeranzahl max. 6 Personen Kosten 67 € zzgl. Bergbahnticket Treffpunkt Infopoint im Kurpark
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Trailrunning



3-Tage-Klettersteigkurs



Oberstdorf eignet sich aufgrund seiner drei Höhenlagen und den abwechslungsreichen Touren ideal für Trailrunning jeden Anspruchs. Einsteiger finden hier genauso ihre optimale Strecke wie auch Fortgeschrittene und professionelle Läufer.



Fitness, Yoga & Golf



Trailrunning-Workshops Fr 15:00 Uhr | Sa 11:00 Uhr | So 11:00 Uhr



Ab in die Berge und raus auf die Trails! Dort sind Trailrunner zu finden, die ihren Träumen und ihrer Leidenschaft nachjagen. Es geht nicht darum, in Wettkämpfen gegeneinander anzutreten und diese zu gewinnen. Im Gegenteil - beim Laufen Spaß zu haben ist der Grund, den Sport zu beginnen und sich faszinieren zu lassen. Daniel Jochum, Salomon-Athlet, wird genau diese Faszination vermitteln. In Kooperation mit NTC, den Running-Spezialisten aus Oberstdorf, führen uns die Workshops jeweils nach Gerstruben, auf die Seealpe und entlang des Wallrafwegs. NTC Oberstdorf Dauer 1 Stunde Teilnehmeranzahl max. 15 Personen Kosten kostenlos, Anmeldung erforderlich Treffpunkt Infopoint im Kurpark



NTC - ROCK THE RUBI So 10:00 Uhr



Entdecken Sie zusammen mit Jojo Klein, dem Oberstdorfer Trailrunningexperten, all die berühmten Gipfel der Allgäuer Alpen. Beim Rückweg vom Gipfel des Rubihorns muss man sich entscheiden: entweder direkt und schnell oder weiter, doch landschaftlich besonders schön über den Gaisalpsee und den Wallrafweg. NTC Oberstdorf Dauer 4 Stunden Teilnehmeranzahl max. 10 Personen Kosten kostenlos, Anmeldung erforderlich Treffpunkt Infopoint im Kurpark
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BEIM LAUFEN SIND DIR SPASS UND NATURERLEBNIS AM WICHTIGSTEN? DANN BESUCHE UNSERE TRAIL RUNNING WORKSHOPS! ANMELDUNG UNTER: HOWTOTRAILRUN.SALOMON.COM



Wer sich fitmachen möchte für künftige Bergabenteuer, der kann seine Muskeln beim Pilates, beim Nordic-Walking oder den smoveyWALKs kräftigen. Danach bietet sich eine ausgleichende und entspannende Yoga-Einheit oder eine Partie Schnuppergolf auf dem südlichsten Platz Deutschlands an. Eins sein mit der Natur, tief durchatmen und zur Ruhe kommen!



Pilates-Workout Fr 15:00 Uhr



Yoga-Flow



Beim Pilates wird der gesamte Körper in Kombination mit der Atmung gekräftigt und gedehnt. Im Vordergrund steht die Körpermitte, das Powerhouse, welches unsere Tiefenmuskulatur ausmacht. Spüren Sie Ihren Körper nach dieser Stunde angenehm gestärkt und stabilisiert.



So 14:00 Uhr



Mit dynamischen Yoga-Übungen bringen wir unseren Körper in einen Flow zwischen Anstrengung und Entspannung. Yoga-Erfahrene werden sich hier wohlfühlen und auch Yoga-Neugierige sind herzlich willkommen.



Mandala Yoga Studio Dauer 1 Stunde Teilnehmeranzahl max. 20 Personen Kosten 12 € Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Mandala Yoga Studio Dauer 2 Stunden Teilnehmeranzahl max. 20 Personen Kosten 12 € Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Sonnenaufgangs-Yoga Sa 06:00 Uhr | So 06:00 Uhr



Yoga Cool Down



Wir begrüßen den Tag mit Yoga zum Sonnenaufgang. Die wunderschöne Bergkulisse lädt zu Bewegung und Entspannung ein. Genießen Sie die Freiheit und Schönheit der Natur.



Sa 17:00 Uhr | So 17:00 Uhr



Der perfekte Abschluss eines sportlichen Tages. Wir dehnen, atmen und entspannen unseren Körper. Gemeinsam loslassen...



Mandala Yoga Studio Dauer 1,5 bis 2 Stunden Teilnehmeranzahl max. 15 Personen Kosten 17 € Treffpunkt Bekanntgabe bei Anmeldung



Mandala Yoga Studio Dauer 1 Stunde Teilnehmeranzahl max. 20 Personen Kosten 12 € Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Yoga-Schnupperkurs Sa 10:00 Uhr



Nordic-Walking-Schnupperkurs



Die sanfte Einführung in die Yogapraxis! Wir erleben die gesamte Yogavielfalt, vertiefen den Atem und genießen den Moment. Durch verschiedene Körperhaltungen entspannen und kräftigen wir unseren Körper.



Fr 15:00 Uhr | Sa 15:00 Uhr



Nach einer kurzen Einweisung in den Nordic-Walking-Sport walken wir gemeinsam auf einer kurzen Runde mit geringem Gefälle. Die ausgebildeten Nordic-Walking-Trainer zeigen die perfekte Technik, mit der Sie beim Walking fix weiter kommen.



Mandala Yoga Studio Dauer 0,5 Stunde Teilnehmeranzahl max. 20 Personen Kosten 7 € Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Im Einklang mit dem eigenen Körper & der Umwelt! Wir bewegen uns durch die bunte Welt der Asanas und tauchen in eine Meditation ab. Die frische Luft, Naturgeräusche und ein wunderschöner Bergblick verbinden uns mit der Natur. Mandala Yoga Studio Dauer 2 Stunden Teilnehmeranzahl max. 20 Personen Kosten 17 € Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Test



Yoga in der Natur Sa 14:00 Uhr



Testen Sie kostenlos die neuesten Yogamatten von Yogistar. Mehr Informationen dazu gibt es am Stand des Mandala Yoga Studios.



Intersport Huber - Sport Kober e. K. Dauer 1,5 Stunden Teilnehmeranzahl max. 10 Personen Kosten 22 € inkl. Verleihstöcke und 20 € Einkaufsgutschein Treffpunkt Infopoint im Kurpark
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Sa 10:30 Uhr



Die herrliche Oberstdorfer Landschaft lädt zum Nordic-Walking ein. Auf der ca. 7 km langen Profirunde mit 250 hm können Sie ihre Nordic-Walking-Kenntnisse unter Beweis stellen und sich den einen oder anderen Profi-Tipp holen. Intersport Huber - Sport Kober e. K. Dauer 1,5 bis 2 Stunden Teilnehmeranzahl max. 10 Personen Kosten 22 € inkl. Verleihstöcke und 20 € Einkaufsgutschein Treffpunkt Infopoint im Kurpark



smoveyWalk



Tour Moorweiher: Sa 13:00 Uhr | So 13:00 Uhr Tour Öschwiesen: Sa 11:00 Uhr | Sa 16:00 Uhr | So 11:00 Uhr | So 16:00 Uhr



Das smovey-VIBROSWING-Set mobilisiert, kräftigt und entspannt! Wir kombinieren verschiedene smovey-Übungen mit leichtem Walken und steigern somit unser Wohlbefinden, stärken die Muskulatur, trainieren das Herz-Kreislaufsystem und vieles mehr. Aktiv durchs Leben - der Yogaladen Dauer 1 bis 1,5 Stunden Teilnehmeranzahl max. 15 Personen Kosten 11,50 € Tour über die Öschwiesen | 13,50 € Tour zum Moorweiher inkl. Leihsmovey und 10 €-Einkaufsgutschein im Yogaladen Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Golf-Schnupperkurs Sa 14:00 Uhr | So 12:00 Uhr



Golfen ist sanfte Bewegung in der Natur, Golfen bietet eine sportliche Herausforderung, Golfen ist der ideale Ausgleich für Jedermann, zum Alltag oder zu anderen Sportarten und in Oberstdorf im malerischen Trettachtal ein ganz besonderes Erlebnis. Probieren Sie Ihr Geschick auf dem grünen Rasen in unserem kostenlosen Schnupperkurs während des „Zämed duss Outdoorfestivals“ in Oberstdorf. Golfclub Oberstdorf e. V. Dauer 2 Stunden Teilnehmeranzahl max. 15 Personen Kosten kostenlos, Anmeldung erforderlich Treffpunkt Infopoint im Kurpark Yoga, Fitness & Golf | Seite 35



Wassersport



Nordic-Walking-Tour für Profis



Die Oberstdorfer Natur ist vom Wasser geprägt: Zahlreiche Wasserfälle, Seen und Flüsse gibt es zu entdecken. Auch die Iller entspringt hier, als Zusammenfluss der drei Quellbäche Breitach, Stillach und Trettach. Dieser Nebenfluss der Donau bietet den Wassersportlern leichtes Wildwasser der Schwierigkeitsstufe 1 bis 2 inmitten einer schönen Gebirgskulisse.



Canadier-Rafting auf der Iller (ab 12 Jahren) Sa 14:00 Uhr | So 14:00 Uhr



Sanft schlängelt sich die Iller durch das ganze Allgäu. Ohne hohe technische Anforderungen an die Paddler zu stellen, garantiert der Fluss ein pures und unvergessliches Naturerlebnis. Bei Ankunft am Fluss liegen Material und Ausrüstung bereit. Jetzt heißt es „Rein in die Gummihaut“ - Neoprenmontur, Schwimmweste und Helm gehören genauso dazu wie Paddel und Boot. Die Guides erklären alles Wichtige zum Umgang mit den kippstabilen Canadieren und los geht´s! Spirits of Nature Dauer 3 Stunden Teilnehmeranzahl max. 20. Personen Kosten 41 € inkl. Leihausrüstung (31 € für Kinder von 12 bis 14 Jahre) Treffpunkt Sonthofen/Rieden an der Marienbrücke



Familie & Kinder Auch die Kleinsten kommen nicht zu kurz, denn in Oberstdorf ist für Familien das ganze Jahr und bei jedem Wetter etwas geboten. Gemeinsam die Natur erkunden, actionreiche Abfahrten mit dem Allgäu Coaster genießen oder bei bunten Spielen sein Können zeigen - während des Zämed duss Outdoorfestivals ist für Groß und Klein so einiges geboten. Wassersport | Seite 39



Allgäu Coaster/Wanderung (ab 8 Jahren) Fr. 14:00 Uhr



Gemeinsam fahren wir mit dem Bus zum Söllereck, wo wir mit dem Allgäu Coaster die spannende Abfahrt hinuntersausen. Die eingbauten „Wellenstrecken“ und „Jumps“ steigern den Nervenkitzel. Anschließend wandern wir gemeinsam durch die schöne Natur zurück nach Oberstdorf. Diese Wanderung eignet sich besonders für Kinder von 8 bis 12 Jahren. Tourismus Oberstdorf Dauer 3,5 Stunden Teilnehmeranzahl max. 12 Personen Kosten 14 € inkl. Busticket und drei Fahrten mit dem Allgäu Coaster Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Wildniserlebnistag (ab 6 Jahren) Sa 10:00 Uhr | So 10:00 Uhr



Habt ihr Lust mit uns die Oberstdorfer Wildnis zu entdecken und in das alte Wissen der Indianer einzutauchen? Zusammen erlernen wir ihre Fähigkeiten: Bau einer Schutzhütte, Herstellung von Naturwerkzeug, Feuer machen ohne Feuerzeug, Schnüre flechten aus Naturfasern, Brot backen über dem Feuer und vieles mehr. Bitte denkt an festes Schuhwerk, wetterfeste Bekleidung, Trinkflasche, evtl. Taschenmesser! Out of Bounds Dauer 5 Stunden Teilnehmeranzahl max. 20 Personen Kosten 27 € Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Gemeinschaftsspiele im Fuggerpark (ab 6 Jahren) Sa 10:00 Uhr



Auf geht´s zum Waldspielplatz (ab 6 Jahren) Fr 13:00 Uhr



Gemeinsam wandern wir vom Oberstdorf Haus in Richtung Reichenbach. Dort erwarten uns die Wichtel mit vielen liebevollen Spielgeräten aus Holz. Wenn wir vom Toben müde sind und genug haben, fahren wir mit dem Bus wieder zurück nach Oberstdorf. Diese Wanderung eignet sich besonders für Kinder von 6 bis 12 Jahren. Tourismus Oberstdorf Dauer 3 Stunden Teilnehmeranzahl max. 12 Personen Kosten 5 € inkl. Busticket Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Entdeckungswanderung zum Moorweiher (ab 6 Jahren) So 10:00 Uhr



Am wunderschön gelegenen Moorweiher gibt es viel zu entdecken. Wir erkunden gemeinsam die vielfältige Tierund Pflanzenwelt und suchen gemeinsam nach Antworten für Fragen, die wir uns auf unserem Weg so stellen. Diese Wanderung eignet sich besonders für Kinder von 6 bis 12 Jahren. Tourismus Oberstdorf Dauer 2,5 Stunden Teilnehmeranzahl max. 12 Personen Kosten 3 € Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Walderlebnisnachmittag (ab 6 Jahren) So 13:00 Uhr



Im Fuggerpark suchen wir uns ein schönes Plätzchen, wo wir gemeinsam lustige Gemeinschaftsspiele spielen und zusammen Zeit in der Natur verbringen. Ganz nach dem Motto „Zämed duss“. Die Gemeinschaftsspiele eignen sich besonders für Kinder von 6 bis 12 Jahren.



Wir wandern gemeinsam zu einem kleinen Waldstück in der Nähe eines Flusses, welches wir gemeinsam erkunden wollen. Dort gibt es vieles zu sehen, zu riechen und zu entdecken. Auch das ein oder andere Spiel wird uns an diesem Nachmittag viel Spaß bereiten. Diese Wanderung eignet sich besonders für Kinder von 6 bis 12 Jahren.



Tourismus Oberstdorf Dauer 2 Stunden Teilnehmeranzahl max. 12 Personen Kosten 3 € Treffpunkt Infopoint im Kurpark



Tourismus Oberstdorf Dauer 3 Stunden Teilnehmeranzahl max. 12 Personen Kosten 3 € Treffpunkt Infopoint im Kurpark Familie & Kinder | Seite 40



Service



Alles, was man über das Zämed duss Outdoorfestival wissen muss: Anreise, Anmeldung, Veranstaltungsort, Parkplätze und vieles mehr wird auf den folgenden Seiten kompakt und übersichtlich aufgeführt. Falls trotzdem noch Fragen offen bleiben, steht das Festivalteam natürlich gerne mit Rat und Tat zur Seite.



Festivalgelände



Das Festivalgelände ist das Herzstück des Outdoorfestivals. Hier steht die Eventbühne, hier präsentieren sich die Partner und hier treffen sich die Teilnehmer. Den ganzen Tag über findet ein abwechslungsreiches Bühnenprogramm statt. Die Abendveranstaltungen finden ebenfalls auf der Eventbühne statt. Der Eintritt zum Festivalgelände ist frei. Treffpunkt für den überwiegenden Teil der Touren ist der Infopoint am Eingang des Festivalgeländes.
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Wer mit dem Auto kommt, kann am Ortseingang auf den Parkplätzen P1 und P2 parken. Zu Fuß dauert es etwa 15 Minuten zum Festivalgelände, mit dem Ortsbus können Sie bis zum Bahnhof fahren. In Kombination mit einem gebuchten Aktionsprogrammpunkt kann für den jeweiligen Festivaltag ein vergünstigtes Parkticket online hinzugebucht werden. Dieses Ticket berechtigt zum Parken auf den Parkplätzen P1 oder P2.



Übernachten



Passende Übernachtungsangebote in allen Kategorien erhalten Sie unter www.oberstdorf.de oder per E-Mail unter [email protected]. In Oberstdorf bieten zahlreiche Gastgeber „Bergbahnen inklusive“ an – hier können alle Bergbahnen in der Region Oberstdorf/Kleinwalsertal vor Ort kostenlos zur Übernachtung hinzu gebucht werden. Neben Ferienwohnungen, Hotels und Pensionen stehen auch zwei Campingplätze sowie ein Wohnmobilstellplatz zur Verfügung.



Rund um die Eventbühne werden die Teilnehmer des Zämed duss Outdoorfestivals kulinarisch verwöhnt und können sich für die Aktivprogramme stärken. Die Verkaufsstände stehen auch den Besuchern zur Verfügung.



Müllsammelaktion



Jeder von uns ist gerne in einer wunderschönen, intakten Natur unterwegs - heute und in Zukunft. Immer wieder wird aber Müll in der Natur vergessen. Aus diesem Grund findet im Rahmen des Zämed duss Outdoorfestivals eine freiwillige Müllsammelaktion statt. Jeder, der Müll mit zurück zum Festivalgelände bringt, erhält einen exklusiven Zämed duss-Beutel. Im Gegenzug spendet Tourismus Oberstdorf einen Geldbetrag an den Landesbund für Vogelschutz. Je mehr also gesammelt wird, desto mehr wird gespendet. Gemeinsam draußen sein - gemeinsam anpacken!



Aktionsprogramm & Kurse



Alle buchbaren Touren - auch die kostenlosen Mitmachangebote - sind online unter www.zämed-duss. de zu finden und müssen vorab gebucht werden. Nach Abschluss der verbindlichen Anmeldung erhalten Sie per Email eine Buchungsbestätigung, nach Einzug der Teilnahmegebühr per Lastschrift dann Ihre fixe Anmeldebestätigung mit allen detaillierten Informationen (Treffpunkt, Ablauf, etc.)



Impressum Veranstalter Tourismus Oberstdorf, Prinzregenten-Platz 1, 87561 Oberstdorf Kontakt Tel. 08322 700-1201, E-Mail [email protected] Bildnachweise Alexander Fuchs, Tourismus Oberstdorf, Oberstdorf Tourismus GmbH, Bastian Morell, Michael Färber, Elena Alger, Eren Karaman, Markuc Buß, Golfclub Oberstdorf, Photographie Monschau, Mandala Yoga Studio, Out of Bounds; BPI Bikeschool, Gordon K., Sportograf, Spirits of Nature Stand August 2018, Änderungen vorbehalten



Z�m�d d�s�



Am einfachsten ist Oberstdorf mit der Bahn zu erreichen. Der Bahnhof befindet sich mitten im Ort und das Festivalgelände ist in etwa zehn Minuten zu Fuß zu erreichen.



Essen & Trinken



[zusammen draussen]



Anreise & Parken



Oberstdorf ist ein Naturparadies - darin sind sich alle, Urlauber wie Einheimische, einig. Die idyllische Lage im Talkessel, der von den schroffen Berggipfeln umgeben ist, bietet den perfekten Ausgangspunkt für sportliche Aktivitäten. Kein Wunder, dass jedes Jahr neue Oberstdorf-Liebhaber dazu kommen und von dem vielfältigen Urlaubsort begeistert sind. Damit auch jeder Spaß an der Bewegung hat und dabei die Einzigartigkeit der Natur bewahrt bleibt, ist es wichtig, einige Grundregeln zu beachten. Die gegenseitige Rücksichtnahme gehört unbedingt dazu – unabhängig davon, ob man auf zwei Rädern oder auf zwei Beinen unterwegs ist. Das Rezept dafür ist ganz einfach:
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Rücksicht nehmen



Es gilt „Share the trail“, also den Weg mit anderen zu teilen. Mit einer angepassten Geschwindigkeit und der Anwendung der allgemein gültigen Höflichkeitsformeln ist man immer auf der richtigen Seite.
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Freundlich sein
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Wanderer haben Vortritt
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Die Natur schützen
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Gerne kann man die Menschen, denen man begegnet, grüßen. Freundlichkeit schadet nie und kommt immer gut an. Um sich bemerkbar zu machen, kann man freundlich rufen und sich auch danach bedanken. Beschimpfungen und Streitigkeiten helfen niemandem weiter.



Gerade auf engen oder stark frequentierten Wegen ist es ratsam, als Mountainbiker auch mal abzusteigen und die Wanderer vorbei zu lassen.



Wir sind alle zusammen draußen unterwegs – und deshalb muss auch das, was uns so viel Spaß macht, geschützt werden. Deshalb gilt für Zweiradler und Zweibeiner: immer den Müll mitnehmen, einen nachhaltigen Umgang mit der Natur pflegen, markierte Wege nicht verlassen, keine unnötigen Drifts und Bremsungen. Dass natürlich auch die Viehgatter immer geschlossen werden, versteht sich von selbst.



Wege nutzen



Gerade im Natur- und Landschaftsschutzgebiet, in dem sich 75 % der Grundfläche von Oberstdorf befindet, ist es wichtig, nicht von den ausgewiesenen Wegen abzuweichen. Es gibt gute Gründe, wieso die Flora und Fauna hier geschützt werden soll und dies gilt es auch zu respektieren. Schließlich wollen wir alle noch möglichst lange „zämed duss“ sein.



Seit Salomon 1947 in den französischen Alpen gegründet wurde hat die Leidenschaft für Outdoorsport nicht nachgelassen – im Gegenteil. Diese Leidenschaft sorgt auch für eine ständige Weiterentwicklung der Produkte, um die Zeit draußen in vollen Zügen genießen zu können. Deshalb warte nicht länger – it’s time to play www.salomon.com



Weitere Partner



Premium-Partner



Eddie Bauer ist eine amerikanische OutdoorMarke, die seit fast 100 Jahren Menschen inspiriert, ihr Abenteuer in der Natur zu leben. Eddie Bauer Produkte haben eine lebenslange Garantie und sind online erhältlich unter www.eddiebauer.de



Ob Laufen, Trailrunning, Wandern oder Mountainbiken – ERDINGER Alkoholfrei sorgt für den perfekten Start in die Regeneration! Die Vitamine B9 und B12 fördern die körperliche und mentale Leistungsfähigkeit. Durch seine isotonischen Eigenschaften versorgt es den Körper unmittelbar mit den wertvollen Inhaltsstoffen und löscht so schneller den Durst. www.erdinger-alkoholfrei.de



Ab geht´s in die Berge, ganz egal ob Sommer oder Winter. Mit den Oberstdorf  Kleinwalsteral Bergbahnen kommen Gäste zu jeder Jahreszeit hoch hinaus - und hinein in die Bergwelt der Allgäuer Alpen. www.ok-bergbahnen.de
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Empfehlen Sie Dokumente












programm 2018 

Oscar Henschel wÃ¤hlte einen zweisitzigen Roadster-Aufbau. Gerne griff die. C4. IM6302_MBM_buch_0405_MB_Museums_Buch_06.qxd 19.09.13 14:33 Seite ...










 








Programm - EDU|days 2018 

11.04.2014 - Fernbedienung, der zitterfreie Liftware-LÃ¶ffel als Tools gegen Parkinson und Alzheimer, 3D- und 4K-TV reduziert ... gekennzeichnet ist durch einen immer schnelleren Wandel von Gesellschaft und Arbeitswelt. ..... Schweinezyklusâ€œ, behau










 








Programm - EDU|days 2018 

11.04.2014 - Und welche Herausforderungen erwachsen ... sind heute allgegenwÃ¤rtig, sowohl im persÃ¶nlichen als auch im beruflichen Alltag und sie haben ...... ab 19:00 im Audimax der Donau-UniversitÃ¤t Krems. Unkostenbeitrag fÃ¼r Unterhaltung, Speis










 








KMS Ausbildung Programm 2018 

OG (Altmarkt). Lausenerstr. 6, 4410 Liestal, Tel. 061/902 03 02 oder Tel. 061/921 61 55 FAX 061/933 04 18. Normaler und verkÃ¼rzter Ausbildungsverlauf. KMS Instruktoren-Lehrgang Module 1 â€“ 3 / KMS InstruktorenprÃ¼fung. Modul 1. âž¢ Basis-Techniken 










 








Programm 

Seminar Ã¼ber die Schlangenkraft und die Erdchakren. Erfahrungen und. Inspiration meiner Australien â€“ Reise. Mi. 21.06.17, 18:00- 21:00 Uhr, Inge M. Below: Sommersonnenwende. Vergebungsritual fÃ¼r Mutter Erde und das Mineralreich. Sa. 24.06.17, 10:










 








PROGRAMM 

16:30 Uhr: Probevorlesung // KEB. Teaching life lessons in dollars and sense: A few finance topics that should be taught in high school. Prof. Rasa Karapandza ...










 








programm 

Prof. Dr. iur. Markus Ogorek, PrÃ¤sident der EBS UniversitÃ¤t. Prof. Dr. iur. Emanuel Towfigh, Dekan der EBS Law School. 14:15 Uhr: Vortrag â€žDas Jurastudium an ...










 








PROGRAMM 

13.10.2017 - Vorstellung der EBS UniversitÃ¤t und des BWL-Bachelorstudiums. â€¢ Informationen ... Abinash Dass (Student Bachelor in General Management, ...










 








Programm 

Vergebungsritual fÃ¼r Mutter Erde und das Mineralreich. Sa. 24.06.17, 10:00- 14:00 Uhr, Stefan Betthausen: QiGong-Heilarbeit bei Arthrose. So. 25.06.17, 10:00- ...










 








Programm Programm Vorwort 

Praktische Ãœbungen. Schwerpunkt: Untersuchungsablauf. 17.45 - 18.30. Ergebnisse, Abschlussdiskussion und. Debriefing. Samstag, 16. April 2016 ...










 








programm 

Bei VerspÃ¤tung ruft uns bitte unter Tel.: +49 8321- 800300 an. Bitte nehmt das bei der Buchung angegebene Mobil- telefon mit. Damit wir Euch wÃ¤hrend der ...










 








Programm 

ich mich an KÃ¼nstlern wie Pat Metheny, John Mclaughlin,. Baden Powell oder Paul McCartney. Visuell wird die Musik untermalt mit Videoarbeiten von. Benedikt ...










 








Programm 

vor 6 Tagen - 4.3. 12:00 âˆ’ 12:40 Schulabschluss nachholen und Alternativen. Kathrin Schubert, Berufsberaterin, Agentur fÃ¼r Arbeit ... Ulrich LÃ¼gner, stellv. Schulleiter;. Auszubildende/r, bsw â€“ Oberlausitzer Berufsschule .... Dr. Uwe Ulrich JÃ¤










 








Programm 

mi 21 John Doyle. Stressed out! Do 22 maDDin schneiDer. Meister Maddin. Fr 23 Fee baDenius unD banD. Feederleicht sa 24 chin meyer. Macht! Geld! Sexy? ... so 20 boDo bach. Pech gehabt mi 23 tim Whelan. The english German. Do 24 Kerim PamuK. Leidkultu










 








Programm 

Plenumsdiskussion Freiheit im Internet. Moderator: Prof. Dr. Falko Wilms. 19:30. Mensa: Abendessen. 20:30. Abendveranstaltung mit "Luis aus SÃ¼dtirol", ...










 








Programm Programm Vorwort 

28.04.2017 - 11:00-13:00. Praktische Ãœbungen. 13:00-14:00. Mittagspause. 14:00-14:45 ... Adina Apartment Hotel. Berlin Hauptbahnhof. Platz vor dem ...










 








Programm 

Titel tbd. Simon TschÃ¼rtz / 100 Worte. Stellenanzeigen mit etwas Technik entlarven - der Gender Bias. Fabian SÃ¼ÃŸ / FIBREE. Blockchain in HR - Love or Hate?










 








Programm 

01.07.2016 - 18:35 - 19:00 Uhr. Auftritt des jungen Chors der ev. Kirche Erkrath "Mixtour" mit. Songs aus dem aktuellen Programm. (BÃ¼hne Markthalle/ ...










 








programm 

Die EBS Law School lÃ¤dt zur ErÃ¶ffnung des akademischen Jahres. 2018/2019 zum dritten Symposium â€žPerspektiven des Wirtschafts- rechtsâ€œ ein. Wie bei den ...










 








PROGRAMM 

04.07.2017 - 14:15 Uhr: Probevorlesung â€žSocial Business â€“ a viable concept?â€œ // H2. Prof. Dr. Karin Kreutzer (Professorin fÃ¼r Social Business). 15:15 Uhr ...










 








Programm 

01.07.2016 - durch Bürgermeister Christoph Schultz. 18:15 - 18:30 Uhr. Auftritt des Turnverein 1905 Unterbach e.V.. Tanz der Cheerleader Dragon Girls.










 








Programm Programm Vorwort 

17.06.2017 - (Lungenembolie, Perikarderguss). Untersuchung bei Reanimation. 14.45 - 15.15. Beurteilung der Herzklappen. 15.15 - 15.30. Kaffeepause. 15.30 - 15.45. Live-Demo Pathologie. 15.45 - 17.45. Praktische Ãœbungen. Schwerpunkt: Untersuchungsabl










 








Weiterbildungs programm 2018 - Pädagogische Hochschule St. Gallen 

können eine Jerseyhose nach Anleitung nähen. – kennen die verschiedenen Arten von Jersey. – können Mass nehmen und einen bestehenden Schnitt nach individuellen Wünschen verändern. – können korrekt zuschneiden. Inhalt. – Wir betrachten verschiedene «g










 








Weiterbildungs programm 2018 - schule.sg.ch - Kanton St. Gallen 

104. Gestalten â€“ Textiles und technisches Gestalten. Leitung Christoph Brandenberger, Lehrer, Erwachsenenbildner, Kunststoff-Fachmann,. Burgackerweg 10, 3629 ..... Ein MÃ¤rchen der GebrÃ¼der Grimm mit Musik von Stephanie Jakobi-Murer. Ziele. Die Le
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