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Programas conductuales para ayudar a controlar la diabetes tipo 1 ...

¿Qué es la diabetes tipo 1? La diabetes (llamada también “diabetes mellitus”) es una condición en la que el cuerpo tiene 
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Programas conductuales para ayudar a controlar la diabetes tipo 1:



REVISIÓN DE LAS INVESTIGACIONES PARA NIÑOS, ADOLESCENTES, Y ADULTOS



Este resumen es para usted si su profesional de atención médica le ha dicho que tiene (o que su hijo tiene) diabetes tipo 1. Este resumen le informará lo que han encontrado los investigadores sobre los programas conductuales para ayudar al control de la diabetes tipo 1. No cubre tratamientos específicos para la diabetes. ¿Qué es la diabetes tipo 1?



La diabetes (llamada también “diabetes mellitus”) es una condición en la que el cuerpo tiene dificultad para controlar el nivel de azúcar (o glucosa) en la sangre. La insulina es una hormona que el cuerpo necesita para convertir el azúcar en energía. En la diabetes tipo 1, el páncreas (glándula situada detrás del estómago) produce muy poca o ninguna insulina. Al no haber insulina, el azúcar se acumula en la sangre y su concentración aumenta demasiado. Es importante controlar la diabetes porque, con el tiempo, un nivel alto de azúcar en la sangre puede causar problemas de salud graves. Su profesional de atención médica puede ayudarle a elaborar un plan para controlar su diabetes (o la de su hijo). Este profesional puede también sugerir un programa conductual para ayudarle a aprender a controlar la diabetes tipo 1. Nota: Este resumen es para niños, adolescentes y adultos con diabetes tipo 1. En el caso de las personas que cuidan a niños o adolescentes con diabetes tipo 1, las palabras “usted” y “su” que se usan en este resumen se refieren igualmente a su hijo o adolescente.



¿CÓMO SE CONTROLA LA DIABETES TIPO 1?



¿En qué consisten los programas conductuales para el control de la diabetes?



Los efectos de la diabetes en la salud pueden controlarse si se procura mantener el nivel de azúcar en la sangre dentro de un margen saludable. Su profesional de atención médica puede ayudarle a establecer una meta para su nivel de azúcar en la sangre y elaborar un plan para controlar la diabetes.



En los programas conductuales para el control de la diabetes, un proveedor* capacitado le ayuda a aprender a controlar la diabetes. Algunos programas conductuales consisten en sesiones individuales. Otros se realizan en grupo. El programa puede realizarse en persona, por teléfono o por Internet. Hay varios tipos de programas conductuales para la diabetes; por ejemplo: »» Enseñanza para el autocontrol de la diabetes: Este tipo de programa se concentra en la enseñanza sobre la diabetes, el proceso de la enfermedad y su tratamiento. Un proveedor capacitado puede ayudarle a aprender a controlar la diabetes como parte de su vida diaria. Puede también ayudarle a establecer metas específicas para controlar por sí solo la diabetes. Es posible que deba reunirse con el proveedor una o más veces por semana durante por lo menos un mes. Un proveedor capacitado puede seguir asistiéndolo una vez que el programa termine. »» Programas para modificar el estilo de vida: En este tipo de programa, un proveedor capacitado le enseñará a hacer cambios específicos en su estilo de vida para ayudar a controlar la diabetes tipo 1. Los cambios en el estilo de vida pueden ayudar a disminuir el riesgo de tener problemas de salud causados por la diabetes. Los programas para modificar el estilo de vida pueden concentrarse en la dieta, la actividad física o ambas. -- Plan de dieta: Se concentra en cómo llevar una dieta sana para controlar el azúcar en la sangre, mantener un peso saludable y disminuir el riesgo de problemas de salud causados por la diabetes. -- Plan de actividad física: Le enseña la cantidad y los tipos de actividad física que son adecuados para usted. Algunos tipos de actividad física hacen latir rápidamente al corazón. Otros ayudan a fortalecer los huesos y músculos. * El proveedor capacitado puede ser un profesional de la atención médica, tal como una enfermera, un farmacéutico o un nutricionista. O bien, puede ser una persona que no sea un profesional de la atención médica pero que esté capacitada para impartir los programas conductuales para el control de la diabetes.



Las personas con diabetes tipo 1 deben administrarse insulina para controlar su azúcar en la sangre y deben revisar a menudo su nivel de azúcar todos los días. También es importante que las personas con diabetes tipo 1 lleven una alimentación sana y realicen actividad física. No deje de cumplir todos los días con su plan de control.



e



Un programa conductual para la diabetes El proveedor capacitado puede también puede ayudarle a: hablar con usted sobre: »» Aprender más sobre la diabetes y cumplir con su plan de »» Los signos de problemas de salud causados por la control »» Establecer metas y aprender técnicas para resolver problemas que le ayudarán a controlar la diabetes tipo 1 »» Desarrollar conductas saludables, como seguir una dieta sana y realizar actividad física »» Aprender a administrarse los medicamentos y a medir correctamente el azúcar en la sangre »» Dar los pasos necesarios para reducir el riesgo de que la diabetes cause otros problemas de salud (en la sección siguiente se ofrece más información sobre los problemas de salud que puede ocasionar la diabetes)



diabetes



»» Exámenes anuales para detectar cualquier problema de



salud causado por la diabetes (como una prueba de orina para evaluar un posible daño a los riñones, examen de los pies y examen de los ojos) »» Cómo sobrellevar el estrés de vivir con diabetes¿



¿Qué han encontrado los investigadores?



Los investigadores encontraron que los programas conductuales, principalmente los que enseñan el autocontrol de la diabetes, ayudan a las personas con diabetes tipo 1 a controlar mejor su azúcar en la sangre en el corto plazo (hasta 6 meses después de concluir el programa). Se necesita más investigación para saber si los programas conductuales ayudan en el largo plazo.



¿Por qué es importante controlar la diabetes tipo 1? Es importante que las personas con diabetes tipo 1 procuren mantener su nivel de azúcar en la sangre dentro de un margen saludable. Tener un nivel alto de azúcar en la sangre (un estado que se llama “hiperglucemia”) puede causar problemas graves de salud a largo plazo como, por ejemplo: »» Enfermedad cardíaca y ataque al corazón »» Derrame cerebral »» Problemas de los riñones »» Problemas de los ojos y, posiblemente, ceguera »» Daño a los nervios »» Problemas de los pies, que en casos graves pueden culminar en la amputación (pérdida) del pie



También es importante estar atento a los signos de que el azúcar en la sangre sea demasiado baja (un estado llamado “hipoglucemia”). Si su nivel de azúcar en la sangre baja demasiado, usted puede sentirse débil, marearse o desmayarse repentinamente. Si no se trata de inmediato, la hipoglucemia puede causar la muerte. Cuando el nivel de azúcar en la sangre está dentro de un margen saludable, usted tiende a: »» Sentirse menos cansado y tener más energía. »» Sanar mejor de las heridas y tener menos infecciones de la piel. »» Tener menos sed, orinar con menos frecuencia y tener menos infecciones de la vejiga.



La fuente de esta información La información de este resumen proviene del informe Behavioral Programs for Diabetes Mellitus (Programas conductuales para la diabetes mellitus), de septiembre de 2015, producido por el University of Alberta Evidence-based Practice Center (Centro de Práctica Basada en la Evidencia de la Universidad de Alberta), con financiamiento de la Agency for Healthcare Research and Quality (Agencia para la Investigación y Calidad de la Atención Médica; AHRQ, por su sigla en inglés). Si desea una copia del informe o más información sobre la AHRQ, visite www.effectivehealthcare.ahrq.gov/diabetes-behavioral-programs (disponible solo en inglés). Se obtuvo información adicional de la página web de MedlinePlus®, www.medlineplus.gov (disponible también en español: www.medlineplus.gov/spanish). Este resumen fue preparado por el John M. Eisenberg Center for Clinical Decisions and Communications Science at Baylor College of Medicine (Centro John M. Eisenberg para la Ciencia de las Comunicaciones y Decisiones Clínicas en la Facultad de Medicina de Baylor) en Houston, Texas. Personas con diabetes tipo 1 o que cuidan a niños o adolescentes con esta enfermedad, aportaron sus sugerencias para este resumen.



DE QUÉ HABLAR CON SU PROFESIONAL DE ATENCIÓN MÉDICA Tal vez quiera preguntarle a su profesional de atención médica: ¿Cómo me ayudaría un programa conductual a controlar mi diabetes tipo 1? ¿Cómo me inscribo en un programa conductual? ¿Con qué frecuencia y durante cuántos meses necesitaría reunirme con el proveedor capacitado? ¿Cuánto duraría cada sesión del programa? ¿Cubriría mi seguro el costo del programa conductual? ¿Me va a seguir atendiendo después del programa conductual?



Esta guía fue traducida de la publicación en inglés titulada Behavioral Programs To Help Manage Type 1 Diabetes. AHRQ Pub. No. 16(17)-EHC005-B July 2017 www.ahrq.gov 
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Programas conductuales para ayudar a controlar la diabetes tipo 2 ... 

Es importante controlar la diabetes porque, con el tiempo, un nivel alto de azúcar en la sangre puede causar problemas .
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¿tiene problemas para controlar su diabetes tipo 2? 

Estamos buscando adultos con diabetes tipo 2 para que participen en el estudio de investigación clínica. GBGJ. Este estu
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Tengo diabetes tipo 2 

12 sept. 2013 - RedGEDAPS: Red Española para el Estudio de la Diabetes en ...... 3 tortitas (3 carbohidratos) con carne,
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Medicamentos herbales chinos para la diabetes mellitus tipo 2 

Randomised, placebo-controlled, single-blind trial testing herbal tea (prepared using 2 plants: Populus tremuloides and
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TENELIGLIPTINA EN DIABETES TIPO 2 

albúmina glicosilada, también se redujeron en forma sig- nificativa (P < 0,05). No hubo incremento en la incidencia d
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La formación, clave para ayudar a mejorar la sociedad 

[PDF]La formación, clave para ayudar a mejorar la sociedadhttps://odnmedia.s3.amazonaws.com/.../San%20Josemaria%20Boleti
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goles criollos para ayudar a chechenia 

Tiene la mezquita más grande de Europa y un imponente estadio de fútbol, con capacidad pa- ra 30 mil espectadores, que f
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a. Controlar los lineamientos y crear las condiciones para la 

Gestionar los controles de VAPPS en las Sedes, Transport Mall y Estacionamientos. h. Realizar otras actividades de acuer
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Soluciones Orgánicas para Controlar la Roya 

4 nov. 2013 - expertos y ... Manual Naturland: Guía para Sistemas de Control Interno (SCI) en ... Café orgánico en siste
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Un programa nacional para ayudar a garantizar la ... - Project ChildSafe 

Cuando instale la traba, mantenga el dedo fuera del gatillo y siempre apunte el arma de fuego hacia una dirección segura
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Un programa nacional para ayudar a garantizar la ... - Project ChildSafe 

Nacional de Deportes de Tiro), ... (Sociedad Estadounidense de Ensayos y Materiales; ASTM, por su sigla en inglés) y el
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dieta cetogenica cantin para el cancer diabetes tipo ... AWS 

This Dieta Cetogenica Cantin Para El Cancer Diabetes Tipo 1 Y 2 La Epilepsia Y Otras Enfermedades PDF on the files/S3Lib
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Apoyo foral a Cáritas para ayudar a los más vulnerables 

4 ago. 2016 - Real del Patrimonio Histórico) in- tenta dar respuesta a esa pregunta. El historiador Jaime Nuño y el ilus
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AHORA PUEDES AYUDAR A LOS ELEFANTES ¡ La 

Ivory is one of the most frequently seized illegal wildlife products in the EU. In 2016 the EU experienced a record numb
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Programas para antes de irse a soñar 

22 mar. 2009 - (otra vez Tom Hanks) descubre la existencia de una poderosa secta oculta llamada Gli Illuminati, que se e
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4 pasos para controlar la diabetes de por vida 

Use la tarjeta al final de este folleto para mantener un registro de sus cuidados para la diabetes. Si tiene Medicare, r
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Cómo usar medidas Lexile® para ayudar a su hijo a 

5. Agregue libros a la lista de lectura de su hijo. Usted puede imprimir o enviar por correo ... usando un software prop
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Cómo usar medidas Lexile® para ayudar a los estudiantes a 

¿Cómo puede un estudiante obtener una medida Lexile en Washington? Más de 50 exámenes y programas de lectura reportan la
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Cómo usar medidas Lexile® para ayudar a los estudiantes a ... 

Una medida Lexile indica el nivel de lectura de una persona o un libro. Al comparar la medida .... personalizadas de más
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Cómo usar medidas Lexile® para ayudar a los estudiantes a ... 

en base al nivel de confort del mismo con sus materiales de grado. 3. Haga que sus estudiantes elijan las categorías de
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¿Cómo Revertir la diabetes tipo 2 en 30 días? 

La diabetes mellitus es una condición en la que el cuerpo no puede .... mantienen al cuerpo hidratado y ayudan a la circ










 


[image: alt]





How Do I Tratamiento Para La Diabetes 

diabetes, best way to get tratamiento para la diabetes - scam or work?, getting ... Type 2 diabetes causes kidney failur
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Cómo curar la diabetes mellitus tipo 2 naturalmente? 

Introducción. La diabetes mellitus es una anomalía en el torrente sanguíneo que muestra una mayor cantidad de azúcar cua
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Fresh Website Tratamiento Para La Diabetes. Gran 

verdad gocho ft wisin y yandel,type 2 diabetes mellitus and obesity in sub saharan africa,para que las mujeres bailen sa
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