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ProgramaDetox Internacional

generalmente son las que provocan las enfermedades. ... mentales y emocionales con herramientas que permiten al particip 
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Un detox es una limpieza que libera el exceso de toxinas perjudiciales del cuerpo, las cuales generalmente son las que provocan las enfermedades. Una parte de la experiencia humana es la tendencia a acumular residuos y acrecentar el estrés, por lo que, si no dedicamos algún tiempo a remediar esto de forma profunda, nuestros sistemas y órganos se fatigan y permiten la aparición de las posibles enfermedades. La mayoría de las personas, hoy en día, viven muy ocupadas, y su principal motivación para someterse a una limpieza y desintoxicarse es eliminar la pesadez o la falta de energía provocadas por el estrés y el estilo de vida contemporáneo. Aunque el objetivo declarado de la limpieza sea más bien físico, como realzar la belleza, estimular la pérdida de peso o verse más joven, también se produce un inevitable despertar de la mente y las emociones. Considerando el asunto desde el punto de vista integral, podemos combinar los dos enfoques y concluir que el estrés, el enfado o la decepción, y sus reflejos en los pensamientos y sentimientos, son tan potencialmente corrosivos que a veces tienen que hacerse visibles como síntomas físicos para llamar la atención. Los pensamientos estresantes encuentran el camino hacia la parte más débil del cuerpo y perturban su funcionamiento. Por todas estas razones, la desintoxicación no se limita a los aspectos tóxicos que vemos, tocamos o medimos. También significa deshacerse de los malos pensamientos y sentimientos y dejar de lado las relaciones, las emociones y los trabajos negativos, entre otros. Al ser este programa de 21 días constituye una experiencia vivencial, que logra apoya los aspectos mentales y emocionales con herramientas que permiten al participante ir más allá del aspecto físico, partiendo del principio integral de la íntima vinculación entre la alimentación y las emociones. Este programa tiene como objetivo promover la salud, definiéndola como un estado equilibrado de todos los sistemas y elementos del cuerpo funcionando con todo su potencial. ¡Anímate a vivir esta experiencia de transformación!



En que consiste



Este programa de 21 días (en 3 sesiones) consiste en una serie de cambios progresivos en la alimentación apoyados con sesiones guiadas orientadas a la transformación de los participantes. • • •



Primera Semana: Iniciando la limpieza. Lineamientos generales de alimentación. Eliminando los alimentos de forma gradual. Reconocer tu conexión emocional con los alimentos. Segunda Semana: Profundizando la limpieza. Preparando al cuerpo para la limpieza. Beneficios del ayuno. Soltando equipaje. Tercera Semana: Reintegración. Recomendaciones. Cierre.
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Beneficios El programa Detox, con una duración de 21 días, mejorará radicalmente tu salud y te proporcionará un bienestar permanente. A continuación, algunos puntos que cubrirás durante el programa: • • • • • • • •



Reducir la inflamación del cuerpo para aumentar tu energía, mejorar tu estado de ánimo y productividad. Limpiar el tracto digestivo de desechos acumulados y bacterias dañinas por fermentación y mejorar tu digestión. Descubrir a cuáles alimentos eres sensible. Mayor claridad mental, lo cual es imposible bajo una sobrecarga tóxica (exceso de químicos). Mejorar las condiciones de la piel. Mayor equilibrio hormonal. Clarificar el exceso de mucosidad y congestión del cuerpo. Fortalecer el sistema inmune.



A nivel emocional y mental conseguirás: • Disminuir el estrés. • Hacer consciente tus pensamientos y emociones “negativas” como ansiedad, tristeza ira, hostilidad y autoreproche, o aquellas que obstaculizan el logro de tus metas. • Concientizar los bloqueos emocionales conectados a la alimentación. • Descubrir patrones y adicciones.



Incluye Tres (3) sesiones semanales, donde se dirigirá a lograr la desintoxicación enfocada en la alimentación y el descubrimiento de la relación con la comida. Además, un manual con recetas y acompañamiento en un grupo cerrado de Facebook.



Inversión



Grupal: US$ 150 por persona Cupos limitados Duración: 90 minutos Si estas interesad@ en participar en el próximo programa Detox (online), por favor escribe un correo: [email protected]
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Conoce a tu Coach COACH DE SALUD HOLISTICA Adriana Zangarini, HC, AADP Adriana es Coach de Salud Holístico (Integrative Nutrition, NY), Consejera en Psicología de la Alimentación (Institute of Psychology of Eating, Denver) y en BioDescodificación Biológica (Christian Fleche). Educa, orienta y acompaña de forma integral a sus clientes abordando la relación Psico-BioNutrición para crear una vida saludable y feliz ayudándolos a descubrir la variedad de comidas y estilos de vida que mejor se ajusten a cada persona. Adriana tiene una amplia experiencia en herramientas de nutrición consciente (cuerpo, mente, emociones), psicología de la alimentación, modalidades de coaching y crecimiento personal. Su capacidad de enseñar e informar desde un estilo humorístico la convierten en una coach cautivadora, sugestiva, encantadora y amena, logrando que sus enfoques lleguen a una amplia audiencia que busca orientación positiva, inspiración, transformación y descubrir la relación con los alimentos y como afecta los diversos entornos: familiar, laboral, social, afectivo, educativo, entre otros. Con el ánimo de compartir su misión, crea los programas Detox con la finalidad de establecer un enfoque eficaz, integral y amoroso, orientado a resolver y transformar el creciente número de desafíos relacionados con la alimentación y nutrición. A través de sus programas Detox está innovando en la integración de lo físico, mental y emocional y su relación con la alimentación. Ha dictado los programas Detox en Colombia, Estados Unidos, Guatemala, Panamá y Venezuela, con ampliación a otros países de habla hispana. Ofrece consultas individuales donde el cliente aprende técnicas fáciles para transformar su relación con la comida y mejorar su metabolismo, así como lograr sus metas de alimentación, tales como problemas en la pérdida de peso, desórdenes alimenticios, luchas por la imagen corporal y los desafíos más comunes: comer en exceso, atracones con las comidas, dietas interminables, ansiedad, antojos y mucho más. Instagram: adrianazangarini / Facebook: Adriana Zangarini / Twitter: @adrianazangarin Email: [email protected] Advertencia Este programa no está diseñado como un tratamiento físico o médico. No hay recomendaciones médicas, ni tratamientos con vitaminas y minerales. En caso de alguna condición de salud del participante es recomendable consultar a su médico antes de comenzar el programa. Las facilitadoras no se hacen responsables de la efectividad del programa detox.



Instagram: adrianazangarini | Facebook: Adriana Zangarini | Twitter: adrianazangarin 























Empfehlen Sie Dokumente






[image: alt]





Internacional 

29 nov. 2016 - da en la producción de níquel y azúcar, vendidos a precios mun diales más ... ño Luiz Inacio Lula da Silv
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INTERNACIONAL 

Así que no lo dudes más y comienza una vida más saludable en compañía de los suplementos alimenticios de. Synergy O2, di
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CONVENIO INTERNACIONAL 
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Centro Internacional 

[PDF]Centro Internacionalhttps://tullaveplus.s3.amazonaws.com/Contenido/Medios/Documentos/579.pdfEn cachéCL 62 Sur- KR 8
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internacional aula 

Dreamstime, Berlinfoto/Dreamstime, Adisa/Dreamstime, Juri Samsonov/Dreamstime, Andrejsv/Dreamstime, Evaletova/Dreamstime
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Certificación Internacional 

Dr. Luis Gaviria. Dr. Carlos Avila. Lic. Antonio Gutierrez. Dra. Eliana Correa. Coach Mar Garcia. Psi. Betty Leal. Facul
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erfestival internacional 

homenaje a: jorge Bodanzky (bra) jorge Vignati (per). DEL 17 al 19 de abril(Lima). DEL 15 al 18 de abril(Tarapoto) cinef
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Internacional 

20 ago. 2015 - garán menos impuestos. Tres añosburlándoseomintiendoalos franceses”, denunciaba Nicolas. Sarkozy desde su
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pommez internacional 

25 may. 2015 - AGATA KUBALSKI – Pommez Internacional, Los Hollywood, TusSoni2 - Read. AUSTIN STATESMAN – 10 acts to see
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Internacional - INFOPESCA 

dientemente de la estación. Sin embargo ... Islas Feroe tienen menores costos de producción que ...... Filipinas, China,
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Datum Internacional 

1 nov. 2014 - Piura, Puno, San Martín. DATOS DE LA EMPRESA. Encuesta de Opinión Pública a Nivel .... (Aprueba – Desaprue
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e internacional 

cleo familiar definido para este último. Los demás familiares continuarán como beneficiarios del régimen subsidiado. Par
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internacional aula 

ErgÃ¤nzen Sie, wenn nÃ¶tig, die fehlenden. Pronomen. 1 !1Hola, Â¿cÃ³mo te ... Wie Sie bereits wissen, gibt es im Spanischen drei .... Helfen Sie ihr auf die SprÃ¼nge.
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comercio internacional marketing internacional zona ... AWS 

This Comercio Internacional Marketing Internacional Zona Economica Especial Comercio De La Antigua. Roma Con India Ajust
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Internacional de Servicios PÃºblicos Internacional de Servicios 

Bangladesh, India, Nepal, PakistÃ¡n, Sri Lanka FNV/SASK/JHL Igualdad de gÃ©nero en el sector de Salud. Bangladesh, India
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II Seminario Internacional II Seminario Internacional - Observatur 

28 abr. 2011 - desarrollo fronterizo entre Perú y Ecuador” (Lambayeque y. Perú y Ecuador” (Lambayeque y. Tumbes - Perú).
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guía internacional 

del jardín. Hay algo especial en el tiempo que pasamos al aire libre. Respiramos más profundamente. Reímos con mayor fac
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Amnistia Internacional 

... personas a las que has ayudado y de las que vas a ayudar, GRACIAS. Un fuerte abrazo,. Esteban Beltrán. Director Amni
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Referencia Internacional 

Referencia Internacional. AmericasMart's Programa de. Compradores Internacionales…Atencion! Uno de nuestros recursos más
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IL04 Cíes - Ventor Internacional 

21 jun. 2016 - empotrar con housing. IL04-36. Luminaria con ancla para sobreponer. Forma. 35 Circular con housing inclui
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INTERNACIONAL DE SERVICIONS PUBLICOS 

La salud de las personas ante todo. TRABAJADORES DE LA SALUD COMUNITARIOS. INTERNACIONAL DE SERVICIONS PUBLICOS.
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i congreso internacional 

11:30-11:50 Dr. Luis MILLONES, Universidad Nacional Mayor de San Marcos: ... Dr. José GÁLVEZ KRÜGER: «La Ciudad de los R
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convocatoria curso internacional 
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Direito Internacional dos Refugiados 

internacional de los refugiados en América latina, Siglo XXI, ACNUR, Universidad ..... para determinar la condición de r
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