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de 2 horas por sesión. Estas inician la semana del lunes 17 de abril y duran hasta la semana del lunes 19 de junio. Habr 
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Programa de Crecimiento Personal Oficina de Servicio de Orientación al Estudiante Dirección de Asuntos Estudiantiles PROGRAMA DE CRECIMIENTO PERSONAL GRUPO DE APOYO: CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN E INSCRIPCIÓN La Oficina de Servicio de Orientación al Estudiante (OSOE), a través del Programa de Crecimiento Personal, ofrece grupos de apoyo a los alumnos de pregrado. El objetivo es ayudar al alumno a identificar y afrontar sus dificultades personales de timidez, ansiedad o frustración, de una manera más saludable con el fin de que pueda desenvolverse mejor en su entorno. Se emplea una metodología participativa de carácter grupal, con un máximo de 12 alumnos por grupo con el fin de fomentar un clima de confianza y seguridad entre los miembros. Cada grupo estará acompañado por un(a) psicólogo(a), quién facilitará las sesiones. Los Grupos de Apoyo 2017-1 constan de nueve (9) sesiones grupales, una sesión por semana con una duración de 2 horas por sesión. Estas inician la semana del lunes 17 de abril y duran hasta la semana del lunes 19 de junio. Habrá una suspensión la semana del lunes 08 de mayo por coincidir con los exámenes parciales. I.



INSCRIPCIÓN: 1.



Para inscribirse, el alumno deberá elegir únicamente un (1) grupo de apoyo, según su interés. La inscripción supone la aceptación total de las condiciones de participación descritas en el punto II. 2. Luego de inscribirse, el alumno tendrá que pasar obligatoriamente por una entrevista personal con el psicólogo a cargo. El objetivo de esta entrevista será determinar si es adecuado que la preocupación del alumno sea trabajada en el grupo. 3. Para coordinar la fecha de esta entrevista personal, el psicólogo se contactará vía correo electrónico, con el alumno. 4. El alumno debe responder al correo de programación de entrevista personal, dentro de los tres días útiles siguientes. Si el alumno no respondiera el correo dentro de este plazo, su inscripción en el grupo de apoyo será cancelada, sin que se le cargue penalidad. 5. En la entrevista personal (duración 30´ min), se le dice al alumno si queda como participante para el grupo.* * Si el alumno ha quedado como participante pero, por algún motivo, no pudiera participar en las sesiones,



podrá realizar su retiro únicamente hasta 1 semana antes del inicio del grupo. Si tuviera dificultades en este proceso, puede escribir al correo [email protected] para recibir ayuda. II.



CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN: 1. 2. 3.



El alumno debe asistir a la entrevista personal con el psicólogo a cargo de su grupo para poder participar. El tiempo de tolerancia máximo al inicio de cada sesión es de 15 minutos. Pasados estos 15 minutos, no se permitirá el ingreso y se considerará como inasistencia. Se permite acumular un máximo de dos inasistencias. Si el alumno falta una tercera vez, automáticamente pierde la posibilidad de continuar participando.



2 4. Si el alumno pierde la condición de participante, se le aplicará una sanción económica (VER PENALIDAD). 5. No hay penalidad por inasistencia.



PENALIDAD: Los Grupos de Apoyo se ofrecen de manera gratuita a los estudiantes y la inscripción en ellos es voluntaria; sin embargo, estos representan un costo para la Universidad, por lo que de incumplir el compromiso antes mencionado, se le cobrará al alumno una penalidad, pues estaría consumiendo recursos que podrían ser utilizados por otros alumnos. Este monto es de S/. 50.00 (cincuenta nuevos soles), el cual será cargado en la cuarta o en la quinta boleta de pago del semestre 2017-1. Este cobro se hará SIN EXCEPCIÓN alguna (NO SE ACEPTARÁN JUSTIFICACIONES).



Nota: Si quieres revisar este documento en otro momento, puedes encontrarlo en “Documentos del curso”. 
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PROGRAMA DE CRECIMIENTO PERSONAL GRUPO DE APOYO 

H1: Días martes, del martes 18 de abril al martes 20 de junio (9 sesiones), de 9am a 11am. • H2: Días viernes, del viern










 








PROGRAMA DE CRECIMIENTO PERSONAL - TALLERES ... - PUCP 

Crecimiento Personal a los alumnos de pregrado, con el objetivo de optimizar y ... correctamente, puede revisar en su pá










 








PROGRAMA DE CRECIMIENTO PERSONAL - TALLERES - PUCP 

La Oficina de Servicio de Orientación al Estudiante (OSOE) ofrece talleres con temática emocional como parte del Program










 








Convocatoria de intercambio intercontinental de personal ... - PUCP 

Página 1 de 3. Convocatoria de intercambio intercontinental de ... Dirección de Administración y Finanzas (DAF). -. Dire










 








Convocatoria de intercambio de personal administrativo ... - PUCP 

27 abr. 2018 - Página 1 de 2. Convocatoria de intercambio de personal administrativo STELLA 2018 ... currículum vitae en










 








Programa Semana de voluntariado - PUCP 

la diversidad e inclusión de las personas con discapacidad intelectual (Best Buddies). 11:00 am - 12:00 pm. Cómo organiz










 








VICERRECTORADO DE INVESTIGACIÓN PROGRAMA ... - PUCP 

15 ago. 2016 - Presentación I – Sociedad Max Planck. “Investigación de vanguardia a través de la cooperación internacion










 








facultad de derecho programa - PUCP 

15 jul. 2017 - Sandra Sevillano Chavez. Profesora del Departamento de Derecho de la PUCP. 3. Juan Carlos Zegarra Vílchez










 








Programa Semana de voluntariado - PUCP 

intelectual (Best Buddies). 11:00 am - 12:00 pm. Cómo organizar una actividad en la PUCP desde el. Modelo de Oprosac (OP










 








programa - PUCP 

10 dic. 2016 - 8:00 a.m. – 8:10 a.m. Inauguración de la Contienda Tributaria. Anfiteatro José ... Caso “DESCUENTOS POR P










 








Programa PUCP 

hace 2 días - Lugar: Anfiteatro Armando Zolezzi Moller | Facultad de Derecho | Pontificia Universidad Católica del Perú,










 








Programa - PUCP 

1 jun. 2017 - Diseño y utilización de una instalación ... para el aprendizaje universitario. Diseño, elaboración y valid










 








Programa - PUCP 

1 jun. 2017 - SLATER VILLAR, LUCÍA. Dpto. de Arte - Sección. Pintura. Implementación de curso interdisciplinario. Tecnol










 








Programa - PUCP 

9 jun. 2016 - Dpto. Artes Escénicas. Clase de creatividad donde se aprende historia. Wiki de investigación actoral. Mg.










 








programa - PUCP 

18 nov. 2017 - Juez Tributario de la Corte Superior de Justicia de Lima. 2. Carlos Moreano Valdivia. Director de Deloitt










 








programa - PUCP 

Madina Mansurova y. Química. Fanny Casado. Dpto. de Ingeniería, Sec. Electricidad ... Martín Valdez. Dpto. de Humanidade










 








Dossier Salud Crecimiento Personal Entrevista 

disorders: Russian physicians' skills demonstrated in an educational and a ... Red. Temática sobre Adopción: In the best










 








Crecimiento Personal en Cristo - ObreroFiel 

En el momento de creer en Cristo como su Salvador personal, usted ... personas dispuestas a estar a su lado junto con el










 








PROGRAMA DE ACOMPAÑAMIENTO 2018 - 01 ... - PUCP 

H3 Martes 13 de febrero de 10:00am a 12:00m. Luego de esta sesión de evaluación, los alumnos pre-seleccionados deberán p










 








programa - Dirección Académica de Responsabilidad Social - PUCP 

20 oct. 2016 - Juvenil de Diagnóstico y Rehabilitación de Lima - Poder Judicial); Susana Pastor (Coordinadora de la Espe










 








Programa - INTE-PUCP 

12 oct. 2018 - pacha mama cocha pilcomayo hombre mujer árbol los ojos de toda ... Otra Lima está sucediendo: discursos y










 








Programa - INTE-PUCP 

12 oct. 2018 - Impacto antrópico en el bosque nublado del Parque Nacional de Manu - Norma Salinas. • Manejo forestal com










 








Programa PUCP actúa 

7 nov. 2017 - Evangelina retorna de la Breña. Jueves 16 de noviembre. 16:00 -18:00. Auditorio de EE.GG.LL. Conversatorio










 








programa - Dirección Académica de Responsabilidad Social - PUCP 

20 oct. 2016 - Formación Audiovisual. Participan: Pierre Emile Vandoorne (Director de la Dirección del Audiovisual, la F
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