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Professionelle Zahnreinigung (PZR) AWS

Am Anfang einer PZR steht zunÃ¤chst eine grÃ¼ndliche Untersuchung der MundhÃ¶hle und des Zahnsystems. Dabei wer- den insbesondere die Mundhygienesituation sowie vorhandene BelÃ¤ge und Blutungen des Zahnfleisches erfasst. Art und Umfang der festgestellten BelÃ¤ge, Belagsnischen z.B. durch Zahnfehlstellungen ... 
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Deutsche Gesellschaft für Zahn-, Mundund Kieferheilkunde



Patienteninformation



Wissenschaftlich abgesicherte Patienteninformation der Bundeszahnärztekammer und der Deutschen Gesellschaft für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde



Professionelle Zahnreinigung (PZR) Heute können Zähne durch eine gezielte Vorsorge bis ins hohe Alter erhalten bleiben. Um den wichtigsten Erkrankungen der Mundhöhle, wie Karies und Parodontitis (Zahnbettentzündung), entgegenzuwirken, sind gute häusliche Mundhygiene und gesunde Ernährung wichtige Voraussetzungen. Sie reichen als alleinige Maßnahmen im Normalfall jedoch nicht aus. Hartnäckige Ablagerungen und bakterielle Beläge (Plaque) an schwer zugänglichen Zahnflächen erfordern eine zusätzliche professionelle Zahnreinigung, abgekürzt PZR, in der zahnärztlichen Praxis.



Die PZR ist eine Intensivreinigung mit Spezialinstrumenten, mit dem Ziel, alle krank machenden oder kosmetisch störenden Beläge auf der Zahnoberfläche zu entfernen. So kann Karies und Parodontitis effektiv vorgebeugt und gleichzeitig das Aussehen der Zähne verbessert werden. Durch die Bakterienreduktion wird auch ein wichtiger Beitrag zur Vorbeugung und unterstützenden Behandlung von allgemeinmedizinischen Erkrankungen, wie zum Beispiel Diabetes, Herz-Kreislaufkrankheiten, Lungenerkrankungen (COLD), Magen-Darmerkrankungen bis hin zur Vermeidung von Frühgeburten, geleistet.



Was gehört zu einer Professionellen Zahnreinigung?



Am Anfang einer PZR steht zunächst eine gründliche Untersuchung der Mundhöhle und des Zahnsystems. Dabei wer-



den insbesondere die Mundhygienesituation sowie vorhandene Beläge und Blutungen des Zahnfleisches erfasst. Art und Umfang der festgestellten Beläge, Belagsnischen z.B. durch Zahnfehlstellungen oder Zahnersatz, beginnende



oder fortgeschrittene Zahnfleischtaschen bestimmen das Vorgehen der anschließenden PZR.



Bei der professionellen Zahnreinigung kommen verschiedene Geräte und Instrumente zum Einsatz. Mittels



Schallschwingungen, Pulver-Wasser-Spray sowie durch den Einsatz von Handinstrumenten wird eine schonende Be-



lagsentfernung von der Zahn- und der erreichbaren Zahnwurzeloberfläche sowie der Zahnzwischenräume erreicht. Überstehende Kronen- oder Füllungsränder bedürfen ebenso einer Abtragung und Politur.



Eine anschließende Politur mit einer fluoridhaltigen Paste entfernt noch vorhandene raue Stellen. Das Ergebnis sind



glänzende und glatte Zahnoberflächen, die so auch eine Neubildung von Belägen erschweren. Abschließend sorgt das Auftragen von fluoridhaltigen Gelen oder Lacken für einen zusätzlichen Schutzfilm auf den Zähnen.



Im Rahmen der professionellen Zahnreinigung werden den Patienten gleichzeitig wichtige Hinweise zur Optimierung



der häuslichen Mundhygiene gegeben. Dazu gehört der richtige Einsatz der Zahnbürste, der Gebrauch von Zahnsei-



de und/oder Zahnzwischenraumbürsten, unter Umständen die Nutzung eines Zungenreinigers und der Einsatz von Fluoriden im häuslichen Bereich.



Der Zeitaufwand für eine Prophylaxesitzung mit PZR wird durch die Anzahl der zu behandelnden Zähne, die Belagssitua-



tion sowie die Auswahl der Geräte und Instrumente bestimmt. Sie beträgt im Regelfall bei Erwachsenen etwa eine Stunde.
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Wissenschaftlich abgesicherte Patienteninformation der Bundeszahnärztekammer und der Deutschen Gesellschaft für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde



Gründliche Reinigung der Zähne: Entfernung aller harten und weichen Ablagerungen (Plaque) auf Zahnund erreichbaren Wurzelflächen.



Mit Zahnseide wird die erreichbare Zahnoberfläche in den Zahnzwischenräumen gereinigt.



Gesunde und saubere Zähne nach der PZR.



Wie oft sollte eine PZR durchgeführt werden?



Dauer und Häufigkeit der PZR hängen stark von der individuellen Belagssituation und dem zuvor ermittelten Erkrankungsrisiko hinsichtlich Karies und Parodontitis ab. Üblich sind jährliche bzw. halbjährliche Termine im Rahmen einer Prophylaxebetreuung, wenn ein niedriges Karies- oder Parodontitisrisiko und eine geringe Neigung zu harten und weichen Belägen vorliegt. Anders ist es bei vorhandenen Zahnfleischtaschen, ungünstigen Mundhygienebedingungen und starker Neigung zu harten, mineralisierten Ablagerungen oder unschönen Verfärbungen. Dann können häufigere Zeitintervalle sinnvoll, oder sogar notwendig sein.



Auch Allgemeinerkrankungen wie Diabetes, regelmäßige Medikamenteneinnahme oder Lebenssituationen mit hohem Stressfaktor können die Mundgesundheit beeinträchtigen und eine häufigere PZR erforderlich machen.



Der Zahnarzt wird deshalb risikoabhängig und individuell ein bestimmtes Zeitintervall empfehlen. Der regelmäßige Zahnarztbesuch mit Inanspruchnahme einer PZR in Kombination mit einer guten häuslichen Mundhygiene gibt dann größtmögliche Sicherheit, Zähne und Zahnfleisch dauerhaft gesund und funktionstüchtig zu erhalten.



Was kostet eine PZR?



Der Gesetzgeber hat festgelegt, dass Zahnprophylaxe für Erwachsene zu den Eigenleistungen gehört. Deshalb wird diese Leistung nicht von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen. Die Kosten für eine PZR sind abhängig vom Zeitaufwand. Fragen Sie Ihren Zahnarzt. 2/3
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Was kann ich selbst für meine Mundgesundheit tun? Gründliche und regelmäßige Zahnpflege ist ein wichtiger Beitrag zur Prophylaxe, den Sie persönlich leisten können.



Neben einer Zahnpasta mit Fluorid und Wirkstoffen gegen Plaquebakterien sollten Sie auch Zahnseide und/oder Zahnzwischenraumbürsten zur Säuberung verwenden.



Des Weiteren gehört zur optimalen Vorsorge alle sechs Monate eine Kontrolluntersuchung bei Ihrem Zahnarzt. Er wird



Schäden am Zahn oder Zahnfleisch rechtzeitig erkennen und behandeln.



Pflege, Kontrolle und professionelle Zahnreinigung – der beste Weg zu umfassendem Schutz vor Karies und Parodontitis.



Die professionelle Zahnreinigung auf einen Blick Je nach Bedarf führt Ihr Zahnarzt die folgenden Behandlungsschritte durch: Zahnmedizinische Untersuchung und Erläuterung der Behandlung



Vollständige Entfernung aller harten (Zahnstein, Verfärbungen) und weichen (Plaque) Ablagerungen auf Zahn- und erreichbaren Wurzeloberflächen



Reinigung der erreichbaren Zahnwurzeloberflächen und der Zahnzwischenräume



Politur von Zahnkronen- bzw. der sichtbaren Zahnwurzeloberflächen mit Polierinstrumenten und -pasten



Kontrolle, Nachreinigung und Fluoridierung Anleitung zur richtigen Mundhygiene



Der Umfang einer PZR richtet sich immer nach der individuellen Situation des Patienten.



Ihr nächster Termin zur professionellen Zahnreinigung: Datum: Uhrzeit:



mit freundlicher Empfehlung:



Deutsche Gesellschaft für Zahn-, Mundund Kieferheilkunde



© BZÄK, DGZMK



Stand 4/2008
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Professionelle Zahnreinigung (PZR) - Krones BKK 

Fluoriden im hÃ¤uslichen Bereich. Der Zeitaufwand fÃ¼r eine Prophylaxesitzung mit PZR wird durch die Anzahl der zu behandelnden ZÃ¤hne, die Belagssitua-.
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Professionelle Zahnreinigung (PZR) - ZAHNARZT PARTNER ... 

konto von bis zu 80 Euro je Jahr und Versicherten unter Vorlage der Originalrechnung. ..... jährlich mit einer Prämie von 10 Euro. Die PZR wird mit 40 Euro pro ...
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Professionelle Zahnreinigung 

Prophylaxe. Jens Ladewig, Zahnarzt in Berlin hat die Erfahrung gemacht, dass viele Patienten zwar sehr gewissenhaft ihre ZÃ¤hne putzen, aber, so der.
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kompakteinstieg schnell einfach professionelle ... AWS 

This Kompakteinstieg Schnell Einfach Professionelle EBooks Mit Jutoh Erstellen By Pascal Schwarz PDF on the files/S3Library-B0e94-A4964-913fb-11ae4-6734d.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of
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patientenorientierte pflege als professionelle ... AWS 

This Patientenorientierte Pflege Als Professionelle Dienstleistung In Der Perioperativen Betreuungsphase. By Michael Barkow PDF on the files/S3Library-2b996-21e30-804c2-039c0-Ab3e7.pdf file begin with Intro, Brief. Discussion until the Index/Glossary
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e mail management professionelle 

e mail management professionelle kundenkommunikation in unternehmen und service | Read & Download Ebook e mail management professionelle ...










 


[image: alt]





Der Gerber – Professionelle Lederherstellung 

... in der Industrie 28 Jahre lang Dozent am. Lederinstitut Gerberschule Reutlingen. Heute ist er weltweit anerkannter. Sachverständiger und UNIDOConsultant.
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handbuch financial due diligence professionelle 

Read and Save Ebook handbuch financial due diligence professionelle analyse deutscher ... unternehmenskaufen PDF file for free from our online library.
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prozessexzellenz im hr management professionelle 

prozessexzellenz im hr management professionelle prozesse mit dem maturity model If you want to read online, please follow the link above Programmingmicrosoftsqlserver2008, Promises Linger 1. Sarah Mccarty, Proper English 1st Edition, Property Taxati
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prozessexzellenz im hr management professionelle 

This particular Prozessexzellenz Im Hr Management Professionelle Prozesse Mit Dem Hr Management Maturity. Model PDF start with Introduction, Brief Session ...
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professionelle vertriebspower im maschinen und 

Of Phytotherapy 2nd Edition, Principles Of Biomedical Eoc Review Answers, ... This ebooks prentice hall california physical science answer key, our library is the ...
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kinderwunsch und professionelle beratung by 

The Book kinderwunsch und professionelle beratung by dorothee kleinschmidt petra thorn tewes is free to download and read online at Online Ebook Library.
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prozessexzellenz im hr management professionelle 

PDF File: Prozessexzellenz Im Hr Management Professionelle Prozesse Mit Dem Hr Management Maturity. Model - PDF-19-PIHMPPMDHMMM-6. 1/2.
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handbuch financial due diligence professionelle 

Legal handbuch financial due diligence professionelle analyse deutscher unternehmen bei unternehmenskaufen eBook for free and you can read online at ...
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Der Gerber â€“ Professionelle Lederherstellung 

Lektorat: Werner Baumeister. Herstellung: Martina Gronau ..... stÃ¤ndliches wahr, dass nur wenige von dem langen Herstellungsweg des Leders wissen.
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Professionelle 14-fach Desktop Ladestation 

Verstauen, transportieren und laden Sie bis zu 14 GerÃ¤te - geeignet fÃ¼r Smartphones, Tablets, Notebooks, Ultrabooks,. Chromebooks, Macbooks und mehr.
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soziale arbeit und prostitution professionelle 

Are you looking for soziale arbeit und prostitution professionelle handlungsansatze in theorie PDF?. If you are areader who likes to download soziale arbeit und ...
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der professionelle aufsichtsrat by peter h dehnen AWS 

This. Der. Professionelle. Aufsichtsrat. By. Peter. H. Dehnen. PDF on the files/S3Library-Bac18-28908-2844c-40205-Ab555.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional informatio
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Professionelle Hilfsmittel-Versorgung fÃ¼r Schlaganfall-Betroffene 

Skala des BMRC (British Medical Research Council) in sechs Kraftgrade (motorische Funktions- prÃ¼fung) .... Treppensteiger und Treppenlifter .... Treppenlift.
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professionelle verkaufstaktiken verbessern sie ihr online business 

Are you looking for professionelle verkaufstaktiken verbessern sie ihr online business um 500 mithilfe spezieller insider PDF?. If you are areader who likes to ...
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Network IP Kamera PROFESSIONELLE SERIE ... - Intellinet Network 

kann, sollten Sie die folgenden MaÃŸnahmen zur Behebung des Problems ausprobieren: - Positionieren ..... aktuelle WAN IP Adresse nicht wissen. Hier kommt ...
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Professionelle 36-fach Ladestation mit Rollen - produktinfo.conrad 

mehr als ausreichend Kapazität für jeden Energiebedarf. Die Kabelführungen und 36. Trennfächer verhindern dabei Kabelsalat. Zudem sind die Türen dieser ...
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der professionelle it berater consulting coaching pdf 

Are you looking for der professionelle it berater consulting coaching PDF?. If you are areader who likes to download der professionelle it berater consulting ...
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die kunst der klaren kommunikation 250 professionelle 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Die Kunst Der Klaren ...










 











Copyright © 2024 P.PDFDOKUMENT.COM. Alle Rechte vorbehalten.

Über uns |
Datenschutz-Bestimmungen |
Geschäftsbedingungen |
Hilfe |
Copyright |
Kontaktiere uns










×
Anmelden






Email




Password







 Erinnere dich an mich

Passwort vergessen?




Anmelden














