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MEDIZIN IN BRILLENGLÄSERN : DIE BEDEUTUNG DER BLOCKIERUNG VON UV-STRAHLEN UND BLAUEM LICHT



Fortschritte in der Brillenglastechnologie ermöglichen es den Augenspezialisten, augenmedizinische und augenoptische Versorgung miteinander zu kombinieren. . Brillengläser können mehr, als nur gutes Sehen vermitteln – sind sie doch auch in der Lage, bestimmten Augenkrankheiten vorzubeugen oder deren Auftreten hinauszuzögern. Durch den richtigen Gebrauch der Crizal® UV-, Crizal® PrevenciaTM-und Xperio® UV-Brillengläser können wir die Erwartungen unserer Kunden übertreffen, da diese Produkte ihnen nicht nur eine überlegene Sehleistung bieten, sondern zusätzlich ihr Sehsystem über Jahre hinweg schützen



Dr. Ryan L. Parker, Doktor der Optometrie, Ardmore, Oklahoma. USA. Doktor Ryan L. Parker, Doktor der Optometrie, ist in einer privaten OptometriePraxis in Ardmore (Oklahoma) in den USA tätig. Nach Abschluss seines Studiums am College of Optometry von Oklahoma im Jahr 2004 verfaßte er mehrere Publikationen. Ein weiterer Tätigkeitsschwerpunkt bildete seine landesweite Vortragstätigkeit an zahlreichen Optometrieschulen und -hochschulen zu seinen Erfahrungen und Erfolgen als niedergelassener Arzt.



SCHLÜSSELWÖRTER Prävention von Augenkrankheiten, UV-Strahlung, altersbedingte Makuladegeneration, AMD, Katarakt, Augentrockenheit, blaues Licht, Crizal ® UV, Crizal ® Prevencia ®, Xperio ® UV
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Meine Leidenschaft ist die medizinische Optometrie Wenn ich an meine Zeit an der Optometrieschule zurückdenke, erinnere ich mich noch gut, wie ungeduldig und aufgeregt ich war, als ich die erste Patientenkarteikarte in die Hand nahm und mich an die Arbeit machen konnte. Noch aufgeregter war ich, als ich feststellte, dass es sich bei dem Patienten um einen medizinischen Fall und nicht nur um ein einfaches und eher banales Refraktionsproblem handelte. Zu dem Zeitpunkt habe ich mich zwischen der medizinischen und der refraktiven Optometrie entschieden. Mittlerweile arbeite ich seit zehn Jahren in einer Privatpraxis und weiß, dass meine Tage mit Fällen ausgefüllt sind, die sowohl die medizinische als auch die refraktive Optometrie betreffen, und genau das macht meiner Meinung nach das Interessante an der Optometrie aus. Jetzt, wo ich das Glück habe, Vorträge in vielen Optometrieschulen und -hochschulen halten zu können, weise ich die zukünftigen Optometristen immer wieder darauf hin, dass der medizinische Aspekt besonders spannend und anspruchsvoll ist, dass sie aber den anderen wichtigen Teil, die Refraktion, nicht vernachlässigen dürfen. Der größte



Teil meines Arbeitstages in meiner Praxis besteht aus Patienten, die so gut wie möglich sehen wollen, was generell mit der Verordnung einer Sehhilfe einhergeht. Gegenwärtig diskutieren wir mit den Patienten viel über Prävention Die Technik macht in der Optometrie immer mehr Fortschritte, wodurch sich die Behandlung, die ich meinen Patienten bieten kann, kontinuierlich verbessert. Dank Unternehmen wie Essilor, die verstehen, wie wichtig es ist, in Forschung und Entwicklung zu investieren, verfüge ich jetzt über optische Produkte, die die medizinische und refraktive Optometrie miteinander kombinieren. Jeden Tag spreche ich mit meinen Patienten sowohl über Augenkrankheiten als auch über Brillengläser. Diese bedeutenden Fortschritte in den Brillenglastechnologien sind einer der Gründe für meine Entscheidung, Essilor-Produkte in meiner Praxis zu nutzen. Diese Produkte begeistern mich als Optometrist und Arzt enorm, da ich heute die Möglichkeit habe, Produkte zu nutzen, die dem Auftreten bestimmter Erkrankungen vorbeugen oder diese hinauszögern, anstatt einfach nur Probleme zu beheben. Wie in zahlreichen anderen medizinischen



Licht ist zwar wohltuend, aber auch schädlich Wie können wir dann als Augenspezialisten verhindern, dass das Sehsystem Schaden nimmt? Dazu muss vorausgeschickt werden, dass uns erst das Licht als Teil des elektromagnetischen Spektrums die Fähigkeit zum Sehen ermöglicht (siehe Abbildung 1). Der größte Teil des elektromagnetischen Spektrums wirkt sich positiv auf die Gesundheit aus, bestimmte Teile jedoch nicht. Und genau dies ist bei UV-Strahlen und hochenergetischem Blaulicht der Fall. Wir alle wissen, dass UV-Strahlen schlecht für die Haut sind, aber wir vergessen oft, dass dies auch für das Sehsystem gilt. Der Hornhaut und Augenlinse ist es zu verdanken, dass nur 2 % der UV-Strahlen die Netzhaut erreichen. Aber wenn diese Strukturen zu viele UV-Strahlen absorbieren, treten erste Schädigungen in Form eines Katarakts oder Pterygiums auf. Aus einigen Studien geht außerdem hervor, dass auch Augentrockenheit auftreten kann3. Selbst wenn diese Probleme relativ reparierbar sind und keine Bedrohung für das Sehvermögen darstellen, neigen die Patienten dazu, einen chirurgischen Eingriff oder eine Behandlung der Augentrockenheit so lange wie möglich hinauszuzögern. Indem wir die Patienten darüber informieren, dass es Produkte gibt, die nicht nur für besseres Sehen sorwww.pointsdevue.net



gen, sondern auch die Exposition gegenüber UV-Strahlen begrenzen und in der Lage sind, dem Auftreten von Augenkrankheiten vorzubeugen, thematisieren wir die medizinische Notwendigkeit geeigneter Brillen. Das Auge verarbeitet sichtbares Licht anders als UV-Strahlen. Das Sehsystem ist so ausgelegt, dass das sichtbare Licht auf die Netzhaut fokussiert wird und uns damit zum Sehen befähigt. Doch nicht alles sichtbare Licht ist gut für unser Sehsystem . Das an die UV-Strahlung unmittelbar angrenzende, hochenergetische Blaulicht schädigt das Auge und vor allem die Zapfen-Photorezeptoren. Um dieses Phänomen zu verstehen, müssen wir uns die biochemischen Reaktionen in Erinnerung rufen, die auf allen Ebenen der Sehbahn stattfinden (siehe Abbildung 2). Wir sehen, dass blaues Licht sowohl im äußeren Photorezeptorsegment als auch im retinalen Pigmentepithel oxidativen Stress hervorruft. Mit zunehmendem Alter und in Abhängigkeit von unserem genetischen Profil werden unsere antioxidativen Abwehrmechanismen schwächer. Unser genetisches Profil lässt sich nicht ändern, aber wir können Vitamine zu uns nehmen, um unser Abwehrsystem zu stärken. Doch wie läßt sich die Belastung unserer Augen durch schädliches Blaulicht reduzieren? Dramatische Zunahme der Blaulichtbelastung Angesichts der kumulativen Einwirkung von blauem Licht und UV-Strahlung denke ich, dass wir dem Fortschreiten von Augenkrankheiten vorbeugen können, wenn



es uns gelingt, diese Exposition zu begrenzen. Dazu ist die Kenntnis derjenigen Quellen notwendig, die blaues Licht hervorbringen. An erster Stelle steht dabei die Sonne. Der BlaulichtAnteil am Tageslicht liegt zwischen 25 und 30 %2. Wir dürfen allerdings nicht vergessen, dass die Sonne nicht nur sichtbares Licht, sondern auch UV-Strahlen abstrahlt. Künstliche Lichtquellen, deren Zahl sich in den letzten Jahren deutlich erhöht hat, strahlen ebenfalls blaues Licht ab. Kompaktleuchtstofflampen enthalten 25  % schädliches blaues Licht2. Leuchtdioden enthalten 35 % schädliches blaues Licht; je kälter das weiße LED-Licht, desto höher der Anteil an blauem Licht2. Diese neuen Energiesparlampen sind inzwischen bereits in vielen Haushalten und Büros vertreten, was eine verstärkte Blaulichtexposition zur Folge hat. Wenn Sie immer noch der Meinung sind, dass sich die Blaulichtbelastung für Ihre Patienten und Sie selbst nicht erhöht hat, dann täuschen Sie sich, denn Smartphones, Tablets und Laptops strahlen ebenfalls blaues Licht ab.
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Bereichen, wo mit den Patienten über Prävention geredet wird, bin ich der Ansicht, dass auch wir uns mit diesem Thema beschäftigen müssen. Dank medizinischer Fortschritte leben die Patienten heute länger, aber im Laufe der Jahre ist es normal, dass unsere natürlichen antioxidativen Abwehrmechanismen schwinden. Die Ernährung ist meistens nicht so, wie sie sein sollte, da wir immer häufiger fette, industriell verarbeitete Lebensmittel statt natürliche, an Nährstoffen reiche Lebensmittel zu uns zu nehmen. Dies jedoch gibt uns zu denken: Unsere Patienten leben länger, nehmen aber nicht die geeigneten Nährstoffe zu sich, was dazu führt, dass sich die Fälle von Katarakt oder altersbedingter Makuladegeneration (AMD) in den nächsten zwanzig Jahren verdoppeln dürften. Von daher ist die Prävention von entscheidender Bedeutung.



Das blau-violette Licht, der schädlichste Bereich Wir müssen daher versuchen, das blaue Licht besser zu verstehen. Glücklicherweise hat das Institut de la Vision in Paris bahnbrechende Forschungsarbeiten zu diesem Thema durchgeführt. 2008 wurde ein Forschungsprojekt zur Augengesundheit im Hinblick auf ein besseres Verständnis des blauen Lichts in Angriff genommen. Es handelte sich um den ersten „In -Vitro“- Test der Augenoptikindustrie, bei dem das



ABB. 1 Elektromagnetisches Spektrum mit Schwerpunkt auf dem sichtbaren Licht Steigende Wellenlänge
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sichtbare Lichtspektrum in Spektralbänder der Breite von 10 nm zerlegt wurde, um diejenigen Spektralbänder zu identifizieren, die für die Netzhautzellen von Schweinen am schädlichsten sind. Die Ergebnisse zeigen, dass die größten Zellschäden zwischen 415 und 455 nm auftreten, mit einer PeakWellenlänge bei 435 nm (+/- 20 nm)2,4. Dieses schädliche Spektralband wurde „blau-violettes Licht“ getauft. Die kumulative Exposition gegenüber blau-violettem Licht führt zum Absterben der Netzhautzellen und stellt einen der Risikofaktoren der Makuladegeneration dar. Diese schädlichen Lichtwellenlängen werden von Kompaktleuchtstofflampen, LED-Lichtquellen sowie von der Sonne abgestrahlt. Eine weitere wichtige Erkenntnis ist außerdem, dass blaues Licht nicht durchweg schädlich ist. Türkisblaues Licht weist eine Wellenlänge zwischen 465 und 495 nm auf und ist für die Schlaf- WachZyklen, das Gedächtnis, die Stimmung, die kognitiven Leistungen und die Pupillenengstellung unerlässlich 2. Türkisblaues Licht wird außerdem für die Sehschärfe und die Farbwahrnehmung benötigt. Blaues Licht muß also nicht unbedingt schlecht sein. Begrenzung der UV-Exposition dank Crizal® UV und Xperio® UV Was können wir als Augenspezialisten tun, um unseren Patienten bestes und schärfstes Sehen zu ermöglichen und gleichzeitig die Exposition gegenüber dem schädlichen Teil des elektromagnetischen Spektrums zu begrenzen? Genau hier können Brillengläser ihre medizinisch-präventive Dimension entfalten . Durch den Einsatz der richtigen Produkte in unseren Behandlungszentren können wir unseren Patienten nicht nur gutes Sehen bieten, sondern auch dem Auftreten von Augenkrankheiten vorbeugen oder diese hinauszögern. Befassen wir uns zunächst mit der UV-Strahlung. Bei UV-Strahlen denken wir im Allgemeinen an Sonnenschutzgläser. Diese sind durchaus wichtig, aber unsere Patienten nehmen dennoch bis zu 40  % der UV-Strahlenbelastung auf, wenn sie sich nicht direktem Sonnenlicht aussetzen. Daher ist es wichtig, über
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ABB. 2 Scientific assumption: phototoxicity mechanisms in the outer retina Zum Sehnerv Linse
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UV-Strahlen nicht nur in Verbindung mit Sonnenschutzgläsern, sondern auch in Bezug auf die Alltags-Brille zu sprechen. Wenn ich mit meinen Patienten über UV-Prävention in Bezug auf ihre Alltagsbrille rede, dann komme ich auf die Crizal® UV-Entspiegelung zu sprechen. Crizal® UV-Brillengläser sorgen für ausgezeichnetes Sehen und bekämpfen gleichzeitig die fünf Feinde guten Sehens, namentlich störende Lichtreflexe, Kratzer, Schmutz, Staub und Wasser. Zusätzlich zu diesen Eigenschaften reduzieren Crizal® UV-Brillengläser die Menge der in das Auge eindringenden UV-Strahlen erheblich. Wenn wir von UV-Strahlung sprechen, müssen wir die beiden Seiten des Brillenglases betrachten. Die durch die Vorderseite des Brillenglases eintretenden UVStrahlen können entweder durch das Brillenglas hindurchtreten oder reflektiert/absorbiert werden. Wenn der richtige Materialindex und das richtige Material (Polycarbonat und andere) ausgewählt werden, können die UV-Strahlen das Brillenglas nicht mehr passieren. Doch dies ist nur ein Aspekt der Thematik und es stellt sich die Frage : Wie verhält es sich mit den von der Glasrückseite reflektierten UV-Strahlen? Studien weisen darauf hin, dass maximal 50 % der UV-Strahlenexpositionen von Reflexionen an der Brillenglas-



RPE = Retinale Pigmentepithel



Rückseite stammen1. Die Brillengläser Crizal® UV reduzieren die an der Rückseite reflektierten UV-Strahlen auf 4 %, was ihnen den besten marktüblichen UV-Schutzindex (E-SPF®) (25) für farblose Gläser verleiht. Mit anderen Worten, wenn Sie Crizal® UV Brillengläser tragen, sind Sie 25 Mal besser gegen UV-Strahlen geschützt als ohne Brillengläser. Dieser integrierte UV-Schutz unterscheidet Crizal® UV-Brillengläser von den anderen auf dem Markt erhältlichen entspiegelten Brillengläsern und ermöglicht mir, mein Patienten-Beratungsgespräch auf die brillengestützte Vorbeugung von Augenschäden zu konzentrieren. Was passiert, wenn Patienten im Freien intensivem, direktem Sonnenlicht ausgesetzt sind? Der Schutz gegen UV-Strahlen ist in diesem Fall äußerst wichtig. Meine bevorzugten Sonnenschutzgläser sind die Xperio® UV. Wie Crizal® UV-Gläser sind auch Xperio®-Gläser für den Schutz vor UV-Strahlen auf beiden Seiten des Brillenglases bestimmt. Für die UV-Strahlen, die durch die Vorderseite des Brillenglases auf das Auge treffen, gelten die gleichen Regeln. Aus diesem Grund ist es besonders wichtig, das BrillenglasMaterial richtig zu wählen. Reflexionen an der Rückseite sind auch bei Sonnenschutzgläsern vorhanden und Xperio ® UV-Gläser reduzieren die UV-Strahlen auf 1,5 %. Das ist der beste, bislang auf



Begrenzung der Blaulicht-Exposition mit Crizal® Prevencia® Wie sieht es mit der Reduzierung von Blaulicht aus? Über das blaue Licht spreche ich vor allem mit Patienten, in deren Familie bereits eine Makulardegeneration aufgetreten ist, die Symptome einer Makulardegeneration aufweisen oder hoher Blaulicht-Belastung ausgesetzt sind. In meiner Praxis entscheide ich mich in Fällen, die eine Minderung der Blaulicht-Exposition erfordern, für Crizal ® Prevencia ®-Brillengläser. Dieses Produkt ist den Konkurrenzprodukten überlegen, da es mehr schädliches blau-violettes Licht blockiert als jedes andere, zurzeit auf dem Markt erhältliche Brillenglas. Es nutzt die patentierte LightScanTM Technologie, die schädliches blau-violettes Licht und UV-Strahlung einschließlich rückseitiger Reflexionen selektiv filtert. Es lässt das ‘’gute’’ türkisblaue Licht durch und gewährleistet damit perfekte Brillenglas-Transparenz. Entspiegelte Crizal® Prevencia® sind in der Lage, das schädliche blau-violette Licht, dem unsere Patienten täglich ausgesetzt sind, um 20 % zu reduzieren2. Das Institut de la Vision in Paris hat nachgewiesen, dass dieser Anteil abgelenkter Lichtstrahlen das Absterben der Netzhautzellen um 25  % verringert 2. Oberflächlich betrachtet mögen diese Zahlen nicht überraschen, sind aber besser als die aller anderen marktüblichen Produkte; dieser Schutz von 25  % entspricht damit ungefähr den Erwartungen, die wir auch in die AREDS-Medikation auf Vitaminbasis setzen2. Mit Crizal® Prevencia® können die gleichen Ergebnisse wie mit den anderen Crizal® UV-Produkten erzielt werden. Sie besitzen einen Lichtschutzfaktor E-SPFTM 25, blo-
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ckieren praktisch alle UV-Strahlen auf der Brillenglas-Rückseite und bieten umfassenden Schutz vor allen Feinden einwandfreien Sehens, namentlich störende Lichtreflexe, Kratzer, Schmutzspuren, Staub und Wasser. Fazit Als Augenspezialisten haben wir ein ganz einfaches Ziel: Wir möchten unseren Patienten bestmögliches Sehen bieten. Wir bemühen uns täglich, diese Zielsetzung zu erreichen, indem wir den Patienten die beste medizinische Augenbehandlung zuteil werden lassen und/oder ihnen die besten Mittel zur Verfügung stellen, um ihre Fehlsichtigkeit zu korrigieren. Diese Art der Versorgung hat sich inzwischen als Standard etabliert, den die Patienten erwarten, wenn sie ihren Augenspezialisten konsultieren. Wie können wir indes die Erwartungen unserer Patienten übertreffen? Ich denke, dass wir durch die Nutzung der Fortschritte in der Brillenglastechnik noch mehr machen können als in der Vergangenheit. Wir sind jetzt in der Lage, die medizinischen und refraktiven Aspekte in der Optometrie miteinander zu kombinieren. Wir können mehr als bestmögliches Sehen bieten; wir sind jetzt in der Lage, den medizinischen Fortschritt für Brillengläser nutzbar zu machen und können mit unseren Patienten über die Vorbeugung von künftigen Augenkrankheiten reden, indem wir ihnen einfach die richtigen Brillengläser zum richtigen Zeitpunkt empfehlen. Essilor hat meinem Gesundheitszentrum die entsprechenden Mittel zur Verfügung gestellt. Ich empfehle allen meinen Patienten für ihre Alltagsbrille Crizal® UV bzw. für ihre Sonnenbrille Xperio® UV. Für Patienten mit AMD-Risiko oder solche, die verstärkt blauem Licht und seinen schädlichen Auswirkungen ausgesetzt sind, stellen Crizal® Prevencia®-Brillengläser die ideale Lösung dar. Ich empfehle Ihnen, die Vorteile dieser bahnbrechenden Produkte kennen zu lernen und darüber mit Ihren Patienten zu sprechen, um ihre Erwartungen zu übertreffen •



DIE KERNPUNKTE



• Patienten nehmen bis zu 40 % der UV-Strahlung auf, wenn sie sich nicht direktem Sonnenlicht aussetzen
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dem Markt erhältliche Lichtschutzfaktor E-SPFTM (50+). Xperio UV-Brillengläser begrenzen die UV-Strahlen nicht nur, sie sind auch polarisiert, was bedeutet, dass meine Patienten mit ihren Sonnenschutzgläsern einen maximalen UV-Schutz und die beste Sehschärfe genießen. Indem ich diese Produkte für die Alltags-- und Sonnenbrillen meiner Patienten verwende, schütze ich ihr Sehsystem und beuge den durch UV-Strahlen hervorgerufenen Schäden vor.



• Daher ist es wichtig, über UVStrahlennicht nur in Verbindung mit der Sonnenbrille, sondern auch in Bezug auf die Alltagsbrille zu sprechen • Crizal® UV-Gläser (Alltagsbrille) mit Lichtschutzfaktor E-SPFTM 25 schützen 25 Mal mehrvor UVStrahlen als überhaupt keine Brillengläser • Die polarisierten Brillengläser Xperio® UV (Sonnenbrille) reduzieren UV-Strahlen auf beiden Glasseiten und verleihen der Brille damit den besten Lichtschutzfaktor E-SPFTM (50+), den der Markt derzeit zu bieten hat. • Es ist wichtig, mit allen Patienten über das blaue Licht zu sprechen, vor allem mit Patienten, in deren Familie bereits Fälle von Makuladegeneration aufgetreten sind, die Symptome einer Makuladegeneration aufweisen oder verstärkt blauem Licht ausgesetzt sind. • Crizal® PrevenciaTM (Alltagsbrille) filtert schädliches Blau-Violett-Licht und UVStrahlen selektiv und lassen das ‘’gute’’ türkisblaue Licht durch.



LITERATURHINWEISE 1. Citek, Karl. Anti-reflective coatings reflect ultraviolet radiation (2008). Faculty Scholarship (COO). Paper 5. http://commons.pacificu.edu/coofac/5 2. Barrau C, et al. Blue Light Scientific Discovery. Essilor White Paper 1.0. 2013 3. Camus KM et al. Antioxidant content and ultraviolet absorption characteristics of human tears. Optometry and Vision Science. 2011 April; 88 (4): 507-11 4. Arnault E, Barrau C, Nanteau C, Gondouin P, Bigot K, et al. Phototoxic Action Spectrum on a Retinal Pigment Epithelium Model of Age-Related Macular Degeneration Exposed to Sunlight Normalized Conditions. PloS One,23 August 2013, 8(8)
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mit Melamin in LebensmittelqualitÃ¤t versiegelt. Ausgezeichnete BestÃ¤ndigkeit gegen Chemikalien, Flecken und Kratzer. Ultra Pan CarrierÂ® UPC300 und.










 


[image: alt]





PASE (Produkt- und Systemausbildung) 

Das erste HomeMeeting vorbereiten/machen. 4. â€“ Das nÃ¤chste Event besuchen: PASE, Teamtreffen/Eagle-Training, Super Regional Event, Europa. Convention ...
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NutriVerus™ Produkt FAQs 

2. Kann ich Ambrotose und NutriVerus zusammen verwenden? Ja. Wenn es gemäß den .... müssen Zutaten, die biologisch oder einfach natürlich sind, die.
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Produkt T125 - BKW 

Netzanschlussprodukt fÃ¼r temporÃ¤re Anlagen auf Nieder- spannung bis 125 A (Produkt T125). Das Produkt T125 gilt fÃ¼r den Anschluss von temporÃ¤ren Anlagen ...
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2015 Mar;92(3):252-7. 52 Sun Y, Xu F, Zhang T, Liu M, Wang D, Chen Y, Liu Q. Correction: Orthokeratology to Control Myopia. Progression: A Meta-Analysis.
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Mannatech Produkt Preisliste 

1800004.250210. 1800029.290713. MannatechÂ®. Live for RealSM. SM in Europe. Mannatech Produkt Preisliste. *Bitte beachten. Sie, dass die abgebildeten.
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Produkt-Handbuch Sicherheitstechnik Berührungslose ... 

München (BM/ASJ). ¤ (0 89) 7 43 19-01, Telefax (0 89) 7 43 19-3 71. Postfach 70 01 68, 81301 München. Garmischer Straße 35, 81377 München.
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Nicht mehr erhÃ¤ltliches Produkt Ã„hnliches Produkt Link zu ... 

Hills Science Plan Neutered Cat Mature Adult 7+ Katzenfutter - 3,5kg. Hill's Science Plan Feline Mature Adult Sterilised - 3,5kg. Hills Vet Essentials â€“ Young ...
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prismatische BifokalglÃ¤ser, multifokale Kontaktlinsen, GleitsichtglÃ¤ser,. Refraktionschirurgie, Lichtexposition im Freien, Myopilux. Dr. BjÃ¶rn Drobe erwarb in Paris ...
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von GleitsichtglÃ¤sern. Dominique Meslin. Verantwortlich fÃ¼r. Branchenbeziehungen und technische Zusammenarbeit. Europa, Essilor International,. Paris ...
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Produkt T400 Event - BKW 

Dr. Schneiderstrasse 10. 2560 Nidau. Tel. 0844 121 140 [email protected] www.bkw.ch. Certified System. ISO. 9001 -. ISO 14001 - OHSA. S1. 80. 01.
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Marketing-Spezialistin, Essilor Slovakia. Sebastian .... der Innen- und AuÃŸenflÃ¤chen zu messen und damit die .... 8 BrillenglÃ¤ser nach der Einpassung. ABB.
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schlecht fÃ¼r die Haut sind, aber wir vergessen oft, dass dies auch fÃ¼r das. Sehsystem gilt. Der Hornhaut und. Augenlinse ist es zu verdanken, dass nur 2 % der ...
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NutriVerusâ„¢ Produkt FAQs 

wird, kÃ¶nnen Ambrotose und NutriVerus zur gleichen Zeit eingenommen werden. 3. Kann ich Ambrotose AOÂ® zusammen mit NutriVerus einnehmen? Ja.
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Produkt Ãœbersicht 

alu profiles for linear lighting systems. 15. 16,5 mm. 5mm. 11. ,5mm. 13,8 mm. 29 mm. LN.01. YS.S. LN.RB.K. EK.01.K. Slim Line T.K. Abdeckung. LN.RB.K. Montagefeder YS.S. KÃ¼hlprofil LN.01. Endkappe EK.01.K.
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marktorientiertes produkt und 

Ebook you want downloaded to almost any kind of device! Traditionalists may ask, what is so great about downloading marktorientiertes produkt und.
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produkt - Points de Vue 

menschliches und technologisches Abenteuer. REKORD-KURZSICHTIGKEIT VON. MEHREREN EXPERTEN GEMEINSAM. GEMEISTERT: -108,00 DPT.










 


[image: alt]





produkt - Points de Vue 

Indikator dafÃ¼r, dass das Auge geschÃ¼tzt wird und kann beim. VerkaufsgesprÃ¤ch vor kÃ¼nftigen TrÃ¤gern die- ses Brillenglases demonstriert werden. Zertifizierter.
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Produkt-AnkÃ¼ndigung 

1. Ihre Umsatz-Kampagne No 12. Produkt-AnkÃ¼ndigung. [1 Brief-Mailing oder Email] â€“ Geschlossene Sonder-Aktion. Das Geheimnis einer guten Kampagne.
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Produkt und Hersteller 

einem Glas (250 ml). Bananengeschmack und â€“aussehen fast nur durch Farbstoffe und Aromen. SchriftgrÃ¶ÃŸe: Name â€žBananaâ€œ: 9,3 mm (vorne). Zutatenliste: 1,2 ...
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produkt - Points de Vue 

wird von der Bewegung des Blickziels geleitet: Er kann die nÃ¤chste Position des blauen Punktes vorhersehen, da diese mithilfe von grauen Punkten auf dem.
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produkt und preismanagement im 

Crc Press, Questar Southern Trails Pipeline Company Southern Trails Pipeline Project Book ,. Reading In Indianapolis Book, Recent Australian Publications ...
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elma produkt info 

e-mail: [email protected] www.elma-germany.com. 09.10.07/ \\Ehskol01\gb_chemie\Produkte\PRODInfo\Produkte\deutsch\word\P_tec clean A4_D.doc.
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produkt - Points de Vue 

Kinder sind das ganze Jahr lang dreimal so viel Sonnenstrahlung ausgesetzt wie. Erwachsene. Kinderaugen sind von ihrer Physiologie her anfÃ¤lliger als die ...
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