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Kinder sind das ganze Jahr lang dreimal so viel Sonnenstrahlung ausgesetzt wie. Erwachsene. Kinderaugen sind von ihrer Physiologie her anfÃ¤lliger als die ... 
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PRODUKT



TÄGLICHER SCHUTZ FÜR KINDERAUGEN : CRIZAL® PREVENCIA® FÜR KIDS Kinder sind das ganze Jahr lang dreimal so viel Sonnenstrahlung ausgesetzt wie Erwachsene. Kinderaugen sind von ihrer Physiologie her anfälliger als die Augen von Erwachsenen und erfordern deshalb einen speziellen Schutz vor UV-Strahlen und blauviolettem Licht. Die neuen Crizal® Prevencia® -Gläser für Kinder sind vollkommen transparent und bieten jeden Tag optimalen Lichtschutz. Eine Sonnenbrille garantiert zusätzlichen Schutz in direktem Sonnenlicht.



D Luc Bouvier Strategisches Marketing, Essilor International, Frankreich Nach seinem Abschluss als Diplomingenieur an der ESSTIN in Nancy (Frankreich) trat Luc Bouvier 1988 in die F&E-Abteilung von Essilor International ein. Er kann auf 16 Jahre Berufserfahrung in der Augenoptik zurückblicken und hat mehrere Innovationsprojekte im Bereich Interferentielle Dünnschichttechnologien federführend betreut. Seit 5 Jahren ist er für die Markteinführung neuer Produkte, namentlich Crizal® mit selektivem Lichtschutz, verantwortlich, deren Aufgabe darin besteht, den Gefahren durch UV- und BlaulichtStrahlung vorzubeugen.



SCHLÜSSELWÖRTER Prävention, Phototoxizität, UV-Strahlen, blaues Licht, Crizal® Prevencia®, Junior, Kinder
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ie schädlichen Auswirkungen chronischer UVund Blaulicht-Exposition sind nachweislich an der Entstehung von Augenkrankheiten wie grauer Star und AMD1 beteiligt. Die kumulative Wirkung dieser lebenslangen Exposition trägt zu einem beschleunigten Auftreten dieser schweren Krankheiten bei. Dieser Prozess beginnt bereits im frühen Kindesalter, denn Kinder sind einem doppelten Risiko durch schädliches Licht ausgesetzt. Erster Risikofaktor: Übermäßige Exposition Zunächst einmal verbringen Kinder dreimal so viel Zeit im Freien wie Erwachsene, wodurch sie sich verstärkt der leistungsstärksten aller UV- und Blaulicht-Quellen aussetzen - der Sonne. Durch LED-Displays (Tablets, Smartphones, Computer ...) als neue Blauviolett-Lichtquelle wird diese Exposition weiter verstärkt, da Kinder solche Geräte mittlerweile



PRODUKT Alle diese Geräte tragen ohne jeden Zweifel zur kognitiven Entwicklung der Kinder bei. Sie fördern die Aufmerksamkeit und helfen ihnen dabei, die digitale Welt kennen zu lernen. Sie können aber auch die Sucht nach virtuellen Welten unter Kindern fördern und Schlafstörungen verursachen. Ihre Nutzung sollte durch die Eltern begrenzt und kontrolliert werden, und zwar in Bezug auf Inhalte und tägliche Nutzungsdauer. Der wachsende Anteil von Displays mit kalter Weißlicht-LED-Hintergrundbeleuchtung , die bekanntermaßen potentiell schädliches BlauviolettLicht emittiert, kann das Risiko chronischer Phototoxizität erhöhen. Zweiter Risikofaktor: Durchlässigkeit des Sehsystems Im frühen Kindesalter ist die Augenlinse wesentlich durchlässiger für schädliches UV- und Blaulicht, wobei ein signifikanter Anteil dieser Strahlung bis zur Netzhaut vordringen kann (Abb.2). Die UV-Exposition der Netzhaut könnte die Ursache für eine rasche Zunahme der LipofuszinKonzentration in den ersten Lebensjahren sein 4 (Abb.3). Lipofuszin kann sich später unter Einfluss von blau-violettem Licht als toxisch für die Netzhaut erweisen.
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Die Bedeutung von Prävention und Risikoaufklärung In dieser Hinsicht erscheint es sinnvoll, Kinder schon sehr früh in den Genuß von Präventions- und Schutzlösungen zu bringen. Die Parallelen zur Haut sollten als Warnung dienen: Laut WHO5 kann zuviel Sonne in der Kindheit die Entstehung von Hautkrebs im fortgeschrittenen Lebensalter fördern. Wenngleich das Wissen um die Notwendigkeit, die Haut von Kindern



vor Sonne zu schützen, weiter wächst und das Angebot spezieller Sonnenschutzmittel (Sonnen-schutzfaktor 50+) für Kinder größer wird, kann dies vom Augenschutz für Kinder nicht behauptet werden. Hinzu kommt, dass sich Erwachsene besser schützen als Kinder: Eine Umfrage in den USA zeigt, dass nur 48,4 % aller befragten Eltern die Augen ihrer Kinder mit einer Sonnenbrille schützen6. Eine französische Studie ergab, dass 84 % der Eltern, aber nur 68 %



ABB.1 V  erbreitung von Privatgeräten unter Kindern (7 bis 12 Jahre) und Teenagern (13 bis 19 Jahre) in Frankreich 7 bis 12 Jahre alt



Computer



Spielkonsole



Smartphone



Fernseher



13 bis 19 Jahre alt



Tablet



ABB.2 A  ltersabhängige Lichtdurchlässigkeit der optischen Medien des menschlichen Auges. Abgeleitet aus der CIE-Norm 203:2012. Staroperationen nach dem 60. Lebensjahr wurden nicht berücksichtigt UV-BEREICH



BLAUER BEREICH Jahr Jahre



Transmission (%)



immer häufiger und früher nutzen. Zwischen 2012 und 2013 hat sich die Anzahl der britischen Kinder zwischen 5 und 15 Jahren, die zu Hause einen Tablet-PC benutzten, verdreifacht (von 14  % auf 42  %), und mehr als ein Viertel (28 %) der 3- bis 4-Jährigen spielten zu Hause auf einem Tablet-PC 2. 2013 hatten bereits 20  % aller französischen Kinder zwischen 7 und 12 Jahren einen Tablet-PC3 (3 mal mehr als 2012) Abb.1.



Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre



Wellenlänge (nm)
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Quelle: Wing et al., IOVS, 1978, ex vivo, im gesamten RPE. Für In-vivo-Versuche in der Fovea und 7° temporal zur Fovea ; siehe Delori et al., IOVS, 2001, raschere altersbedingte Zunahme



LIPOFUSZIN-KONZENTRATION (willkürliche Einheiten)



PRODUKT



ABB. 3 Rasche Zunahme der Lipofuszin-Konzentration im Altersintervall von 0 bis 10 Jahren.



LIPOFUSZIN-AKKUMULATION IM LAUFE DES LEBENS



ihrer Kinder mindestens eine Sonnenbrille besitzen7. Aber selbst Kinder, die eine Sonnenbrille besitzen, tragen diese bei Weitem nicht so häufig, wie es nötig wäre. Sie brauchen sich nur im Sommer am Strand “ Cr izal   ® Pr e v encia  ® Kids is a umzusehen: Relativ wenig Kinder tragen da i l y-w ea r l e ns t hat is especially eine Sonnenbrille.



t a i l o r e d to th e needs of children.“



Crizal® Prevencia® für Kids : Schutz für Kinder – jeden Tag Für Kinder, die bereits eine Korrektionsbrille tragen, gibt es immer effizientere Lösungen für den täglichen Schutz. Noch bis vor kurzem bestand die einzige Möglichkeit, sich vor Blaulicht- und UV-Strahlung zu schützen darin, getönte Filter (Gelb, Orange) in Innenräumen und/ oder Sonnen-schutzgläser im Freien zu tragen. Diese Lösung ist schon für ältere Brillenträger nicht einfach und es ist daher kaum vorstellbar, dass Kinder solche Gläser ausschließlich zum täglichen Schutz tragen. Davon abgesehen schalten diese
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ALTER (JAHRE)



Filter blaues Licht vollständig aus, wodurch unsere Farbwahrnehmung eine Veränderung erfährt und Kinderaugen der Vorteile der BlauTürkis-Komponente ([465-495] nm) des sichtbaren Spektrums beraubt werden, die unsere biologische Uhr, vor allem den Schlaf-Wach-Rhythmus steuert. Um eine einfache und effiziente Präventionslösung zu ermöglichen, wurden Crizal® Prevencia® -Gläser für Erwachsene und Kinder gleichermaßen entwickelt. Diese entspiegelten Gläser verfügen über einen neuartigen Interferenzfilter, der selektiven Schutz bietet Abb.4: 1. Schädliches Licht wird herausgefiltert, um die Auswirkungen von UV- und Blauviolett-Strahlung ([415455]nm) auf Augenlinse und Netzhaut zu reduzieren. 2. Das für unseren Organismus heilsame blaue Licht bleibt erhalten. Crizal® Prevencia® lässt 96  % des Blau-Türkis-Lichts durch. 3. Die Transparenz des Glases wird



PRODUKT durch eine Transmission von über 98  % des sichtbaren Lichts garantiert, um optimales Sehen zu gewährleisten.



Brillengläser der schädlichen Blaulicht-Komponente ausgesetzt sind, werden diese Strahlen teilweise reflektiert. Diese charakteristische Reflexion ist ein zuverlässiger Indikator dafür, dass das Auge geschützt wird und kann beim „Kind er d r eimal s o viel Z eit im Verkaufsgespräch vor künftigen Trägern die- Fr eien wie E r wachs ene, wo d u r c h si e ses Brillenglases s ich ver s tär kt d er leis tung s s t ä r k st e n demonstriert werden.



Nachgewiesene In-vitro-Wirksamkeit Crizal® Prevencia® -Gläser markieren den Höhepunkt jahrelanger Forschung in Zusammenarbeit mit dem Institut de la Vision Paris (IDV), das als eines der ersten integrierten Forschungszentren für Augen-krankheiten in Europa gilt. Um die Wirksamkeit dieser Brillengläser für den Schutz der Netzhautzellen nachzuweisen, hat das IDV ein In-vitro-Experiment durchgeführt. Dabei zeigte sich, dass bei den retinalen Pigmentepithelzellen, die vor blau-violettem Licht durch die Interferenzfilter von Crizal® Prevencia® geschützt waren, die Zelltodrate aufgrund von Apoptose im Vergleich zu ungeschützten Zellen um bis zu 25 % zurückging1, 10. Der sichtbarste Beweis für den durch Crizal® Prevencia® gebotenen Schutz ist die Farbe des vom BrillenglasFilter erzeugten Restreflexes: blau-violett (Abb. 6). Wenn die



aller UV- und B laulicht- Q uelle n



Zertifizierter aus s etz en - d er So nne“ UV-Schutz (E-SPFTM 25) Was den Schutz vor UV-Strahlen angeht, bieten Crizal® Prevencia® -Gläser für Kids die gleiche Schutzstufe wie alle farblosen Gläser des Crizal®-Programms, die mit dem Schutzfaktor E-SPFTM 25 (Eye-Sun Protection Factor) zertifiziert sind. In Kombination mit dem AirwearB r i l l e n - g l a s m a t e r i a l ®, das hindurchtretende UV-Strahlung zu 100 % absorbiert, enthalten Crizal® Prevencia ® -Gläser auf ihrer Innenseite einen Filter, der die



ABB. 4 Selektiver Schutz von Crizal ® Prevencia ®. Schädliches UV- und Blau-Violett-Licht ([400-450]nm) wird herausgefiltert, während der nützliche und heilsame Anteil des Lichtspektrums praktisch vollständig erhalten bleibt



NICHT SICHTBAR



HEV



Schädliches Licht (UV)
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Ungeschütztes Auge mit Crizal® Prevencia®



SICHTBAR



(Blau-violett)



LEV Essentielles Licht



(Blau-türkisfarben)



( Rest des sichtbaren Lichts)



RPE Zelltod



UV



ABB.5 R  PE-Zelltod durch Apoptose: Ergebnisvergleich zwischen einem mit Crizal® Prevencia® geschützen und einem ungeschützten Auge nach 18-stündiger in vitro –Bestrahlung eines 40-jährigen Auges mit Norm-Sonnenlicht.
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Reflexion der UV-Strahlen in das Auge praktisch beseitigt. Die UV-Exposition von der BrillenglasRückseite kann erheblich sein und 50  % der gesamten UV-Exposition des ungeschützten Auges ausmachen  8. Vor Einführung der jüngsten Crizal ®-Generation reflektierten die im Handel erhältlichen entspiegelten Brillengläser noch einen erheblichen Anteil der UV-Strahlung9. Der von Essilor entwickelte Augenlichtschutzfaktor E-SPF® ist die einzige internationale Klassifizierung zur Einstufung der Schutzwirkung



„Im f r ü h e n Kindesalt er ist die Aug enlins e w es e n tl i ch durchlässiger für sc häd liches UV- und



eines Brillenglases, und zwar bezogen auf seine Außenseite (Lichtddurchlässigkeit)und seine Innenseite (von der Glasrückseite in das Auge reflektierte Strahlung). Der Lichtschutzfaktor 25 – der derzeit höchste am Markt für farblose Gläser – gibt an, dass das Auge 25 mal besser geschützt ist als ein unbebrilltes Auge (für Sonnenschutzgläser gibt es den Lichtschutzfaktor E-SPFTM 50+). Der Schutzfaktor E-SPF® ist für Sehexperten ein Bezugswert, mit dem sie das Beratungsgespräch mit Kindern, die eine Brille tragen, und ihren Eltern argumentativ untermauern können, denen der SPF von Sonnencremes her bereits vertraut ist.



Bl a u l i c h t, wobei ein signifikant er Anteil d ies er S tr ah l u n g bis zur Net zhaut vor d r ing en kann“



ABB. 6 C  rizal ® Prevencia ® Gläser mit leicht blau-violettem Restreflex als sichtbarer Beweis für Effizienz
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PRODUKT ABB. 7 Die selektive Lichtschutz Crizal® Prevencia® auf Vorder- und Rückseite.



Vorderflächen-Schutz



Blockiert 20 % des blau-violetten Lichts und 100 % des UV-Lichts



Rückflächen-Schutz



Die rückseitige Reflexion ist praktisch ausgeschaltet (~4 %)



KORREKTURLINSEN VOR UV-SCHUTZ



FARBLOSE GLÄSER



Lebenswichtiges Licht



Sichtbares Licht



mit Ausnahme des blau-violetten Lichts



Blau-türkisfarbenes Licht



Schädliches Licht



Blau-violettes Licht UV-Licht



(1) Der Anteil des absorbierten blau-violetten Lichts kann je nach Material leicht variieren . (2) Für jedes Crizal® Prevencia® -Glasmaterial, ausgenommen farblose Orma-Gläser mit Index 1.5



Ein Glas spziell für Kinder Abgesehen davon, dass Crizal ® Prevencia® für Kids einen besseren Gesamtschutz vor schädlichem Licht bietet, ist dieses alltagstaugliche Glas speziell auf die Bedürfnisse von Kindern zugeschnitten. Seine Entspiegelungseffizienz sorgt für ausgezeichnete Transparenz, die gleichbedeutend ist mit Sehqualität und Sehkomfort, vor allem im Unterricht und am Bildschirm. In Verbindung mit Airwear® bieten Crizal® Prevencia® -Gläser marktweit die höchste Bruchfestigkeit : Sie sind 12mal bruchfester als Standardgläser, was die Eltern extrem lebhafter Kinder beruhigen wird. Diese Gläser haben außerdem den Vorteil, 30 % leichter und 20  % dünner zu sein als Standardgläser und sorgen so für weniger Druckstellen auf Kindernasen, was die Akzeptanz der Brille unter Kindern fördert.



www.pointsdevue.net



Zusätzlich sind Crizal® Prevencia® -Gläser mit Vergütungen versehen, die höchstmöglichen Schutz vor den von Eltern gefürchteten Feinden - Kratzer und Schmutz - bieten. Diese gegenüber anderen marktüblichen Produkten pflegeleichteren Gläser sind für Kinder ideal geeignet, deren Gläser schneller verschmutzen. Fazit Der Schutz der Augengesundheit und die Prävention von Risiken durch schädliche UV-Strahlen und blau-violettes Licht müssen so früh wie möglich beginnen, weil Kleinkinder für diese Risiken besonders anfällig sind. Alle Kinderaugen sind im Freien mit geeigneten Sehhilfen vor intensivem Sonnenlicht zu schützen – so wie auch ihre Haut eines Schutzes bedarf – ob mit Sonnencreme oder breitkrempigem Hut. Ebenso wichtig ist Sonnenverzicht während der heißesten Stunden des Tages.



Für den täglichen UV-Schutz bieten farblose Gläser mit dem Faktor E-SPF™ 25 höchste Schutzwirkung. Crizal-Gläser sind die ersten Gläser in dieser Kategorie, die diesen Schutz bieten. Sie sind sowohl für Kinder als auch für Erwachsene in einer großen Auswahl erhältlich (Crizal® Kids UV, Crizal® Prevencia®, Crizal Forte® UV, Crizal® Alizé® UV, Crizal Easy® UV). Crizal®-Gläser



verbinden UV-absorbierendes Material mit einer Technologie, die die UV-Exposition des Auges auf Grund von Reflexionen an der Glasrückseite deutlich mindert.



SONNENBRILLE MIT KORREKTURGLÄSERN



Für optimalen Sonnenschutz weisen Crizal® Sun UV-Gläser einen Schutzfaktor von E-SPF™ 50+ auf. Sie bieten damit unverzichtbaren Schutz unter Bedingungen, die das Tragen einer Sonnenbrille erfordern (starke Sonneneinstrahlung, Gebirge, Strand usw.). Crizal® Sun UV kann mit getönten Gläsern oder polarisierenden Xperio®-Gläsern kombiniert werden.
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PRODUKT Für Kinder, die stets eine Korrektionsbrille tragen, können Augenoptiker jetzt auch Crizal ® Prevencia® -Gläser für Kids empfehlen. Es handelt sich um farblose (vollkommen transparente) Gläser, die höchstmöglichen Schutz vor schädlicher UV- und Blau-ViolettStrahlung bieten, sei es im Freien oder im Umgang mit neuen Lichtquellen, namentlich LEDDisplays, die schädliches Licht abstrahlen. Diese Gläser besitzen alle Eigenschaften, die erforderlich sind, um die speziellen Bedürfnisse von Kindern zu erfüllen und die Akzeptanz



des Brillentragens in allen Situationen zu erleichtern: Sie bieten klares Sehen und Sehkomfort, sind leicht, dünn und reinigungsfreundlich und so robust, dass sie alles mitmachen.•



• Die speziell für Kinder entwickelten Crizal® Prevencia®-Gläser sind eine effiziente Lösung für den täglichen Schutz.



AUSZEICHNEN



2014 wurden Crizal® Prevencia® -Gläser weltweit mit mehreren Preisen ausgezeichnet: • Kanada: Ein Panel bestehend aus Experten und Verbrauchern kürte diese Gläser zum „Produkt des Jahres’’ (das innovativste Produkt des Jahres 2014 in der Kategorie Optik)



• Frankreich: Den F&ETeams von Essilor wurde anlässlich des Opticsvalley-Tages an der Universität Pierre et Marie Curie in Paris der Preis „Technologische Innovation und gesellschaftliches Engagement“ verliehen • Australien: Die Crizal-UV-Vergütungen wurden vom Cancer



DIE KERNPUNKTE



Council Australia zertifiziert, einer Organisation mit dem weltweit größten Erfahrungspotential in puncto UV- Prävention. Es handelt sich um die erste Auszeichnung dieser Art für eine Interferenzschicht in der Geschichte der Augenoptik.



• Crizal® Prevencia®-Gläser sind mit einem Interferenzfilter versehen, der selektiven Lichtschutz bietet: - Schädliches UV- und BlauViolett-Licht [400-450]nm wird herausgefiltert, um Augenlinse und Netzhaut zu schützen - Lebensnotwendiges Licht wird durchgelassen, einschl. 96 % des blau-türkisfarbenen Lichts [465-495] nm. - Die Transparenz des Glases ist garantiert und die Lichtdurchlässigkeit im sichtbaren Spektrum beträgt mehr als 98 % • Die Effizienz von Crizal® Prevencia® wurde durch photobiologische In-VitroExperimente nachgewiesen, die einen Rückgang der Apoptosisbedingten Zelltodrate in retinalen Pigmentepithelzellen um 25 % aufzeigten.



LITERATURHINWEISE 1. Crizal ® Prevencia ® : les premiers verres préventifs de port quotidien, Points de Vue no. 69, Autumn 2013 http://www.pointsdevue.net/magazines/pdv69/ PdV69.pdf



4. Gaillard, E.R., Merriam, J., Zheng, L., Dillon, J., 2011. Transmission of light to the young primate retina: possible implications for the formation of lipofuscin. Photochem. Photobiol. 87 (1), 18e21.
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5. Organisation Mondiale de la Santé/World Health Organization. Ultraviolet radiation and human health. Media Centre. Fact sheet No. 305. December 2009.
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Die richtige Positionierung des Nahbereichs in GleitsichtglÃ¤sern ist ein entscheidender Faktor, um presbyopen BrillentrÃ¤gern optimalen Sehkomfort zu bieten.
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wird von der Bewegung des Blickziels geleitet: Er kann die nÃ¤chste Position des blauen Punktes vorhersehen, da diese mithilfe von grauen Punkten auf dem.
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Alta miopía, miopía patológica, retinopatía, maculopatía, deficiencia visual, agudeza visual, ..... ópticamente cóncava
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que esta luz tiene apariencia «blanca» (fig. 9). Sin embargo, contiene una parte importante de luz azul de la que debemo
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por China, Japón, Hong Kong, Mongolia, Corea del Norte,. Corea del Sur y .... ordenador a un brazo de distancia (de 20 a
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trata de una fotoqueratitis aguda muy frecuente en las pistas de esquí, que produce dolor, fotofobia y lágrimas. En el a
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und noch weniger fÃ¼r Tablets und Handys, die die jÃ¼ngere. Generation mehrere Stunden ... erhÃ¤ltlichen LEDs, namentlich billige Lampen und. Taschenlampen.
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astigmatism on visual acuity, Vision Science and its Applications, OSA Technical Digest Series, Washington DC,. Optical Society of America (1995).
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Report of a Roundtable June 18, 2011, Salt Lake City, UT, USA. 6. Scotto J, Cotton G, Urbach F, Berger D, Fears T: Biolo
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