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printversion - moderate - Lindarella

2. PLANK. â€“ 30 SEKUNDEN. 3. SUMO SQUAT. â€“ 10 WDH PRO SEITE. 4. KOFFER CRUNCH. â€“ 20 WDH. 5. FROGGERS. â€“ 15 WDH. 6. SIDE PLANK W/ KICK. 
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#goforfit2015 PRINTVERSION - MODERATE



WARM – UP 1 RUNDE 1. SCHULTERKREISEN – 8 WDH PRO SEITE



2. SIDE STRECH – 6 WDH PRO SEITE



3. BACK LUNGE – 8 WDH PRO SEITE



4. SPINE TWIST – 6 WDH PRO SEITE 1



FULL-BODY-WORKOUT 3 RUNDEN



1. SIDE LUNGE – 10 WDH PRO BEIN



2. PLANK – 30 SEKUNDEN 3. SUMO SQUAT – 10 WDH PRO SEITE 4. KOFFER CRUNCH – 20 WDH 5. FROGGERS – 15 WDH



6. SIDE PLANK W/ KICK



– 15 WDH 2



WOCHENPLAN #__ LOW HIGH WORKOUT CARDIO CARDIO 2X 2X 40 MIN 2X 15 MIN



MO DI MI DO FR SA SO



RESTDAY
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printversion #4 - advanced - Lindarella 

15 WDH. 2. LEG LIFT. â€“ 15 WDH PRO BEIN. 3. WOOD CHOPPER. â€“ 20 WDH. 4. SHOULDER BRIDGE. â€“ 16 WDH. 5. BURPEE TO. SCISSOR JUMP. â€“ 12 WDH ...
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Inklusive Wochenplan mit - Lindarella 

25.01.2015 - WARM â€“ UP. Das richtige AufwÃ¤rmprogramm ... EXAKTE ÃœBUNGSBESCHREIBUNG: WARM-UP ..... ITÂ´S YOUR TURN! Du hast auch tolle ...
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Inklusive Wochenplan mit - Lindarella 

03.01.2015 - Man hat das GefÃ¼hl, jeden Tag erscheinen fÃ¼nf neue DiÃ¤tplÃ¤ne und zwei neue ... Fitnesstrainerin ist sie die perfekte Partnerin um.
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Inklusive Wochenplan mit - Lindarella 

25.01.2015 - Bewegung von Neuem. Tipp: Wenn du die Ãœbung das erste Mal machst hilft es, sich den Rhythmus â€žZusammen- Schere -Schere- Zusammen-.
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Inklusive Wochenplan mit - Lindarella 

10.01.2015 - Mindestens 2 Liter reines Wasser braucht der KÃ¶rper am Tag um ausreichend hydriert zu sein- deine Haut, Haare und Laune werden es dir danken. ZusÃ¤tzlich kannst Du natÃ¼rlich. (ungezuckerten) Tee oder Saftschorlen trinken. Um Produkten 
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Inklusive Wochenplan mit - Lindarella 

10.01.2015 - Ihr könnt mich entweder per Nachricht über meine Facebookseite (Lindarella) oder per Email. ([email protected]) erreichen- ich freue mich über euer Feedback, Ergänzungen und Tipps! Jede. „Fremdveröffentlichung“ wird natürlich dementspre
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FONDO MUTUO FINTUAL MODERATE PITT 

30 nov. 2018 - Ofrecer una alternativa para aquellas personas interesadas en invertir en una cartera diversificada, comp
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FONDO MUTUO FINTUAL MODERATE PITT 

30 sept. 2018 - Derivados. Crédito. Riesgos Asociados(*). Tasa Anual de Costos (TAC)(*). TAC Serie (IVA incluido). 1,18%
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FONDO MUTUO FINTUAL MODERATE PITT 

31 oct. 2018 - Derivados. Crédito. Riesgos Asociados(*). Tasa Anual de Costos (TAC)(*). TAC Serie (IVA incluido). 1,19%.
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FONDO MUTUO FINTUAL MODERATE PITT 

30 jun. 2019 - 2019 LVA INDICES | AV. EL BOSQUE NORTE 0177 ... rentabilidad se puede resumir en una sola fÃ³rmula simple
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FONDO MUTUO FINTUAL MODERATE PITT 

31 dic. 2018 - Mejores y Peores Rentabilidades | Últimos 5 años (*). Esta serie tiene un período de operación inferior a
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FONDO MUTUO FINTUAL MODERATE PITT 

31 jul. 2018 - Fintual Administradora General de Fondos. S.A.. 9569 ... rentabilidades en pesos chilenos históricas del
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FONDO MUTUO FINTUAL MODERATE PITT | SERIE 

31 dic. 2018 - 2,85%. País. Chile. 50,25%. EEUU. 45,73%. Perú. 2,85%. Irlanda. 0,33%. Otros. 0,84% ... EL BOSQUE NORTE 0
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FONDO MUTUO FINTUAL MODERATE PITT | SERIE A 

31 mar. 2019 - Calculadas en Pesos al 31/03/2019. Rescates. Fondo es Rescatable: SI. Plazo Rescates: Máximo 10 días corr
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FONDO MUTUO FINTUAL MODERATE PITT | SERIE 

31 may. 2019 - Esta serie no tiene suficiente historia para calcular la rentabilidad. ... TAC Máximo(1). (Al 31/05/2019)
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FONDO MUTUO FINTUAL MODERATE PITT | SERIE 

30 sept. 2018 - Riesgos Asociados(*). Tasa Anual de Costos (TAC)(*). TAC Serie (Exento de IVA). -. TAC Industria(1). (Al
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FONDO MUTUO FINTUAL MODERATE PITT | SERIE 

30 nov. 2018 - La fiscalización del fondo y de la administradora corresponde a la Comisión para el Mercado Financiero (C
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reglamento interno de fondo mutuo fintual moderate 

extranjeros y nacionales, e instrumentos cuyos activos subyacentes sean instrumentos de ..... Notaría de Santiago de don
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FONDO MUTUO FINTUAL MODERATE PITT | SERIE A 

30 jun. 2018 - presupuesto de riesgo determinado, y a un máximo de 50% de ... Preferimos elegir ETFs que sigan un índice
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FONDO MUTUO FINTUAL MODERATE PITT | SERIE A 

31 ene. 2019 - Serie A. Rentabilidad en Pesos desde 14/02/2018 a 31/01/2019 .... Para aplicar esto a los plazos de 30 y
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FONDO MUTUO FINTUAL MODERATE PITT | SERIE 

31 jul. 2019 - 1,2000(1). 1,2000(1). ComisiÃ³n .... rentabilidad se puede resumir en una sola fÃ³rmula simple, que indic
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FONDO MUTUO FINTUAL MODERATE PITT | SERIE A 

31 mar. 2019 - Serie A. Rentabilidad en Pesos desde 14/02/2018 a 31/03/2019 .... en la medida que se reinvierta el resca
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FONDO MUTUO FINTUAL MODERATE PITT | SERIE A 

30 abr. 2019 - Serie A. Rentabilidad en Pesos desde 14/02/2018 a 30/04/2019. Rentabilidades Nominales. 1 Mes. 2,16%. 3 M
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FONDO MUTUO FINTUAL MODERATE PITT | SERIE A 

Ofrecer una alternativa para aquellas personas interesadas en invertir en una cartera diversificada, compuesta principal
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