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PRESSEINFORMATION 1)



Umbrien – Das grüne Herz Italiens: Zahlen, Daten & Fakten



Umbrien mit seiner Hauptstadt Perugia ist eine Region für Kunst- und Kultur-Liebhaber, Naturfreunde, Wanderer, Radfahrer, Gourmets und natürlich Pilger. Mit seinen mittelalterlichen Städten erleben Reisende praktisch Museen unter freiem Himmel. Große Abwechslung und große Herausforderungen bietet die Natur. Sport und Abenteuer in Umbrien gibt es auf Flüssen, Seen und in den Bergen für diejenigen, die nicht stillhalten können: Canyoning, Rafting, Mountain Biken, Straßenradfahren, Klettern, Höhlenwandern oder Motorrad-Touren machen jeden Tag zu einem neuen Erlebnis. Die sieben Naturschutzgebiete Umbriens bieten besondere Pflanzen- und Tierwelten von großem naturwissenschaftlichem Interesse. Spirituell Reisende finden hier wichtigste Orte des Glaubens: Der hl. Franziskus, Schutzpatron von Italien, ist in Assisi geboren und hat von hier aus die Geschichte der Menschheit einschneidend geprägt. Der hl. Benedikt wurde in Umbrien geboren, nach ihm wurden zahlreiche benediktinische Abteien und Klöster gebaut, in denen Reisende in Andacht den Grundsatz des „Ora et labora" verinnerlichen oder auf dem Franziskus-Weg wandern können. Region: Umbrien (italienisch „Umbria“, früher „Perugia“, gehörte zu den zwölf mächtigsten etruskischen Städten) Provinzen: Perugia & Terni Hauptstadt: Perugia (166.600 Einwohner) Lage: Umbrien liegt im Herzen Italiens zwischen der Toskana, dem Latium und den Marken. Als einzige Region des Landes liegt Umbrien nicht am Meer, verfügt aber über Seen. Fläche: Umbrien erstreckt sich auf einer Fläche von 8.456 Quadratkilometern. Umbrien ist damit vier Mal so groß wie Teneriffa. Einwohnerzahl: In Umbrien leben circa 895.000 Menschen. Mit etwa 100 Menschen pro Quadratkilometer ist die Region damit eher dünn besiedelt. Klima: Umbrien liegt im subtropischen, mediterranen Klimabereich: Die Sommer sind heiß und relativ trocken. In den wärmsten Monaten liegen die Temperaturen in den Bergen bei 25 bis 30 Grad, in den flacheren Gebieten bei 30 Grad. Für Abkühlung sorgt Wind aus den Bergen. Umbrien ist ein Ganzjahresreiseziel: Im Sommer machen Touristen an den Seen der Region Badeurlaub, der Herbst Kontakt: Umbria Tourism c/o Global Communication Experts GmbH, Hanauer Landstraße 184, 60314 Frankfurt am Main Tel.: + 49 69 175371-038 I -052 I -056, E-Mail: [email protected] Internet: www.gce-agency.com I http://www.umbriatourism.it



PRESSEINFORMATION zieht Wanderer an und im Winter lockt der Schnee Sportler auf die Skipisten. Die beliebteste Urlaubszeit bei Touristen reicht von Mai bis September. Natur: Berge, Täler, Flüsse und Seen – Umbriens Natur bietet viele Möglichkeiten. Die große Ebene im bergigen Umbrien, das umbrisches Tal, beginnt östlich von Perugia und zieht sich bis nach Spoleto. Die Region besitzt eine Vielzahl von Naturschutzgebieten. Einer der größten und ältesten Nationalparks in Italien befindet sich im Osten Umbriens: Der Nationalpark „Monti Sibillini“ besitzt eine Fläche von 700 Quadratkilometern. Den Umbrern ist der Schutz ihrer Natur sehr wichtig, ökologisches Reisen spielt daher eine große Rolle im Tourismus. Spezialitäten: Umbrien ist berühmt für weiße und schwarze Trüffel („tartufi“), die sehr wertvoll sind. In Japan kostet ein Kilo weiße Trüffel bis zu 15.000 Euro. Aus der Hauptstadt Perugia stammen die Pralinen „Baci Perugina“, Küsse aus Perugia. Die exquisitesten Produkte Umbriens sind Olivenöl und Wein. Aus der Region stammen 13 Weine mit dem Prädikat „DOC“, zwei mit „DOCG“. Durch die klimatischen Bedingungen erreicht umbrisches Olivenöl eine besonders gute Qualität. Auch Handwerk spielt eine große Rolle (z.B. Keramikort Deruta). Anreise: Aus Deutschland gibt es im Sommer Direktflüge nach Perugia, zum Beispiel ab DüsseldorfWeeze mit Ryan Air oder ab München mit Lufthansa. Alternativ sind die Flughäfen Rom, Florenz und Ancona in der Nähe. Deutsche Reisende können Umbrien auch per Zug oder Auto leicht erreichen. Tourismuszahlen 2015: Übernachtungen in Umbrien gesamt: 5,9 Millionen Beliebteste Märkte nach Italien: 1.) Niederlande (327.359 Übernachtungen) 2.) Deutschland (258.023 Übernachtungen) 3.) USA (245.779 Übernachtungen)
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PRESSEINFORMATION 2)



Spannende Fakten zu Umbrien: Wussten Sie, dass…



…in Umbrien die engste Gasse Italiens zu finden ist? Die „Vicolo Baciadonne" ("Küss-die-Frau-Gasse") in der umbrischen Stadt Città della Pieve hat nur eine Breite von 50 bis 60 Zentimetern. Um sie ranken sich viele Legenden: Manche sprechen von einem Schildbürgerstreit. Die Gasse sei lediglich entstanden, weil die Anwohner ihre Häuser nicht so dicht beieinander haben wollten. Romantischer ist die Erklärung, dass sich die Vicolo Baciadonne perfekt zum Knutschen eignet.



…das Wappen von Umbrien „verrückt“ ist? Im Wappen von Umbrien finden sich die drei „Ceri“ („Kerzen“), die beim Corsa dei Ceri durch Gubbio getragen werden. Dieser Lauf hat den Spitznamen „Lauf der Verrückten“. Er findet zu Ehren des (Stadt-)Heiligen Ubald („Ubaldo“) von Gubbio statt. Früher veranstalteten die Bürger eine Kerzenprozession. Heute sind die Ceri drei große, schwere Holzartefakte, auf denen die Figuren der drei Heiligen Ubald, Giorgio und Antonio montiert sind. Je eine Gruppe trägt eines der 400-Kilogramm-schweren Artefakte über eine Strecke von vier Kilometern. Das Skurrile an diesem „Lauf der Verrückten“: Der Gewinner steht von vornherein fest. Sant’Ubaldo, weil er der Stadtheilige ist. Dennoch ist der Lauf durchaus ernstzunehmen: Er ist eines, wenn nicht sogar DAS älteste Volksfest Italiens. Deshalb haben die Ceri es auch auf das Wappen geschafft.



…die berühmten Schoko-Baci aus Umbrien kommen? „Baci“ (Küsse) von der Schokomanufaktur in Perugia. Geschichte dahinter: Die Mitgründerin von Perugina Chocolates Luisa Spagnoli, wollte zum Valentinstag 1922 etwas Besonderes für ihren Liebsten herstellen – zunächst hießen die Küsse
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PRESSEINFORMATION „Cazzotto“ (Faust), wurden später umbenannt. Rezept: außen dunkle Schokolade, innen eine Creme aus Schokolade und Haselnuss, dekoriert mit Haselnusssplittern und einer ganzen Haselnuss; die Verpackung eines jeden „Bacio“ enthält eine Nachricht rund um Liebe und Freundschaft (ähnlich wie ein Glückskeks).



…sich der Trasimenische See einst rot verfärbte? Grund dafür war eine Schlacht: Der Konsul Flaminius machte sich mit seinem Heer von 20.000 Mann auf, um das Phönizische Lager Hannibals zu überfallen. Sie gerieten in einen Hinterhalt und wurden von Hannibals Truppen eingekesselt. Viele starben in den sumpfigen Ufern des Trasimeno - 15.000 Männer insgesamt. Überliefert wurde das Vorkommnis mit den Worten „Drei Tagen färbte der Bach sich rot“.



…Sie ohne Papierkram Bürger von Gubbio werden können? Sie müssen drei Mal um die „Fontana dei Matti“ („Brunnen der Verrückten“) rennen und dabei „Sono pazzo“ rufen. Damit sind Sie (inoffiziell) Einwohner von Gubbio! Dieser Vorgang soll den Hang zum Wahnsinn verleihen, den die Bürger von Gubbio angeblich im Blut haben.
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PRESSEINFORMATION …eine millionenschwere Leckerei aus Umbrien es bis nach New York geschafft hat? Am 5. Dezember 2014 kam bei Sotheby's in New York ein weißer Trüffel aus Umbrien unter den Hammer. 1,89 Kilo brachte das Gourmet-Stück auf die Waage und brach damit Rekorde! Gebote kamen aus aller Welt – zum Beispiel aus China…Höhe: Mehrere Millionen Euro! Der Verkäufer, ein auf Trüffel spezialisiertes Familienunternehmen, hat den Erlös mit zwei Wohltätigkeitsorganisationen geteilt.



…sich der größte Weihnachtsbaum der Welt in Umbrien befindet? Mit einem weihnachtlichen Weltrekord lockt Gubbio. Die mittelalterliche Stadt im Nordosten Umbriens hat den größten Weihnachtsbaum der Welt. Die 400 Meter hohe Tanne besteht aus mehr als 300 Lichtquellen und ist selbst von den Hügeln Perugias aus zu sehen. Verbunden mit rund 8.500 Meter elektrischem Kabel leuchten die bunten Birnen in Form eines gigantischen



Christbaums



in



verschiedenen Farben. Seit 1980 hält sich der Ort damit im Guinness Buch der Rekorde und zieht jedes Jahr zahlreiche Besucher an.



…der Hl. Franziskus als Erster einen Gottesdienst mit Tieren abgehalten hat? Er hat damit den Trend der „lebendigen Krippe“ ausgelöst („Presepe vivente“). Franz von Assisi hatte in einer Grotte bei Greccio eine Krippenfeier mit Menschen, Ochs und Esel veranstaltet. Die Kirche war davon nicht sonderlich begeistert…
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PRESSEINFORMATION



…in Todi ein Hauch von Hollywood weht? Die Stadt hatte den Regisseur Joseph L. Mankiewicz beeindruckt,



dass



er



1963



den



so



Filmklassiker



„Cleopatra“ zum Teil am „Piazza del Popolo“ in Todi drehte. Superstar und Filmikone Elizabeth schritt die breite Freitreppe auf dem Platz hinunter.



…die Servietten des Papstes aus Umbrien kommen? Der Vatikan bestellt bei der Werkstatt von „Collezione Tessili“ in Città di Castello die Tischwäsche. Besucher können sich die traditionelle und weltberühmte Kunst an den Webmaschinen vor Ort anschauen und sich selbst edles Leinen gönnen.
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PRESSEMITTEILUNG Umbrien verzeichnet Tourismuswachstum und präsentiert Kooperation mit dem Latium: Gemeinsame Wanderwege stehen 2016 im Fokus Frankfurt am Main/ITB Berlin, 09. März 2016. Umbrien, das grüne Herz Italiens, verzaubert immer mehr deutsche Touristen mit wunderschönen Landschaften, den größten Wasserfällen Europas, zahlreichen berühmten Pilgerwegen und nicht zuletzt italienischer Lebensfreude. Der berühmte Franziskusweg durch Assisi soll künftig noch mehr Pilger anziehen. Deshalb arbeitet Umbrien ab sofort intensiv mit der Nachbarregion Latium zusammen. Auf der fünftägigen Reisefachmesse ITB in Berlin stellen Umbriens Tourismusdirektorin Antonella Tiranti und der Generaldirektor der Regionalagentur für Tourismus des Latium, Giovanni Bastianelli, sowie weitere Vertreter der beiden italienischen Regionen die neue Kooperation vor. Außerdem informieren sie über die neuesten touristischen Entwicklungen und Pläne für den deutschen Markt. Privatbesucher können Umbrien am Stand 114 in Halle 1.2 besser kennenlernen. Besucherzahlen: Umbrien im Aufwind Laut der neuesten Tourismusstatistik hat Umbrien, das grüne Herz Italiens, im vergangenen Jahr mehr Touristen angezogen als noch 2014. Insgesamt verzeichnete die Region 2,4 Millionen Touristenankünfte, davon 709.031 von Ausländern – ein Wachstum von 3,2 Prozent. Nach den Niederländern bilden die Deutschen die zweitgrößte Besuchergruppe außerhalb Italiens: 70.038 Touristen aus Deutschland haben 2015 knapp 260.000 Nächte in Umbrien verbracht. Ein positiver Trend: Die Zahlen bedeuten ein stabiles Wachstum auf dem deutschen Markt. Insgesamt gibt es in Umbrien knapp 4.000 touristische Unterkünfte. Den Großteil bilden Anbieter von Urlaub auf Landgütern, so genannte „Agriturismi“. Bei den Unterkünften zeichnet sich ein Trend ab: Individualität statt Hotel. Ferienhäuser, Bed & Breakfasts und Landgüter verzeichnen ein Gästewachstum von über sechs Prozent im Vergleich zum Vorjahr. Insbesondere in Assisi, im



Großraum Perugia und am Trasimenischen See verbringen Reisende ihren Urlaub besonders gern in Hotel-Alternativen. Umbrien ist durch seine Vielzahl an Wanderwegen und den berühmten Franziskusweg beliebt bei Pilgern. Daher ist es nicht verwunderlich, dass auch Klöster als Unterkünfte immer beliebter werden und im vergangenen Jahr 15 Prozent mehr ausländische Touristen begrüßen konnten als 2014. Die meisten Reisenden zog es 2015 nach Assisi und in die Provinz Perugia. Ein Reiseziel im Aufwind ist Todi: Die Stadt auf einem Hügel mit Blick auf das Tibertal registrierte ein Viertel mehr Touristenankünfte. Am liebsten reisen Ausländer im Sommer nach Umbrien, die Hauptreisezeit liegt zwischen Ende Juni und Ende September. Allerdings scheinen immer mehr Reisende auch den Jahresbeginn in Umbrien verbringen zu wollen: Im Vergleich zu 2014 stieg die Zahl der Touristen im Januar, Februar und März rapide. Fast 30 Prozent mehr Touristen als im Vorjahr kamen im Februar 2015 im grünen Herz Italiens an. „Ich bin dann mal weg“: Umbrien und Latium präsentieren ihr gemeinsames (Pilger-) Wegenetz Berühmte Wallfahrtsorte wie Assisi, bedeutende Heilige, malerische Kirchen und mystische Legenden: Umbrien ist eines der beliebtesten Ziele für Pilger aus aller Welt. Eine wichtige Rolle spielt das „Heilige Jahr“, das der Papst außerordentlich ausgerufen hat. Gläubige pilgern und schreiten durch die so genannte „Heilige Pforte“, um den Erlass der Sündenstrafen zu erhalten – in Umbrien befinden sich elf solcher Pforten. Um noch mehr Reisende für die Wege zu begeistern, kooperieren Umbrien und die Region Latium in diesem Jahr. Der Fokus soll 2016 auf den überregionalen umbrischen Wander- und Pilgerwegen liegen, die auch durch das Latium führen. Einer der berühmtesten Wege ist der Franziskusweg von Laverna oder Grecio nach Assisi und schließlich nach Rom.



Der Weg der 5 Kontinente Teil der Kooperation der beiden Regionen ist ein besonderes Projekt mit dem Titel „Cammino dei 5 Continenti“ („Der Weg der 5 Kontinente“). Fünf Gruppen von allen fünf Kontinenten wandern zusammen die fünf Routen durch Umbrien und das Latium. Sie wandern den Franziskusweg, den Benediktinerweg, den Frankenweg sowie die Römerstraßen Via Lauretana und Via Amerina. Jede Gruppe läuft fünf Tage für sich und trifft dann die anderen vier, um die letzte Etappe nach Rom zusammen zu nehmen. Dort gibt es eine große Veranstaltung, gekrönt von einer Papstaudienz im Petersdom. Jedes Team umfasst etwa 20 Personen: Journalisten, Blogger und Reiseveranstalter. Umbrien und das Latium möchten mit dem „Weg der 5 Kontinente“ zeigen, wie vielseitig die Wanderund Pilgerwege der Regionen sind. Die Teilnehmer erleben die Ruhe und Unberührtheit der Natur, die charmanten Dörfer entlang der Routen und die örtliche Küche. Umbrien 2.0: Das grüne Herz Italiens präsentiert sich digital und innovativ Pilger bekommen von Umbrien ein sehr modernes Hilfsmittel: die App „Francesco’s Ways“. Sie steht noch diese Woche bei GooglePlay oder bei iTunes zum Download bereit. Auf mobilen Endgeräten stellt die Anwendung umfangreiche Informationen und Karten rund um den Franziskusweg bereit. Nutzer können sich per GPS auf dem Franziskusweg orten und führen lassen. Die App liefert parallel interessante Fakten zu Geschichte, Kultur und Natur des Aufenthaltsortes und gibt Tipps für Services entlang der Strecke. Eine Besonderheit der App ist der Chat, der es Pilgern ermöglicht, während ihrer Tour direkt in Kontakt mit Stadtführern, Anbietern von Ausflügen und Gepäcktransporteuren zu treten. Umbrien geht auch bei der 50. ITB an seinem eigenen Stand einen Schritt in die Zukunft: In Halle 1.2 am Umbrien-Stand 114 können Besucher das grüne Herz Italiens hautnah erleben. Mithilfe einer neuartigen 360°-Brille werden Interessierte an verschiedene umbrische Orte versetzt und können sich jeden Winkel der Sehenswürdigkeiten originalgetreu anschauen. Mehr dazu unter www.umbriafrancescosways.eu



Umbria Tourism auf der ITB 2016: Halle 1.2/Stand 114 Alle Informationen zu Umbrien unter www.umbriatourism.it Die aktuelle Pressemappe mit allen Informationen finden Sie unter http://bit.ly/1nhIKWg Druckfähiges Bildmaterial erhalten Sie gerne auf Anfrage oder zum Download unter: http://bit.ly/1JRv2hf



Umbrien jetzt auch auf Facebook! Über Umbrien: Umbrien mit seiner Hauptstadt Perugia ist eine Region für Kunst- und Kultur-Liebhaber, Naturfreunde, Wanderer, Radfahrer, Gourmets und natürlich Pilger. Mit seinen mittelalterlichen Städten erleben Reisende praktisch Museen unter freiem Himmel. Große Abwechslung und große Herausforderungen bietet die Natur. Sport und Abenteuer in Umbrien gibt es auf Flüssen, Seen und in den Bergen für diejenigen, die nicht stillhalten können: Canyoning, Rafting, Mountain Biken, Straßenradfahren, Klettern, Höhlenwandern oder Motorrad-Touren machen jeden Tag zu einem neuen Erlebnis. Die sieben Naturschutzgebiete Umbriens bieten besondere Pflanzen- und Tierwelten von großem naturwissenschaftlichem Interesse. Spirituell Reisende finden hier wichtigste Orte des Glaubens: Der hl. Franziskus, Schutzpatron von Italien, ist in Assisi geboren und hat von hier aus die Geschichte der Menschheit einschneidend geprägt, ebenso wie der hl. Benedikt. Pressekontakt: Umbria Tourism c/o Global Communication Experts GmbH Yasmin Lange | Nadine Pullmann | Verena Ullrich Hanauer Landstraße 184 D-60314 Frankfurt am Main Tel. +49-69-175371 -038 | -052 | -056 Fax +49-69-175371 -039 | -053 |-057 [email protected] | www.umbriatourism.it



PRESSEINFORMATION 4)



Religion und Pilgern: Wunder, Mythen, Heiligtümer



Ob schlafen im Kloster, wandern auf den Spuren Franz von Assisis, hautnah vor den berühmten Fresken Giottos oder an einer heiligen Quelle - Umbriens spirituelle Seite zieht nicht nur Gläubige magisch an. Das grüne Herz Italiens lockt mit stillen Kirchen, berühmten Wallfahrtsorten, mystischen Legenden und uralten Bräuchen. Bedeutende Heilige prägen die Destination und machen sie zu einem der beliebtesten Ziele für Pilger aus der ganzen Welt. An geweihten Orten, auf Pilgerwegen und umgeben von unberührten Landschaften finden Reisende die Zeit für Gebet und Meditation. Der Herbst ist dank seines milden Klimas die ideale Reisezeit für eine Sinnsuche und eine Auszeit in Meditation oder Gebet. Auf heiligen Spuren Umbrien ist die Heimat bedeutender Heiliger, darunter der Heilige Franziskus, die Heilige Klara, der Heilige Benedikt und der Heilige Valentin. Die Pilgerwege führen zu ihren Geburtsorten sowie zu Bauwerken und Kirchen, die mit dem Glauben und Schaffen der Heiligen verbunden sind. Der wohl berühmteste Heilige und Schutzpatron Italiens ist Franz von Assisi. Auf die Spuren des Bettelmönchs, der den Franziskanerorden gründete, zieht es zahlreiche Pilger. Trotzdem ist der Franziskusweg noch ein Geheimtipp unter Pilgern, die oft tagelang keine anderen Reisenden treffen. Er führt von Laverna oder Grecio nach Assisi bis



nach



Rom.



In



21



Tagesetappen



geht



es



durch



Steineichenwälder, Olivenhaine und unberührte Landschaften zu den Wirkungsstätten des Heiligen. Informationen zum Pilgerausweis, Pilger-Blog und Herbergsliste unter: www.diquipassofrancesco.it An das Leben des Heiligen Benedikt, der 480 in Norcia geboren wurde und Gründer des Benediktinerordens war, erinnert der Benediktinerweg. Er führt entlang der Benediktinerorte im Gebirgsmassiv Monti Martani von Giano dell’Umbria nach San Gemini, von einer der ältesten Kirchen Umbriens (Santa Maria in Pantano) zum von Benediktinermönchen bewohnten Stift San Niccolò.
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PRESSEINFORMATION Auf die 2014 von der katholischen Kirche selig gesprochene Madre Speranza geht die Wallfahrtskirche der Barmherzigen Liebe in Collevalenza zurück. Dort beginnt die Route der Barmherzigen und Eucharistischen Liebe, die weiter über Todi nach Orvieto, zum berühmten gotischen Dom Santa Maria Assunta, führt. Auf dem Rückweg geht es Richtung Monti Martani und nach Massa Martana, zu den Katakomben der Villa San Faustino, die nicht nur die einzigen Katakomben Umbriens, sondern auch ein kostbares Zeugnis für die Verbreitung des Christentums in diesem Gebiet seit dem 4. Jahrhundert n. Chr. sind. Der Weg der heiligen Frauen ist eine Hommage an die Heiligen Frauen, die Johannes Paul II mit der Mulieris Dignitatem ehrte. Auf den Stationen von Norden nach Süden begegnen die Reisenden unter anderem den Spuren der Heiligen Veronika Giuliani (Kapuzinerkloster Santa Chiara) in Città di Castello und der Heiligen Klara von Assisi (Porziuncola, Kloster San Paolo delle Badesse, San Damiano, Baslika Santa Chiara), aus Cascia (Kloster Santa Maria Maddalena, Roccaporena, Wallfahrtsort zur Hl. Rita, Stift Santa Maria) wird auf dem Weg wieder lebendig. Magische Orte Ob echte Wunder oder Ergebnisse der Phantasie – es ist belegt, dass einige heilige Orten Umbriens offenbar heilende Wirkung haben. Ihren Mythos konnte die Wissenschaft zwar schwächen, aber nicht widerlegen und so faszinieren diese Kirchen seit Jahrhunderten gläubige und spirituelle Reisende. Abseits der großen Touristenströme sind sie inmitten unberührter Natur ein außergewöhnliches und oft architektonisch beeindruckendes Ziel. So soll das Quellwasser der romanischen Abtei San Felice heilende Wirkung bei Hautkrankheiten haben. Inmitten von Buchenwäldern wurde die Wallfahrtskirche San Paterniano gebaut, die Gläubige einst zur Heilung von Knochenkrankheiten aufsuchten. Zur Abtei San Silvestro in Collepino pilgerten Mütter, die nicht stillen konnten und die, nachdem sie das Quellwasser des Ortes getrunken hatten, Muttermilch produzierten. Die Kirche San Pietro in Valle liegt inmitten der Natur der Valnerina. Einst sollte das Umrunden des Altars, der die Reliquien der Heiligen Johannes und Lazarus beinhaltet, zur Heilung bei
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PRESSEINFORMATION Knochenkrankheiten führen. Heute ist die Abtei in privatem Besitz und wird als Hotelbetreib geführt. www.sanpietroinvalle.com Die mit Fresken ausgemalte Wallfahrtskirche von Santa Maria Giacobbe befindet sich in einer Grotte des Monte Pale. Rheumakranke hoffen hier auf Linderung ihrer Beschwerden. Oberhalb einer Grotte liegt die Wallfahrtskirche der Madonna del Riparo nahe Roviglieto, in der sich ein Brunnen mit Heilwasser befindet. Ein Besuch der Kirche ist nur nach Anmeldung bei der Familie Federici in Sant'Eraclio von Foligno möglich. In der Kirche der Apostel Peter und Paul in Cancelli sollen Besucher ihre Ischiasbeschwerden heilen können. Schöne Kirchen Vor allem mit Franz von Assisi sind in Umbrien zahlreiche Stationen und Kirchen verbunden, am bedeutendsten ist die Basilica e Sacra Convento di San Francesco mit den beeindruckenden Fresken Giottos, die die sterblichen Überreste des Heiligen bewahrt. Ein beeindruckendes Architekturbeispiel ist auch La Scarzuola, ein 1218 gegründetes Kloster bei Montegiove, das ab 1957 von dem Mailänder Architekten Tomaso Buzzi erweitert wurde. Weitere lohnende Besuchspunkte sind die Abtei Santa Maria di Sitria im Naturpark des Monte Cucco mit romanischer Kirche und die von syrischen Mönchen gegründete Abtei Sant’Eutizio in der Valnerina. Außerdem das Kloster San Giacomo mit wertvollen Fresken aus dem 15. Jahrhundert und die Wallfahrtskirche Madonna dei bagni nahe Deruta, die für ihre Weihegaben, 600 Majoliken, bekannt ist. Sehr berühmt ist auch die Basilika in Terni: Dort wird der Heilige Valentin, Stadtpatron und Schutzheiliger der Liebenden, verehrt. Er wird jedes Jahr am 14. Februar gefeiert; an diesem Tag schwören sich zahlreiche Paare in dieser Kirche ewige Liebe. Übernachtungstipp Früher nur Pilger und Wallfahrer, heute stehen sie allen offen, zum Beispiel das von Nonnen geführte Pension SS. Anunziata mit 34 Zimmern. www.monastero.smr.it
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PRESSEINFORMATION 5)



Veranstaltungstermine 2016 in Umbrien Was?



Heiliges Jahr („Giubileo“)



Wann? bis 20. November 2016



Wo? In ganz Umbrien, z.B. in Foligno, Montefalco & Perugia



Flugdrachenfestival „Coloriamo



29. April bis 1. Mai 2016



i cieli“



Castiglione del Lago (am Trasimenischen See)



Kerzenlauf “Corsa dei Ceri”



15. Mai 2016



Gubbio



Kulturfestival “Festival due



24. Juni bis 10. Juli 2016



Spoleto



Jazzfestival Umbria Jazz



8. bis 17. Juli 2016



Perugia



Blumenfest “Infiorate di Spello”



28. bis 29. Mai 2016



Spello



Trüffelmesse “Mostra del



November 2016



Città di Castello



14. bis 23. Oktober 2016



Perugia



Jazzfestival “Umbria Winter



Ende Dezember bis Anfang



Orvieto



Jazz”



Januar



Mondi”



Tartufo Bianco” Schokoladenfestival “Eurochocolate”
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PRESSEINFORMATION 5.1) Die spannendsten Veranstaltungen in Umbrien Buntes Treiben Ende Januar, ein Musikfestival, das im Juni zwei Welten vereint und das größte Schokoladenfestival Europas im Oktober: Die italienische Provinz Umbrien nimmt sich jedes Jahr aufs Neue viel vor. Die Veranstaltungen sind teils spirituell, teils verrückt, manche sind lecker für den Gaumen, andere ein Fest für die Augen. Karneval „Carnival Umbria“ Verkleidungen, Konfetti, Karneval: Umbrien startet närrisch in das neue Jahr. In der ganzen Region sind Veranstaltungen geplant. Ganze 15 Tage lang feiert die umbrische Hauptstadt Perugia unter dem Titel „Le Giornate del Bartoccio“ mit Konzerten, Aufführungen und Umzügen. Eine häufig gesehene Verkleidung ist die des „Bartoccio da Pian del Tevere“, einem sehr einfachen Mann vom umbrischen Land mit einem starken Dialekt. In Acquasparta spielen beim „Carnevale dei Bambini“ die Kinder die Hauptrolle. Die Umzüge finden vor pittoresker Kulisse statt. Ebenfalls sehenswert ist der „Sant’Eraclio Carnival“ in der närrischen Hochburg des Karnevals mit vielen „Corsi Mascherati“: Maskenumzüge mit viel Musik und verrückten Verkleidungen. Flugdrachenfestival „Coloriamo i cieli“ Das Flugdrachenfestival ist ein buntes Spektakel am wunderschönen Trasimenischen See. Der Name ist Programm:



„Bemalen



wir



den



Himmel“.



Drachenbauer, Laien und Profis reisen aus aller Welt an, um vier Tage lang bunte Drachen steigen zu lassen. Grundgedanke des Festivals in Castiglione del Lago: Die bunten Drachen stehen für Freiheit, Freude und Frieden, der vom Wind getragen wird und grenzenlos ist. „Coloriamo i cieli“ ist ein Fest für die Augen. Kerzenlauf „Corsa dei Ceri“ Die wohl traditionellste Veranstaltung in Umbrien ist der „Corsa dei Ceri“, der Kerzenlauf. Er findet zu Ehren des (Stadt-)Heiligen Ubald („Ubaldo“) von Gubbio statt. Früher veranstalteten die Bürger eine Kerzenprozession. Heute sind die Ceri drei große, schwere
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PRESSEINFORMATION Holzartefakte, auf denen die Figuren der drei Heiligen Ubald, Giorgio und Antonio montiert sind. Diese Ceri sind so besonders, dass sie im Wappen von der Region Umbrien verewigt sind. Je eine Gruppe trägt eines der 400-Kilogramm-schweren Artefakte über eine Strecke von vier Kilometern. Der „Corsa dei Ceri“ wird auch der „Lauf der Verrückten“ genannt, da der Gewinner von vornherein feststeht: Sant’Ubaldo, weil er der Stadtheilige ist. Die ganze Stadt Gubbio befindet sich im Ausnahmezustand: Die Bürger sind traditionell in gelb, blau sowie schwarz gekleidet und tragen weiße Hosen, rote Gürtel und rote Halstücher. Kulturfestival „Festival due Mondi” Diese internationale Musik-, Kunst- und Kulturveranstaltung findet ein Mal pro Jahr in Spoleto statt. Seit 1958 will das Festival zwei Welten (=due mondi) zusammenbringen: die europäische und die amerikanische Kultur. Mittlerweile ist es eines der wichtigsten europäischen Kulturevents. Die Teilnehmer kommen aus allen kulturellen Bereichen wie Lyrik, Musik, Tanz, Kino und Malerei. Besonderes Highlight ist das Abschlusskonzert „Concerto in Piazza“ vor wunderschöner Kulisse, dem Dom in Spoleto. Das Festival ist übrigens ein Exportschlager: Der Gründer Gian Carlo Menotti hat zwei weitere Festivals dieser Art in Charleston (USA) und in Melbourne (Australien) gegründet. Jazzfestival „Umbria Jazz“ „Umbria Jazz“ ist eines der wichtigsten Jazz-Festivals weltweit. Seit 1973 findet es jährlich in Perugia statt. Zu Beginn lief es spontan ab: Musiker trafen sich im Sommer an wechselnden Orten in Perugia und spielten. Der Erfolg kam sehr schnell und überwältigend – „Umbria Jazz“ war
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PRESSEINFORMATION geboren. Nach einer Pause wurde das Festival 1982 neu aufgelegt. Das finale Konzept hat sich bewährt: Veranstaltungsort ist das historische Herz Perugias, viele Events sind kostenlos, für exklusive Konzerte wird Eintritt verlangt. Es gibt Jazzmusik, aber auch wohldosiert Pop und Rock. In der Vergangenheit waren zum Beispiel Elton John, Carlos Santana und Eric Clapton bei „Umbria Jazz“ zu Gast. Blumenfest „Infiorate di Spello“ An Fronleichnam verwandelt sich die kleine Stadt Spello in ein Meer aus Blumen. Fast 1.000 Menschen basteln in der Nacht von Samstag auf Sonntag Teppiche und Bilder aus frischen Blumen und Blütenblättern. Diese floralen Kunstwerke werden entlang der Straßen ausgelegt, durch die die traditionelle Fronleichnamsprozession zur Kirche verläuft. Dieser wunderschöne Blütenteppich ist etwa 2.000 Meter lang – und leider sehr kurzlebig. Deshalb wird seit einigen Jahren die Entstehung der Kunstwerke umfassend dokumentiert und im „Museo delle Infiorate“ ausgestellt. Trüffelmesse „Mostra del Tartufo Bianco“ Gourmets kennen Umbrien als Trüffelmekka. Zu Ehren der Delikatesse gibt es in der ganzen Region Trüffelausstellungen. Bei der „Mostra del Tartufo Bianco“ in Città del Castello dreht sich alles um den weißen Trüffel. Zum 37. Mal steht der teuerste Speisepilz der Welt für drei Tage im Mittelpunkt. Ein Kilogramm des Trüffels kostet bis zu 9.000 Euro, in Japan sind Feinschmecker sogar bereit, bis zu 15.000 Euro zu zahlen. Die Restaurants in Città del Castello bieten zur der Messe allerdings auch bezahlbare Trüffelgerichte an, wie zum Beispiel weißer Trüffel, angemacht mit umbrischem Olivenöl. Schokoladenfestival „Eurochocolate“ Ein Muss ist „Eurochocolate“, das jährliche Schokoladenfestival in Perugia und das größte in ganz Europa. Es findet seit 1993 in der historischen Altstadt statt. Jährlich strömen rund eine Million Besucher aus Europa, Asien und den USA nach Umbrien.
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PRESSEINFORMATION Allein 2015 konnten die Aussteller 145 Tonnen an Schokoladenprodukten verkaufen. Die Auswahl ist riesig: Die Aussteller kommen aus 15 Ländern, 100 Unternehmen sind vertreten, 6.000 unterschiedliche Produkte sind im Angebot. Neben normalen Riegeln und Tafeln gibt es zum Beispiel auch Schokoschnaps oder Schokodöner. Lokales Highlight sind die „Baci“ (Küsse) von der Schokoladenmanufaktur in Perugia. Die Mitgründerin von „Perugina Chocolates“, Luisa Spagnoli, wollte zum Valentinstag 1922 etwas Besonderes für ihren Liebsten herstellen. Zunächst hießen die dabei entstandenen Küsse „Cazzotto“ (Faust) und wurden erst später umbenannt. Das Rezept ist Schokoladenliebe pur: außen dunkle Schokolade, innen eine Creme aus Schokolade und Haselnuss, dekoriert mit Haselnusssplittern und einer ganzen Haselnuss. Romantisches Extra ist die Verpackung eines jeden „Bacio“, die eine Nachricht rund um Liebe und Freundschaft enthält. Jazzfestival „Umbria Winter Jazz“ Jazz-Musik und die Weihnachtszeit: eine tolle Mischung. Jährlich verwandelt sich Orvieto von Ende Dezember bis Anfang Januar in ein Mekka für Musikliebhaber und Romantiker. Seit 1993 gibt es bei „Umbria Winter Jazz“ hunderte Musikevents in der ganzen Stadt mit den Größen der Jazzmusik: Joe Lovano, Chris Potter, Anat Cohen, Paolo Fresu und Danilo Rea waren schon zu Gast. Nicht verpassen sollten Besucher das Abschlusskonzert im wunderschönen Dom von Orvieto. Das neue Jahr wird traditionell mit einer Friedensmesse und einem begleitenden Gospel-Konzert eingeläutet.
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PRESSEINFORMATION 5.2) Valentinsmonat statt Valentinstag in Umbrien: Terni feiert seinen Patron Romantik, Liebesschwüre: Während gemeinhin nur der 14. Februar als Valentinstag gefeiert wird, verlängert die umbrische Stadt Terni die Feierlichkeiten. Im ganzen Februar gibt es Veranstaltungen rund um die Liebe und den Heiligen Valentin. Der Namensgeber des romantischen Tages stammt aus Terni. Jedes Jahr pilgern Paare zum Valentinstag nach Terni. In der Basilika San Valentino vor dem Sarkophag des Heiligen Valentin schwören sie sich ewige Liebe oder erneuern ihr Liebesversprechen. Die Pärchen erhoffen sich den Segen des Stadtheiligen, der um 175 in Interamna, dem heutigen Terni, geboren wurde. Er war laut Überlieferungen ein Bischof, Wunderwirker und Krankenheiler, der am 14. Februar 269 in Rom auf Befehl des Kaisers enthauptet wurde und den Märtyrertod starb. Um seine Identität, sein Leben und seinen Tod ranken sich viele Legenden. Valentin soll zum Beispiel Liebende unterschiedlicher Glaubensrichtungen miteinander vermählt haben – gegen den Willen der staatlichen Obrigkeit. Verlässliche Quellen gibt es dafür nicht. Trotzdem ist der Heilige Valentin eine Berühmtheit: Seit 1644 ist Valentin der Patron der Stadt und unter anderem der Schutzpatron für die Verlobten und Liebenden. Terni feiert den Heiligen Valentin und die Liebe nicht nur am 14. Februar. In der umbrischen Stadt gibt es im ganzen Februar „Eventi Valentiniani“: Händler, Hotels und Restaurants haben spezielle Angebote rund um die Liebe. Zudem gibt es viele kulturelle Veranstaltungen, Diskussionen und Gottesdienste, zum Beispiel in der Basilika San Valentino, wo Valentins Gebeine bestattet sind. Beim Festival „Cioccolentino“ geht es um die Liebe zu Schokolade in allen Formen. Ende Februar findet der traditionelle „Maratona di San Valentino“ statt, auch „Run for Love“ genannt. Der Lauf steht ganz im Namen der Liebe: Start- und Zielbogen sind in Herzform gestaltet, entlang der Strecke unterstützen Zuschauer die Sportler mit Herzluftballons.
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PRESSEINFORMATION 6)



Machtkämpfe um das grüne Herz Italiens: Die Geschichte Umbriens



Überall in Umbrien sind die Spuren der jahrtausendealten Geschichte zu finden: Bauten aus den Jahrhunderten, die Spuren einflussreicher Geistlicher und Denker, Denkmale, die an die Entstehung der Region erinnern. Schon 1.500 vor Christus gab es erste Siedlungen auf dem Gebiet des heutigen Umbrien. Etwa im siebten Jahrhundert von Christus kamen die Etrusker und die Umbrer in die Region. Die Etrusker waren wirtschaftlich erfolgreicher und einflussreicher als die Umbrer und prägten das grüne Herz Italiens auch in der Kunst und Kultur. Sie hatten sich rechts neben dem Tiber angesiedelt, die bauten sich Umbrer auf der linken Seite ein Leben auf. Beide Völker verband ihr Widerwille gegen die römische Expansion. Im dritten Samniter Krieg (298-290) kämpften sie mit weiteren Gruppen gegen ihren gemeinsamen Feind - und verloren. Umbrien stand ab diesem Zeitpunkt unter römischer Herrschaft. Im Machtkampf nach Caesars Ermordung stellte sich Umbrien auf die Seite von Antonius, der Umbrien zu einem wirtschaftlichen Boom verhalf. Im dritten Jahrhundert breitete sich das von Kaiser Diokletian verhasste Christentum aus, erst unter Kaiser Konstantin konnte sich die Religion im vierten Jahrhundert ungestört entfalten und ausbreiten. Umbrien ohne die Spuren des Glaubens, ohne die Sakralbauten, die viele Stadtbilder bestimmen, wäre heute schwer vorstellbar. Es entbrannte ein Jahrhundert kämpfte die Region mit einer weiteren Krise: Umbrien litt unter den Westgoten, die auf der „Via Flaminia“ durch die Region Richtung Rom reisten und plünderten. Jahrhundertelang



schwelten



Machtkämpfe



im



Hintergrund, die immer wieder eskalierten. Knapp 900 Jahre nach den Plünderungen zerrten zwei Seiten an Umbrien: das Heilige Römische Reich und der Kirchenstaat. In Perugia herrschten die päpstlichen Guelfen,



in



Foligno



hingegen



die



kaiserlichen



Ghibellinen. Mitten in dieser Zeit der Unruhe kam 1181 der wohl berühmteste Sohn Umbriens zur Welt: Franz von Assisi. Er wandte sich früh dem Glauben zu und lebte in freiwilliger Armut. Franz von Kontakt: Umbria Tourism c/o Global Communication Experts GmbH, Hanauer Landstraße 184, 60314 Frankfurt am Main Tel.: + 49 69 175371-038 I -052 I -056, E-Mail: [email protected] Internet: www.gce-agency.com I http://www.umbriatourism.it



PRESSEINFORMATION Assisi erbettelte sich Nahrungsmittel, trug einfache Gewänder und ging barfuß. Ihm schlossen sich schnell weitere Gläubige an, die im Verzicht leben wollten. 1209 erbat er vom Papst die Erlaubnis, einen Bettelorden gründen zu dürfen. 2009 war ein großes Jubiläum für Assisi: Die Stadt feierte den 800. Geburtstag des Franziskanerordens. Zu den Festlichkeiten kamen 2.000 Franziskaner aus aller Welt in die umbrische Stadt. Das grüne Herz Italiens befand sich trotz Assisis Wirken weiterhin im Spannungszustand: Im 14. und 15. Jahrhundert rissen immer mehr lokale Adelsfamilien Macht an sich. Die Kirche wiederum kämpfte aus dem Exil um Umbrien. Wenig später raffte eine Pestwelle einen großen Teil der Bevölkerung hin. Der Kampf um die Macht nahm im 18. Jahrhundert erneut eine Wende: Französische Revolutionstruppen kamen in Umbrien an und verkündeten das Ende der kirchlichen Herrschaft. Obwohl Napoleon letztendlich die Schlacht verlor, hatten sich die französischen Reformideen in Umbrien festgesetzt. 1860 wurde Umbrien offiziell Teil des neuen Königreichs „Italien“, 10 Jahre später erreichte die Industrialisierung Italien. Foligno wurde zum Mekka der Druckindustrie. Eine Entwicklung, die sich schon 1472 abzeichnete, als dort die erste Auflage von Dantes „Göttlicher Komödie“ gedruckt wurde. Im wasserreichen Becken von Terni siedelten sich hingegen erste Industriebetriebe an, vor allem in den Bereichen Stahlerzeugung und Chemie. Durch die Bombardements der Alliierten 1943 wurden viele Fabriken zerstört. Seine finalen Grenzen erhielt Umbrien 1923: Unter Mussolini wurden Gebiete umverteilt, 1927 die gleich großen Provinzen Perugia und Terni eingeteilt. Nach dem Ende von Mussolinis Faschismus wird Italien 1946 zur Republik.
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PRESSEINFORMATION 6.1) Luisa Spagnoli, Umbriens erste Unternehmerin Mode und Schokolade - zwei Dinge, die auf den ersten Blick nichts gemeinsam haben. Eine Frau aus Umbrien hat es geschafft, sich ab 1907 aus diesen Zutaten ein Imperium aufzubauen. Luisa Spagnoli war die erste Großunternehmerin Umbriens, die zwei Firmen gründete und etablierte. Die großen Erfolge der Schokoladenmanufaktur „Perugina“ mit ihren weltberühmten Schokoladenküssen „Baci“ sowie der international bekannten Modemarke „Luisa Spagnoli“ dauern bis heute an. Die Region Umbrien und ganz Italien würdigten die Ausnahme-Unternehmerin im Februar 2016 mit Veranstaltungen und einem Film über ihr Leben. Luisa Spagnoli wurde am 30. Oktober 1877 im umbrischen Perugia geboren. Ihre Erfolgsgeschichte begann 1907 in einer kleinen Werkstatt im Herzen Perugias: Luisa Spagnoli gründete zusammen mit Giovanni Buitoni eine Süßwarenfirma und stellte zunächst gezuckerte Mandeln her. 1919 konnten die Unternehmensgründer ihren ersten eigenen „Perugina“Süßwarenladen eröffnen. Drei Jahre später machte Luisa Spagnoli die Entdeckung ihres Lebens: Zum Valentinstag 1922 wollte sie ihrem Angebeteten ihre Liebe mit einer eigenen Schokoladenkreation beweisen und kreierte eine Süßigkeit aus Schokolade und Haselnüssen, eingewickelt in eine Liebesbotschaft. Zunächst wurde die Erfindung aufgrund ihrer Form „Cazzotto“ („Faust“) genannt. Später wurden die Pralinen in „Baci“ (Küsse) umbenannt und entwickelten sich zum umbrischen Exportschlager. Das Schokoladen-Unternehmen wuchs innerhalb weniger Jahre von 15 auf über 100 Mitarbeiter an. 1928 gelang Luisa Spagnoli der nächste Coup: Sie gründete in Perugia ein weiteres Unternehmen, eine Modefirma. Sie ließ als erste Modeschöpferin Angora-Garn zur Herstellung von hochwertiger Strickkleidung nutzen. Auf einer eigenen Farm in Perugia züchtete sie Kaninchen und richtete sich eine Werkstatt ein, in der sie das Garn perfektionierte. Aus diesem feinen Angora wurde die elegante, hochwertige Strickmode der Marke „Luisa Spagnoli“. Luisa Spagnoli gilt noch heute als eine treibende Kraft der Industrialisierung Umbriens sowie Italiens und als Galionsfigur für die Emanzipation. In ihren Firmen führte sie Frauen in die damalige Kontakt: Umbria Tourism c/o Global Communication Experts GmbH, Hanauer Landstraße 184, 60314 Frankfurt am Main Tel.: + 49 69 175371-038 I -052 I -056, E-Mail: [email protected] Internet: www.gce-agency.com I http://www.umbriatourism.it



PRESSEINFORMATION „Männerdomäne“, die Industrie und Unternehmensführung, ein. Dass ihre Eigenkreation, die „Baci Perugina“, 1939 sogar den amerikanischen Markt erobert und ihre Modefirma expandiert, konnte Spagnoli nicht mehr miterleben: Sie erkrankte an Krebs und starb 1935 in Paris. Ihr Sohn Mario führte das Mode-Unternehmen nach ihrem Tod weiter. Heute gibt es weltweit mehr als 100 „Luisa Spagnoli“-Filialen, auch in Deutschland. Der Hauptsitz der Modefirma befindet sich nach wie vor im grünen Herz Italiens, im umbrischen Perugia. Dort werden auch heute noch die Schoko-„Baci“ von Perugina produziert. Die Produktionsstätte kann besichtigt werden, es gibt Workshops zur Schokoladenherstellung – Kostproben inklusive. Außerdem gibt es ein Perugina-Museum, das die Entstehung und Entwicklung des Schokoladen-Imperiums erklärt. Luisa Spagnolis Lebenswerk wurde nun sogar verfilmt: Das italienische Fernsehen produzierte ein dreistündiges Biopic über den Aufstieg der erfolgreichsten Unternehmerin Umbriens, das Anfang Februar ausgestrahlt wurde. Außerdem fanden in Umbrien im Februar Vorträge zu Ehren Spagnolis statt – pünktlich zum alljährlichen Weltfrauentag am 8. März, an dem Frauen weltweit unter anderem für Gleichberechtigung im Arbeitsleben demonstrieren.
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PRESSEINFORMATION 7)



Flora und Fauna in Umbrien



Umbrien hat seinen Spitznamen nicht von ungefähr: Die Region kann mit sieben Regionalparks und einem



Nationalpark



aufwarten.



Hinzu



kommen



dutzende



Naturschutzgebiete



und



Weinanbauflächen. Für einen großen Tupfer Blau sorgt der Trasimenische See. Die große fruchtbare Ebene im bergigen Umbrien, das „Valle Umbra“ (umbrisches Tal), beginnt östlich von Perugia und zieht sich bis nach Spoleto. Ansonsten geht es in der Region hoch hinaus: Besonders sehenswert sind zum Beispiel die Sibillinischen Berge oder das Gebiet rund um den „Monte Cucco“. Letzterer ist nach dem gleichnamigen Berg benannt, der mit 1556 Metern zu den höchsten Erhebungen Umbriens zählt ist. Hier



befinden



Buchenwälder



und



sich



unberührte



Schluchten



sowie



unterirdische Grotten, wie die Monte-Cucco-Grotte, die 30 Kilometer lang und bis zu 990 Meter tief ist. Eine Vielzahl von Tieren fühlt sich in den dichten Wäldern wohl: Stachelschweine, Wölfe, Wildkatzen, Raubvögel. Aufgrund seiner Vielfalt wird der Park auch gern als „Rocky Mountains von Umbrien“ bezeichnet. Noch liebevoller lautet der Spitzname für den großen See in Umbrien, den Trasimenischen See (128 Quadratkilometer Fläche): „Die blauen Augen des grünen Herzens“. An seinem Ufer gibt es 16 ausgewiesene Badestrände. 2011 wurde er sogar zu Italiens sauberstem See gekürt – zudem ist er der Viertgrößte des Landes. Wildromantisch und unberührt ist der Piediluco-See bei Terni: Er liegt in fast 400 Metern Höhe. Allerdings ist das Wasser ganzjährig sehr kalt, nur abgehärtete Schwimmer trauen sich hinein. Für Angler und Surfer ist er ein Paradies und außerdem wegen seiner ruhigen Oberfläche



ein



Trainingsort



für



professionelle



Ruderteams! Ein



Naturschauspiel



sondergleichen



sind



die



Marmore-Wasserfälle bei Terni. Mit 165 Metern Höhe sind



sie



die



höchsten



von



Menschenhand



geschaffenen Wasserfälle der Welt. Sie entstanden,
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PRESSEINFORMATION als die Römer den Flusslauf des Velino Richtung Terni leiteten. Umbrien liegt im subtropischen, mediterranen Klimabereich: Die Sommer sind heiß und relativ trocken. In den wärmsten Monaten liegen die Temperaturen in den Bergen bei 25 bis 30 Grad, in den flacheren Gebieten bei 30 Grad. Für Abkühlung sorgt Wind aus den Bergen. Umbrien ist ein Ganzjahresreiseziel: Im Sommer machen Touristen an den Seen der Region Badeurlaub, der Herbst zieht Wanderer an und im Winter lockt der Schnee Sportler auf die Skipisten. Die beliebteste Urlaubszeit der Touristen reicht von Mai bis September.



Kontakt: Umbria Tourism c/o Global Communication Experts GmbH, Hanauer Landstraße 184, 60314 Frankfurt am Main Tel.: + 49 69 175371-038 I -052 I -056, E-Mail: [email protected] Internet: www.gce-agency.com I http://www.umbriatourism.it



PRESSEINFORMATION 8)



Kunst und Kultur: Umbriens wichtigste Städte



Neben einzigartiger Natur bilden zahlreiche größere Städte und kleinere Dörfer das Herz Umbriens. Sie erheben sich zwischen Olivenhainen, Wäldern und Bergen und bestechen durch Flair, Architektur und Kultur, einige sind beliebte Ziele für Pilger. Freunde von Musik und Kunst besuchen die Städte aufgrund von zahlreichen Festivals.



Perugia Auf einem Hügel von unregelmäßiger Form liegend, ist Perugia die größte Kunststadt Umbriens. Sie ist quasi das Herz des grünen Herzens von Italien. Nahezu alle ihre Schmuckstücke liegen im alten Stadtkern, der von der etruskischen Stadtmauer umschlossen ist. Dreh- und Angelpunkt ist die Piazza IV Novembre.



In



ihrer



Mitte



befindet



sich



die



wunderschöne Fontana Maggiore, der Brunnen ist das Wahrzeichen der Stadt. Er bildete den Abschluss eines Aquädukts, der das Wasser vom 3 Kilometer entfernten Monte Paccino auf den Stadthügel leitete. Die Fontana Maggiore



hat



3



Zyklen



und



24



Statuen,



die



Persönlichkeiten aus Perugia und dem Alten Testament repräsentieren. Perugia ist über die Landesgrenzen hinaus als Studentenstadt mit tollem Flair bekannt. Über 30.000 Studenten sind eingeschrieben, Studienanfänger aus aller Welt lernen Italienisch. Das unterstreicht Perugias Image als weltoffene und moderne Stadt. In nur 20 Minuten Entfernung liegt der Trasimenische See, das Naherholungsgebiet der rund 160.000 Peruginer. Die Stadt blickt auf eine lange Geschichte zurück: Gegründet von den Etruskern, zählte sie zu den mächtigsten Städten im etruskischen 12-Städte Bund. Octavian hatte die Stadt belagert, ausgehungert und niedergebrannt. Unter Kaiser Augustus wurde Perugia wieder neu aufgebaut.



Gubbio Die mittelalterliche Stadt liegt am Abhang des Monte Ingino. Neuzeitliche Gebäude sind nur außerhalb der historischen Mauern erlaubt. Berühmt ist die Stadt für Keramik und Schmiedehandwerk, Gubbio Keramik findet man im Museum des Palazzo dei Consoli. Eine Kontakt: Umbria Tourism c/o Global Communication Experts GmbH, Hanauer Landstraße 184, 60314 Frankfurt am Main Tel.: + 49 69 175371-038 I -052 I -056, E-Mail: [email protected] Internet: www.gce-agency.com I http://www.umbriatourism.it



PRESSEINFORMATION architektonische Besonderheit Gubbios sind die sogenannten „Porte die Morti“ (Totentüren). Hinter dem gruseligen Namen verbergen sich schmale Torbögen, die sich etwas erhöht über dem Haupteingang befinden. Sie führen direkt ins Obergeschoss und wurden früher nur geöffnet um Tote aus dem Haus zu tragen. Aber Gubbio ist durchaus auch humorvoll: Hier findet das wohl verrückteste Rennen Italiens statt. Der „Corsa dei Ceri“ (Kerzenlauf) ehrt zwar vor allem den Stadtheiligen – das allerdings auf sehr skurrile Art.



Assisi Franz von Assisi hat vor über 800 Jahren den nach ihm benannten Franziskanerorden gegründet. Ihm verdankt die Stadt die heutige Größe und einige Kirchen. Assisi lebt heute vom Pilgertourismus und liegt hinter Rom und Padua auf dem drittem Platz als nationales Pilgerziel. Die Basilika San Francesco ist einer der berühmtesten Orte der Christenheit und die meistbesuchte Pilgerstätte Assisis. Sie setzt sich aus 2 übereinander gebauten Kirchen zusammen. Im Inneren befinden sich beeindruckende Fresken Giottos und die sterblichen Überreste des Heiligen Franziskus. Ein weiterer Pilgerort in Assisi ist die Basilica di Santa Chiara, die nach der zweiten Stadtheiligen benannt ist. Über der Stadt thront die mittelalterliche Burg Rocca Maggiore auf einer Felsenspitze.



Orvieto Orvieto liegt in der Nähe des Sees von Bolsena, der zum Latium gehört. Die Stadt sitzt auf Tufffelsen, die durch einen Vulkanausbruch vor 300.000 Jahren entstanden. In Orvieto scheint im Frühsommer und Herbst oft die Sonne, während im Paglia-Tal unterhalb dichter Nebel wabert. Orvieto ist berühmt für seinen guten Wein: Der vulkanische Tuff ist ein exzellenter Nährboden. Die Altstadt ist mittelalterlich. Der Dom in seinem gotischen Baustil mit Stilbrüchen gilt als einer der schönsten Italiens. Sein Bau hat drei Jahrhunderte gedauert und die Arbeitskraft von 340 Menschen beansprucht haben. Kontakt: Umbria Tourism c/o Global Communication Experts GmbH, Hanauer Landstraße 184, 60314 Frankfurt am Main Tel.: + 49 69 175371-038 I -052 I -056, E-Mail: [email protected] Internet: www.gce-agency.com I http://www.umbriatourism.it



PRESSEINFORMATION



Spoleto Spoleto ist eine mittelalterliche Stadt mit toller Altstadt. Besonders sehenswert ist die Ponte delle Torri, eine Brücke aus dem 14. Jahrhundert. Sie ist 230 Meter lang und 76 Meter hoch. Spoleto ist auch bekannt für seine Architektur und schmale Gassen mit vielen Treppen und verzierten Bögen. Eine Attraktion ist die alte Stadtmauer aus dem sechsten bis ersten Jahrhundert vor Christus. Spoleto ist auch bekannt als das „Salzburg oder Bayreuth Umbriens“. Grund ist das Festival dei Due Mondi, Umbriens größtes Kunst- und Kulturereignis.



Norcia In weiter Hochebene im Schutz der Sibillinischen Berge liegt Norcia. Die Stadt wurde immer wieder von Erdbeben heimgesucht. Deshalb wurde 1859 das Gesetz erlassen, das besagt, dass Häuser nur maximal 12,5 Meter hoch sein dürfen. Deshalb gibt es in Norcia heute fast nur zweistöckige Bauten. Im Gegensatz zu anderen mittelalterlichen Städten wirkt Norcia heller und freundlicher. Das Zentrum Norcias ist der Piazza San Benedetto, ein kreisrunder Platz mit einem Standbild des Stadtheiligen. Die Basilica di San Benedetto



erregt



durch



ihre



gotische



Fassade



Aufmerksamkeit. Besonders schön ist die Umgebung der Stadt während der Fiorita, der Blütezeit. Mehrere Blütenarten blühen gleichzeitig und sorgen für ein atemberaubendes Farbenspiel in der Hochebene von Norcia.



Terni Terni ist die Hauptstadt der gleichnamigen Provinz:



Sie gilt als urban, multikulturell und



kontrastreich. Sie trägt den Beinamen „Stadt der Verliebten“. Terni ist der Geburtsort des Heiligen Valentin, seine sterblichen Überreste sind in der nach ihm benannten Basilika begraben. Er gilt als Kontakt: Umbria Tourism c/o Global Communication Experts GmbH, Hanauer Landstraße 184, 60314 Frankfurt am Main Tel.: + 49 69 175371-038 I -052 I -056, E-Mail: [email protected] Internet: www.gce-agency.com I http://www.umbriatourism.it



PRESSEINFORMATION Patron der Liebenden und der Namensgeber des Valentinstages. Jedes Jahr im Februar feiert Terni mit diversen Veranstaltungen seinen Patron einen ganzen Monat lang. Die Stadt ist nah an den Marmore-Wasserfällen und damit ein idealer Ausgangpunkt für Ausflüge zu diesem Naturschauspiel.
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PRESSEINFORMATION 9)



Trüffel, Olivenöl, Wein: Kulinarik in Umbrien



Frische Feigen, erlesene Trüffel, knusprige Crostini - wer in Umbrien unterwegs ist, genießt feinste Leckereien. Sogar Hollywoodstars schwärmen von der umbrischen Küche, wie jetzt Schauspielerin Gwyneth Paltrow, die aus ihrem Urlaub verführerische Schlemmerfotos postete. Besonders Wein, Olivenöl, Fleischwaren, Trüffel und Schokolade zählen zu den Delikatessen der Region. Gerade im Herbst lohnt sich die Reise ins grüne Herz Italiens, wenn die Weinlese startet, die Hauptsaison für die Trüffelsuche beginnt und die Schokoladenmesse in Perugia lockt. Gourmets genießen die Spezialitäten in ausgewählten Restaurants, gemütlichen Enotheken und urigen Lokalen. Auf Hobbyköche warten zudem ausgewählte Kochkurse. Buon Appetito! Edle Tropfen – Wein Bis in die Antike reicht die Weinkultur Umbriens zurück. Das Prädikat DOC tragen die Weinbaugebiete Assisi, Colli Altotiberini, Colli del Trasimeno, Colli Perugini, Torgiano, Todi, Spoleto, Colli Martani, Montefalco, Lago di Corbara, Orvieto Rosso und Colli Amerini. Sehr beliebt ist der Weißwein Orvieto Classico, dessen edles Bouquet ihn einst zum Lieblingswein der Päpste machte. Besonders berühmt sind die beiden Spitzenweine Sagrantino DOCG aus Montefalco und der Torgiano Rosso Riserva DOCG. Das Weinmuseum in Torgiano gibt besondere Einblicke in die Rebenkultur. Weiteren Genuss versprechen die vier umbrischen Weinstraßen: Strada del Sagrantino, Strada dei Vini del Cantico, Strada del Vino Colli del Trasmimeno und Strada dei Vini Etrusco-Romana. www.lungarotti.it I www.umbriatourism.it Flüssiges Gold – Olivenöl Unentbehrlich in der umbrischen Küche ist das hochwertige Olivenöl. Als erste Region Italiens erhielt Umbrien 1997 auf seine Gesamtfläche das Prädikat DOP. Diese teilt sich in fünf Anbaugebiete auf, die auf der Etikettierung des Öls vorhanden sein müssen: Colli di Assisi e Spoleto, Colli Martani, Colli Amerini, Colli del Trasimeno und Colli Orvietani.
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PRESSEINFORMATION Bei Ölverkostungen können Besucher die verschiedenen Geschmacksrichtungen des umbrischen Öls kennenlernen. Ein idealer Reisezeitpunkt dafür ist November, wenn die Olivenpresse mit einer ganzen Reihe Veranstaltungen (Frantoi Aperti) gefeiert wird. Rund um das umbrische Olivenöl informieren die Museen Museo delle Civiltà dell‘Olio in Trevi und Museo Lungarotti dell’Olio in Torgiano. www.protrevi.com I www.lungarotti.it I www.umbriatourism.it Seltene Schätze – Trüffel Umbrien ist seit jeher das Land des Trüffels: gerieben, als Öl oder in Pasteten verfeinert der edle Pilz zahlreiche Gerichte. Ein Großteil der nationalen Gesamtproduktion stammt aus der Region, die verschiedene Trüffelsorten hat: der seltene und wertvolle Weiße Trüffel, der Schwarze Trüffel, der etwas weniger aromatische Sommertrüffel Scorzone und der im Geschmack ähnliche Herbsttrüffel. Der Frühjahrstrüffel Bianchetto wächst im März und riecht leicht nach Knoblauch. Sehr weit verbreitet sind der schwarze Wintertrüffel und der Muskattrüffel, die beide im Winter reifen. Umbrien-Reisende können das erlesene Gewächs nicht nur genießen, sondern sich wie Gwyneth Paltrow selbst auf die Suche danach begeben: www.umbriatastes.eu Süße Verführung – Dolci und Schokolade Das Angebot an umbrischen Süßigkeiten ist riesig und je nach Region unterschiedlich. Typisch sind Castagnacci, Kuchen aus Kastanienmehl, Nüssen und Rosinen. Genuss pur versprechen auch das Mandelgebäck Tozzezzio und Zuppa inglese, Löffelbiskuit mit Likör und Früchten. In Perugia beliebt sind Torciglioni, Marzipanaale mit Kirschaugen. In Assisi lieben die Bewohner das Nussgebäck Rocciata. Torcolo San Constanzo ist ein Napfkuchen mit kandierten Früchten, Pininkernen und Anis. Undenkbar ist eine umbrische Fastnachtszeit ohne Struffoli, ein frittiertes Gebäck mit Honig und Gewürzlikör. Eine besondere Rolle spielt Schokolade, die seit Jahrhunderten mit Umbrien verbunden ist. Vor allem Perugia ist eine Hochburg der Schokoladenherstellung. Dort wurde vor über 100 Jahren die Schokoladenfabrik Perugina gegründet, die die berühmten Pralinen Baci produziert. Das Museum
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PRESSEINFORMATION Casa del Cioccolato Perugina entführt die Besucher in die Welt der Schokolade. Chocoholics checken im Etruscan Chocohotel ein. www.perugina.it I www.chocohotel.it Perugia ist auch Gastgeber des internationalen Schokofestivals Eurochocolate, das jährlich im Herbst stattfindet, dieses Jahr von 14.-23. Oktober 2016. www.eurochocolate.com Herzhafte Highlights – Fleisch Eine konsequent regionale Produktion sowie strenge Richtlinien bei Aufzucht und Verarbeitung machen Umbriens Fleischprodukte zu echten Delikatessen. Das Bistecca zählt zu den besten Italiens: die Marke „Vitellone Bianco



dell’Apennini



Centrale“



wurde



durch



das



EU-



Qualitätssiegel IGP ausgezeichnet. Ein Leckerbissen ist auch das Fleisch des Chianina-Rinds, das seit zwei Jahrtausenden in Umbrien gezüchtet wird. Die Norcineria, die Kunst der Schweinefleisch-Verarbeitung, hat in Umbrien seit dem Mittelalter Tradition. Der herzhafte Schinken aus Norcia ist einer der besten ganz Italiens. Streng traditionell hergestellt, reift der Schinken an der trockenen Bergluft bis zu zwei Jahre. Seit 1997 adelt und schützt ihn eine von der EU verliehene Ursprungsbezeichnung. Zu den Spezialitäten zählen auch Mazzafegati (Schweineleberwürste), das Streetfood Porchetta (gegartes Schwein mit knuspriger Kruste), Coglioni di mulo (Wurst aus magerem Schweinefleisch), Capocollo (gepökeltes Fleisch mit Pfeffer und Koriander), Corallina und Coppa di Testa (Salami), Guanciale oder Barbazzo (eingelegte Schweinebacken), Sanguinaccio (Blutpudding). www.umbriatourism.it Gut beraten – Kochkurse und kulinarische Adressen: Das Eco Resort Fattoria di Vibio ist nicht nur ein traumhaftes Reiseziel, sondern bietet auch mehrsprachige Kochkurse an: die Teilnehmer machen Pasta und typische Desserts selbst, lernen typische Zutaten und original umbrische Gerichte kennen. www.fattoriadivibio.com
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PRESSEINFORMATION Feinste Schokoladen-Delikatessen finden Naschkatzen im liebevoll geführten Dulcinea in Perugia. Von der Praline bis zum Etikett ist hier alles handgemacht. www.dulcineaperugia.it Typisch umbrische Küche bieten zum Beispiel die Restaurants Posterula in Orvieto (Corso Cavour, 312), Lo Scoiattolo in Lisciano Niccone und die Osteria a Priori in Perugia an. Eine



Weinverkostung



bei



Sonnenuntergang



genießen



Besucher



am



Lago



Trasimeno.



www.madrevite.com
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Urlaub für Körper und Seele: Wellness in Umbrien



Wer Stress und der Hektik des Alltags entfliehen will, packt die Koffer für Umbrien. Ein mildes Klima, traumhafte Landschaft und vielfältige Wellnessprogramme erwartet die Besucher im grünen Herz Italiens. Schon im Mittelalter war die Destination berühmt für ihre Heilbäder, die Gäste bis heute mit maßgeschneiderten Kuren verwöhnen. Ganze Dörfer sind bekannt für wohltuenden Badeanlagen. Die Quellen in Umbrien haben eine erstklassige Qualität, die Besucher nicht nur beim Abtauchen in wohlige Thermalbäder genießen können: Verschiedene Marken regionalen und hochwertigen Tafelwassers gehören zu Umbriens exquisiter Küche. Wie kulinarische Höhepunkte zum Wohlbefinden beitragen, zeigen auch Anwendungen mit Wein und Schokolade, wie beispielsweise eine Maske mit pflegender Kakaobutter oder ein Vollbad in Sangiovese-Wein. Ein besonderes Ambiente für die Auszeit ist garantiert – ob im ehemaligen Kloster, historischen Palazzo oder im modernen Luxushotel, inmitten von malerischen Städten oder vor idyllischer Bergkulisse.



Ein Leitfaden für die Reise zu den bekanntesten Spa-Orten und zu einigen der schönsten Adressen: Orte zum Entspannen Das mittelalterliche Dorf Acquasparta liegt im Süden Umbriens in einer der grünsten Gegenden Umbriens. Das gleichnamige jahrhundertealte Thermalzentrum ist heute eine hochmoderne Anlage mit Park. Gespeist von der Quelle Amerino, bietet das Thermalbad eine große Auswahl an Heil- und Schönheitsbehandlungen. San Gemini ist ein malerisches Städtchen in der Provinz Terni, berühmt für sein gleichnamiges Mineralwasser und sein Thermalbad. Besonders Trinkkuren mit dem durch verschiedene Mineralsalze angereicherten Wasser kommen zur Anwendung.
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PRESSEINFORMATION In der Stadt Città di Castello befindet sich das Bad Terme di Fontecchio – die therapeutische Wirkung der schwefelhaltigen Quellen war bereits in der Antike bekannt. Von Fango über Hydromassage, Schlammbäder und Kneippkuren bis zu Schönheitsbehandlungen reicht das Programm in der Terme Francescane in Spello. Die Geschichte der Thermen von San Faustino reicht bis in die Antike zurück. Eingebettet in eine grüne Hügellandschaft liegt die Anlage nahe Massa Martana. Die Gäste genießen nicht nur SpaBehandlungen, sondern auch einen modernen Fitness-Bereich und therapeutische Anwendungen. Schöne Thermalbäder Auch außerhalb der Orte, die sich auf Thermalgenuss spezialisiert haben, finden Umbrienreisende zauberhafte Wellnessoasen. Dazu gehören die Badeanlage Santo Raggio bei Assisi und die Terme del Cacciatore im idyllisch gelegenen Nocera Umbra. Wellness mit Wein Ein besonderes Spa gehört zum Hotel Le Tre Vaselle in Torgiano: Das Wellnesscenter BellaUve verwöhnt



seine



Gäste



mit



Vinotherapie.



Wickel



und



Tee



aus



Rotweinblättern,



Feuchtigkeitsbehandlungen mit Traubensaft und Creme aus Rebsorten wie Pinot Nero sowie ein Weinbad im Holzfass versprechen ein außergewöhnliches Erlebnis. Hotels mit Verwöhnprogramm Im Hotel Alla Rocca in Trevi verbinden sich Luxus und Wellness. Der Palazzo aus dem 18. Jahrhundert sorgt nicht nur optisch für ein fürstliches Ambiente: Die Gäste können ihre Zimmer mit Jacuzzi buchen, Hydromassage und Pool gehören außerdem zum Portfolio. Ein Wohlfühlprogramm in ehemaligen Klostermauern bietet das Parkhotel Ai Cappucini bei Gubbio. Originales Kreuzgewölbe schmückt einige der 92 Zimmer und Suiten, beste Qualität zeichnet auch die Küche aus. Zum Spa-Bereich gehören auch finnische Sauna, türkisches Bad und Aroma-Farbtherapie. Weitere Besonderheit ist die sogenannte Klosterapotheke, die Produkte wie Tees nach alten Rezepten anbietet.
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PRESSEINFORMATION Gutes aus Schokolade Das 4-Sterne-Spa-Hotel Borgobrufa in Perugia ist mit seinem 1.200 Quadratmeter großen Wellnessbereich nicht nur das größte Wellnesszentrum Umbriens, sondern verspricht auch ein verführerisches



Wohlfühlprogramm



mit



Schokoladenprodukten



–



inklusive



Vollbad



in



Kakaoessenzen. Ein Schoko-Spa gehört auch zur Villa Monte Solare, ein kleines Luxushotel mit Schönheitsfarm. Die Schokoladenbehandlung mit hochwertigen Kakaoprodukten verspricht Ruhe und beste Pflege für die Haut.



Veranstalter 



Umbria Benessere – Club Vitae: Der Verband hat sich auf Wellnessreisen in Umbrien spezialisiert und präsentiert ausgewählte touristische Unterkünfte unterschiedlichen Charakters: Herrschaftliche Villen, Relais mit Charme, Ferienanlagen, Weingüter, Landhäuser, Sporthotels sowie Hotels mit Schönheitsfarm, Wellness-Center und Thermalbad. Gemeinsamer Nenner der Unterkünfte sind ihre hervorragende Ausstattung sowie qualitativ hochwertige Serviceleistungen und Produkte, um den Gästen einen rundum gelungenen Wohlfühlurlaub zu bieten.







Bella Umbria: Das Projekt Bella Umbria, das durch eine Gruppe junger Einheimischer gegründet wurde, bündelt Unterkünfte, Informationen und Touren in Umbrien. Darunter sind auch maßgeschneiderte Wellness-Pakete.







FIT Reisen: Der Spezialveranstalter bietet Wellnessreisen rund um den Globus – auch in Umbrien. Wer schnell ist, kann sich tolle Angebote zum Entspannen sichern, zum Beispiel im Borgobrufa.
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Besondere Unterkünfte und Agriturismi



Ob in einer prächtigen Burg, im historischen Kloster oder auf einem charmanten Landsitz - wer nach Umbrien reist, findet nicht nur klassische Hotels, sondern auch außergewöhnliche Unterkünfte mit besonderem Konzept. Dort genießen Gäste außer wunderschönem Ambiente ganz besondere Einblicke in die Destination, von der Küche bis zur Kunst und das alles zu einem hervorragendem Preis-Leistungs-Verhältnis. Magische Klostermauern – Convento di Acqua Premula Ein Stück gelebter Geschichte entdecken Besucher des Convento



di



Acqua



Premula



im



Naturschutzgebiet



Valnerina. Dort schlafen sie nicht nur in historischen Klostermauern und unter hübschen Kreuzbögen, sondern tauchen auch ein in die Geschichte Umbriens. Heilsame Wirkung wurde der Quelle nachgesagt, die der ehemaligen Abtei Convento di Acqua Premula ihren Namen gab und über Jahrhunderte Pilger und Besucher anzog. Noch heute sprudelt das Wasser aus einer Felsspalte auf dem Klostergelände und hat von seiner Popularität nichts verloren: Als der Unternehmer Alceste Tulli das Konvent in den 1960ern kaufte, sanierte er nicht nur originalgetreu sämtliche Gebäude, sondern begann auch mit dem Vertrieb des Wassers. Mittlerweile zählt das Fonte Tullia zu den beliebtesten Trinkwasser-Marken Umbriens. Bis heute ist das Convento di Acqua Premula in der Hand der Familie Tulli, die aus den ehemaligen Mönchszellen liebevoll eingerichtete Gästezimmer gemacht hat. Mit Kunstausstellungen wie die des deutschen Künstlers Dominik Uhlig, Picknicken und lokaler Küche verwöhnt sie ihre Besucher, die sich außerdem in der großen Gartenanlage und im Pool entspannen können. www.conventodiacquapremula.com (Foto: © Convento di Acqua Premula) Auszeit auf dem Land – Slow life Umbria Umgeben von Wäldern und Olivenhainen verspricht das Vier-Sterne-Resort Slow Life Umbria nahe Magiore einen Urlaub in unberührter Natur. Nach den Plänen der preisgekrönten Architekten Dario Sasso und Pietro Abbruzzese wurde das Landhaus aus dem 17. Jahrhundert vollständig restauriert. Ruhige, klare Formen und schlichte moderne Möbel prägen die Einrichtung und unterstreichen die Kontakt: Umbria Tourism c/o Global Communication Experts GmbH, Hanauer Landstraße 184, 60314 Frankfurt am Main Tel.: + 49 69 175371-038 I -052 I -056, E-Mail: [email protected] Internet: www.gce-agency.com I http://www.umbriatourism.it



PRESSEINFORMATION Philosophie der Betreiber: Leben im Einklang mit der Natur – ein Grund, weshalb die Gäste auf einen Fernseher verzichten. Direkt vor der Anlage beginnen Wander- und Trekkingwege, Pferdefans können auf einer benachbarten Ranch in den Sattel steigen. www.slowlifeumbria.it (Foto: © Slow Life Umbria) Edles Abtauchen – Palazzo Bontadosi Man muss kein König sein, um im Palazzo Bontadosi einzuchecken, aber man wird sich wie einer fühlen: das luxuriöse Boutiquehotel in Montefalco bezaubert mit Stuckdecken, Fresken, feinen Holzböden und kostbarem Mobiliar. Großzügig geschnittene Zimmer mit modernster Technik machen den Aufenthalt so angenehm wie möglich. In den historischen Mauern des ehemaligen Adelspalais schalten die Gäste auf höchstem Niveau ab – bei Kunstführungen mit Weinverkostung, in der hoteleigenen Galerie oder in Hamam, Salzwasserpool und Spa in den historischen Kellerräumen. www.hotelbontadosi.it (Foto: © Palazzo Bontadosi Hotel&Spa) Wellnessoase mitten in der Natur – Borgobrufa Spa Resort Das 4 Sterne Borgobrufa Spa Resort in Torgiano ist das größte Spa Resort Umbriens – und ein Paradies für jeden Erholungssuchenden. Ob im erfrischenden Panorama-Pool mit atemberaubender Aussicht, in der vielfältigen Saunawelt oder bei einer Massage im hoteleigenen 1200 m2 großen Wellnesscenter



–



hier



ist



Entspannung



garantiert



vorprogrammiert. Hotelgäste haben freien Zugang zum Wellnessbereich, können kostenlos Fahrräder leihen, ihren Aufschlag auf dem Tennisplatz üben und an Aquafitkursen teilnehmen. Der herrliche Ausblick auf die bezaubernd schöne Landschaft und die sanften umbrischen Hügel sowie die Städte Perugia und Assisi ist natürlich ebenfalls inklusive. www.borgobrufa.it (Foto: © Borgobrufa Spa Resort)
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PRESSEINFORMATION Adel verpflichtet – Le Tre Vaselle Das historische Gebäude des Resorts Le Tre Vaselle liegt inmitten der mittelalterlichen Stadtmauern von Torgiano, zwischen Perugia und Assissi. Die großen Räume der ehemaligen Adelsresidenz sind bis heute erhalten und mit antiken



Möbeln



ausgestattet.



Modern



hingegen



sind



Schwimmbad, Spa- und Fitnessbereich. Die feine Küche können Gäste nicht nur genießen, sondern auch selbst zubereiten: In Kochkursen, die auch auf Englisch angeboten werden, lernen sie typisch umbrische Spezialitäten zu kreieren. Weinliebhaber kommen ebenfalls auf ihre Kosten – bei Ausflügen in den nahe gelegenen Winzerbetrieb Lungarotti, der für nicht nur für edle Tropfen in der Resortküche sorgt, sondern zu dem auch das Italienweit bekannte Weinmuseum gehört oder bei einem Weinbad im hauseigenen Wellnessbereich. www.letrevaselle.it (Foto: © Le Tre Vaselle) Nachhaltig genießen - La Ginestra Auf 30 Hektar Fläche erstreckt sich der Agriturismo La Ginestra, ein biozertifizierter Hof inmitten eines Naturschutzgebietes. Wald, Felder, Olivenhaine, Obstgärten und Weiden umgeben das historische Herrenhaus und Zentrum des Anwesens, auf dem auch Haustiere willkommen sind. In den restaurierten Steinhäusern der Anlage können die Gäste Ferienwohnungen oder Zimmer buchen, das hausgemachte Bio-Frühstück wird auf Wunsch auch vegetarisch oder vegan zubereitet. Produkte aus dem eigenen Betrieb wie Honig, Olivenöl, Gemüse und Brot sind außerdem im Hofladen zu finden. Zurück zur Natur ist auch das Motto für einige der zahlreichen Kurse, wie beispielsweise Kräuterkunde, Bio-Kochkurse oder Korbflechterei. Bogenschießen, Yoga- und Meditationskurse, Keramik- und Schmiedekurse erweitern das Angebot. Zu Fuß, mit dem Pferd oder mit dem (Leih)Fahrrad können Besucher die umliegende Landschaft nahe Santa Christina erkunden. www.agriturismolaginestra.com (Foto: © Agriturismo La Ginestra)
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PRESSEINFORMATION Burgherr auf Zeit – Castello di Petroia Über den Dächern von Gubbio liegt das Castello di Petroia und ermöglicht einen Panoramablick, der auch schon berühmte Maler wie Pietro della Francesca und Perugino inspirierte. Die mehr als 1000 Jahre alte Burg, in der einst der Herzog von Urbino geboren wurde, verspricht Luxus pur. Die alten Mauern beherbergen heute ein außergewöhnliches Hotel, das seine Suiten und Zimmer auf drei Gebäudekomplexe und einen Turm verteilt. Der Schlosspark mit Außenpool lädt zu Spaziergängen und zum Erholen ein. Küchenchef Massimo Carleo zaubert fantasievolle Gerichte, die auch von der für Gubbio berühmten Spezialität inspiriert werden: schwarze und weiße Trüffel. www.petroia.it/pagine/petroia-castle (Foto: © Castello di Petroia) Schlichte Schönheit – Eremito Nachhaltig, wunderschön und nagelneu ist das Öko-Luxus-Resort Eremito nahe Terni. Wer Ruhe inmitten der Natur sucht, ist hier genau richtig: das Hotel liegt in einem 3.000 Hektar großen Naturschutzgebiet. Es wurde auf historischen Ruinen aus dem 18. Jahrhundert erbaut und erinnert an ein mittelalterliches Kloster: einfache Steinmauer, imposante Kuppelgewölben und schwere Holztüren prägen das schlichte Erscheinungsbild. Übertriebenes Dekor sucht man hier vergebens, stattdessen genießen die Gäste ein stilvolles, auf wunderschöne Details reduziertes Ambiente. Mit nur 14 Einzelzimmern sorgt das Hotel für eine persönliche und private Atmosphäre. Yoga-, Meditations- und Wanderangebote versprechen tiefe Erholung, außerdem ein kleiner Wellnessbereich mit Dampfbad. Die Küche bietet exquisite, rein vegetarische Gerichte aus biologischen Zutaten direkt aus dem hoteleigenen Garten. www.eremito.com (Foto: © Eremito)
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PRESSEINFORMATION Traumhaftes Landgut – I Casali di Moraiolo Nahe des Keramikortes Deruta bei Todi liegt das Anwesen I Casali di Moraiolo. Die Ruhe ist himmlisch, die Umgebung malerisch: Das Landgut besteht aus drei Häusern, die sowohl als Eventlocations als auch als Ferienunterkünfte buchbar sind. Die Landhäuser sind großzügig ausgestattet und bieten Luxus im Einklang mit der Natur. Je nach Geschmack und Gästezahl haben Reisende die Auswahl zwischen „Il Moraiolo“, „Il Roseto“ und „Il Nocino“. „Il Moraiolo“



und



„Il



Roseto“



haben



jeweils



vier



Schlafzimmer, eine große Veranda und einen Garten mit Swimmingpool. „Il Nocino“ bietet zwei Schlafzimmer und einen Garten mit Whirlpool. Alle Häuser sind elegant und umfangreich ausgestattet. Wer den Stress des Alltags vergessen will, ist in den Casali di Moraiolo richtig. Die ruhige, aber zentrale Lage bietet sich für Ausflüge in ganz Umbrien an. www.icasalidelmoraiolo.com



Besonderes Wanderziel – Abbazia San Pietro Einst waren die Benediktiner hier zuhause, jetzt steht die Abbazia San Pietro für Gäste offen. Die Abtei nahe Terni ist mit seinem hervorragenden Restaurant nicht nur ein schönes Wanderziel, sondern auch ideal für einen längeren Aufenthalt: zahlreiche Wanderwege starten von dort ins umliegende Nera Tal und bieten herrliche Ausblicke in unberührte Natur. Die 19 Zimmer haben ihren ursprünglichen Charakter behalten und sind individuell eingerichtet. Entspannen können sich die Gäste außerdem im Lesesaal und im Billardzimmer. Ein weitläufiger Park mit Blick ins
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PRESSEINFORMATION Nera-Tal lädt zum Spazierengehen und Pausieren ein. Wellness- und Ayurvedaanwendungen vervollkommnen den Urlaub. www.sanpietroinvalle.com (Foto: © San Pietro in Valle)



Eine Übersicht aller Unterkünfte in Umbrien gibt es hier: www.umbriatourism.it/de/schlafgelegenheiten
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PRESSEINFORMATION 12)



Umbrien aktiv: Sportlich unterwegs im grünen Herz Italiens



Im Sommer und im Winter: Für Sportler ist Umbrien ein Ganzjahres-Reiseziel. Mit wunderschönen Landschaften, dem glitzernden Trasimenischen See, dem charmanten Lago di Piediluco, den größten Wasserfällen Europas Cascata delle Marmore, zahlreichen Wanderwegen und nicht zuletzt italienischer Lebensfreude verspricht das grüne Herz Italiens die ideale Auszeit für Outdoorfreunde. Tierisch unterwegs – Umbrien als Reiter entdecken Kurze Spazierritte, mehrtägige Reitausflüge, Kurse für Anfänger und Geübte – Umbrien bietet Pferdefans jede Menge Abwechslung. Der Sport hat im grünen Herzen Italiens bereits seit dem Mittelalter Tradition. So ist die Nationale Pferdeschau (Mostra Nazionale del Cavallo), die jedes Jahr in Città di Castello veranstaltet wird, die älteste Italiens und hat ihre Wurzeln im Jahr 1032. Hinzu kommen viele schöne Reitanlagen, die Ausritte vor Ort ermöglichen und zum Teil auch spezielle Reiturlaube anbieten. Dort können Reisende häufig auch die eigenen Rösser mitbringen. Außerdem stehen Angebote zur Reittherapie zur Verfügung. Auf den vielfältigen Touren und Wegen entdecken Pferdefans die abwechslungsreiche Natur Umbriens, von den Ufern des Trasimenischen Sees bis zu den Gipfeln der Sibillinischen Berge. Abwechslung bieten die mittelalterlichen Städte mit kulturellen Sehenswürdigkeiten, Kirchen und Museen. Stärkung für den nächsten Ritt versprechen die umbrischen Köstlichkeiten wie Pasta, Schinken und Trüffel. Wer den Urlaub zu Pferd plant, findet viele Informationen auf www.umbriariding.com. Glück auf zwei Rädern – Radsport in Umbrien Ob zwischen den Hügeln rund um Perugia, vorbei an Weingütern und römischen Ruinen, entlang des Tibertals oder zu Wasserfällen und Seen – Radfahrer finden in Umbrien zahlreiche Routen für jeden Geschmack. Das grüne Herz Italiens lädt mit wunderschönen Landschaften, wenig Verkehr, zahlreichen Unterkünften und 30 Kontakt: Umbria Tourism c/o Global Communication Experts GmbH, Hanauer Landstraße 184, 60314 Frankfurt am Main Tel.: + 49 69 175371-038 I -052 I -056, E-Mail: [email protected] Internet: www.gce-agency.com I http://www.umbriatourism.it



PRESSEINFORMATION ausgewählten Routen zu einer Entdeckungsreise auf zwei Rädern ein. Tagesausflüge sind ebenso möglich wie längere Radwanderungen, die je nach Kondition gewählt werden können. Wer es geländegängiger mag, kann Umbrien auch auf dem Mountainbike entdecken. Mehr Informationen unter



www.umbriatourism.it/de/web/umbria/mit-dem-rad-auf-den-stra-en-von-umbrien



oder



www.umbriatourism.it/de/web/umbria/leidenschaft-mountainbiken. Umbriens Meer – der Trasimenische See Umbrien ist landumschlossen, trotzdem müssen Reisende nicht auf Badeurlaub verzichten. Der Trasimenische See ist mit seinen Stränden und Freibädern ein beliebtes Ziel bei Einheimischen und Urlaubern. Dort finden sich außerdem verschiedene Wassersportmöglichkeiten: Segler legen am besten in Passigano und Castiglione del Lago ab, am Nordufer kommen Surfer auf ihre Kosten. In Tuoro lernen Neugierige nicht nur Kite-, sondern auch Windsurfen. Mit weniger Tempo, aber auf dem Surfbrett, geht es beim Stand-up-Paddling über den See – im Stehen und mit Landpaddeln. Details unter www.umbriatourism.it/de/-/il-lago-trasimenotra-arte-leggenda-sport-ed-enogastronomia Ruderparadies im Süden – Lago di Piediluco Ein weiteres Ziel für Outdoorfans ist der Lago di Piediluco in der Nähe der Marmore-Wasserfälle bei Terni. Er wird durch seine ruhige Oberfläche charakterisiert und eignet sich nicht nur für romantische Bootstouren. Der See gehört zu den schönsten



Rudersportgebieten



Europas



und



ist



Austragungsort für nationale und internationale Ruder- und Kanumeisterschaften. Aber auch Anfänger können hier bei den ansässigen Rudervereinen Kanus leihen um den See zu erkunden. Infos unter www.umbriatourism.it/de/-/itinerario-alla-scoperta-dipiediluco
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PRESSEINFORMATION Wasser marsch – Rafting im Flusslauf Wer Nervenkitzel liebt, findet beim Rafting an den Flussläufen des Corno und Nera genau die richtigen Bedingungen. Zwischen dem Nationalpark der Sibillinischen Berge und den Wasserfällen Cascata delle Marmore, stürzen sich die Sportler in Booten die Flüsse hinunter und erleben atemberaubende Natur. Einzige Voraussetzung für die geführten Touren: die Teilnehmer müssen schwimmen können. Die Schutzausrüstung und erfahrene Guides sorgen für sicheres Vergnügen trotz Action und Adrenalin. Ruhigere Fahrten versprechen die Kanufahrten im Naturschutzgebiet Valnerina. Alle Infos unter www.umbriatourism.it/de/rafting Von Schluchten und Klippen – Klettern von leicht bis extrem Steile, fast unzugängliche Schluchten, leichte Wände und herausfordernde Klippen machen Umbrien zum Paradies für Kletterfans. Vor allem im Nera-Tal, am Monte Vettore und am Freddo finden sich Strecken und Wände für jedes Niveau. Besonders herausfordernd sind die CanyoningTouren zwischen Wasser und Fels an der Klamm der Forre di Pago. Details gibt es unter nachfolgendem Link: www.umbriatourism.it/de/klettern Entdeckungstour unter der Erde – Höhlenexkursionen Eines der größten und faszinierendsten Höhlensysteme Europas entdecken Umbrienreisende beispielsweise in der Grotta di Monte Cucco. Professionelle Höhlenführer leiten die Besucher die gesamte Strecke unter der Erde entlang und führen sie zu den Naturschätzen des Berges. Weitere Informationen



unter



www.umbriatourism.it/de/hohlenforschung
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PRESSEINFORMATION Reise zu Fuß – Trekking und Wandern Fernwander-,



Pilger-



und



Höhenwege,



idyllische



Kurzstrecken, thematische Spaziergänge, geführte Routen und Wanderreisen – für Trekkingfans ist Umbrien ein Paradies. Vorbei an Burgen, Kirchen und Dörfern entdecken Urlauber auf ihren Touren die vielfältige Geschichte und Kunst des Landes. Einsame Landschaftsstriche, tiefe Wälder, weite Bergabschnitte und ruhige Fischerinseln verzaubern mit unberührter Natur. Die Reisenden können je nach Können alleine, mit Wanderführer oder Guide starten. Gemütliche Wanderherbergen laden zum Pausieren ein und verwöhnen ihre Gäste mit lokalen Köstlichkeiten. Mehr Informationen unter www.umbriatourism.it/de/wandern-und-trekking-fur-alle-in-umbrien Für Tierfreunde – Entspannung beim Birdwatching Nichts als Fernglas und vielleicht ein Notizbuch brauchen Urlauber, die sich in Umbrien einem ganz besonderen Naturereignis widmen wollen: beim Birdwatching können sie nicht nur im Einklang mit der Natur entspannen, sondern entdecken auch seltene und vom Aussterben bedrohte Vogelarten.



Am



Naturpark



von



Colfiorito



und



am



Trasimenischen See haben Wasser- und Zugvögel ihre Nester und Raststätten und lassen sich von Vogelwarten aus beobachten. Naturkundliche Führungen bieten Besuchern einen weiteren Einblick in die Welt der Tiere. Mehr Informationen unter www.umbriatourism.it/de/web/umbria/vogelbeobachtung
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PRESSEINFORMATION 13)



Umbrien mit Kindern



Das grüne Herz Italiens ist für Eltern mit kleinen und größeren



Kindern



ein



Reiseziel



der



vielen



Möglichkeiten. Wie alle Italiener sind auch die Umbrer äußerst kinderlieb. In der Pizzeria, Trattoria im Restaurant oder Bistro werden Kinder nicht als Belastung



wahrgenommen,



sondern



sind



gern



gesehene Gäste – auch wenn es ein bisschen lauter wird. Ein großer Vorteil von den historischen umbrischen Innenstädten ist, dass sie meist autofrei und damit sicherer als hektische Großstädte sind. Auch die Natur lockt: Im Wald können Kids sich austoben, ein Badeurlaub am Trasimenischen See begeistert Wasserratten mit vielfältigen Aktivitäten. In Umbrien ist Geschichte ein sehr wichtiges Thema. Kindern wird sie spielerisch erklärt, zum Beispiel im Naturwissenschaftsmuseum „POST“ in Perugia oder in der Archäologiesammlung des Museums in Orvieto. Kinder und natürlich auch die Eltern können hier alles Wissenswerte rund um die Ertrusker lernen. Schokoladenfans



besuchen



das



„Museo



Storico



Perugina“ und erfahren alles über die Produktion von der Kakaobohne bis zum Schokoriegel. Geschichte zum hautnah erleben gibt es im „Parco Il Sodo“ in Sanguineto: Hier wird die große Schlacht nachgespielt, die Hannibal gegen die Römer am Trasimenischen See gewann. Wer gern selbst aktiv wird, kann im „Geolab“ in San Gemini an verschiedenen Mitmachstationen alles rund um Erdkunde erfahren. Als erfrischende Verschnaufpause für Kids und Eltern ist ein Besuch in einer typisch-umbrischen Eisdiele Pflicht. Raus in die Natur geht’s zum Beispiel mit dem Freizeitpark „Città della Domenica“ bei Perugia: Neben Tieren wie Boas und Krokodilen, gibt es Indianercamps und einen Babypark. In Gubbio gibt es das Landgut „Aquilone“, auf dem Kinder traditionelle Volkslieder lernen, Spielsachen selbst bauen und in der Gruppe Wandern. Kontakt: Umbria Tourism c/o Global Communication Experts GmbH, Hanauer Landstraße 184, 60314 Frankfurt am Main Tel.: + 49 69 175371-038 I -052 I -056, E-Mail: [email protected] Internet: www.gce-agency.com I http://www.umbriatourism.it



PRESSEINFORMATION Für junge Adrenalinfans geht es entweder ganz nach unten oder es wird nass: Kinder ab 12 Jahren können bei Ficulle zusammen mit einer Höhlenforscherin zwei Höhlen, die in der Steinzeit bewohnt waren, besichtigen. Bei Terni geht’s auf das Wasser: Auch Nichtschwimmer und Kinder können auf einer fünf



Kilometer



langen



Strecke



den



Nervenkitzel



von



Wildwasserrafting erleben – und das ganz ungefährlich! Am statt im Wasser finden bei den Marmore-Wasserfällen in der Nähe von Terni Märchenführungen statt. Verkleidete Erzähler geben Sagen, Mythen und Märchen aus Umbrien zum Besten und entführen die Gäste in eine zauberhafte Welt – nicht nur für Kinder ein informatives und spannendes Erlebnis vor einer tollen Kulisse.
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Page 1. Ebook PDF digital marketing global strategies from the worlds leading experts ebook jerry wind vijay mahajan Download or Read. Online digital marketing global strategies from the worlds leading experts ebook jerry wind vijay mahajan Ebook PDF
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Communication: Interpersonal Communication 

386: Act. I; p. 389: Act. B; p. 389: Act. F; p. 391: Act. D; p. 393: Act. B. TEACHER EDITION: p. R3: Act. 2; p. R9: Act.
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Communication: Interpersonal Communication 

350: Reading Checks; p. 351: Act. A; p. 351: Act. B; p. 351: Act. C; p. 351: Act. D; p. 352: Reading Check; p. 353: ¿Com
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ITB Berlin 2017 - Verkehrsleitfaden 

Messedamm 22 - D-14055 Berlin - ES31 - www.itb-berlin.de - Ã„nderung vorbehalten - Stand: Dezember 2016. ITB Berlin 2017 - Verkehrsleitfaden. Wichtige ...
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Reiseanalyse 2015 - ITB Berlin 

Quelle: Urlaubsreisetrends 2025 Entwicklung der touristischen Nachfrage .... Schleswig-Holstein. Mecklenburg-. Vorpommern. Hamburg. Niedersachsen.
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Arbeitskreise & Experts Groups 

Experts Group BonitÃ¤tsmanagement und Controlling. 9. Arbeitskreis ... Experts Group Smart Management. 33. Arbeitskreis ... Arbeitskreis Strategieberatung â€“ Styria Strat. 37 ..... Changemanagement, FÃ¼hrungskrÃ¤ftecoaching und vieles mehr.
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annex iv: key experts 

María Virginia. 2. Apellidos: MARZAL SÁNCHEZ. 3. Nacionalidad: Peruana. 4. DNI: 07807560. 5. Educación: 5.1 Institución.
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annex iv: key experts 

Adobe Photoshop. - Internet Explorer. - AutoCAD. 9. Cargo actual: Profesora principal de la Facultad de Arquitectura, Ur










 


[image: alt]





Pressemappe DE 

Der Lomography Embassy Store Berlin teilt sich eine Fläche mit Lifesmyle in Berlin Mitte. Hier findet man die offiziellen analogen. Lomography Kameras, Filme ...










 











Copyright © 2024 P.PDFDOKUMENT.COM. Alle Rechte vorbehalten.

Über uns |
Datenschutz-Bestimmungen |
Geschäftsbedingungen |
Hilfe |
Copyright |
Kontaktiere uns










×
Anmelden






Email




Password







 Erinnere dich an mich

Passwort vergessen?




Anmelden














