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Prepárese para lo inesperado - National Safety Council

Plan para posibles emergencias. • Investigue y prepárese para los desastres comunes en su área, tales como inundaciones, 
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Prepárese para lo inesperado Las situaciones de emergencia pueden producirse en cualquier momento y, por lo tanto, es crucial que esté preparado para lo inesperado mucho antes de que ocurra.



Plan para posibles emergencias • Investigue y prepárese para los desastres comunes en su área, tales como inundaciones, terremotos y tornados. • Arme un equipo de emergencia tanto en su casa como en su automóvil. • Implemente un plan de emergencia con su familia y aprenda cómo cortar sus servicios públicos. • Participe de manera correcta en los simulacros de emergencia en el trabajo y en la escuela respetando las instrucciones y prestando atención a las lecciones aprendidas. • Guarde los números de teléfono importantes, incluso los números de familiares, con otros documentos importantes en una caja de seguridad a prueba de incendios. • Aprenda primeros auxilios RCP para niños y adultos; consulte la aplicación de Primeros Auxilios de NSC. • Sepa cómo responder ante un tirador activo con la capacitación gratuita de NSC en nsc.org/communitytraining.



Tenga preparados sus equipos para emergencia ahora Los equipos para emergencias pueden ayudarlo a prepararse para lo peor, pero solo si están bien guardados y se los actualiza de manera regular. Su equipo hogareño para emergencias deberá ser de muy fácil acceso y contener: • Alimentos y agua para cada miembro de la familia para tres días, como así también un abridor de latas y alimentos no perecederos, tales como atún y manteca de maní. • Linternas a manivela o de baterías y radio con baterías extra. • Equipo de primeros auxilios completo, que incluya desinfectante y bolsas de residuos. • Láminas de plástico y cinta para conductos para ventanas rotas o un techo con goteras. • Silbato para hacer señales de auxilio y que los rescatistas puedan ubicarlo.



El equipo para emergencias de su vehículo deberá contener: • Una rueda de auxilio inflada correctamente, una llave para tuercas de rueda, un gato trípode y cables puente. • Un equipo de herramientas, una brújula, cinta para conductos y un cargador para su teléfono celular. • Una linterna con baterías adicionales, un piloto para la lluvia y un extintor de incendios.



Una medida de seguridad: cambie las baterías de las alarmas para humo al menos una vez al año. De acuerdo con la Asociación Nacional de Protección contra Incendios, las alarmas para humo que funcionan correctamente reducen a la mitad las posibilidad de muerte en un incendio doméstico.



• Triángulos y chaleco reflectantes, y ropa de colores brillantes para hacer más visible su vehículo. • Un equipo de primeros auxilios, y alimentos no perecederos y agua potable suficientes para tres días. • Elementos para clima frío, tales como cepillo para nieve, pala, líquido limpiaparabrisas, ropa abrigada, arena para gatos para tracción y frazadas.
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Priorice su bienestar - National Safety Council 

situación para nivelar las horas de sueño con sus horarios de trabajo y tener un sueño reparador. • Para ayudar a combat










 








Siempre conduzca con seguridad - National Safety Council 

Todos creemos que conducimos de manera segura; no obstante, hasta el 94 por ciento de los choques de vehículos implican










 








Evite resbalones, tropiezos y caídas - National Safety Council 

... y la causa número uno de muerte para los mayores de 65 años, de acuerdo con ... Instale luces nocturnas en el baño,










 








Corrimiento hacia lo inesperado Caracoles y recuerdos 

Javier Daulte. Olga Cosentino. © LA NACION. Ana María Vara. © LA NACION. TEATRO. TOMO 2. POR JAVIER DAULTE. CORREGIDOR.










 








Cortázar inesperado 

2 may. 2009 - Los célebres retratos del artista estadounidense, íconos del arte pop, convocan a decenas de miles de pers










 








lo inesperado en la conducta de nuestros pacientes: una visión ... 

INTRODUCCIÓN. Este Simposio se realizó el 29 de abril de 2016 en el marco del XXXI Congreso Argentino de Psiquiatría, or










 








Raising the bar - European Transport Safety Council (ETSC) 

and Lisa-2-alert, but they warn that more work needs to be done before the systems .... Pedelecs are a type of bicycle w










 








Un resultado inesperado 

ARCADIA, California.– Dentro del abanico de posibilidades que ofrecía la Breeders' Cup. Marathon, se dio la menos desead










 








Council 

22 may. 2019 - Director de Derecho Internacional, Consultoría Jurídica,. Secretaría de Relaciones Exteriores de México (










 








EL DESAFÍO DE LO INESPERADO El aporte sobre ... - PHP Webquest 

pionero en los estudios sobre complejidad. Su aporte es relevante para la reforma de los sistemas educativos. En Francia










 








relatos de lo inesperado by roald dahl -82pdf-rdlibrd AWS 

This. Relatos. De. Lo. Inesperado. By. Roald. Dahl. PDF on the files/S3Library-E7b75-Cc94b-152ac-E19b3-F4ca9.pdf file be










 








El Curso Inesperado - Unlimited Spanish 

The recommended study time is 1 hour per day. Puedes dividir el tiempo durante el día. You can split the time up during










 








Lo inesperado abrió las puertas de la Batalla de Carabobo Lo 

2 jun. 2016 - a Puerto Cabello. El Ejército Liber- tador tenía igual fuerza que el ene- migo; pero no más que una quinta










 








Un regalo inesperado 

JOHN MALKOVICH, FRANCES MCDORMAND. La tercera (y más ambiciosa) película .... con Jenny McCarthy (otra actriz), de la qu










 








Lo inesperado abrió las puertas de la Batalla de Carabobo Lo 

música, el teatro y la poesía se imbricaban en lo que él ...... con sus orichas, su música para poder esta- blecer un vi










 








British Council 

GENERATOR the MAISTERIO. CERIO DE EDUCAreiter Kurti. LESBICA AMELIA REATÈGUDVELIZ. SECRETARIA GENERAL. EL MINEDU. SAMANT










 








Lo último para frenarlas 

❚El tai chi, un aliado co nt ra la art r i t i s. Sus suaves movimientos son aptos pa- ra personas con reumatismos, y ad










 








Lo último para frenarlas 

llote • 1 yogur desnatado. Cena:Crema de calabaza. • Montadito de sardinas. • 1 postre de gelatina. MARTES. Comida.Ensal










 








Colmar pronto un vacío inesperado 

En mis viajes a diferentes provincias de la. Argentina he comprobado cómo .... de, Francia, Alemania, Italia, Austria, e










 








implementation of national residue monitoring plans - The Food Safety ... 

To slaughter animals in case of confirmation of illegal treatment and to send them to a high risk processing plant. • To










 








Knowing My Rules for Safety - National Children's Advocacy Center 

National Center for Missing & Exploited Children® and 1-800-THE-LOST® are registered service marks of the National C










 








Crónica de un final inesperado 

25 may. 2010 - Saborido, Rafael Solano, María Zubiri. Diseño de escenografía: Julieta Potenze. Diseño de iluminación: Ma










 








Se prepara para lo mejor 

L.Stoppini 57/Ride the Rails-Gran Empeñosa H.A.Di Paolo. 0L 8S 7 FANTASMA FRANCK R.Techera .... P.A.Ruffini. 3A 4L 9 RAT










 








Canciones para recuperar lo perdido 

24 oct. 2009 - ma, La Gioconda, Madama. Butterfly, Tosca, L'amico. Fritz, La bohème, Rigo- letto, La Traviata y Cava- ll
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