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Preise 2019  Hotel Restaurant Adler



Preise 2019  Hotel Restaurant Adler
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•   



Unsere Zimmerübersicht Alle Zimmer und Suiten im Hotel Adler sind modern und gemütlich eingerichtet. Standardmäßig verfügen sie über: Dusche, WC, Föhn, Zimmersafe, Telefon, TV, Minibar und freies W-LAN. Zusätzlich im Zimmer: Leihweise Wellnesstasche mit kuscheligen Bademänteln, Wellnesshandtuch und Badepantoffeln.



Adler-Suite Junior-Suite Superior Komfort Standard Economy Die Economy-Zimmer sind unsere kleinsten Zimmer. Mit ihren bequemen Boxspringbetten und Himmelbetten sind sie komfortabel und urig, aber dennoch fein eingerichtet.



Sie wohnen ruhig im Gästehaus zum Adler und schlafen in einem gemütlichen Doppelbett. Die meisten Standard Zimmer haben einen Balkon.



In dieser Zimmerkategorie erwartet Sie komfortabler Charme in einem traditionell und gemütlich eingerichteten Zimmer.



In unseren Superior-Zimmern wohnen Sie garantiert im Haupthaus. Damit haben Sie den kürzesten Weg zu unserer kleinen Wellnessoase. Ein Zustellbett für einen weiteren Gast ist in diesem geräumigen Zimmer gerne möglich.



Kaffeemaschine Tee-Vitalecke ü eigenes Stockwerk ü begehbarer Kleiderschrank ü abgetrenntes Wohnzimmer ü Kingsize-Bett ü 40 Zoll Flatscreen TV mit DVD-Player ü ca. 60 m2 ü 1 – 4 Personen



ü



ü



 0 Zoll Flatscreen TV 4 (DVD-Player optional) ü ca. 28 m2 ü 1 – 2 Personen



Tee-Vitalecke Süd-Ost-Ausrichtung ü Zimmer im Haupthaus ü 40 Zoll Flatscreen TV (DVD-Player optional) ü ca. 30 m2 ü 1 – 3 Personen



Kaffeemaschine Tee-Vitalecke ü großzügige Sitzecke ü Blick ins Zentrum ü Boxspring-Kingsize-Bett ü 40 Zoll Flatscreen TV mit DVD-Player ü ca. 46 m2 ü 1 – 4 Personen



ü



von 99,00 bis 314,00 Euro



von 119,00 bis 334,00 Euro



von 149,00 bis 364,00 Euro



von 179,00 bis 394,00 Euro



ü ü ü ü



 0 Zoll Flatscreen TV 4 (DVD-Player optional) ü ca. 16 m2 ü 1 – 2 Personen



 0 Zoll Flatscreen TV 4 (DVD-Player optional) ü teilweise Balkon ü ca. 24 m2 ü 1 – 2 Personen



von 69,00 bis 284,00 Euro



von 89,00 bis 304,00 Euro



ü ü



Die Junior-Suite ist das Schmuckstück des Hotel Adler. Liebevoll und modern eingerichtet mit Holzelementen und warmen Farbtönen. Ausgestattet mit einer großzügigen Sitzecke mit Sofa und Sessel und Blick in die Oberstaufner Fußgängerzone möchte man gar nicht mehr abreisen.



Hell, freundlich und besonders gemütlich durch Dachschrägen: Das ist die Adler-Suite. Ruhig gelegen und mit viel Privatsphäre durch ein eigenes Stockwerk im Gästehaus, haben Sie viel Platz für einzigartige Urlaubsmomente. Die Adler-Suite verfügt über einen begehbaren Kleiderschrank, ein abgetrenntes Wohnzimmer mit einem gemütlichen Kingsize Bett.
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Preise 2019  Haus Daheim



Zusätzliche Leistungen beider Häuser



•
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Kostenlose Serviceleistungen mit Ihrer Oberstaufen PLUS GOLF Karte Bei Ihrer Ankunft erhalten Sie zusätzlich zu unseren eigenen Leistungen die Oberstaufen PLUS GOLF Karte, die Ihnen zahlreiche kostenlose Mehrwerte der beteiligten Leistungspartner ermöglicht:



Komfort Standard Economy In unseren Economy-Zimmern wohnen Sie praktisch und günstig. Mit ihren zwei bequemen Einzelbetten genießen Sie die ruhige Lage und den besonderen Bergblick vom zimmereigenen Balkon.



Unsere Standardzimmer im Erdgeschoss sind mit ca. 18 qm ein wenig größer als die Economy Zimmer. Dennoch ruhig gelegen, genießen Sie auch hier den wunderschönen Bergblick von Ihrem zimmereigenen Balkon.



Ausgestattet mit einem gemütlichen Doppelbett haben Sie von jedem Zimmer einen wunderschönen Bergblick und teilweise sogar mit Balkon.



Freizeit:



Golfplätze:



ü



Erlebnisbad Aquaria ü Minigolfplatz Glashaus ü Eisplatz Glashaus ü Miniwelt Oberstaufen ü Heimatmuseum Oberstaufen



ü



Bus:



Parken:



Gästebus (Kalzhofen-Oberstaufen-Weißach-SteibisImbergbahn-Hochgratbahn) und nach Immenstadt.



Kostenfreies Parken auf 9 öffentlichen Parkplätzen im Ortsgebiet Oberstaufen.



Golfzentrum Oberstaufen (18-Loch) ü Golfclub Waldegg-Wiggensbach (27-Loch) mit Startzeit ü Golfpark Lenzfried (9-Loch) ü Golfpark Scheidegg-Westallgäu (9-Loch) ü Golfclub Memmingen Gut Westerhart (18-Loch)



Bergbahnen: Hochgratbahn ü Imbergbahn ü Hündlebahn mit Sommerrodeln ü Skipass ü



gemütliche Sitzgruppe Balkon ü Bergblick ü ca. 20 m2 ü 1 – 2 Personen



 www.adler-oberstaufen.de



ü



Balkon Bergblick ü ca. 16 m2 ü 1 – 2 Personen



Balkon Erdgeschoss ü ca. 18 m2 ü 1 – 2 Personen



ü



ü



ü



ü



ü



Leistungen dazubuchen Verwöhn-Halbpension pro Person und Tag (Vier-Gänge-Menü)



von 54,00 bis 164,00 Euro



von 64,00 bis 174,00 Euro



von 69,00 bis 184,00 Euro



Allgemeine Informationen 25,00 Euro



Individuelles Schrothkur-Angebot pro Person und Tag



Übernachtung ü Kurdiät ü 5 Liter Kurwein (bei 21 Tagen) ü Packungszubehör ü 9 Kurdrinks (bei 21 Tagen) ü 2 Tage Aufbaudiät ü 1 Frühstück am Abreisetag ü Die ärztlich verordneten Morgen-Tees vor der Packung ü



In unserem zweiten Haus, dem Haus Daheim, einem kleinen, gemütlichen Ferienhotel, dürfen Sie sich im wahrsten Sinne "Daheimfühlen". Das nostalgische Haus befindet sich nur einen Katzensprung von der Fußgängerzone und dem Kurpark entfernt.



Allgäuer Frühstücksbuffet ü Nutzung der hauseigenen Wellnesseinrichtungen sowie Fitnessraum ü Gratis W-LAN im gesamten Hotel auf allen Zimmern ü



ab 84,00 Euro



Gesondert berechnet werden die Kurpackungen, Arztkosten sowie Massagen und ärztlich verordnete Zusatzdiäten. In unseren Schrothkurpreisen sind enthalten:



Familie Hollweck Freibadweg 6 ∙ 87534 Oberstaufen Telefon: +49 83 86 9 32 10 Telefax: +49 83 86 47 63 E-Mail: [email protected] Web: www.haus-daheim-oberstaufen.de



Die genannten Preise verstehen sich pro Zimmer und Nacht und beinhalten:



Nicht in Anspruch genommene Leistungen können nicht vergütet werden.



Im Zimmerpreis enthalten ist die gesetzliche Mehrwertsteuer in Höhe von derzeit 7 % bzw. 19 %. Die Tourismusabgabe wird seperat berechnet. Kinder bis einschließlich 4 Jahre übernachten kostenfrei.



Kinder von 5 bis 13 Jahren zahlen im Zimmer der Eltern  29,00 Euro pro Nacht Kinder ab 14 Jahren zahlen im Zimmer der Eltern  43,00 Euro pro Nacht Hunde sind nach Absprache herzlich Willkommen 14,00 Euro pro Nacht



Specials 2019
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Genießer-Tage Ganzjährig buchbar



3 Buchb ar für e! ht äc N 5 er od



„Der Urlaub geht durch den Magen.“ Was für die Liebe stimmt, gilt auch für Ihren Aufenthalt im Adler. Mit viel Liebe zum Detail und einer großen Portion Kreativität lässt sich unser Chef, Armin Hollweck, einiges einfallen, um Ihren Gaumen zu verwöhnen. Vom Aral-Schlemmerlexikon, dem Varta-Führer und als „Best Restaurant Top-of-the-Mountains“ ausgezeichnet, bieten wir gehobene Küche gepaart mit bayrischherzlicher Gastfreundschaft. Ihre Leistungen im Überblick: ü 3 oder 5 Übernachtungen inklusive ausgiebigem Oberstaufen-Frühstücksbuffet ü 2 bzw. 4 Vier-Gang-Verwöhnmenüs ü 1 Fünf-Gang-Verwöhnmenü zum krönenden Abschluss Ihres Aufenthaltes ü 1 Cocktail an unserer Adler-Bar ü 1 Wellnessgutschein im Wert von 15,00 Euro ü Freie Nutzung unseres gemütlichen Wellnessund Fitnessbereiches 3 Nächte Hotel Adler: Von 329,00 Euro bis 429,00 Euro * Haus Daheim: Von 275,00 Euro bis 279,00 Euro * 5 Nächte Hotel Adler: Von 529,00 Euro bis 689,00 Euro * Haus Daheim: Von 435,00 Euro bis 439,00 Euro *



Freundinnentage Ganzjährig buchbar



Specials 2019



3 Nächte Romantik



4 für 3: 1 Nacht gratis



Schönes Spiel im Allgäu



Ganzjährig buchbar



Buchbar von 07.01. – 02.03.2019 16.03. – 18.04.2019 03.11. – 30.11.2019 Anreise Sonntag, Abreise Donnerstag



Buchbar von 15.03. – 31.10.2019



Genießen Sie mal wieder Zeit zu zweit. Nehmen Sie sich Zeit für Ihren Partner fernab der Hektik des Alltages. Entspannen Sie gemeinsam bei Wellness, kulinarischen Köstlichkeiten und Ausflügen in die schöne Allgäuer Natur. Ihre Leistungen im Überblick: ü 3 Übernachtungen inklusive ausgiebigem Frühstücksbuffet mit regionalen Produkten ü 1 Flasche Sekt und Pralinen auf Ihrem Zimmer zur Begrüßung ü 2 Vier-Gang-Verwöhnmenüs ü 1 Candle-Light-Dinner für Ihren ganz besonderen Abend ü 1 Adler-Spezial-Cocktail an unserer Adler-Bar ü 1 Rosenblütenbad und 1 gemeinsames Bad im Whirlpool ü Freie Nutzung unseres Wellnessbereichs mit Sauna und Fitnessgeräten Hotel Adler: Von 389,00 Euro bis 489,00 Euro * Haus Daheim: Von 309,00 Euro bis 315,00 Euro *



Unser TOP-Angebot – wir schenken Ihnen eine Übernachtung . Sie sind 4 Tage unser Gast und bezahlen nur 3 Tage. Genießen Sie einen Kurzaufenthalt bei uns in Oberstaufen. Ihre Leistungen im Überblick: ü 4 Übernachtungen mit leckerem Allgäuer Frühstücksbuffet ü 1 Vier-Gang-Verwöhn-Menü ü Nutzung unseres Wellnessbereichs mit Sauna ü Wellnesstasche mit Bademantel, Badetüchern und Badeschlappen ü Nutzung des Fitnessbereichs ü einmal Nutzung der Hydrojet-Massageliege ü kostenlose Nutzung des WLANs Hotel Adler: Von 249,00 Euro bis 489,00 Euro * Haus Daheim: Von 195,00 Euro bis 199,00 Euro *



7 für 6: 1 Nacht gratis



3 Buchb ar für e! ht äc N 5 er od



Ankommen – Abschalten – Genießen. Inmitten von blühenden Wiesen und Wäldern, umgeben von herrlichen 9-und 18-Loch-Golfanlagen, erwarten wir Sie. Ihre Leistungen im Überblick: ü 3 oder 5 Übernachtungen inklusive ausgiebigem Frühstücksbuffet mit regionalen Produkten ü 2 Greenfee (18-Loch) wahlweise für die Golfplätze Riefensberg oder Steibis ü 1 Fünf-Gang-Verwöhnmenü zur Begrüßung ü 2 bzw. 4 Vier-Gang-Verwöhnmenüs ü 1 leckerer Cocktail an unserer Adler-Bar ü 1 entspannende Aromaöl-Massage ü Freie Nutzung unseres Wellnessbereichs mit Sauna und Fitnessgeräten ü zusätzlich zu unseren eigenen Leistungen: 1 kostenfreie Golfplatz-Nutzung pro Übernachtung mit der Oberstaufen PLUS GOLF Karte 3 Nächte Hotel Adler: Von 499,00 Euro bis 599,00 Euro * Haus Daheim: Von 445,00 Euro bis 449,00 Euro * 5 Nächte Hotel Adler: Von 717,00 Euro bis 869,00 Euro * Haus Daheim: Von 603,00 Euro bis 609,00 Euro *



Buchbar von 07.01. – 02.03.2019 16.03. – 18.04.2019 03.11. – 30.11.2019 Anreise Sonntag, Abreise Sonntag



Freundschaft braucht Zeit! Jetzt unsere Freundinnen-Tage buchen und mit Ihrer besten Freundin philosophieren, lachen und in Erinnerungen schwelgen!



Unser TOP-Angebot – wir schenken Ihnen eine Übernachtung . Sie sind 7 Tage unser Gast und bezahlen nur 6 Tage. Genießen Sie einen Kurzaufenthalt bei uns in Oberstaufen.



Ihre Leistungen im Überblick: ü 2 Übernachtungen inklusive ausgiebigem Allgäuer Frühstücksbuffet ü Begrüßungs-Aperitif ü abends Vier-Gang-Verwöhn-Menü ü entspannende Rückenmassage ü Nutzung unseres Wellnessbereichs mit Sauna ü Wellnesstasche mit Bademantel, Badetüchern und Badeschlappen ü Nutzung des Fitnessbereichs



Ihre Leistungen im Überblick: ü 7 Übernachtungen mit leckerem Allgäuer Frühstücksbuffet ü 1 Vier-Gang-Verwöhn-Menü ü Nutzung unseres Wellnessbereichs mit Sauna ü Wellnesstasche mit Bademantel, Badetüchern und Badeschlappen ü Nutzung des Fitnessbereichs ü einmal Nutzung der Hydrojet-Massageliege ü kostenlose Nutzung des WLANs



Hotel Adler: Von 239,00 Euro bis 299,00 Euro * Haus Daheim: Von 190,00 Euro bis 199,00 Euro *
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Hotel Adler: Von 438,00 Euro bis 684,00 Euro * Haus Daheim: Von 378,00 Euro bis 383,00 Euro *



Für alle Specials gilt: * Preise pro Person und zuzüglich ortsüblicher Tourismusabgabe Gratis für Sie mit Oberstaufen PLUS und PLUS GOLF: Bergbahnen, Skilifte, Erlebnisbad, 5 Golfplätze u.v.m.



 www.adler-oberstaufen.de



Willkommen im  Adler



Liebe Gäste, Das Hotel Adler ist eines der führenden Vier-Sterne-Hotels in Oberstaufen im Allgäu – regionaltypisch und dennoch mit allem Komfort. Unser Haus liegt im Ortszentrum und gilt seit 1574 als feine Adresse im Allgäu. Ausgezeichnet mit der Kochmütze im Aral-Schlemmerlexikon, dem Stern im Varta-Führer und als "Best Restaurant Top-of-the-



Mountains" steht unser Name auch für eine exzellente Küche. Als Hotel- und Restaurantchef steht Ihre Zufriedenheit für mich an erster Stelle. Besuchen Sie uns im Adler und lassen Sie sich verwöhnen. Wir freuen uns auf Sie.



Ihr Armin Hollweck



 www.adler-oberstaufen.de Einfach und bequem online buchen



Einfach anrufen



+49 83 86 9 32 10
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Wellness und  Kosmetik



Wellness und  Kosmetik



Chinesische Meridian-Akupunktur-Massage



Preisliste für die Massage-Oase



Chinesische Gesichtsmassage



Chinesische-Ganzkörpermassage



Akupunkturmassage-Entspannungsmassage, EdelsteinMeridian-Guasha. Zur Öffnung der Energiequellen am Gesicht und zur Verbesserung der Zellregeneration.



Zur Aktivierung und Regulierung des Energieflusses im ganzen Körper, Entspannung der Muskulatur und Gelenke und zur Stimulation der Körperfunktionen.







28,00 Euro | 25 min



50,90 Euro | 50 min







Chinesische Kopfmassage



Hot Stone Massage



Entspannungsmassage zur Beruhigung der Nerven und zum Abbau von Stress. Besonders empfehlenswert bei Kopfschmerzen und Schlafstörungen.



Warme Steine und sanfte Massage aktivieren den Energiefluss in Meridianen, sie wirken tief entspannend und wohltuend.







24,00 Euro | 20 min



Meridian-Akupunktur-Massage zur Entspannung der Muskulatur, Stimulation der inneren Organe und zur Entgiftung und Entschlackung.







33,00 Euro | 30 min



Rücken-Schröpfen-Massage Rückenmassage kombiniert mit Schröpfen. Zur Verstärkung der Entgiftung und Entschlackung. 



28,00 Euro | 25 min



Wärme-Therapie (nur für Frauen) Diese wohltuende und entspannende Behandlung führt durch eine Meridian-Akupressur-Massage mit Ingweröl und durch eine Moxa-Wärme-Anwendung zur Aktivierung des Energiezentrums im Körper. Sie dient der Stimulierung und Regulierung der Funktionen von den Eierstöcken und der Gebärmutter.







40,00 Euro | 40 min



Basis-Gesichtsbehandlung



Klassische Maniküre Handreinigung, Pflegecreme, Nagelpflege. 29,00 Euro | 30 min



Klassische Maniküre mit Lack 30,00 Euro | 35 min  Intensiv Maniküre Handreinigung, Peeling, Handpackung, Handmassage, Nagelpflege. 



48,00 Euro | 50 min



Intensiv Maniküre mit Lack 



50,00 Euro | 55 min



Klassische Pediküre Kräuterfußbad, Pflegecreme, Fuß-Nagelpflege. 



60,00 Euro | 60 min 80,00 Euro | 80 min



Die kleine Beautyfarm im Hotel Adler



Hand- und Fußpflege











Chinesische Rückenmassage



Die hauttyporientierte Behandlung beinhaltet: Tiefenreinigung, Peeling, Brauenkorrektur, Gesichts- und Dekolleté-Massage, Gesichtsmaske, Kopfmassage, Handmassage, Abschlusscreme. 60,00 Euro | 60 min







Intensiv-Gesichtsbehandlung Sie beinhaltet eine Basis-Gesichtsbehandlung und eine spezielle Behandlung gegen Mangelerscheinungen der Haut. Hierfür verwenden wir ausgewählte Wirkstoffe wie Kollagen, Vitamine, Algenextrakte etc. 79,00 Euro | 80 min







Anti-Age-Augenpflege Eine wohltuende Massage entspannt die Augenpartie, anschließend wirkt eine Kollagen-Augenmaske gegen Fältchen und verbessert die Zellregeneration. 35,00 Euro | 30 min



 30,00 Euro | 30 min



Intensiv Pediküre



Zusatzbehandlungen



Aromafußbad, Peeling, Packung, Massage, Fuß- und Nagelpflege. 



Brauenkorrektur  7,00 Euro Enthaarung der Oberlippe (Wachs)  8,00 Euro Augenbrauen- und Wimpern färben  21,00 Euro Enthaarung bis zum Knie (Wachs)  29,00 Euro



57,00 Euro | 60 min
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Rückenmassage Aromaölvitalmassage Ganzkörpermassage Aromaölentspannungsmassage Manuelle Lymphdrainage Manuelle Lymphdrainage Naturmoor-Ganzkörperpackung 



34,00 Euro 30 min 40,90 Euro 40 min 59,00 Euro 60 min 60,00 Euro 60 min 34,00 Euro 30 min 60,00 Euro 60 min 29,00 Euro 30 min



Alle Massagebehandlungen sind mit einer fundierten Beratung kombiniert.



Beinmassage Es entspannt die Muskulatur, lindert die Schmerzen und Beschwerden, verstärkt die Flexibilität und Stabilität der Gelenke.  34,00 Euro | 30 min



Fußreflexzonenmassage Mit Salzen vom Toten Meer und Kräuterfußbad. Aktivierung körpereigener Energie, Stimulation der inneren Organe und Regulierung der Körperfunktion. 



Colonmassage



40,90 Euro | 40 min



Es verstärkt die Peristaltik der Darmwandmuskulatur, löst Bauchspannungen. Besonders zu empfehlen bei Darmbeschwerden. 26,00 Euro | 20 min



Wohlfühlmassage Individuell für jeden Gast nach dem Körperzustand. 27,00 Euro | 25 min







Moxa-Wärmetherapie Eine uralte chinesische Naturheilkunde. Aktivierung der Energiezentren im Körper, Stärkung des Immunsystems und Schutz der inneren Organe. 27,00 Euro | 25 min







Tai Chi Training In China ist Tai Chi die Gesundheitsübung Nummer 1. Es ist für jedes Alter geeignet. Durch sanfte und fließende Bewegung wird die Atmung reguliert, Herz, Kreislauf und Nervensystem gestärkt. Es führt rasch zu einer sowohl heiteren als auch gelassenen Stimmung, mehr Wohlbefinden, Konzentration und verbindet auf harmonische Weise Körper, Geist und Seele. 30,00 Euro | 30 min







 www.adler-oberstaufen.de Einfach und bequem online buchen



Einfach anrufen



+49 83 86 9 32 10
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Wellness und  Kosmetik



Wellness und  Kosmetik



Top aktuell für unsere Gäste



Unsere wohltuenden Packungen in der Softpackliege Minderdurchblutung, Gewebeschwäche, Muskuläre Dysbalancen. Wellsystem-Spa heißt den Alltagsstress hinter sich zu lassen und mit allen Sinnen zu entspannen. Wellsystem-Spa erschafft eine Entspannungswelt aus Wasser, Licht, Luft, Farbe, Aroma und Klang! Vorbeugung von „Burn-out“, Stressabbau, etc.



Alpine Heupackung



Hydro-Jet Massageliege



Hopfenöl-Bierpackung







16,00 Euro | 20 min



Wellsystem–Spa 



Powerplate und Fitness Schön und Gesund durch Vibration



11,00 Euro | 20 min



Power Plate mit Personal Trainer Steigerung der Muskelkraft Verbesserte Beweglichkeit ü Geförderte Leistungsfähigkeit ü Aktivierte Blutzirkulation ü Verbesserte Koordination ü Erhöhung der Knochendichte ü Gewichtsreduktion/Figurverbesserung ü Gewebeverbesserung/Celluliteabbau ü ü



Hydro-Jet Massageliege mit Wellsystem-Spa „Die neue Dimension des Massierens“ Hoch effektives Zusammenspiel von Wasser, Licht, Luft, Farbe, Aroma und Klang schon bei einer Anwendung. Anwendungsbereiche: Rückenschmerzen, Verspannungen, Überbelastung,







37,00 Euro | 30 min



Das Bierbad wirkt entspannend und vitalisierend und dient zusätzlich dem Stoffwechsel der Haut. 



37,00 Euro | 40 min



Entspannungsprogramme



Körperpeeling pur. Reinigt sämtliche Hautschichten und verleiht Spannkraft. Sie bringt den Stoffwechsel in Schwung.  37,00 Euro | 40 min



Meditation



Cleopatra-Packung



Meditationen geben uns die nötige Distanz zum Alltag. Unsere innere Mitte können wir in Meditationsform neu entdecken. Energiefluss fließt innerlich ungestört. Körperselbstheilungskraft wird aktiviert.



Schon Cleopatra badete in reiner Milch und reinem Öl. Schönheitsbehandlung gegen Ekzeme, trockene Haut und Rückfettung.  37,00 Euro | 40 min







 27,00 Euro



Das Heu von ungedüngten Alpenwiesen weist eine spezielle Zusammensetzung von Blüten und Gräsern auf. Zur Entschlackung, bei Erkrankungen des MagenDarm-Kanals und zur Stärkung der Abwehrkräfte.



Capuccino-Cremepackung



Hydro-Jet und Wellsystem–Spa



Die neue Vibrationsplatte aus der Weltraumforschung!
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26,00 Euro | 20 min



30,00 Euro | 30 min



Tai-Chi-Qigong-Training Es ist für jedes Alter geeignet. Durch sanfte und fließende Bewegung reguliert es die Atmung, stärkt Herzkreislauf und Nervensystem, führt rasch zu einer sowohl heiteren als auch gelassenen Stimmung, mehr Wohlbefinden und Konzentration und verbindet auf harmonische Weise Körper, Geist und Seele.  30,00 Euro | 30 min



Zitronenöl-Cremepackung



Nachtkerzenöl-Cremepackung Zur besseren Durchblutung. Sie fördert den Stoffwechsel bei Krankheitsbildern wie zum Beispiel stark alternde Haut und Neurodermitis. Zur intensiven Befeuchtung der Haut bei gleichzeitiger Pflege der Oberhaut. 



43,00 Euro | 40 min



Aromatherapie Rosenblüten- oder Orangenblütenpackung. Stressabbau und entspannend.  40,90 Euro | 40 min



Erfrischt, wirkt belebend und strafft das Bindegewebe. Zeigt gute Wirkung gegen Cellulite. 



38,00 Euro | 40 min



Totes-Meersalz-Kräuterbad Die Mischung der Natur belebt unseren Körper durch und durch. Wiesenblumen und das Gold des Ozean’s vereinen eine unglaubliche wohltuende Komposition. Lassen Sie sich verwöhnen von: ü Meersalz-Kräuterbad Melisse : wirkt entspannend, ausgleichend und stärkend ü Meersalzölbad-Zitronengras: wirkt erfrischend und vitalisierend ü Meersalzölbad-Grapefruit: wirkt frisch-herb-erfrischend und anregend  29,00 Euro | 30 min



Medical Wellness Gepflegt von Kopf bis Fuß



Schlankbauch-Behandlung



Sie erhalten von uns folgende Leistungen: ü 1 Gesichtsbehandlung ü 1 Maniküre ü 1 Pediküre  99,00 Euro | 110 min



Die Behandlung beinhaltet eine intensive Massage mit hochwirksamen Ölen, eine Kompressions-WärmeAnwendung und eine Ohrakupressur. Es regt den Stoffwechsel an und fördert die Verbrennung von Depotfetten.



Body-Wrapping







Bauch-, Po-, Oberschenkel-Folienwickel mit Spezialwirkstoffen zur Verbesserung der Figur.



Saug-Pump-Massage







34,00 Euro | 30 min



60,00 Euro | 60 min



Bauch, Beine, Po. Lymphenstauung und Stoffwechselanregung. Zur Vorbeugung und Verbesserung der Cellulite.







34,00 Euro | 30 min
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Kulinarischer  Kalender 2019



Unser Kulinarischer Kalender bietet Ihnen das ganze Jahr über Highlights der saisonalen, heimischen und ausgefallenen Allgäuer Küche.



Kulinarischer  Kalender 2019 Mai



Oktoberfest im Adler 25. – 30. September



Muttertag im Restaurant Adler 12. Mai



Januar



April



Knödelwochen



Ostern im Adler



07. Januar bis Mitte bzw. Ende März



21. und 22. April



Wir servieren Ihnen Knödel in den verschiedensten Variationen zum Probieren und Genießen. Ob Spinatknödel, Leberknödel oder weitere Variationen an Knödeln – für jeden Geschmack ist etwas dabei.



Ostern – Zeit der Besinnung und Freude, der Gemeinschaft und der Freunde. Begehen Sie gemeinsam mit uns das Osterfest im Restaurant Adler in Oberstaufen. Rund um's Allgäuer Lamm verwöhnen wir Sie mit kulinarischen Köstlichkeiten und leckeren Rezepten.



März Staufner Fasnatziestag 05. März



In Gedenken an die Pestopfer und die ledigen Burschen, die den Bürgern während dieser so schlimmen Zeit des Todes durch Trommeln und Fahnenschwenken neuen Lebensmut gaben, wird seither jedes Jahr der Fasnatziestag gefeiert. Im Hotel Adler sind Sie durch die Nähe zum Marktplatz Oberstaufen mitten im Geschehen.



Großer Kehraus zum Aschermittwoch 06. März



Die Festlichkeiten sind vorbei und es heißt wieder zur Ruhe kommen und auf die nächste Faschingszeit warten. Mit Fischspezialitäten und traditionellem KäsespätzleEssen machen wir Ihnen den Tag danach schmackhaft.



Valentinstag 14. Februar



Liebe geht bekanntlich durch den Magen. Überraschen Sie Ihre Liebsten mit einem besonderen Abend zu zweit und lassen Sie sich verwöhnen. Bei Kerzenschein servieren wir Ihnen ein besonderes Valentinstags-Menü und machen den Tag zu einem ganz besonderen.



Unser Ostermenü für Sie: ü Sherrykraftbrühe mit Brät-Gemüse-Strudel ü Geschmorte Lammkeule auf Thymian-Knoblauchsauce, Gemüsegarnitur und Sahnekartoffeln



Beginn der Spargelzeit 20. April – 20. Juni



Frisch zubereitet, servieren wir Ihnen leckere Kreationen des königlichen Gemüses. Ob südländisch mit Rucola und Pinienkernen oder traditionell mit Hollandaise und Kartoffeln – lassen Sie sich überraschen. Nutzen Sie die Spargelzeit und genießen Sie dieses gesunde Gemüse in seiner ganzen Vielfalt. Die von uns verwendeten regionalen Produkte machen den Spargelschmaus zu einem besonderen Gaumenerlebnis.



Tun Sie Ihrer Mutter etwas Gutes und überraschen Sie sie mit einem leckeren Muttertagsmenü, mit zahlreichen Raffinessen und einer Überraschung für die Mütter bei uns im Restaurant. Jeder erhält zum Menü ein Glas Crémant vom Adler als Geschenk.



Steakwochen im Adler Sie lieben Fleisch? Wir auch. Und daher gibt es bei uns ausgesuchtes Fleisch von bester Qualität. Genießen Sie ein saftiges Stück Fleisch mit leckeren Beilagen.



Bärlauch – auch Wilder Knoblauch genannt – wurde bereits im Mittelalter als Nahrungs- und Heilpflanze verwendet. Chefkoch Armin Hollweck nutzt diese altbekannte Pflanze und kreiert köstliche Speisen. Ob Bärlauchknödel, Suppe mit Bärlauch oder ein leckerer Salat mit dem grünen Gemüse, wir haben einiges für Sie vorbereitet. Versuchen Sie einmal etwas Neues und lassen Sie sich von der Vielfalt des Bärlauchs überraschen.



Feiern Sie mit uns bei bayrischen Schmankerln wie Schweinshaxen und frisch gezapftem Bier. Trachten sind selbstverständlich herzlich willkommen. Reservieren Sie jetzt und seien Sie bei der Gaudi in Oberstaufen dabei.



Oktober Kulinarischer Wildwechsel 17. – 30. Oktober



Juni/Juli



Wildbret erfüllt viele Anforderungen an eine gesunde Ernährung. Ob als klassischer Braten oder Medaillons, als Gulasch, Schnitzel oder Steak, besondere Wildrezepte werden Ihren Gaumen immer wieder neu verwöhnen.



Pfifferlingszeit im Adler in Oberstaufen



Halloween



20. Juni bis Mitte bzw. Ende August



Gruselige Gerichte und verrückte Cocktails werden diese Nacht unvergesslich machen.



Noch im Mittelalter und in der Renaissance gehörten Pfifferlinge zum klassischen Gesinde-Essen und waren in der Tat „keinen Pfifferling wert”. Heute sind sie Edelpilze wie auch Morcheln oder Trüffel – einfach köstlich. Wir bereiten diese leckeren Pilze für Sie klassisch oder auch einmal etwas ausgefallener zu.



Marktfest in Oberstaufen 28. Juni – 30. Juni



Beginn der Bärlauchzeit 20. April – 20. Juni
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August Salatwochen Vielfältig und gesund – unsere Salate werden mit frischen Zutaten aus der Region zubereitet und mal mit Fleisch oder Fisch oder auch vegetarisch serviert. Gönnen Sie Ihrem Körper etwas Gutes und steigern Sie Ihr Wohlbefinden durch eine ausgewogene Ernährung.



September Viehscheid Oberstaufen 13. September



Hier im Allgäu feiern wir einmal im Jahr die Rückkehr der Tiere und der Menschen aus den Alpen nach einem langen Sommer in den Bergen. Der Alpabtrieb ist ein großes Fest voll von Tradition und Freude zu dem jeder herzlich eingeladen ist.



 www.adler-oberstaufen.de Einfach und bequem online buchen



Einfach anrufen



+49 83 86 9 32 10



November Gänsezeit Zum Jahresende wird es bei uns ganz traditionell und wir läuten die Gänsezeit ein. Ein solcher Festtagsbraten darf in der Vorweihnachtszeit bei keinem Familienfest fehlen. Lassen Sie sich und Ihre Familie von uns verwöhnen mit einer frisch zubereiteten Gans und leckeren Beilagen. Bitte beachten Sie, dass Gänse aufgrund der aufwendigen Vorbereitung nur an den Wochenenden und auf Vorbestellung serviert werden.



Dezember Weihnachten und Silvester im Adler Die besinnlichste Zeit des Jahres zieht uns wieder in ihren Bann. In unserer festlich dekorierten Gaststube bieten wir Ihnen wahlweise ein Drei- oder-Fünf-GangFestmenü. Begleitet wird der Abend von Zither- und Harfe. Lassen Sie sich von den weihnachtlichen Aromen wie Zimt, Sternanis, Nelke und Orange verwöhnen und genießen Sie diese besondere Note, die die Speisen dadurch bekommen. Selbstverständlich können Sie auch ihr eigenes Weihnachtsmenü zusammenstellen. Bei einer Silvesterparty mit Musik und Tanz lassen wir gemeinsam mit Ihnen das Jahr ausklingen.
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e e t g s be La Und wann buchen Sie die



in Oberstaufen?



Adler Hotel-Restaurant e.K. Armin Hollweck Kirchplatz 6 ∙ 87534 Oberstaufen Telefon: +49 83 86 9 32 10 ∙ Telefax: +49 83 86 47 63 www.adler-oberstaufen.de ∙ [email protected]
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Preisliste 2019 

Die Preise verstehen sich jeweils fÃ¼r 2 Pers. ab einem Aufenthalt von 7 NÃ¤chten, ab 14. NÃ¤chten bekommen Sie einen kleinen Nachlass, bei weniger als 7 ...
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FW Preisliste 2019 

Saison 1. Saison 2. Saison 3. Saison 4. Saison 5. 03.11. - 21.12.2019. 10.03. - 09.06.2019. 09.06. - 06.10.2019. 07.01. - 02.03.2019. 02.03. - 10.03.2019. 06.10.
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tkp preisliste 2019 

Umfeld: 50 â‚¬. Umfeld: 60 â‚¬. Umfeld: 75 â‚¬. Umfeld: 80 â‚¬. ROS: 40 â‚¬. ROS: 50 â‚¬. ROS: 65 â‚¬. ROS: 70 â‚¬. TK: 30 â‚¬. TK: 40 â‚¬. TK: 55 â‚¬. TK: 60 â‚¬. ROP: 20 â‚¬. ROP:.
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tkp preisliste 2019 

Vertical Video. Billboard + Mobile Medium. Rectangle. MULTISCREEN - Trafficverteilung zwischen stationÃ¤r und mobil erfolgt nach VerfÃ¼gbarkeit. Buchbar in ...
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BILD Preisliste 2019 

7 DEUTSCHLAND-WEST-GESAMT besteht aus BILD Nielsen I bis V und B.Z. Siehe ..... kÃ¶nnen (Print, Online, Mobile, Social Media, Tablet, TV, Out-of-Home).
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BILD am SONNTAG Preisliste 2019 

06.10.2018 - E-Mail: [email protected] ... E-Mail-Order-Management ...... am SONNTAG die Leser von Ihrem Angebot direkt auf Ihre Website.
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BILD am SONNTAG Preisliste 2019 

126 x 276 mm. 1/4 Seite, 2-sp. 126 x 183 mm. 1/3 Seite, 4-sp. 257 x 123 mm ...... QR-CODE. Zur Lesbarkeit von QR-Code-Abbildungen im. Zeitungsdruck sind ...
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Preisliste 

E-Mail: [email protected]. André Bohnet. Telefon: +49 30 25 91 7 12 40. E-Mail: [email protected]. Tobias Krebs – Digital. Telefon: +49 ...
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Preisliste 

"Ginger Baker a natural born drummer" Buch incl. CD. 24,90 â‚¬. "Karlheinz Drechsel, mein Leben mit dem Jazz" Buch incl. CD. 26,90 â‚¬. Rabatte sind ...
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Preisliste 

20.10.2018 - Reise, Shopping und speziellen Themen rund um den Hund ist ungewÃ¶hnlich und niveauvoll. ErgÃ¤nzend, umfassend und fundiert vertieft.
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Preisliste 

20.12.2018 - +49 (0) 30 25 91 - 7 89 99 ... +49 (0) 89 743 25 96 - 610. E-Mail: .... 1Die Termine gelten sowohl fÃ¼r Anzeigen, als auch fÃ¼r Ad Specials.
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Preisliste 

20.10.2018 - ... den jeweils letzten verbindlichen Stand dieser Preisliste finden Sie unter ... Die Titel der FUNKE PEOPLE POWER, die aktuelle und FRAU IM ...
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Preisliste 

Swift-Code DEUTDEBB. Aktuelle Daten und Services www.mediaimpact.de www.pz-online.de www.b4p.de. AuftragsÃ¼bermittlung und Platzierungsservice. Tel.
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Preisliste 

01.10.2018 - Wireless In-Ear Monitoring Systems.......................................... 113 .... Professionelle In-Ear-Monitoring-KopfhÃ¶rer. ...... UVP. 091525. ANTENNE.
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Preisliste 

Bester Themenmix aus neuesten Modetrends und Beauty-Stylingtipps, raffi- nierten Rezeptideen ...... Die FUNKE BEST LIFE KOMBI bietet Ihnen mit die aktuelle, FRAU IM. SPIEGEL, frau aktuell ..... Health Unit â€“ Region SÃ¼d. Anett Hanck.
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Preisliste 
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Preisliste 

20.10.2018 - 75 Jahren durch seriÃ¶se Information, kompetente. Gesundheitsberatung und einen extra ...... London W1G 9SG. Telefon: +44 (0) 20 7836 4313.
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Preisliste 

Die FUNKE BEST LIFE KOMBI bietet Ihnen mit die aktuelle, FRAU IM. SPIEGEL, frau aktuell, NEUE WELT, DAS GOLDENE BLATT, ECHO DER. FRAU, FRAU ...
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Preisliste 

18. INTERNATIONAL. International Sales. Media Impact GmbH & Co. KG. Benedikt Faerber. General Manager International Sales. Axel-Springer-StraÃŸe 65.Es fehlt:
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Preisliste 

1Beschnittzugabe an allen Seiten je 4 mm. Beschnittsicherheit: Gestaltungselemente der Anzeige, die ..... Jean-Robert Mamin. 93, Avenue Charles de Gaulle.
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Preisliste 

20.10.2018 - +49 (0) 30 25 91 - 7 89 99. Kontakt Marketing. Tel.: +49 (0) 40 3 47- 2 39 55. E-Mail: [email protected]. Technische Angaben.
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Preisliste 

hochwertigen Stil und die besondere Bildsprache in LandIDEE. ... Kontakt Marketing. Tel.: +49 (0) 40 3 47- 2 39 55. E-Mail: [email protected].
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Preisliste 

Preisliste gÃ¼ltig ab 01.01.2019. 1 TitelportrÃ¤t. 2 Verlagsangaben. 3 Grundpreise und Rabatte. 4 Anzeigenformate und -preise. 5 Termine. 6 Ansprechpartner vor ...
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Preisliste 

Hochzeitspaket inklusiv Beratung und Make- up (Standesamt oder Kirche). 2 x Frisur (inklusive Beratung). 2 x Schminken (Preis nach Aufwand) ab. 230.00 CHF ...
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