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Precios del mercado del abasto

Salpimentar nuevamente y agregar la nuez moscada a gusto. Colocar el relleno sobre la masa y cocinar en horno moderado 5 
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Precios del mercado del abasto     Local externo quesolandia   Sardo el kg $70  Holanda el kg $78  Económico el kg $65   Cremoso el kg $60  Paleta feteada el kg $38  Fideo de 1/2 kg $10  Salchichas $8      Local interno pollería del abasto   3kg de pata muslo $105   Milanesa de pollo el kg $70  Alitas el kg $25  Carcasa el kg $10  Menudo el kg $10  Pollo entero el kg $35      Local interno carnicería del abasto   Cuadrada el kg $80  Costilla el kg $65   Chuleta el kg $65  Paleta el kg $48  Aguja el kg $48  Falda el kg $48  Molida el kg $35  Chorizo el kg $35      Local interno copy   Papa oferta 3kg x $20  Cebolla el kg $12  Zanahoria el kg $12  Zapallo el kg $12  Tomate redondo el kg $30  Tomate perita el kg $30  Morrón verde el kg $35  Morrón rojo el kg $40  Acelga el mazo grande $20  Lechuga lisa el kg $35  Lechuga repollada el kg $40  Mandioca el kg $12 



Choclo $8  Batata el kg $12  Limón 3 x $5  Kiwi el kg $60  Manzana deliciosa el kg $25   Banana ecuador el kg $30  Banana la docena $20  Uva el kg $30  Durazno el kg $40  Pera el kg $20      Local interno 24  Conjunto escolar frisado chico $230  Pantalón $130  Buzo $180  Suéter escote V chico $160  Suéter escote V grande $180   Medias escolares $30      Local interno chaparral   Menú diario $40  Pan de maíz $5   Torta parrilla $5   Pascualina $35   



Precios del mercado de productos frescos     Local interno 56  Pernil cocido x 250gs $23  Jamón cocido x 100gs $13  Paleta sandwichera el kg $25  Barra el kg $55  Aceitunas x 5kg $189  Salame Milán x 250gs $23,50  Sardo x 250kg $24  Leche sachet de litro $10      Local interno 60  Papa oferta 2kg x $10  Cebolla el kg $15  Zanahoria el kg $15  Zapallo el kg $12 



Tomate perita el kg $25  Tomate redondo el kg $30  Morrón rojo el kg $40  Morrón verde el kg $30  Acelga $25  Lechuga lisa el kg $40  Lechuga repollada el kg $40  Mandioca el kg $12  Choclo $10  Batata el kg $15  Limón 3 x $10  Manzana el kg $25  Banana el kg $30  Banana la docena $15  Uva el kg $25  Durazno el kg $40   Pera el kg $20      Local interno 77  Osobuco el kg $35  Aguja el kg $50  Falda el kg $48  Pulpa el kg $85   Molida el kg $50  Chorizo especial el kg $50  Cuarto de cerdo $53  Chuleta de cerdo el kg $70  Milanesa de carne el kg $80  Chuleta el kg $55  Hamburguesa el kg $80  Matambre el kg $65       Local externo 14  Poett x 900 $18  Desodorante jardín x 900 $13  Detergente ala $17  Detergente esencial $13  Jabón blanco $8  Glade aerosol $25  Fuyi aerosol $29,90  Repuesto automático querubín $59  Tohallitas calipso x 8 $7  Plusbell jabón tocador $12       Local externo 7 



Harina de garbanzo el kg $23  Harina de soja el kg $25  Harina de lenteja el kg $33  Trigo burgol el kg $33  Salvado de trigo el kg $20  Salvado de avena el kg $52   Harina integral el kg $78  Sésamo el kg $130  Quinua el kg $170      Local interno 6  Mondongo precocido el kg $35  Mondongo criollo el kg $ 50  Rabo el kg $30      Local interno las tres uuu  Hamburguesa el kg $55  Milanesa de pollo el kg $73     Local externo 23  Pan Viena el kg $18  Galleta el kg $18  Pan negro el kg $26  Palmeritas el kg $60  Pan de queso el kg $60  Factura la docena $52  Bizcochito salado el kg $50     



Tarta de zapallo y choclo  Ingredientes   Cebolla 2   Morrón verde 1   Manteca 50gs   Choclo c/necesaria   Crema de leche 200gs   Sal fina, pimienta y nuez moscada   Zapallo cocido 1kg   Almidón de maíz 2 cdas   Agua 1pocillo   Yemas 5   Queso rallado 100gs   Tapa para Pascualina   



Preparación  Picar las cebollas y el morrón   Disponer la manteca en una sartén  llevar al fuego y dejar que se funda   Incorporar las verduras picadas   Cocinar hasta que las cebollas se tornen transparentes   Agregar el choclo y cocinar unos minutos más   Verter la crema de leche y salpimentar a gusto   Mezclar muy bien todos los ingredientes y apagar el fuego   Procesar el zapallo cocido y añadirlo de inmediato a la preparación anterior   Mezclar   Agregar el almidón disuelto en agua y volver a cocinar por un minuto y retirar   Adicionar las yemas y el queso rallado mezclar   Salpimentar nuevamente y agregar la nuez moscada a gusto   Colocar el relleno sobre la masa y cocinar en horno moderado 50 minutos   Retirar y desmoldar en tibio   
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Precios del mercado del abasto 

Page 2 ... Paleta el kg $38. Holanda tregar el kg $170. Holanda económico el kg $120. Sardo el kg $100. Barra económico
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Precios del mercado del abasto 

Page 2 ... Por Salut diet el kg $96. Cremoso Tregar el kg $79. Precios del mercado de productos frescos. (Ex Vía y Laval
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Precios del mercado del abasto 

Por salut diet el kg $96. Por salut económico el kg $94. Cremoso tregar el kg $79. Cremoso el kg ... Local externo 14. P
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Precios del mercado del abasto 

Precios del mercado del abasto. (Bolívar y Brasil). Local externo Rosa-clara. Mate cocido $20. Té $20. Jugo $25. Licuado
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Precios del mercado del abasto 

Por Salut diet el kg $96. Cremoso Tregar el kg $79. Precios del mercado de productos frescos ... Sorrentinos x 1/2 kg $6
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Precios del mercado del abasto 

Page 2 ... Barra económico el kg $96. Por Salut diet el kg $96. Por Salut económico el kg $94. Cremoso Tregar el kg $79.
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Precios del mercado del abasto 

Local externo Jorge. Papa oferta 2 kg x $15. Cebolla el kg $10. Zanahoria el kg $15. Zapallo el kg $15. Zapallito tronco
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Precios del mercado del abasto 

Local interno copy. Papa el kg $8. Cebolla el kg $10. Zapallo el kg $30. Zanahoria el kg $15. Zapallito tronco el kg $20
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Precios del mercado del abasto 

Page 2. Local externo Quesolandia. Queso por Salut el kg $120. Queso por Salut común el kg $100. Holanda Tregar ... Por
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Precios del mercado del abasto 

Limón 3 x $10. Banana la docena $15. Banana el kg $30. Manzana elegida el kg $25. Naranja la docena $20. Mandarina la do
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Precios del mercado del abasto - DOCUMENTOP.COM 

Pera el kg $30. Manzana el kg $40. Banana el kg $30. Naranja la docena $30. Kiwi el kg $80. Melón la unidad $35. Sandía
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Precios del mercado del abasto - DOCUMENTOP.COM 

Alitas el kg $33. Pollo entero el kg $43. Milanesa el kg $90. Precios del mercado de productos frescos. (Ex Vía y Lisand
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Precios del mercado del abasto - DOCUMENTOP.COM 

Mandarina la docena $40. Local externo el timón. Empanada de carne la docena $70. Butifarra casera $15. Sándwich de mari
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Precios del mercado del abasto - DOCUMENTOP.COM 

Pan rallado el kg $85. Pan de aceite el kg $28. Local externo 14. Rollo marca bella x3 $18. Lavandina X5 $15. Desodorant
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Precios del mercado del abasto - DOCUMENTOP.COM 

Limón 3 x $10. Manzana el kg $30. Banana el kg $35. Pera el kg $30. Naranja ombligo la docena $40. Naranja para jugo la
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Precios del mercado del abasto - Municipalidad de la Ciudad de 

Local externo Jorge. Oferta. Papa 2 kg x $15. Cebolla 2 kg x $15. Zanahoria el kg $15. Zapallo el kg $30. Zapallito tron
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Precios del Mercado del Abasto (Bolívar y Brasil) 

... Bárbara Pérez Lugo. Sorrentino la caja de 16 unid $60. Ñoquis ½ kg $50. Fideos ½ kg $50 tallarines. Chispacito conge
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Precios del Mercado del Abasto (Bolívar y Brasil) 

Chipacito congelado ½ kg $80. Pan de Molde C/u $50. Jamón Cocido “Campo Austral” $170. Paleta Sanwichera Trozer $45. Que
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precios del mercado del abasto - Municipalidad de la Ciudad de 

Cebolla el kg $15. Zanahoria el kg $20. Zapallo el kg $15. Acelga el mazo grande $20. Lechuga lisa el kg $15. Lechuga re
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Precios del mercado del abasto - Municipalidad de la Ciudad de 

Queso por salut el kg $110. Por salut común el kg $105. Holanda Tregar el kg $152. Holanda económico el kg $110. Sardo e










 


[image: alt]





Precios del Mercado del Abasto (Bolívar y Brasil) 

Chipacito congelado ½ kg $80. Pan de molde c/u $50. Jamón cocido “Campo Austral” $170. Paleta Sandwichera Trozer $45. Qu
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Precios del mercado del abasto - Municipalidad de la Ciudad de 

Nalga el kg $100. Lomito el kg $95. Vacío el kg $140. Costilla el kg $58. Falda el kg $55. Paleta el kg $53. Aguja el kg
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Precios del mercado del abasto - Municipalidad de la Ciudad de 

Local interno 23. Papa oferta 3 kg x $20. Cebolla el kg $10. Morrón verde el kg $30. Morrón rojo el kg $40. Acelga el ma
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Precios del mercado del abasto - Municipalidad de la Ciudad de 

Page 2 ... Queso por salut el kg $110. Queso por salut común el kg $105. Holanda tregar el kg $152. Holanda económico el
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