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Practitioner



PNL Es el primer nivel en el aprendizaje de la PNL y se centra en comprender el funcionamiento humano y el uso de los modelos principales de Autoconocimiento, Comunicación y Cambio. El programa Practitioner contempla los fundamentos de la Programación Neurolingüística y sirve de base para las enseñanzas superiores de esta disciplina. Vídeos informativos: ¡Qués la PNL? - https://youtu.be/Cf1_lPRImRo PNL en el Institut Gestalt - https://youtu.be/ywy9QNTXnjQ PNL - Comunicación y Lingüística en la PNL - https://youtu.be/io7LNA7KC28 Speach PNL - ¿Qué es para vosotros la PNL? - https://youtu.be/FgJPQNPvDrY Speach PNL - ¿Qué te llevó a estudiar PNL y qué aprendizaje extraes? - https://youtu.be/XdOZnGEibVU Speach PNL - Experiencias personales con la Formación de PNL - https://youtu.be/xGZBr6ciP_Q Objetivos: Desarrollar poder personal entendido como plena congruencia interna, armonización de objetivos y valores personales, y la capacidad de aceptar lo que somos y tomar riesgos para hacer los cambios pertinentes en nuestras vidas y entorno. Ayudar a los demás a comprender mejor quiénes son, a cambiar sus comportamientos, modos de pensar o vivencias emocionales, para que optimicen su desarrollo y afiancen su identidad. A las personas que deseen un compromiso de aprendizaje y desarrollo personal constante, en pos de una mayor satisfacción y calidad de vida. Desarrollar una calidad profunda de relación contigo mismo y con tus personas queridas, amigos, colegas, clientes, etc., aumentando tu autoconocimiento y el de los demás. Comprender cómo las personas creamos nuestras experiencias y resultados y así poder descubrir y modelar las capacidades de personas eficaces en distintos ámbitos: afectivo, terapia, empresa, creatividad, deporte, formación, etc. Desarrollar tus cualidades como comunicador y observador, obteniendo mejores resultados tanto en lo personal como profesional. Tener la capacidad de lidiar con las vivencias emocionales, comprendiéndolas y manejándolas para que se conviertan en aliados y sustentadores vitales de nuestros procesos, de manera que, por ejemplo, podamos hacer tanto una presentación pública importante, como manejar una entrevista con recursos o saber transitar por una crisis vital. Comprender y reconocer los ingredientes del cambio humano para ponerlos al servicio de nuestra felicidad personal y colectiva. Aprender a resolver los conflictos interpersonales y las contradicciones internas, tanto las propias como las de los demás.



Programa: Para acceder a la formación en PNL es preciso la participación previa en un módulo de introducción, donde se obtienen las bases para el acceso al nivel Practitioner en PNL. El nivel introductorio ya está incluido en la formación. CONTENIDOS DE COMUNICACIÓN: Estructura de la comunicación humana: el Círculo comunicativo. Construcciones lingüísticas. Meta-modelo de Lenguaje y modelo Milton Erickson. Sincronicidad y Rapport. Modelos de recepción, resonancia y respuesta. Acompañamiento verbal y no verbal. Coherencia-incoherencia. La escucha activa. La reformulación. Modalidades de intervención comunicativa: empática, simpática, confrontativa, respetuosa, genuina, concreta e inmediata. Triple posición perceptiva. El modelo Satir. Sistemas representacionales [VAC] y claves de acceso. Distancias interpersonales, etc. CONTENIDOS SOBRE LA RELACIÓN DE AYUDA: Tipos de conflictos y tipos de cambios: primer y segundo orden. Polaridades. Squash visual. Cambio de historia personal. Cura rápida de fobias. Refraiming. Reestructuración de comportamiento. Estrategias para conflictes interpersonales. Eliminación de bloqueos. Swish: uso de las submodalidades para el cambio. Estados asociados y disociados. Técnicas regresivas. Reencuadre [contexto-significado]. Investigación Transderivacional. Las metáforas, etc. CONTENIDOS DE CREATIVIDAD Y EXCELENCIA PERSONAL: El poder de la congruencia personal. Incorporando más recursos. Modelo POPS. Flexibilidad de percepción, pensamiento y acción. Jerarquía de valores. Círculo de excelencia. Estrategia de creatividad Disney. Entrenamiento de flexibilidad. Aprendiendo a modelar. La primera y segunda atención. Estructuras de ecología. Submodalidades para la excelencia. Incrementando el poder personal. La línea del tiempo. Condiciones de buena formulación y realización de objetivos. Niveles neurológicos. Estrategia de motivación Godiva. Detección y uso de criterios. Puente al futuro, etc. Metodología: Para facilitar la integración y el aprendizaje de los diversos contenidos de los cursos, creamos un clima en el que disfrutar aprendiendo es uno de sus primeros objetivos. Asimismo, el equipo de formadores del Institut Gestalt, aportando sus propias experiencias personales y formativas, facilita que cada curso se desarrolle en base a: • Demostraciones y breves desarrollos teóricos que facilitan la comprensión de los contenidos del curso. • Participación activa por parte de cada participante. • Experiencias prácticas para ejercitarse en el manejo de los recursos, técnicas y habilidades presentadas en cada sesión con el posterior análisis de los resultados. • Entrenamiento en los diversos roles de la comunicación (Comunicador, Cliente y Observador), facilitando así un aprendizaje integral. • Apoyo constante al alumno por parte del equipo de formadores y ayudantes durante todo el curso. • Metodología de aprendizaje empleando diversos modelos referenciales de comunicación y cambio, que forman parte de nuestro bagaje formativo en otros enfoques, enriqueciendo así el aprendizaje en PNL.



Formadores: Formadores del Institut Gestalt de Barcelona. MARCEL GENESTAR Didacta en PNL. Wingwave coach®. Formación en Coaching Transformacional. Formación en Terapia Gestalt. Formación en Problem Solving Estratégico. Diplomado en Marketing (ESADE) y Diplomado en Seguros (Escuela Profesional del Seguro, Barcelona) Coach y Consultor de Formación. Profesor invitado de Servei de Llengües i Terminologia de la U.P.C. (Universitat Politècnica de Catalunya). Miembro didacta de la AEPNL (Asociacion Española de P.N.L.). Fellow Member Trainer de IANLP (International Association for Neuro-Linguistic Programming). NLP Coach reconocido por la IANLP (International Association for Neuro-Linguistic Programming). Miembro de la ANLP (Association for NLP). Miembro fundador de la ACT (Asociación de Coaching Transformacional). ANTONIO RUIZ Consultor en Desarrollo Organizacional, Coach Ejecutivo y Formador en Habilidades de Liderazgo. Master en Consultoría de Procesos y Desarrollo Organizacional del GR-Institut de Tel-Aviv. Master en Coaching&PNL,Master Practitioner, y Master Trainer en PNL. Wingwave coach®. Formación en Constelaciones Familiares. Formación en Constelaciones Organizacionales (certificado por Infosyon). Coaching Co-Activo en el Coaching Training Institute, San Rafael (USA). Certificado en “The Leadership Circle Profile”. Ingeniero Superior en Telecomunicaciones en la UPV. Executive MBA por el Instituto de Empresa. Economía de la Empresa Familiar en la UMH, en la Cátedra de la Empresa Familiar. Miembro titular de la AEPNL. AINA OLIVÉ COACHING WINGWAVE® Formada en Terapia Gestalt. Formación en EMDR. Coach Wingwave® y Formadora acreditada por el Besser-Siegmund Institut de Hamburgo (Alemania). Coordinadora del área de coaching Wingwave® del institut Gestalt. Formación completa en PNL: Practitioner, Máster Practitioner & Trainer’s Training. Máster en Hipnosis Ericksoniana. Máster de Coaching con PNL. Miembro del equipo docente de PNL del Institut Gestalt. Miembro Didacta de la AEPNL. Co-autora del libro “PNL & Coaching” una visión integradora. Ed. Rigden.



Fechas: 27, 28 y 29 de enero. 3, 4 y 5 de febrero. 3, 4 y 5 de marzo. 28, 29 y 30 de abril. 12, 13 y 14 de mayo. Horarios: Tarde del viernes. Mañana y tarde del sábado. Mañana del domingo. Precios: Se ofrecen tres opciones: • 1660€ - pago único • 1700€ - dos pagos trimestrales • 1750€ - seis pagos mensuales Se pagará 150€ en concepto de inscripción, que se descontará del precio total. Certificación: Esta formación está avalado por el Institut Gestalt y la Asociación Española de PNL y reconocida por ICF con 30 horas de formación continuada CCE. Organiza: Sinergia Desarrollo y Psicología (Almería) Revista Tant’amare (Almería) Institut Gestalt (Barcelona) Información e inscripciones: Miguel Jiménez Oña Tel. 610 259 032 Sinergia Desarrollo y Psicología Avenida Mediterráneo 181, bajo, Almería Tel. 950 25 00 47 Plazas limitadas por orden de inscripción. 
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Practitioner Brainpower.pdf 

Practitioner fÃ¼r. Hypnose, Brain Machines und Charismatechniken. Berlin, 26. April 2012 til pause. Chris Mulzer. Master Trainer on stage. Aridan. Raidem den.
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MÁSTER PRACTITIONER EN PNL 2015-2016 Técnicas avanzadas 

Experto en Técnicas. Avanzadas de PNL. Pago por mensualidades. 40 €. 150 € (x5). 790 €. Pago al contado. 40 €. 650 €. 69
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