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Polienamorados, los que aman a muchos

25 feb. 2007 - sidad Stanford, en Palo Alto, Ca- lifornia, va todavía más allá. “El polienamoramiento no va a durar. –so 
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Chimpancés



Un estilo de vida inusual



Polienamorados, los que aman a muchos inclinaciones hacia otros individuos atractivos, de modo que resulta útil saber que este comportamiento es natural.”



Continuación de la Pág. 1, Col. 5



comprometidas, podría ser una manera de superar la infidelidad porque los polienamorados están libres del peso de los votos matrimoniales tradicionales y, a la vez, mantienen intactas sus relaciones en el largo plazo. El hogar de Noemí, en un barrio tranquilo de las afueras de la ciudad, se parece a todos los demás. Un niño en pijama abre la puerta sonriente con un helado de palito en la boca. Su madre, Paula, una artista con anteojos ovales y cabello rosa, está cocinando en la cocina con su novio Marcelo, un ingeniero en redes informáticas. El esposo de Paula, Juan, junto con sus compañeras, Noemí y Alicia, se afanan en poner la mesa, abrir el vino, poner los cubiertos y asegurarse de que el hijo de Paula y Juan (el del helado) se lave los dientes antes de irse a dormir. Noemí, guardia forestal, embarazada del segundo hijo de Juan, me ofrece pan y queso. Es difícil realizar un estimativo de cuántos polienamorados existen. No hay casillas para ellos en los censos nacionales, pero los números que surgen de Internet, de los artículos y de los libros escritos sobre el tema explotó desde comienzos de 1990, cuando el término polienamorado, o “poli”, se acuñó en diferentes grupos de noticias de Internet. La puta ética, un libro de 1997 escrito por Dossie Easton y Catherine Liszt, que algunos llaman la Biblia de los “poli”, vendió más de 50.000 copias y está por reeditarse.



No cambie de pareja La evidencia que existe muestra que las parejas de los polienamorados se quedan juntas tanto tiempo como las de los monógamos y, aparentemente, por buenas razones. En un estudio publicado en el último número de 2006 de la revista Electronic Journal of Human Sexuality, la psiquiatra estadounidense Elaine Cook analizó las relaciones de siete parejas que estuvieron casadas durante más de diez años y que tuvieron compañeros adicionales durante por lo menos siete de esos diez años. La especialista encontró que la mayoría de las parejas mencionaron al amor o a la conexión como una razón importante para seguir juntos. Esto, comenta Cook, contrasta con las parejas monógamas que a menudo señalan factores externos, como la religión o la familia, como el mo-



“Poli” v. monogamia



tivo principal para seguir juntos. Cook especula que los polienamorados perciben que tienen más posibilidades, de manera que sólo continúan un matrimonio si éste los hace felices. “Tienen otras relaciones que los estimulan tanto como el matrimonio, pero el matrimonio lo mantienen porque continúa satisfaciéndolos”, asegura. Los detractores del polienamoramiento lo consideran autoindulgente y moralmente reprimible. Sin embargo, no se trata de libertinaje sexual. La libertad en los grupos de polienamorados tiene límites y el manejo de las emociones como los celos es un tema central. “Se trata de diseñadores de relaciones –comenta Cook–. Cada grupo decide por sí mismo qué se puede hacer y qué no.” Por ejemplo, Andrea y Carlos son un matrimonio joven que vive en Silicon Valley, California, y que se describe como “estable y bien afincado”. Se conocieron en la universidad hace once años y siempre tuvieron una relación “poli”. Andrea tuvo un novio



durante siete años, mientras que Carlos prefiere los romances cortos con amigas. Algunos aspectos de su relación, sin embargo, no están permitidos: “No pasamos la noche en casa de otra persona”, cuenta Andrea.



“La infidelidad en las parejas monógamas es del 60 o 70%, por lo que la atracción por más personas es normal. Pero ¿cómo la enfrentamos?” “Me gusta despertarme junto a ella por la mañana –dice Carlos–. La única excepción es si yo estoy fuera de la ciudad. En ese caso, no me molesta si ella pasa la noche en la casa de otra persona.” Otra regla que tienen es adelantarle al otro las citas que tendrán con otras personas. “Si alguno de los dos se mete en una relación seria con otra persona, lo traemos para que conozca



al esposo o esposa –cuenta Carlos–. De hecho, eso es lo que vamos a hacer mañana: vamos a almorzar con mi nueva novia y su esposo.” Pero ¿acaso es el polienamoramiento más sostenible que la monogamia? “La infidelidad en las parejas monógamas es del 60 o 70%, de manera que la atracción por más de una persona es normal. La pregunta es cómo la enfrentamos”, asegura Meg Barker, profesora de psicología en la Universidad de South Bank, en Londres. Barker presentó lso resultados de una investigación sobre los polienamorados en la reunión anual de la Sociedad Británica de Psicológica, en 2005. Afirma el biólogo evolucionista David Barash, de la Universidad de Washington, en Seattle: “Existe una cantidad de evidencia sobrecogedora de que la monogamia no es algo natural. Mucha gente piensa que una vez que encontró a la persona elegida, ya no va a querer a nadie más. Les ponen anteojeras a sus propias



Pero, como estrategia de unión, el polienamoramiento puede no ser mejor que la monogamia. El éxito reproductivo de una persona puede disminuir si siente que la presionan menos por mantener la exclusividad. “Los celos probablemente potencien el rendimiento”, propone Barash. Es que quizás un hombre más celoso probablemente se mantenga más cerca de su compañera y evite que ésta quede embarazada de otros hombres. “Un buen vistazo a la biología humana no respalda el polienamoramiento más de lo que respalda a la monogamia”, asegura. Joan Roughgarden, de la Universidad Stanford, en Palo Alto, California, va todavía más allá. “El polienamoramiento no va a durar –sostiene–. La probabilidad de ser capaz de criar niños con éxito en ese contexto es muy limitada. Mi opinión es que no es un avance evolutivo, sino una desventaja.” Para otros, sin embargo, la biología no es lo importante. Según Barker, “los celos son una respuesta natural, pero algunos polienamorados aseguran que raramente los sienten. Esto nos permite comprender cómo la gente le puede encontrar un sentido diferente a su mundo, si la monogamia no es lo preestablecido”. La psicóloga descubrió que cuando la gente abandona la monogamia construye un nuevo concepto de lo que se suele considerar “dado”, como ocurre con la división de las tareas del hogar, el dinero y el cuidado de los hijos. Mientras tanto, en el hogar de polienamorados en San Francisco, la familia de Paula pone la mesa. “Las relaciones «poli» no son para todos”, afirma Juan. Y Noemí agrega, acariciando su panza de embarazada: “Lo importante es que confiamos en el otro”. A pesar de que el polienamoramiento es una opción todavía minoritaria, se ha convertido para algunos en una alternativa atractiva a la monogamia. El hecho de si es bueno para la sociedad sigue siendo una pregunta sin respuesta. Pero por ahora existe una cuestión más urgente: ¿es bueno para usted?



Annalee Newitz
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Las hembras roen palos para cazar



Las hembras usaron armas antes que los machos Fue para competir por una presa WASHINGTON (AFP).– Los chimpancés machos poseen la fuerza física, pero fueron las hembras las que utilizaron sus cerebros para desarrollar las primeras armas, según afirma un estudio que aparecerá en el primer número de marzo de Current Biology. El trabajo, realizado por antropólogos estadounidenses, atribuyó ese comportamiento a la necesidad: las hembras no tenían ni la fuerza ni la capacidad para competir con los machos por una presa que podía ser capturada con las manos. Los expertos descubrieron en una población de chimpancés en Senegal que las hembras roen palos con regularidad y los usan como lanzas para atrapar a sus presas. Esta es la primera vez que se detecta un animal usando un arma para cazar, lo que demuestra que los chimpancés están más cerca del hombre que lo que se pensaba. El uso de un arma primitiva es común entre las hembras y los machos inmaduros, pero no entre los machos adultos con fuerza y velocidad para cazar animales más grandes. “No es un comportamiento del macho. Las hembras debieron recurrir a formas creativas de solucionar un problema que los machos resuelven por la fuerza”, dijo Jill Pruetz, de la Universidad de Iowa y autora principal del estudio. La forma en que usan las lanzas demuestra inteligencia: además de introducirlas en troncos para cazar pequeños primates nocturnos, las usan para separar ardillas de las ramas. 
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7 Buenas razones por las que los hombres aman a las ... - WittyFeed 

aman a las mujeres bajitas. People. A pesar de lo que se muestra en las redes sociales y en televisión, sobre piernas la
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porque los hombres aman a las cabronas descargar libro ... 

Get porque los hombres aman a las cabronas descargar libro completo gratis PDF file for free on our ebook library. PDF F
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Muchos nombres para los números 

Muchos nombres para los números. LCE. 33. 344. C o p y rig h t © M c. G ra w. -H ill E d u c a tio n . P e rm is s io n
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GEL o ACRILICO Son muchos los factores que 

Son muchos los factores que impiden que las mujeres luzcan uñas saludables y ... confusión a las técnicas de uñas y forz
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mardoqueo y aman - ObreroFiel 

MARDOQUEO Y AMAN. ESTER 2:19-3:15. Historia de la Biblia 128 www.calvarychapel.org/children. Usado con permiso. Obrerofi
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aman es ahorcado - ObreroFiel 

AMAN ES AHORCADO. ESTER 7:1-10. Historia de la Biblia 132 www.calvarychapel.org/children. Usado con permiso. Obrerofiel.
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Los muchos modos de portar cuchillo 

5 may. 2007 - T. Jofre. * 5 has. casa de estilo. Ideal Restaurante. * 15 has. Hotel de campo 12 dormitorios. * Chacras d
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“Hay muchos actores que trabajan solos” 

22 abr. 2014 - cocesa liderada por los hermanos .... cutiva: Diego Núñez. dirección: Fernando Emiliozzi. emisiones: lune
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How To Cosas Que Las Mujeres Aman De Un Hombre 

estrategias para atraer clientes en un hotel tips para seducir a un hombre con novia .... 100 mujeres mas sexis segun ma
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las mujeres que aman demasiado by robin norwood AWS 

This. Las Mujeres Que Aman Demasiado By Robin Norwood PDF on the files/S3Library-D81e8-Fe57f-73e8e-63ded-62b3b.pdf file
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Hasta los corredores de BMX aman sus animalitos de peluche. 

Los atletas del Equipo Mannatech reciben productos Mannatech sin costo. 15458.0112 Spanish. Hasta los corredores de BMX
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63 redes cpa que mas aman y usan los afiliados del 

Legal 63 redes cpa que mas aman y usan los afiliados del internet eBook for free and you can read online at Online Ebook
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“DIOS HONRA A LOS QUE LE HONRAN” 

... puede explicar Quién estableció los planetas en movimiento. Dios gobierna todas las cosas, y conoce todo lo que es o
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A todos los chicos que odian comer 

El queso está muy verde. La torta está madura. La carne está muy dulce. El huevo está tostado. El postre es muy salado.
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INSECTOS QUE SE PARECEN A LOS MOSQUITOS 

Vector Control District. 595 Helman Lane, Cotati, CA 94931. Monday through Friday 7:00am to 3:30pm. 1.800.231.3236 or 70
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Programas que benefician a los negocios 

recomendarían a otros empleadores. SharedWork es una ventaja compartida para Washington porque todos resultan ganando: l
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La biblioteca franciscana cautivó a muchos porteños 

5 ago. 2007 - Durante el plioceno y el pleistoceno, ha- bitó en Sudamérica un enorme perezoso que llegaba a medir unos 6
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amar a los que están perdidos 

31 mar. 2019 - Wow amén bastante egoísta? El padre nunca debería haber dado a su hijo. ¿Algo que no sabes lo que hizo? V
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Apreciados Accionistas, Los valores que caracterizan a 

Suplentes. Daniel Echavarria Arango. Pedro Miguel Navas Sanz de Santamaría. José Eugenio Muñoz Menendez. Rodrigo Agustin
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la ira de aman hacia mardoqueo - ObreroFiel 

“Y díjole Zeres su mujer, y todos sus amigos: Hagan una horca alta de cincuenta codos, ... Y plugo la cosa en los ojos d
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inteligencia int.indd - Muchos Libros 

tura en la Universidad de Hawai; era sobresaliente en la es- ... Algunos de sus antiguos compañeros de cla- ... los niño
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Page 1 a los Estados Unidos y a la Comunidad Europea en muchos ... 

[PDF]Page 1 a los Estados Unidos y a la Comunidad Europea en muchos ...https://s3.amazonaws.com/asies-books/books/rn-199
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Argentinos a los que la suerte los lleva al Mundial 

30 may. 2010 - del campeonato de fútbol del mundo, para el que hay ... pasión por el fútbol. Gillette y Head .... los vi
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conferencia sobre sensibilización de los riesgos auditivos a los que ... 

del departamento de Sinología en la Escuela Superior de Música de ... ingeniería técnica minera e ingeniería superior en
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