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Pflegetipps fÃ¼r zuhause

Insgesamt ist die Nebenwirkung bei etwa 400 PrÃ¤paraten bekannt. Wir nennen Ihnen die wichtigsten: + Medikamente gegen Depression. + blutdrucksenkende ... 
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Pflegetipps für zuhause



+ Reinigen Sie Zähne und Zunge zweimal täglich mit einer fluoridhaltigen Zahncreme. Der Einsatz einer elektrischen Zahnbürste kann die Zahnhälse schonen. + Bei eingeschränkter Motorik kann eine Handzahnbürste mit einem dickeren Griff die Zahnreinigung erleichtern.



Mit Weisheit + Benutzen Sie bei größeren Zahnlücken einmal täglich eine so genannte „Interdentalbürste“ für Ihre Zahnzwischenräume. Ihre Prophylaxespezialistin zeigt Ihnen gern die richtige Technik.



Ihr strahlendes Lächeln



+ Benutzen Sie einmal täglich Zahnseide für Ihre engeren Zahnzwischenräume und spezielle Zahnseiden für Brückenglieder oder -stege an Ihrem festen Zahnersatz. Fragen Sie Ihre Prophylaxespezialistin nach der besten Technik.



bewahren Seniorenprophylaxe



+ Reinigen Sie Ihre Prothese mit einem milden Spülmittel und einer Hand- oder Prothesenbürste.



Mehr Infos zum Thema finden Sie bei der Deutschen Gesellschaft für Parodontologie www.dgparo.de und auf www.zahnwissen.de.



Die Pluszahnärzte ® Prophylaxe Telefon: (02 11) 86 20 70 13 62 www.diepluszahnaerzte.com



Haben Sie noch weitere Fragen zum Thema Seniorenprophylaxe? Wir beantworten sie gern! die



zahnärzte



Termine nach Vereinbarung: Mo – Fr 7 – 24 Uhr Sa – So 9 – 19 Uhr Feiertage 9 – 19 Uhr Telefon Prophylaxe: (02 11) 86 20 70 13 62



Ästhetisch ansprechende, einwandfrei funktionierende und saubere Zähne – auch das gehört zu einer hohen Lebensqualität im Alter. Nur wenn das gesamte Kauorgan in Ordnung ist, stellt sich auch echtes Wohlbefinden ein. Defekte Zähne verursachen Schmerzen, Zahnbeläge rufen Mundgeruch hervor, und nicht passende Prothesen können auch schon mal peinlich werden – gerade wenn man sich gern in Gesellschaft befindet. Schlecht sitzender Zahnersatz führt zudem zu einem verstärkten Knochenabbau, der den Halt neuer Prothesen einschränkt. Prophylaxe ist also gerade im Alter unerlässlich. Wir haben deshalb diesen kleinen Ratgeber für Sie zusammengestellt. Mit Pflegetipps für die häusliche Zahnpflege und wichtigen Informationen über neueste Erkenntnisse in der zahnmedizinischen Prophylaxe. Damit Sie sich ganz auf eines konzentrieren können: Ihr Lächeln.



w w w. d i e p l u s z a h n a e r z t e . c o m



Erkrankungen der Mundhöhle Parodontitis ist eine Infektionskrankheit des Zahnhalteapparats und zählt zu den häufigsten Erkrankungen der Mundhöhle. Sie wird durch Bakterien hervorgerufen. Die Folge: Das Zahnfleisch entzündet sich und es kommt entlang der Zahnwurzel zur Bildung von Zahnfleischtaschen. Zahnlockerung, Zahnwanderung und Zahnausfall können die Folge sein. Oft können Sie Parodontitis an Mundgeruch und einem schlechten Geschmack im Mund erkennen. Viele Betroffene wählen deshalb weiche und säurearme Kost, um Schmerzreize zu umgehen. Besser ist: lieber direkt und ohne Umwege zu Ihrem Zahnarzt!



Einfluss von Allgemeinerkrankungen Die Mundhöhle ist für viele Bakterien eine Eintrittspforte in den Körper. Entzündungen im Mund können daher auch Auswirkungen auf die allgemeine Gesundheit haben. Umgekehrt machen sich bestimmte Erkrankungen oft als Erstes in der Mundhöhle bemerkbar. Wissenschaftler haben nachgewiesen, dass ein Zusammenhang zwischen Parodontitis – also zu vielen Bakterien in der Mundhöhle – und Herz-Kreislauf-Problemen, Atemwegsinfektionen und anderen Krankheiten besteht. Dies gilt besonders für Menschen mit einem geschwächten Immunsystem.



Mundtrockenheit: ihre Entstehung und Auswirkungen In den meisten Fällen wird Mundtrockenheit durch die Einnahme von Medikamenten ausgelöst bzw. verstärkt. Insgesamt ist die Nebenwirkung bei etwa 400 Präparaten bekannt. Wir nennen Ihnen die wichtigsten: + Medikamente gegen Depression + blutdrucksenkende Mittel + Medikamente gegen Allergien + Mittel zur Förderung von Harnausscheidung + Schmerzstillende bzw. krampflösende Mittel



Was können Sie bei Mundtrockenheit tun? + Holen Sie zahnärztlichen Rat ein. + Reinigung der Zähne morgens und abends mindestens zwei Minuten lang. + Trinken Sie viele zuckerfreie Getränke. + Setzen Sie intensive Geschmacksreize mit zuckerfreien Bonbons. + Das Kauen von Zahnpflegekaugummis mehrmals täglich ist ebenfalls sinnvoll.



Eine regelmässige professionelle Zahnreinigung ist auch im Alter unerlässlich.



Was passiert bei einer professionellen Zahnreinigung? + Zahnstein und andere Beläge werden mit Ultraschall und Spezialinstrumenten entfernt – auch in Regionen, die Sie bei der häuslichen Mundpflege schwer erreichen. + Die Zähne werden gereinigt, geglättet und poliert, damit Beläge und Bakterien sich nicht so leicht wieder neu ansiedeln können. So können Sie Zahnfleischerkrankungen und Karies von vorneherein vermeiden. + Eine eventuelle Prothese wird gereinigt. + Bei freiliegenden Zahnhälsen nehmen wir eine Tiefenfluoridierung vor, um größeren Schutz vor Wurzelkaries zu bieten.



Erste Anzeichen und Folgen von Mundtrockenheit



Wer zahlt die professionelle Zahnreinigung?



Wenn der natürliche Reinigungseffekt durch den Speichel wegfällt, entsteht Karies deutlich schneller. So erkennen Sie die ersten Anzeichen von Mundtrockenheit: rissige Lippen, Entzündungen im Mund, Zahnfleischbluten, Schluckbeschwerden, Prothesenunverträglichkeit und Druckstellen.



Trotz der enormen Bedeutung der Vorsorge übernehmen Privatkassen diese Kosten nicht immer und die gesetzlichen Kassen meist gar nicht. Doch die Eigenleistung ist aus unserer Sicht eine wichtige und lohnende Investition in Ihr Zahnfleisch und Ihre Gesundheit.
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zuhause aktuell 

Sie sich noch an den ein oder anderen Artikel und haben viel SpaÃŸ beim Lesen. .... nagement und Coaching .... Pommes und Hamburger hab ich ausgewÃ¤hlt.
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ein neues zuhause fr maja und finn enzfrmuf18-5 

EIN NEUES ZUHAUSE F R MAJA UND FINN PDF DATABASE ID 8GCB - Are you looking for ebook Ein Neues. Zuhause F R Maja Und Finn Pdf database id ...
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fr 

INVERSIONES MODEH ANI S.A.C. solicita se le otorgue autorización expresa para ta explotación de máqu¡nas tragamonedas co
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Fr 

Pass & Seymour/Legrand's portable GFCI is designed to remove power from the equipment loads when these loads have a
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fr 

14 sept. 2016 - de otro lado, según consta en el Informe Técnico N. 734-2016-. | )r, ... MINCETUR, de fecha 14.09.2016,
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fr 

x" I5Z6 -20.t6-mtNcEruR/vMT/DGJcMr. L¡ma,. 2 5 tlt, 2016. V¡sto, el Exped¡ente No 94.9571-2016-MINCETUR, de fecha 18.02.
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fr 

SIERRA MACHINES S.A.C., en el que solicita la Renovación de la ... Machines S.A.C., solic¡ta la Renovación de la Autor¡z
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fr 

DIVERSIA ENTERTAINüENT S.A,C,, en cal¡dad de transferente y adqu¡riente, ..... 50. A.G.t.. 237188. FV 623 CF D. 80000266
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Senioren fÃ¼rchten um ihr Zuhause - MoneyPark 

17.04.2015 - Online www.tagesanzeiger.ch, [email protected]. Wetter. 10 ... auf mussten die Banken letzten Sommer .... Konto zu lassen, damit sie nach.
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Zuhause fÃ¼hlen im Herzen Hamburgs 

Plaut Consulting. EuroEyes Augenlaserzentrum. Boreales. In Ihrer NÃ¤he. UniversitÃ¤t Hamburg 100 m. Messe Hamburg 700 m. Bahnhof Dammtor 200 m.
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EIN GESPENST SUCHT ZUHAUSE PDF 

Read Online Now ein gespenst sucht zuhause Ebook PDF at our Library. Get ein gespenst sucht zuhause PDF file for free from our online library. PDF File: ein ...
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Mein Zuhause, meine Welt - BKW 

beratung. Audio und. Multimedia. Elektro- installationen. Intelligente Vernetzung von WÃ¤rmepumpe und. Fotovoltaikanlage. WÃ¤rmeerzeugungsanlagen,.
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Senioren fÃ¼rchten um ihr Zuhause - MoneyPark 

17.04.2015 - Unterricht ohne Ritalin. â€“ Seite 34. Der Vorschlag ... pÃ¼nktlich ihre Zinsen bezahlten und die verbleibenden .... Konto zu lassen, damit sie nach.
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rooms zuhause bei kreativen gestaltungsideen fur 

Legal rooms zuhause bei kreativen gestaltungsideen fur individuelle eBook for free and you can read online at Online Ebook Library. Get rooms zuhause bei ...
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Wo meine Sehnsucht ein Zuhause hat. 

aufgebaut und richten sich in erster Linie an der Lebenswelt der Jugendlichen aus. Weitere StÃ¤rken: VerstÃ¤ndliche und kompetente theoretische EinfÃ¼hrung.
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l'"##..Fr 

20.07.1998 - any heat realment (dala al 1004). Prool. Load. SAFE. WORKING ... thereafer Doroughly examined and were found D botro from cracks, laws or ...
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fr consur 

4,057.56. $ 4,057.56. 7CABA01 CANCEL CRISTAL TEMPLADO REC. 1. PZA. 1.00. $ 6,265.58. $ 6,265.58. 7CABA02 CANCEL CIRSTAL
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Fr. Felix 

6 ago. 2017 - There will be fun and fellowship for all ages, and I sincerely hope you ... tickets, we have more in the p
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Warranty FR 

English. Français. Technical Information. Recommended water pressure .... Modern bathroom faucets, kitchen faucets and s
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VOLTAGE FR 

3. V. OL. T. A. GE FR. BIKE OWNERS MANUAL. E sp. A ñ. OL. contenIDo. Concepto Voltage FR . .... 525 - 571mm. BB housing.
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Warranty FR 

if required by local plumbing code, install an ... par le code de plomberie local. ..... This warranty gives you specifi
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FR Series 

consequential or incidental damages, loss or property, revenues, or profit, or costs of removal, installation or reinsta
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Warranty FR 

using the 6 screws (3 included with the tub filler, 3 reserved from the flush insert). Seal the floor using wa- terproof
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FR 120 

01.01.2006 - temperatur durch langsamere Korrektur zu erreichen. â€“ â‰¥ 40%: HÃ¶heren Faktor einstellen, um eine schnellere Korrektur durch stÃ¤rkeres Ãœber- schwingen der Raumtemperatur zu errei- chen. â€¢ VerstÃ¤rkungsfaktor V: Der VerstÃ¤rkungsfa
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