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Peripheres Muskelkrafttraining bei schwerer Herzinsuffizienz

sion vor, und alle Patienten gaben ihr schriftliches Einver- stÃ¤ndnis zum Studieneinschluss. Die Charakteristika der 27 eingeschlossenen Patienten, getrennt in ... 
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Krafttraining bei Herzinsuffizienz



Originalia



T. Grosse1, K. Kreulich1, H. Nägele2, R. Reer1, B. Petersen2, K.-M. Braumann1, W. Rödiger2



Peripheres Muskelkrafttraining bei schwerer Herzinsuffizienz Peripheral muscular strength training in patients with severe heart failure 1 2



Forschungsbereich Sport- und Bewegungsmedizin, Fachbereich Sportwissenschaft, Universität Hamburg, Abt. Thorax-, Herz- und Gefäßchirurgie, Universitäts-Krankenhaus Hamburg-Eppendorf



Zusammenfassung



Summary



Zur Behandlung der begleitenden Muskelschwäche bei schwerer Herzinsuffizienz wird ein Geh- oder Ergometerausdauertraining vorgeschlagen. Es stellte sich die Frage, ob auch ein Muskelkrafttraining einzelner Extremitäten die Belastbarkeit dieser Patienten verbessern könnte. In einer prospektiven randomisierten Studie wurde deshalb bei Herztransplantationskandidaten im NYHA-Stadium 3 (mittlere Auswurffraktion 27±9) ein alternierendes Extremitätenkrafttraining angewendet. Es wurde ein peripher wirkendes Muskeltrainingsprogramm entwickelt, das zweimal pro Woche über 3 Monate mit Gewichtsmanschetten durchgeführt wurde (Intervention n=14, Kontrolle n=13). Die maximale Sauerstoffaufnahme (peakVO2) konnte in der Trainingsgruppe von 12,4±3,3 ml·min-1·kg-1 auf 14,2±3,4 ml·min-1·kg-1 (p 
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Peripheres Muskelkrafttraining bei schwerer Herzinsuffizienz 

Ausdauer auf dem Ergometer trainieren (2,4,19). Zudem wurden schwerst herzinsuffiziente Patienten kaum behan- delt, da das Risiko negativer Auswirkungen ...
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Einsatz von Herzschrittmachern bei Herzinsuffizienz 

Aus hÃ¤modynamischer Sicht ist die LV Kontraktionsdauer um so lÃ¤nger, je .... der Studienteilnahme erwachsen kÃ¶nnten, sowie Risiken der vorgesehenen ...
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Einsatz von Herzschrittmachern bei Herzinsuffizienz 

State zeigt sich mit dem Erreichen einer mittleren NYHA-Klasse II zum ...... Cohn JN, Johnson G, Ziesche S, Cobb F, Francis G, Tristani F, Smith R, Dunkman .... pacemakers and antiarrhythmia devices: a report of the American College of.
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Bewegungstherapie bei Herzinsuffizienz 

Anzahl von Personen eine asymptomatische LV-Dysfunktion aufweist. .... Risiko, sondern zeigten, dass kÃ¶rperliche AktivitÃ¤t sich gÃ¼nstig auf die kardiale und.
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Definitionen der Herzinsuffizienz 

Reduktion der LV-Apoptose durch ÃŸ- .... Stadium A. Hohes Risiko ..... Graphical representation of the progressive decrease in LV dimensions from baseline.
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Mein Leben mit Herzinsuffizienz - Stada 

14.09.2004 - suchungen kam dann die Diagnose: Herz- .... Ich hatte sie nur nie mit einer Herzerkrankung in ... Und nachts musste ... fÃ¼hlt er den Puls.
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uberleben war schwerer als sterben ostpreussen ... AWS 

This Uberleben War Schwerer Als Sterben Ostpreussen 194448 Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going to discuss primarily concerning th
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paradies in schwerer zeit kunstler und denker im exil pacific 

paradies in schwerer zeit kunstler und denker im exil pacific palisades thomas mann ... Here is the access Download Page of PARADIES IN SCHWERER ZEIT ...
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paradies in schwerer zeit kunstler und denker im exil 

Legal paradies in schwerer zeit kunstler und denker im exil pacific palisades thomas mann vicki baum salka eBook for free and you can read online at Online ...
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Ein schwerer Job: ExistenzgrÃ¼nder in der Landwirtschaft 

de Definition von â€žUnterneh- menâ€œ versicherungsrechtlich ab- leitet und nicht .... sich, fachkundige Beratung in. Anspruch zu nehmen, da der einzelne Landwirt ...
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Rehabilitation bei Lungenerkrankungen bei Erwachsenen 

Baden, Einkaufen und Aufgaben im Haushalt, sodass Ihnen diese AktivitÃ¤ten leichter fallen. NeuromuskulÃ¤re Elektrostimulation. Wenn Sie aufgrund von Kurzatmigkeit oder einer Herzerkrankung groÃŸe Probleme haben, wird Ihnen mÃ¶glicherweise die neurom
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Rehabilitation bei Lungenerkrankungen bei Erwachsenen 

Langzeit-Lungenerkrankungen helfen, die Symptome, wie zum Beispiel Kurzatmigkeit und schnelle ErmÃ¼dung bei alltÃ¤glichen AktivitÃ¤ten, die schwerwiegende.
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gemeinwohl in schwerer see im wirkungsfeld der ... AWS 

This Gemeinwohl In Schwerer See Im Wirkungsfeld Der Folgenreichen Triade Machtgier Geldgier. Korruption PDF on the files/S3Library-45cec-9266b-A8dbb-A7c2c-21ac2.pdf file begin with Intro, Brief. Discussion until the Index/Glossary page, look at the t
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bei oberstdorf 

Pfeifchen heraus â€“ ein Pfiff! Ãœberall krochen aus dem Boden die Wichte hervor und eilten zu ihm. PlÃ¶tzlich riefen alle im Chor: â€žHimmelsblau, Himmelsblau.
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Herzinsuffizienz â€“ HerzschwÃ¤che, die PumpstÃ¶rung des Herzens 

macher. Er kann bÃ¶sartige. RhythmusstÃ¶rungen aus den. Herzkammern (Kammerflattern,. Kammerflimmern) durch Stimu- lation oder Elektroschock be- enden.
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therapie der chronischen herzinsuffizienz tdch-142-pdf AWS 

This particular Therapie Der Chronischen Herzinsuffizienz PDF start with Introduction, Brief Session till the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's going to focus on mostly about the above
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kontrollprobleme bei spendenorganisationen pdf 

You are entirely free to find, use and download, so there is no cost at all. kontrollprobleme bei spendenorganisationen PDF may not make exciting reading, but ...
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Schmerzbehandlung bei Demenz 

across Europe on current practices, use of assessment tools, guidelines and policies. Schmerz. ... Department of Global Public Health and Primary Care. Bergen ...
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Unterricht bei Louis Mukembe 

Der Mann kehrte mir den RÃ¼cken zu und wankte davon, unverstÃ¤ndliche ... ihm nach und bemerkte eine TÃ¼r in der Wand ... weiter in den Keller hinein trugen.
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BÃ¼rgerbeteiligung bei Infrastrukturprojekten 

baren Kosten aneignen kÃ¶nnen. ... wirtschaftlich sicherlich geringer als die Summe o.g. Kosten. Fraglich ...... ten Definition kÃ¶nnen Diskurse als â€žwissenschaftlich.
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Nur bei Bedarf 

psychischen StÃ¶rungen leiden oder gar unter beidem: Spielsucht, Internetsucht, Sexsucht,. Magersucht, Medikamenten- sowie Drogen- abhÃ¤ngigkeit, Bulimie in ...
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Nur bei Bedarf 

und Nikotin. Ich stehe zu meiner Vergangenheit und weiÃŸ,. ICH BIN NICHT ALLEINE. Europaweit gibt es zig Millionen Menschen, die einer AbhÃ¤n- gigkeit, egal ...
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handlungs und beanspruchungsregulation bei 

explorative studie im rahmen der PDF file for free from our online library ... any kind of device,whether its your laptop, Kindle or iPhone, there are more options ...
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das insiderdossier auswahlverfahren bei 

eBook for free and you can read online at Online Ebook Library. ... assessment center und anspruchsvolle einstellungstests erfolgreich PDF file for free from our ...
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