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EDITORIAL EDITORIAL



Dear Readers,



Estimados lectores,



In this issue N°67 we ask an expert panel to examine the effects of exposure to the sun's rays, and principally the effects due to short wave lengths: from blue to UV. This is a topical subject for dermatologists and vision specialists alike.



Para la elaboración de este número 67 hemos solicitado la contribución de un panel de expertos que examinasen los efectos de la exposición a la radiación solar y, principalmente, los efectos ocasionados por las longitudes de onda bajas, es decir, desde el azul hasta los UV. Este es un tema de actualidad tanto para los dematólogos como para los especialistas de la visión.Como fabricante de lentes oftálmicas, Essilor debe aportar las soluciones adecuadas.



As a manufacturer of ophthalmic lenses, it is Essilor's duty to find the appropriate solutions. Corinne Dot writes about a longitudinal study, begun in 1993, which was transformed into a study at a given time T in 2009, involving a large number of High Mountain Guides in Chamonix working at altitudes of between 1000 and 4000m, and an equivalent number of people living at lower altitude. Johnson Choon-Hwai Tan and Han-Born Fam show the impacts on the eyes of people living in a region between a tropic and the equator, an area where the sun is practically always at its zenith and where the amount of UV radiation received at sea level is at its highest, due to the thinness of our natural shield, the atmosphere. Uday Kumar Addepalli et al. (India) demonstrate the harmful effects of UV radiation on the crystalline lens in a country where very little eye protection is used, and the wearing of sunglasses and visors is only very marginal.



Corinne Dot nos presenta en este número un estudio longitudinal iniciado en 1993, y que se transformó en 2009 en un estudio en un momento puntual, con un número significativo de guías de Alta Montaña de Chamonix que trabajaban entre 1000 y 4000m de altura y un cohorte equivalente de personas que vivían a una altitud mucho más baja. Johnson Choon-Hwai Tan y Han-Born Fam muestran los daños causados en los ojos de las personas que viven en una región entre un trópico y el ecuador, región en la que el sol está prácticamente siempre en su cénit; la cantidad de UV recibidos es mayor a nivel del mar debido al hecho de que la atmósfera, es decir, la capa de nuestro escudo natural, es más fina.



Herbert L. Hoover reminds us about the transmission of the suns rays onto and inside the human eyeball.



Uday Kumar Addepalli et al. (India) ponen de relieve los efectos nocivos de los UV en el cristalino en un país en la que la protección es muy deficiente ya que el porte de gafas protectoras y viseras es muy marginal.



Kevin O'Connor sets out the variety of standards implemented to date with regard to protection against the sun's most harmful radiation, both for "sunglasses" and tinted prescription or "sun" lenses.



Por su parte, Herbert L. Hoover hace un recordatorio de las transmisiones de las radiaciones solares en la superficie del glóbo ocular humano y dentro del mismo.



Karl Citek writes about a side effect that is very often neglected, the reflection of UV radiation on the concave side of ophthalmic lenses and the research that has been carried out with the aim of correcting this problem in the future.



Kevin O'Connor expone la variedad de normas elaboradas hasta ahora en el ámbito de la protección contra las radiaciones solares más nocivas, normas de "gafas de sol" y las lentes de prescripción tintadas o "de sol".



Colin Fowler sets out clearly the dangers for eyes and skin due to UV radiation encountered in everyday life.



Karl Citek expone, por su parte, un efecto secundario que se descuida con demasiada frecuencia y es el reflejo de los UV en la cara cóncava de las lentes oftálmicas así como la investigación que ha tenido como objetivo corregir este inconveniente en el futuro.



According to expert findings it is clear that ophthalmic lenses should go beyond their initial role of compensating for refraction defects and become real protective shields for the human eye against all wavelengths that are harmful to the eye. Essilor offers a wide range of products, from tinted lenses through to Transitions® (photochromic) lenses and Airwear (polycarbonate) lenses, which cut out 100% of UV radiation. Hélène de Rossi et al. present the new Varilux series, the fruit of continued innovation and experience acquired worldwide, ever with the aim of ceaselessly improving Varilux wearer comfort. Pascal Lacan et al. present the new UV protection Crizal treatment. Michel Alexandre continues the amazing story of the relationship between the visually handicapped and music. Happy Reading and enjoy your visit to our website.



Colin Fowler expone claramente los peligros originados por los UV en la vida corriente tanto para los ojos como para la piel. Según las conclusiones de los expertos, parece evidente que las lentes oftálmicas deben superar su papel inicial de compensación de los defectos de refracción y deberían convertirse en verdaderas protecciones del ojo humano contra todas las longitudes de onda nocivas para el mismo. Essilor ofrece una amplia gama de productos que van de las lentes tintadas hasta las lentes Transitions® (fotocromáticas) y Airwear (policarbonato) que bloquean el 100% de los UV. Hélène de Rossi et al. presentan la serie de nuevos Varilux, fruto de la innovación continua y de la experiencia adquirida en todo el mundo con el objetivo de mejorar incesantemente el confort de los portadores de Varilux. Pascal Lacan et al. presentan el nuevo tratamiento Crizal, protector de los UV. Michel Alexandre prosigue con la historia sorprendente de la relación de los discapacitados visuales con la música. Que disfruten la lectura y la visita de nuestra página web.
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"The eye is born from light and for light" JW von Goethe



« El ojo nació por la luz y para la luz » JW von Goethe



Although light is necessary for ocular physiology, notably for phototransduction, acute and chronic exposure can cause lesions to the eyeball.



Aunque la luz es necesaria para la fisiología ocular, especialmente para la fototransducción, una exposición aguda y crónica puede generar lesiones en la globo ocular.



The harmful effect of light has been suspected from antiquity; Socrates reported eye discomfort after watching eclipses.



Ya desde la Antigüedad se había sospechado el papel nocivo de la luz, Sócrates había mencionado una molestia ocular secundaria a raíz de la contemplación de los eclipses.



The consequences of light exposure on the retinal function were demonstrated experimentally in rats over 40 years ago, including at low intensity and over a long period of exposure. More recently, in vivo and in vitro models have demonstrated more specifically the role of blue light (BL) (380-480nm) in the apoptosis of photoreceptors and of the cells of the retinal pigment epithelium[1]. Light thus leads to photochemical reactions within ocular tissues. These require a chromophore, exposure time and a sufficient dose, releasing the free radicals involved in oxidative stress and the processes of eye ageing. Ultraviolet rays and blue light which are of particular interest to us, belong to the vast range of electromagnetic waves. These are made up of photons, which are classified according to their wavelength with its own energy (inversely proportionate to their wavelength). We are familiar with UV rays particularly due to their action on the skin and the cornea (snow blindness) in our particular speciality. The ozone layer filters UV rays up to 290nm, and the eye is therefore exposed to the remaining UVs, from 290 to 400nm (UVB and UVA) and to the spectrum of visible light (which starts with blue light) in the absence of efficient protection. Intraocular transmission of the rays depends on their wavelength, but in fact UVs are mainly absorbed by the cornea and the crystalline. It is estimated that less than 2% of the initial UV dose reaches the retina in adult eyes, compared with 2 to 8% in children under the age of 10.[7,2]
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Hace ya más de 40 años, en experimentos en ratones, se han demostrado las consecuencias de la exposición a la luz sobre la función retiniana, incluso a un bajo nivel de intensidad incrementando la duración de la exposición. Más recientemente, los modelos in vivo e in vitro han puesto de relieve, más particularmente, el papel de la luz azul (LB) (380-480nm) en la apoptosis de los fotorreceptores y de las células del epitelio pigmentario de la retina[1]. La luz induce así reacciones fotoquímicas en los tejidos oculares. Estas necesitan un cromóforo, una cierta duración de la exposición así como una dosis suficiente para liberar radicales libres implicados en el estrés oxidativo y los procesos de envejecimiento ocular. Los rayos ultravioleta y la luz azul, que nos interesa más particularmente, pertenecen al gran conjunto de las ondas electromagnéticas. Las ondas electromagnéticas están constituidas de fotones, clasificadas según su longitud de onda y contienen energía propia (inversamente proporcional a su longitud de onda). En nuestra especialidad, las radiaciones UV nos son familiares, particularmente por su acción en la piel y la córnea (oftalmía de la nieve). La capa de ozono filtra los UV hasta los 290nm, de esta manera, en ausencia de protección eficaz, el ojo queda expuesto al resto de los UV de los 290 a los 400nm (UVB y UVA) y al espectro de la luz visible (que comienza con la luz azul). La transmisión intraocular de los rayos es función de su longitud de onda; sin embargo, de hecho, los rayos UV quedan
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Visible light (400 to 800nm) provides us with the coloured sensation of our vision, whilst infrared light has mainly heatrelated properties. The retina is exposed to the components of visible light due to their wavelengths, whence its potential danger. Sliney et al. estimate at 40% the fraction of blue light transmitted to the retina in adults aged 60 and still more in children, for whom 65% of blue light rays are transmitted. Back in 1908, Hess discovered that the dose of cosmic rays increased with altitude during balloon travel. Fig. 1 Electromagnetic spectrum Fig. 1 Espectro electromagnético Thus, the dose of UVs received by the eye increases by 10% in levels of 1000m of altitude, by 20% on water, by 10% on sand and by 80% on snow. Mountain professionals are therefore a population who are overexposed to light (particularly UV and blue light) due to the combination of these elements. Several large scale studies have been carried out amongst populations living in sunny plains (POLA, Sète, France[3,4], Beaver Dam Eye study Wisconsin USA[10], Chesapeake Bay study, Australia[9]); these showed an increase in the prevalence of cataracts, notably cortical and, more controversially, of maculopathies.[3,4,10,9] To our knowledge, no study has been published on a population living at altitude and thus over-exposed. In our department we have carried out an original study on high mountain guides compared with a population living in the plains of the Lyon region (Etude enregistrée Eudract 2010-A00647-32, Promoter Essilor International, principal investigator Prof. Corinne Dot). This study highlights mainly the effects of the sun's rays at altitude as well as under the more secondary conditions of the combined effects of the wind and low temperatures. Study undertaken amongst high mountain guides in Chamonix[6] Ninety-six high mountain guides (GHM) from the Chamonix valley aged over 50 and 90 control patients from the refraction department at the Desgenettes Hospital in Lyon, of comparable age, took part in this study. A questionnaire was used to evaluate exposure at altitude (number and altitude of trips) and the means of protection used. Each of the patients was examined under dilatation by means of a clinical examination of the anterior segment (classification LOCS, III, Lens Opacities Classification System III,) together with analysis using a sheimpflug camera (Oculyzer®, Alcon), and then of the posterior segment with retinal photography of the posterior pole. Statistical analyses used Student's T test for the comparison of the 2 groups and a logistic regression to evaluate the risk factors. The results were as follows: - Regarding surface pathologies, the mountain guides (GHM) presented statistically more dermatochalasis (28.1% compared with 4%, p 
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