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AQUI NOMAS ARRECIFES Por Silvina Beccar Varela



Paz y sosiego asegurados en una chacra modelo La estancia El Sosiego ofrece desde paseos en carruaje hasta comida casera Antonieta Cortijo es delgada, pequeña y movediza como una oveja. Posee los rasgos bellos y firmes de una mujer que vive y lucha en el campo, atendiendo a los huéspedes que llegan a descansar a la estancia El Sosiego, partido de Arrecifes, a 160 km de Buenos Aires. “No podría llevar adelante este emprendimiento sin la ayuda de mis dos hijos. Federico se ocupa de la parte contable desde Buenos Aires y Guillermo es el ingeniero agrónomo”, contó Antonieta. Hace cuatro años decidió abrir las puertas al turismo de un antiguo haras de 7 hectáreas convertido en chacra modelo, con monte de frutales y granja de chanchos, gallinas, conejos, estanque de gansos y patos, huerta orgánica, caballos y cultivo de maíz o soja. Ella elabora todo lo que se come en la estancia, desde los dulces y quesos de campo hasta el conejo a la cacerola, que lleva miel y especias. El infaltable asado es bien completo, al que se suman el pollo al disco, la pizza a la parrilla de Federico, los pañuelitos –triángulos con espinaca, ricotta y nueces–, los fideos caseros o el lechón al horno de barro, entre otros platos. A pedido, Antonieta arma menús vegetarianos. Los seis cuartos mueren en la galería cubierta de glicinas: eran la antigua caballeriza del haras y fueron reciclados con sencillez. Luego la casa cuenta con un gran quincho con parrilla, donde se hacen las comidas comunitarias, y dos livings en planta baja y primer piso. El segundo, de piso de madera y paredes de ladrillo a la vista, cuenta con una hermosa vista a la tierra ondulada y fértil desde los sillones. Allí se puede curiosear los libros de la biblioteca, ver televisión, jugar al backgammon en la mesa de juegos y servirse un trago directamente de la barra: un refugio para no salir a ningún lado cuando



DATOS UTILES



Arrecifes 31



Capitán Sarmiento 8 La Luisa



El Sosiego 7



S. A. de Areco A Luján



COMO LLEGAR



Tomar la Panamericana ramal Pilar, que deviene ruta 8 hasta el km 166. Doblar a la izq. por 3 kilómetros de camino de tosca hasta la estancia. PRECIOS



24 horas, con comidas incluidas: $ 200 por persona. Dos días, una noche, con pensión completa y actividades: 280 por persona. Incluye vino, cabalgatas, paseos en carruaje, bicicletas, sapo, volley, dardos. Cancha de golf en el pueblo La Luisa, a 10 km del campo. Green-fee de 9 hoyos: $ 25; (15) 54021888 y (15) 4409-0532.



De Bs. As. son 160 km



llueve en el campo. A través del vidrio se ven los 15 caballos que pastan frente al casco. Un poco más lejos, de la pileta con su guarida de árboles nace un camino hacia la laguna de peces, cubierta de lentejas de agua y flores de loto. Un pequeño puente de troncos conduce a un islote con un banco para leer o descansar. “En auto se tardan unas dos horas. Pero con las obras de la autopista ruta 8 ya aprobadas, que tendrá tres manos hasta Cardales y luego dos hasta Arrecifes, el trayecto podrá hacerse en menos tiempo”, informó Federico. La cabalgata o el carruaje de 1920, tirado por la percherona Lucrecia y conducido por Gustavo Orozco, lleva a los turistas por el perímetro del sitio. El paseo culmina en la torre de agua que funciona como mirador, con vista de todo el predio de terrenos ondulados, ríos y arroyos cristalinos. Atrás de la casa, al caminar por el parque con especies de más de cien años (como el ombú) se descubre el estanque con patos y gansos, el gallinero, el chiquero y las jaulas de los conejos. “A las crías no hay que tocarlas porque si no las madres las rechazan o las matan. Tenemos conejos para comer y otros para vender como mascotas”, contó Gustavo Bianchini, ayudante de cocina. Próximamente, un cuarto será la flamante carnicería donde se harán los chorizos de cerdo caseros: hasta ahora es el lugar para limpiar, pelar y trozar los animales que luego se cocinan. “Una vez nos contó una pobladora que en el siglo XIX este lugar era un fortín, pero nunca pudimos comprobar la historia. Yo ofrezco buena cocina, tranquilidad –sosiego, claro– y la belleza del lugar”, concluye con una sonrisa Antonieta mientras saca el pan del horno inundando la cocina de un olor delicioso, inconfundiblemente casero.



Arrecifes, cuna del automovilismo y de corredores famosos La ciudad de Arrecifes, a 10 km de la estancia El Sosiego, es conocida como la cuna del automovilismo ya que allí se festeja su fiesta, en la que participan los principales pilotos de la ciudad y aledaños. Allí nacieron Froilán González, Juan Cruz Alvarez, los Di Palma y Norberto Fontana, entre otros famosos corredores. En la



ciudad hay un museo dedicado a este tema y también un pequeño monumento, así como una catedral preciosa y el Club Náutico de Arrecifes, con sus canchas de tenis de polvo de ladrillo. El año último se cumplieron 250 años del Curato de los Arrecifes, que debe su nombre al río homónimo que lo cruza.



MARIA ARAMBURU



ESCAPADAS



Estancia La Posta Alta



Estancia La Bamba



Arrecifes



San Antonio de Areco



Con la impronta de la Colonia



Pionera en abrir tranqueras



En el siglo XVII, el lugar fue punto de descanso en la ruta hacia Cuyo. La vieja posta devino casona de típico estilo rural y, aunque con los años fue sumando confort, supo conservar aquella impronta original. TARIFAS: por día, con pensión completa, el precio es de US$ 70 por persona (el día de campo cuesta 30); 4393-7374, 247-443-1371. Ruta 191, km 83,50.



Es una de las pioneras en el turismo de estancias. Creada en 1932, La Bamba es una tradicional casa colonial donde, además de las clásicas cabalgatas o actividades como pesca y trekking, se organizan días de antiestrés con masajes, tai chi, reflexología y limpieza de cutis. TARIFAS: a 123 km de Bs. As., un fin de semana, de sábado a la mañana a domingo a la tarde, con 6 comidas, sale $ 660; 02326- 456293.
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Domingo 18 de febrero de 2007 
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Legislación y sosiego - Roca Junyent 

5 jun. 2015 - tos de quiebra o concurso de acreedores en situaciones límites de insolvencia, se busca- ban otras fórmula
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Mi reino por una chacra de mar 

les ingleses, suizos y brasileños, desde. Villalagos, camino a José Ignacio, hasta el Puertito Boating Village, en Lagun
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una paz incluyente y participativa - CDIM - ESAP 

período de gobierno transcurrido la actual Administración. Departamental ha reafirmado su ...... mayoría a amortizar la
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Descubriendo y Cultivando una Persona de Paz 

Una Persona de Paz: • Le Recibirá con una Bienvenida. • Le Hablará Amablemente. • Será una Persona de Hospitalidad (i.e.
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MODELO PAZ EDUCA: EJE DISCIPLINA FORMATIVA 

2 may. 2017 - constituirse en la base que sustenta los otros ejes de trabajo. En el presente documento se ...... Bitácor
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Una gestión modelo 

8s 0s 8p 1 EL VASCO LOCO Ramella,D. 4l57 Lion`S Circle (Us) - Lady In Black. Leo,A. ..... 3p 1s 8s 0s 3 JESTER. Scaldafe
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VIOLENCIA, INSEGURIDAD Y PAZ EN VENEZUELA - riejoven 

donde se destaca un aumento exponencial de las muertes por homicidio en. Venezuela y un rejuvenecimiento de la mortalida
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Precios Promedio en Chacra de Cacao en San Martín: 

5,75 5,69 5,80. 6,65. S. /. x K g. Precios Promedio en Chacra de Cacao en San Martín: Años 2000 - 2010. Fuente: MINAG, i
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caminando en paz - ObreroFiel 

[PDF]caminando en paz - ObreroFielobfiel.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2008/03/CAMINANDO-EN-PAZ.pdfEn cachéejemplo
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Sin descanso en paz 

nelly scarpitto. mar. a Dgo 16 hs. $ 50. Circo Fokus Bokus. Teatro negro, tíL teres y clowns. aut. y dir. antoaneta madj
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paz y gracia - SportGoMag 

Con cuatro lesiones de la rodilla en su carrera, sería comprensible que ... “He tenido cuatro lesiones en la rodilla, pe
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Paz y seguridad alimentaria 

los mercados, facilitando su acceso a sistemas productivos ..... del efecto dominó de la Primavera Árabe, inicialmente .
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Los robos en los comercios asegurados 

Toledo. 0,83%. 1,12%. Huelva. 1,04%. 1,08%. Comercios asegurados. Robos ocurridos. Navarra .... San Sebastián de los Rey
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Guerra y paz 

sentido de sus propias palabras sólo después de haberlas pronunciado. ...... Dólojov puso la botella en el alféizar, par
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Movilización por la paz en Colombia: una infraestructura ... - Cinep 

23 mar. 2016 - por la paz y los motivos que originan las mismas, durante los tres ..... departamentales, Concejos munici
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intervenciones una vida en la guerra y en la paz ... AWS 

This. Intervenciones Una Vida En La Guerra Y En La Paz PDF on the files/S3Library-A86ab-A43db-66b17-Cd960-E71f8.pdf file
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Su peregrinación dejó en México una huella de paz 

y peregrino”, para “ver y ser visto” por nuestra Señora de Guadalupe. “Dios se acercó y todavía se acerca al sufrimien-
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Los robos en los comercios asegurados 

Marbella. Málaga. 928,09 €. Getxo. Vizcaya. 932,41 €. Torrevieja. Alicante. 968,98 €. Vigo. Pontevedra. 977,89 €. Oviedo
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kant y la guerra una revision de quotla paz ... AWS 

This particular Kant Y La Guerra Una Revision De Quotla Paz Perpetuaquot Desde Las Preguntas Actuales PDF start with Int
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Paz y solidaridad Dos caras de una misma moneda 

26 ago. 2007 - ra del Trabajo sostuvo que “la rea- lidad está pasando ... Chile, sino en el mundo entero. Los ... parlam
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PROTEGIENDO EL BIENESTAR DE LOS ASEGURADOS Y 

protegen el bienestar y salvan vidas de los asegurados y sus familias. Con el propÃ³sito de continuar garantizando el bi
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capítulo ii una cultura de paz - ObreroFiel 

uniformidad, sino se expresa con acciones en conjunto hacia una meta. La humildad, la mansedumbre, la paciencia y el amo
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caminando en paz- librito - ObreroFiel 

su alma guarda de angustias. Proverbios 2. 1. :23. El que encubre sus pecados no prosperará; mas el que los confiesa y s
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modelo - Textos en línea 

lajas blancas y pulidas Nicole avanzó hacia el canal, y en algún momento se quitó los zapatos mojados que le lastimaban
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